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@ Kapka na dlani’

CIL: Zaci si utvaFi véts citlivost a vztah k piirodé pres smyslové vnimani.
CAS: 15 min,
POMUCKY: Miska/sklenitka s vodou

POSTUP: Vsichni Zaci se posadi do kruhu, udélaji si pohodli. Pedagog Zaky vyzve ke ztiSeni, méli by zlistat par minut mleky
a zaviit odi. Pak pedagog poZada, aby kazdy Zak nastavil ruku dlani nahoru. Pomalu obejde kruh a képne kazdému do dlané
jednu kapku vody. A7 maijf viichni kapku, vybidne k vnimani “co to miZe byt" za strukturu, tvar, teplotu, véhu apod. Po
chvilce vyzve Zaky, aby otevieli oti, a nasleduje sdileni. Nechte prostor pro vyjadfeni pocitd, co Zaci citili a pfedpokladali,
nez zjistili, co maji opravdu v dlani. Béhem této aktivity se lze dotknout Sirokého okruhu témat - vody v nasem téle a jejimu
mnoZstvi, kvality vody, kde se voda bere, kudy proudf, jaké je mnoZstvi sladké vody na Zemi a jaka je jeji dostupnost pro
¢lovéka, co hrozi pFi nedostatku vody a zda mGZe mit voda radost ad. Variace: je mozno za¢it s riznymi pfirodninami a kapku
pouzit na zavér.

@ Tekuté télo

Uvodni pohybova aktivita k pokusu.
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CAS: 30 min.
POMUCKY: prahledny balének nebo satky &i PET Lahev, aby byla uvnitf vidét voda

POSTUP: Pedagog pfedem napusti do baldnku trochu vody a nafoukne ho. UkéZe balének s vodou Z&kim a zepta
se, co v nich balének evokuje, co jim pFipomind, co by mohl pfedstavovat? Zaci se vyjadii a pedagog doplni (pokud to
nezazni), Ze si jako balén miZou predstavit své télo obalené kizi a tekutinu v ném. Mlze s zaky probrat propustnost
kiize, doptat se na télesné tekutiny. Pak vybidne k pohybu. Zaci si predstavi sebe/své télo jako balének, nebo jinou
nadobu s vodou. Pedagog hybe balénkem a Zaci napodobuji pohyb, pak sami parkrét pohyb zopakuji, pficemz se sou-
stfedi na vnimani téla. Pfedstava vody v téle na zakladé balénku jim v tom pomizZe. Pedagog vyjadfuje pohyby, napf.:
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— viFeni vody — Zaci se to€i na riizné zplsoby
— chozeni s vodou

Zaci dostanou prostor sami vymyslet a predvést pohyb, ktery d&la voda v jejich téle, ale i v piirode.

REFLEXE: Co jste zaZili? Co se vdm libilo? MiZeme Zit bez vody? Jaky je vztah mezi vodou v téle a vodou v prostredi, jak
mze kvalita vody ovlivnit moje zdravi? (pro mensi zaky formulujte jednoduseji).
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