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CIL: Zaci si uvédomi obsah vody v potravinach, smyslové poznavani.

CAS: 15 min.

POMUCKY: V&t3i prostor/upravena t¥ida, papirky s nazvy potravin (dle pottu zakd asi 45 ks z kazdé potraviny).
POSTUP: Pedagog neché losovat aky papirky s potravinami. Vidy nékolik 2k ma stejny obrazek. Zaci se vyhledaj
podle druhu, napf. vajitka, a pracuji spolu ve skupinkach. Jejich Gkolem je domluvit se, kolik vody jednotlivé potraviny

obsahuji a podLle toho vytvoFit $kalu (stupnici).

Pedagog vysvétli, Ze O znamen4, Ze potravina neobsahuje vodu Zadnou, a 100 je samé voda. Tedy Zaci voli ¢isla mezi O
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Na zavér pedagog precte/napise na tabuli, kolik vody obsahuji jednotlivé potraviny a $kila se mlZe upravit/opravit.

Informace pro pedagoga — seznam:

Obsah vody v potravinach (g/100g):

Brambdrky 2 Susenky 5
Chléb 40 Bandn 74
Vajitko 74 Jablko 84
Okurka 96

VARIANTA: Ochutnavka potravin ve tfidé — smyslova hra (stimulace chuti). Tymy dostanou na ochutnavku jednotlivé
potraviny pro lep3i proZitek toho, kolik vody obsahuji. Mohou pak nabidnout i ostatnim na ochutnan.

DISKUZE: Jaké potraviny jsou pro nds organismus lepsi, s vétsim obsahem vody, nebo sussi? Kolik vody je potfeba pro
vyrobu potravin? Odhadli jste dobfe, kolik vody dand potravina obsahuje?
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BRAMBORKY SUSENKY CHLEB BANAN
VAJICKO JABLKO OKURKA BANAN
BRAMBORKY SUSENKY CHLEB BANAN
VAJICKO JABLKO OKURKA BANAN
BRAMBORKY SUSENKY CHLEB VAJTCKO
VAJICKO JABLKO OKURKA JABLKO
BRAMBORKY SUSENKY CHLEB OKURKA
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