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(5 Kolik vody je v lidském téle

CIL: Zaci rozumi tomu, prot je voda duleZita pro nase zdravi a pro Zivot, pochopi souvislost mezi vodou ve svém téle
a vodou, kterou pfijimaijf.

CAS: 90 min. (alternativné namét na projektovy den)

EVOKACE V RAMCI POKUSU: Pedagog ukéze (mtze dét i kolovat) hrozen a susené rozinky, 3vestku a suSenou 3vest-
ku, jablko a k¥iZaly (dle moznosti a sezény) s otazkou ,Co majf tyto plody spole¢né? V cem se Lisi?"

POMUCKY: Osobni vaha, staré PET lahve 10 ks, voda, pFip. prézdna nadoba na lahve, PL Kolik vody je v lidském téle,
pisek/zemina (dobrovolné alternativa pro pevné ¢asti téla, tabule/flipchart.

POSTUP: Na zatatku aktivity oslovi pedagog tfidu s tzv. badatelskou otazkou.

BADATELSKA OTAZKA: Obsahuje lidské télo vodu? Pokud ano, kolik? Mazeme odhadnout, kolik je to kilogramd?

vvvvv

dtikaz, napt.: Ano, obsahuie, dikazem je, Ze voda je obsazena v krvi. Clovék ma v téle 4-6 | krve. Pedagog pak vybidne
Zaky: Predstavte si, Ze byste vase télo pomyslné rozdélili na 10 asti. Kolik z téchto ¢dsti by zaujimala voda?

HYPOTEZA: Zaci formuluji sv@j nazor. Stanovi hypotézu (predpoklad, odhad poétu &asti), napt. 5, 3 nebo 8, atd.
Pak pedagog zada Gkol: Kolik kilogram(i z vahy 30 kg ditéte by tedy zaujimala voda?

Kazda skupina spotité na zakladé svého odhadu, kolik kg by to bylo = odhad napf. 5 ¢asti = u 30 kg ditéte by to tedy bylo
15 kg. Pedagog pak odhali Zakim, jak je to doopravdy — lidské télo obsahuje ptiblizné 70 % vody! To je 70 &asti ze 100 —
to je 7 ¢asti z 10. Na chvilku se vréti kazda skupinka ke své hypotéze a porovna sv(j predpoklad se skute¢nosti. Pokud se
hypotéza nepotvrdi, pedagog ujisti Zaky, Ze je to v poradku. Neni to chyba ani prohra, protoZe badéni nenf soutéz, ale uceni
se a objevovani.

Nasleduje nazorna ukazka:
Lidské télo znazorni 10 PET lahvi = 7 z toho naplnime vodou, 3 zistanou prazdné nebo mohou byt naplnény né¢im
pevnym — tfeba piskem/zeminou/papirem — né¢im, co bude znazorfiovat pevné &asti téla. Na tabuli vypotité pedagog

s pomoci Zakd mnoZstvi vody na piikladu 30kg ditéte.

Prepocet hmotnosti na desetinu (1dil z10) 30: 10 = 3 kg
Vlypocet mnoZstvi vody v téle — voda tvori 7 diliz10 7 x 3 = 21 kg

U 30kg ditéte by voda zaujimala 21 kg z jeho vahy.
Jak to bude u kazdého z vds?

Zaci se postupné zvazi, pokud svou véhu znaji, vézit se nemusi. Kazdy si svou vahu zapi3e a ve skupinkéch (po trech) se
pokusi u kazdého spotitat, kolik kg z jejich vahy zaujima voda.

[ “ é \ SPOLECNE S DETM|  lceland b

PROTI SUCHU Liechtenstein

Norwaygrants Projekt With children against drought financovéan z Programu Vzdélavani Fondd EHP



VODA A JA F\ 13

POZNAMKA: Pedagog bude muset pravdépodobné pomoct, protoze pokud dité bude vézit napf. 27 kg, dostanou se
Zaci k po¢itani s desetinnymi &isly. Pedagog bud pomdiZe, nebo se véha zaokrouhli. Tj. pfi 27 kg — budeme potitat
s vahou 30 kg, 24 kg — budeme potitat s véhou 21 kg. Pro predstavu to bude stacit.

Pted vyplnénim pracovniho listu se pedagog muze s Zéky o tématu pobavit. A ujisti se, Ze déti rozumi pojmu experiment,
hypotéza.

Otazky k diskusi:

Co vdm pfi pokusu vyslo/nevyslo? Mohl(a) bych pFisté néco zménit?

Co vds pFi baddni/vypoctech prekvapilo?

Myslite, Ze je v téle hodné nebo mdlo vody?

Kde vsude se nachdzi voda v lidském téle? V jaké formé a k cemu slouZi?

Mdze ¢lovek fungovat bez vody? Co se stane, kdyZ prestane pfijimat vodu?

Jak souvisi nase zdravi s kvalitou vody, kterou pijeme, a mnoZstvim vody v krajiné?

Jak ¢lovék vodu vylucuje?

Jaké tekutiny denné pijete? Jakou vodu a kolik ji vypijete?

Které potraviny obsahuji hodné vody?

KdyZz uz vime, kolik vody obsahuje nase télo, tedy ji potfebujeme pro zdravi, je to podle vds divod ji chrdnit?

REFLEXE: Jak se vdam pracovalo? Jak a pro¢ by se mohlo néco ve vztahu k vodé po tomto pokusu zménit? Co udéldme
s pouZitou pitnou vodou?

TIP PRO PEDAGOGA: Po aktivité vodu z PET lahvi nevylévejte, odloZte ji na zalévéni kvétin ve tfidé nebo na 3kolni
chodbé.

Viysledky se mohou zaznamenat do tabulky. Tabulku mohou déti samy narysovat nebo zakreslit mnoZstvi do pfipravené
Sablony v PL. Mohou si namalovat a vybarvit i sv(j vlastni obrazek nebo vyuZit PL Kolik vody je v lidském téle. Lidské
télo mohou déti namalovat, rozdélit pfiblizné na 10 ¢asti a 7 z nich vybarvit modfe.

VODA V NASEM TELE

My lidé jsme takové chodici nadoby na vodu. Nej-
vic vody v nagem téle je v krvi (83 %). Z dospélého

¢lovéka byste tedy vyZdimali nékolik litr(i vody. Muzi % il o O
pfitom v sobé maji o trochu vic vody neZ Zeny. Voda 83« OS5«

je zakladni stavebni soucast viech nasich bunék. Na- (Y Lobviny S g
poméha priibéhu fady chemickych procesii v lidském 83« 75%
organismu. SlouZi k regulaci télesné teploty, zvlh¢u- é@ .
je sliznice, rozvadi po téle kyslik, rozpusténé mine- Plice Sty \¥
raly, vitaminy a Ziviny. Sou€asné odplavuje a odvédi 85% 75%
odpadni latky.

Promazava klouby a slouZi jako tlumi¢. Ve vodé ve
vasi hlavé si hovi mozek. Podobné je na tom mimin-
ko v maminginé brise. Clovék bez vody prezije nanej-
vy$ nékolik dni.?

www.centrumozdravi.cz
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ZAZNAM EXPERTMENTV

Vyzkumna otazka: Obsahuje lidské télo vodu? Pokud ano, kolik? MdZes odhadnout,

kolik je to kilogramd?

Moje hYPOtEZa: ...ttt

Ovéreni hypotézy:

/Zaznamova tabulka:

JMENO HMOTNOST ZAKA | RMOTNOST ZAKA | MNOZSTVEVODYV TELE | POCET PET LAHVE 21/131
[kg] DELENO 10 (1 4d0) TDILUZ10 (Ldi xT) NEBO 21/21
Honza 30 30:10=3 3x1=1 Napt:: 10 ks
Na COFSEM PFISELILAY ...ttt ssees
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KOLIK VODY JE V LIDSKEM TELE?

Vlybarvi obréazek ¢lovéka 100
tak, aby bylo vidét, kolik jeho télo
obsahuje vody.
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