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SPOLEČNĚ S DĚTMI 
PROTI SUCHU

Další zajímavé informace o nedostatku vody lze nalézt na: 
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/modra-planeta-akutni-nedostatek-vody-je-bliz-nez-si-myslime

7 Tanec vody
CÍL: Žáci přes vnímání vlastního těla a za pomoci kreativního vyjádření získají vztah k vodě.

ČAS: 30 min. (podle počtu písní)

POMŮCKY: Hudba, přehrávač/PC/reproduktor, šátky, prostor pro tanec (příp. venkovní prostředí u vody).

POSTUP: Jako motivaci k poslouchání zvuků vody si pedagog s dětmi pouští zvuky z videa: 
https://www.youtube.com/watch?v=iJKKSIpM2Lk od 41. sekundy. Po krátkém úryvku pedagog vždy zastaví video a  děti 
zkouší hádat, co slyšely za vodní zvuk. Žáci se nejdříve zpřítomní v těle, uvědomí si, např. jak stojí, zadupou nohama, 
můžou se v kruhu podle potřeby protáhnout, uvolnit tělo. Pak si představí různé formy vody (déšť, řeka, moře, vodopád 
atd.) a vyladí se na kvalitu vody ve svém těle. Nejprve bez hudby najdou pohyb vyjadřující vodu. Pokud se nacházejí 
venku u vodního prvku (řeky, potoka, …), snaží se vyladit na proud/pohyb vody, kterou mají v okolí. Pedagog nechá žáky, 
aby si sami našli vodní (vlnité, měkké, točivé,…) pohyby, pak zopakuje nabídku nejrůznějších forem vody a povzbudí žáky. 
Žáci dokáží sami objevit různé pohyby vln, měkkých pohybů, zobrazit kapky deště apod. Jde o vlastní kreativní vyjádření, 
které je vždy správné. Je možné použít na podkreslení atmosféry vhodnou hudbu, viz. tipy níže. Na závěr si v kruhu žáci 
předvedou navzájem své pohyby a po každém ukazujícím pohyby zrcadlí. Na konec mohou žáci poděkovat vodě ve svém 
těle za to, že jim slouží ke zdraví. Pokud aktivita probíhá venku, žáci poděkují vodě, u které tančili.

TIP PRO PEDAGOGA: Neexistuje špatný pohyb, každý pohyb je správný. Pohybem se vyjadřujeme neustále, je řečí 
našeho těla. Volný pohyb není žádná taneční formace, která by měla nějak vypadat. Hýbeme se/tančíme bez hodnocení 
vlastního i ostatních. Pokud máme možnost, můžeme k tanci použít šátky, jsou hodně oblíbené, rozproudí pohyb a na-
vádí děti i dospělé k rozšíření pohybového repertoáru a prožitku.

TIPY NA HUDBU: Flow (René Aubry), Vltava (Smetana), River fl ows in you (Yiruma), Voda voděnka (Svěrák, Uhlíř), 
vhodná je i různá klavírní hudba nebo hudba s přírodními zvuky vody.

8 Co si do vody vylijeme, to si vypijeme – aneb Jak všechno se 
vším souvisí

NEDOSTATEK PITNÉ VODY

Nedostatek pitné vody je jedním z největších problémů, kterému děti ve světě čelí. Každý třetí člověk na světě nemá 
přístup k bezpečné pitné vodě a 4,2 miliardy lidí na světě (více než polovina) nemá přístup k hygienickému zázemí. 
Organismus nejmenších dětí je přitom na nedostatek zdravotně nezávadné vody obzvláště citlivý.

V chudých zemích, kde rapidně vysychají tradiční vodní zdroje a vody se nedostává ani pro dobytek a pěstování 
plodin, se dětské životy nepočítají na dny nebo hodiny, ale na litry čisté pitné vody. Situace je kritická zejména v ob-
lastech ozbrojených konfl iktů a přírodních katastrof, při kterých dochází k poškození nebo dokonce zničení životně 
důležitých vodních zdrojů. Závadná voda si ročně vyžádá 20× více dětských životů než války.

Problém pitné vody úzce souvisí také se vzděláním dětí. Každý den stráví dívky a ženy v rozvojových zemích dlouhý 
čas chůzí pro vodu, a přichází tak o možnost být ve škole.5

Alena Ulrichova

Alena Ulrichova


