VODA A JA F\ 18

@ Tanec vody

CIL: Zaci pies vnimani vlastniho t&la a za pomoci kreativniho vyjadreni ziskajf vztah k vodz.
CAS: 30 min. (podLle pottu pisni)
POMUCKY: Hudba, prehrava¢/PC/reproduktor, $atky, prostor pro tanec (p¥ip. venkovni prostiedi u vody).

POSTUP: Jako motivaci k poslouchani zvuka vody si pedagog s détmi pousti zvuky z videa:
https://www.youtube.com/watch?v=iJKKSIpM2Lk od 41. sekundy. Po kratkém Gryvku pedagog vidy zastavi video a déti
zkousf hadat, co slyely za vodni zvuk. Zaci se nejdfive zpFitomni v téle, uvédomd si, napF. jak stoji, zadupou nohama,
maZou se v kruhu podle potieby protahnout, uvolnit télo. Pak si predstavi rtizné formy vody (dést, feka, more, vodopad
atd.) a vyladi se na kvalitu vody ve svém téle. Nejprve bez hudby najdou pohyb vyjadfujici vodu. Pokud se nachazeji
venku u vodniho prvku (feky, potoka, ...), sna#i se vyladit na proud/pohyb vody, kterou maji v okoli. Pedagog necha zéky,
aby si sami nasli vodni (vlnité, mékké, tocivé,...) pohyby, pak zopakuje nabidku nejriiznéjich forem vody a povzbudi Zaky.
Zaci dokazi sami objevit rtizné pohyby vln, mékkych pohybt, zobrazit kapky desté apod. Jde o vlastni kreativni vyjadFent,
které je vZdy spravné. Je moZné pouZit na podkresleni atmosféry vhodnou hudbu, viz. tipy niZe. Na zavér si v kruhu Zaci
predvedou navzajem své pohyby a po kazdém ukazujicim pohyby zrcadli. Na konec mohou Zaci podékovat vodé ve svém
téle za to, Ze jim slouZi ke zdravi. Pokud aktivita probiha venku, Zaci podékuji vodg, u které tancili.

TIP PRO PEDAGOGA: Neexistuje $patny pohyb, kazdy pohyb je spravny. Pohybem se vyjadfujeme neustéle, je feci
naseho téla. Volny pohyb nenf 7adna tane¢ni formace, ktera by méla né&jak vypadat. Hybeme se/tan¢ime bez hodnoceni
vlastniho i ostatnich. Pokud méme moZnost, mGZeme k tanci pouZit $atky, jsou hodné oblibené, rozproudi pohyb a na-
vadi déti i dospélé k roz3ifeni pohybového repertoéru a prozitku.

TIPY NA HUDBU: Flow (René Aubry), Vltava (Smetana), River flows in you (Yiruma), Voda vodénka (Svérak, Uhli¥),
vhodné je i rizné klavirni hudba nebo hudba s pfirodnimi zvuky vody.
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