JMekké je mocné]§1' nez tvrdé.

e

Voda je MOoCNEjST nez skala.
| aska je mocnéji ne? sila.”

(Herman Hesse)

ofb il 7is voda
6.4 b SPOLECNE S DETMI  losland [ it e (e vo fa
iechtenstein «inuone
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Voda je vzacna tekutina, pitna voda obzvlast. Mame ji zatim dostatek, ale se Spatnou péci o krajinu, piidu a s klimatickou
zménou se doba méni. Nasim cilem v této kapitole je prinést aktivity pfiblizujici téma pitné vody k tomu, co je ndm nej-
bliz31 a nejdrazsi — k vlastnimu télu. Chceme také poukazat na souvislosti s kazdodennim Zivotem a soucasné se dotknout
i 8irsiho kontextu s cilem prohloubit a rozvinout globalni empatii. V kapitole najdete aktivity, které propojuji nas vztah
k vodé pfes vnimani vlastniho téla. Pravé odcizeni od téla vede k odcizeni vi&i prirodé. A naopak zcitlivéni vadi télu vytva-
Fi citlivéjsi a ohleduplnéjsi vztah k prirodé. Predstavujeme aktivity k uvédoméni si, Ze bez zdravé kvalitni vody v pFirodé
nemUZeme byt zdravi ani my lidé. Voda tvofi velkou ¢ast naseho téla a potravy, a to je dGvod, pro¢ ji chrénit a pecovat o ni.
Zavisi na ni cely nas Zivot a nejen nas, protoze vsechno se v3im souvisi. Svétoznamy mirovy a ekologicky aktivista Thich
Nhat Hanh znazoriiuje vzdjemné souvislosti a propojeni na listu papiru, ve kterym je obsaZen oblak.

Bez oblaku by nebyl dést, bez vody by nemohly riist stromy. Bez stromd neudélame papir.

Nase propojeni s pfirodou je mnohem bliZsi, nez si uvédomujeme. Préavé mysleni v souvislostech a hlubsi propojeni s pfi-
rodou je to, co povaZujeme v environmentalni vychové za dalezité.

Nazev aktivity Typ aktivity Informace k aktivité Doba Prostiedi
(nap¥. pokus, ukazka (podstatné k aktivité, trvani (aktivita
videa, vytvarné o co jde: nap¥. shrnuti (min.) terénni nebo
zpracovani) nebo téma) vnit¥ni)
65 Kapka na dlani smyslova aktivita Gvodni motivace 15 min. uvnitf/venku 8
Tekuté télo pohybova aktivita/ Gvodni motivace, utvareni 30 min. uvnitf/venku 8
vnimani téla vztahu
é Cerstvé x sugené skala Gvodni 15 min. uvnitf/venku 9
Cenna pitna voda pohybova aktivita kooperace, prozitek mnozstvi 20 min. uvnitf 1
pitné vody
Kolik vody je v lidském téle pokus (vhodny i pro zkoumani, vypocet % vody 60 min. uvnitf/venku 12
niz&i roéniky) v téle
P¥istup k vodé prace s PL sezndmeni s problematikou 60 min. uvnitf 14
ve svété
Tanec vody pohybova aktivita/ prozitek vody, utvareni 30 min. uvnitf/venku 16
vnimani téla vztahu
Co si do vody vylijeme, to si hra s kostkou mysleni v souvislostech 45 min. uvnitf 17
A vypijeme
Dva kamaradi piibéh/prace s textem  zavéretna aktivita 25 min. uvnitf 19
zodpovédnost/etika

0.0, 0, SPOLECNESDETMI lccland ol I 7 voan  eapreny B MR
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@ Kapka na dlani’

CIL: Zaci si utvaFi véts citlivost a vztah k piirodé pres smyslové vnimani.
CAS: 15 min,
POMUCKY: Miska/sklenitka s vodou

POSTUP: Vsichni Zaci se posadi do kruhu, udélaji si pohodli. Pedagog Zaky vyzve ke ztiSeni, méli by zlistat par minut mleky
a zaviit odi. Pak pedagog poZada, aby kazdy Zak nastavil ruku dlani nahoru. Pomalu obejde kruh a képne kazdému do dlané
jednu kapku vody. A7 maijf viichni kapku, vybidne k vnimani “co to miZe byt" za strukturu, tvar, teplotu, véhu apod. Po
chvilce vyzve Zaky, aby otevieli oti, a nasleduje sdileni. Nechte prostor pro vyjadfeni pocitd, co Zaci citili a pfedpokladali,
nez zjistili, co maji opravdu v dlani. Béhem této aktivity se lze dotknout Sirokého okruhu témat - vody v nasem téle a jejimu
mnoZstvi, kvality vody, kde se voda bere, kudy proudf, jaké je mnoZstvi sladké vody na Zemi a jaka je jeji dostupnost pro
¢lovéka, co hrozi pFi nedostatku vody a zda mGZe mit voda radost ad. Variace: je mozno za¢it s riznymi pfirodninami a kapku
pouzit na zavér.

@ Tekuté télo

Uvodni pohybova aktivita k pokusu.

visz

CAS: 30 min.
POMUCKY: prahledny balének nebo satky &i PET Lahev, aby byla uvnitf vidét voda

POSTUP: Pedagog pfedem napusti do baldnku trochu vody a nafoukne ho. UkéZe balének s vodou Z&kim a zepta
se, co v nich balének evokuje, co jim pFipomind, co by mohl pfedstavovat? Zaci se vyjadii a pedagog doplni (pokud to
nezazni), Ze si jako balén miZou predstavit své télo obalené kizi a tekutinu v ném. Mlze s zaky probrat propustnost
kiize, doptat se na télesné tekutiny. Pak vybidne k pohybu. Zaci si predstavi sebe/své télo jako balének, nebo jinou
nadobu s vodou. Pedagog hybe balénkem a Zaci napodobuji pohyb, pak sami parkrét pohyb zopakuji, pficemz se sou-
stfedi na vnimani téla. Pfedstava vody v téle na zakladé balénku jim v tom pomizZe. Pedagog vyjadfuje pohyby, napf.:

wyvv

.....

— viFeni vody — Zaci se to€i na riizné zplsoby
— chozeni s vodou

Zaci dostanou prostor sami vymyslet a predvést pohyb, ktery d&la voda v jejich téle, ale i v piirode.

REFLEXE: Co jste zaZili? Co se vdm libilo? MiZeme Zit bez vody? Jaky je vztah mezi vodou v téle a vodou v prostredi, jak
mze kvalita vody ovlivnit moje zdravi? (pro mensi zaky formulujte jednoduseji).

bbb, spouscnesoemn s 0lh I Zivons e e
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@ Cerstvé * suSené

CIL: Zaci si uvédomi obsah vody v potravinach, smyslové poznavani.

CAS: 15 min.

POMUCKY: V&t3i prostor/upravena t¥ida, papirky s nazvy potravin (dle pottu zakd asi 45 ks z kazdé potraviny).
POSTUP: Pedagog neché losovat aky papirky s potravinami. Vidy nékolik 2k ma stejny obrazek. Zaci se vyhledaj
podle druhu, napf. vajitka, a pracuji spolu ve skupinkach. Jejich Gkolem je domluvit se, kolik vody jednotlivé potraviny

obsahuji a podLle toho vytvoFit $kalu (stupnici).

Pedagog vysvétli, Ze O znamen4, Ze potravina neobsahuje vodu Zadnou, a 100 je samé voda. Tedy Zaci voli ¢isla mezi O

vvvvv

Na zavér pedagog precte/napise na tabuli, kolik vody obsahuji jednotlivé potraviny a $kila se mlZe upravit/opravit.

Informace pro pedagoga — seznam:

Obsah vody v potravinach (g/100g):

Brambdrky 2 Susenky 5
Chléb 40 Bandn 74
Vajitko 74 Jablko 84
Okurka 96

VARIANTA: Ochutnavka potravin ve tfidé — smyslova hra (stimulace chuti). Tymy dostanou na ochutnavku jednotlivé
potraviny pro lep3i proZitek toho, kolik vody obsahuji. Mohou pak nabidnout i ostatnim na ochutnan.

DISKUZE: Jaké potraviny jsou pro nds organismus lepsi, s vétsim obsahem vody, nebo sussi? Kolik vody je potfeba pro
vyrobu potravin? Odhadli jste dobfe, kolik vody dand potravina obsahuje?

[ “ é \ SPOLECNE S DETM|  lceland b
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BRAMBORKY SUSENKY CHLEB BANAN
VAJICKO JABLKO OKURKA BANAN
BRAMBORKY SUSENKY CHLEB BANAN
VAJICKO JABLKO OKURKA BANAN
BRAMBORKY SUSENKY CHLEB VAJTCKO
VAJICKO JABLKO OKURKA JABLKO
BRAMBORKY SUSENKY CHLEB OKURKA
b0y Sotnme el - g e e
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@ Cenna pitna voda®

Vhodné Gvodni aktivita k nasledujici aktivité ¢. 5 nebo aktivité ¢. 6.
CIL: Zaci si proijf a poznaji, jak mélo vody z celkového mnozstvi na Zemi je pitné.
CAS: 20 min.

POMUCKY: A4 papir s nakreslenou kapkou/vlnou predstavujici sladkou vodu pro kazdého 7ika (7aci si mohou
nakreslit sami).

POSTUP: Pedagog polozi na zem/podlahu/koberec viechny papiry (pocet papirii = pocet 7aki). Okomentuje, Ze papiry
predstavuji viechnu pitnou vodu na planeté Zemi. Ukolem 7akd je postavit se na papiry tak, aby se nohama ani jinou
Casti téla nedotykali podlahy. Kazdy mé 1 papir. Pak pedagog Fekne, Ze ur¢ité mnoZzstvi sladké vody je zabudované
v ledovcich a ubere 4 ks papirt. Ukol pro zaky zGistava po celou dobu stejny, musi stat na papie, nesmi se zadnou svou
Casti téla dotykat zemé mimo papir. Zkousi spolupracovat. Po vyf¢eném vyroku se musi pfeskupit tak, aby kaZdy stal na
jiném papife. Pedagog mdZe nejdiive Fikat tvrzeni, pri kterych neubiré papiry, zdsoby vody. To proto, aby se Zéci zvladli
zorientovat v pravidlech. Pedagog pokracuje podobné. Vezme dal3i papiry, zdGvodni to: spotfeba vody stoupa, protoZe
lidi na planeté p¥ibyva. Pokracuje v odebirani papiri (vody). MdiZe pouZit napt. tato odGivodnént:

Klimatickd zména.

Cast vody je chemicky znecisténd.

Srézky ubyvaji, madlo prsi, hladina povrchovych vod klesd.

Prislo velké sucho, hladina podzemnich vod — mnoZstvi vody ve studndch — se sniZuje.
Lesy ubyvaji nejen u nds, ale po celém svéte, vody je méné.

Pdda je zhutnénd a pfi destich jen pfeteCe, nemd schopnost vodu nasdknout a zadrZet.
Primysl potfebuje vic vyrdbét, tedy spotfebovadvd vic vody.

Pedagog miZe komentovat dénf, kdyZ papiry odebira. Pro Zaky je pofad téz31 se na papiry vejit. Technicky je mozné, aby
se tfida vesla na 3 ks A4, pokud se dokézi domluvit a spolupracovat. MiiZete a nemusite do této faze dojit. Je ale zajima-
vé sledovat, jak je jiZz v Gvodni aktivité mozné odhadnout vztahy a schopnost spoluprace ve tfidé.

V zavéru si Zaci s pedagogem sednou do kruhu a bavi se o tom, jak hra simuluje skute¢nost, jaké jsou skutetné zasoby
pitné vody na svété. Zopakuji si, Ze sladké vody jsou jen 3 %, z toho jen 1 % je pro lidi vyuZitelné. Pitné vody je
jen 0,3 %. Aktivitu maZeme vyuZit i ke shrnuti dosavadnich védomosti.

DALSI MOZNE OTAZKY K DISKUSI: Kde se voda nachézi, v jaké formé? Jaké problémy ném do budoucna hrozi?
Pozorovali jste ve svém Zivoté/rodiné tbytek vody? Jak méizeme pomoci? Jak se mizeme uskromnit? Mizete formulovat
divody k pFiddni papird?

REFLEXE: Jak se jim spolupracovalo pfi aktivité? Jak se citili? Jakou strategii zvolili, aby uspéli? Co by udélali jinak?
Pokud se vynofi emoce, které vznikly mezi zaky pii ubyvani vody (odebirani papirc), dame jim prostor, nechdme emoce
zaky vyjadrit, vyslechneme je.

bbb, spouscnesoemn s 0lh I Zivons e e
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(5 Kolik vody je v lidském téle

CIL: Zaci rozumi tomu, prot je voda duleZita pro nase zdravi a pro Zivot, pochopi souvislost mezi vodou ve svém téle
a vodou, kterou pfijimaijf.

CAS: 90 min. (alternativné némét na projektovy den)

EVOKACE V RAMCI POKUSU: Pedagog ukéze (mtze dat i kolovat) hrozen a susené rozinky, 3vestku a suSenou 3vest-
ku, jablko a k¥iZaly (dle moznosti a sezény) s otazkou ,Co maji tyto plody spole¢né? V cem se Lisi?"

POMUCKY: Osobni vaha, staré PET lahve 10 ks, voda, pFip. prézdna nadoba na lahve, PL Kolik vody je v lidském téle,
pisek/zemina (dobrovolné alternativa pro pevné ¢asti téla, tabule/flipchart.

POSTUP: Na za¢atku aktivity oslovi pedagog tfidu s tzv. badatelskou otazkou.

BADATELSKA OTAZKA: Obsahuje lidské télo vodu? Pokud ano, kolik? Mizeme odhadnout, kolik je to kilogramd?

vvvvv

dtikaz, napt.: Ano, obsahuije, dikazem je, Ze voda je obsazena v krvi. Clovék ma v téle 4-6 | krve. Pedagog pak vybidne
Zaky: Predstavte si, Ze byste vase télo pomyslné rozdélili na 10 asti. Kolik z téchto ¢dsti by zaujimala voda?

HYPOTEZA: Zaci formuluji sv@j nazor. Stanovi hypotézu (pfedpoklad, odhad poétu &asti), napt. 5, 3 nebo 8, atd.
Pak pedagog zada Gkol: Kolik kilogram(i z vahy 30 kg ditéte by tedy zaujimala voda?

Kazda skupina spotité na zakladé svého odhadu, kolik kg by to bylo = odhad napf. 5 ¢asti = u 30 kg ditéte by to tedy bylo
15 kg. Pedagog pak odhali Zakim, jak je to doopravdy — lidské télo obsahuje ptiblizné 70 % vody! To je 70 &asti ze 100 —
to je 7 ¢asti z 10. Na chvilku se vréti kazda skupinka ke své hypotéze a porovna sv(j predpoklad se skute¢nosti. Pokud se
hypotéza nepotvrdi, pedagog ujisti Zaky, Ze je to v poradku. Neni to chyba ani prohra, protoZe badéni nenf soutéz, ale uceni
se a objevovani.

Nasleduje nazorna ukazka:
Lidské télo znazorni 10 PET lahvi = 7 z toho naplnime vodou, 3 zlstanou prazdné nebo mohou byt naplnény né¢im
pevnym — tfeba piskem/zeminou/papirem — né¢im, co bude znazorfiovat pevné &asti téla. Na tabuli vypotité pedagog

s pomoci Zakd mnoZstvi vody na prikladu 30kg ditéte.

Prepocet hmotnosti na desetinu (1dil 210) 30:10 = 3 kg
Vlypocet mnoZstvi vody v téle — voda tvori 7 diliz 107 x 3 = 21 kg

U 30kg ditéte by voda zaujimala 21 kg z jeho vahy.
Jak to bude u kazdého z vds?

Zaci se postupné zvazi, pokud svou véhu znaji, vézit se nemusi. Kazdy si svou vahu zapi3e a ve skupinkéch (po trech) se
pokusi u kazdého spotitat, kolik kg z jejich vahy zaujima voda.

[ “ é \ SPOLECNE S DETM|  lceland b
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POZNAMKA: Pedagog bude muset pravdépodobné pomoct, protoze pokud dité bude vézit napf. 27 kg, dostanou se
Zaci k potitani s desetinnymi &isly. Pedagog bud pomdiZe, nebo se véha zaokrouhli. Tj. pfi 27 kg — budeme potitat
s vahou 30 kg, 24 kg — budeme potitat s véhou 21 kg. Pro pfedstavu to bude stacit.

Pted vyplnénim pracovniho listu se pedagog muze s Zéky o tématu pobavit. A ujisti se, Ze déti rozumi pojmu experiment,
hypotéza.

Otazky k diskusi:

Co vdm pfi pokusu vyslo/nevyslo? Mohl(a) bych pFisté néco zménit?

Co vds pFi baddni/vypoctech prekvapilo?

Myslite, Ze je v téle hodné nebo mdlo vody?

Kde vsude se nachdzi voda v lidském téle? V jaké formé a k cemu slouZi?

Mdze ¢lovek fungovat bez vody? Co se stane, kdyZ prestane pfijimat vodu?

Jak souvisi nase zdravi s kvalitou vody, kterou pijeme, a mnoZstvim vody v krajiné?

Jak ¢lovék vodu vylucuje?

Jaké tekutiny denné pijete? Jakou vodu a kolik ji vypijete?

Které potraviny obsahuji hodné vody?

KdyZz uz vime, kolik vody obsahuje nase télo, tedy ji potfebujeme pro zdravi, je to podle vds divod ji chrdnit?

REFLEXE: Jak se vdm pracovalo? Jak a pro¢ by se mohlo néco ve vztahu k vodé po tomto pokusu zménit? Co udéldme
s pouZitou pitnou vodou?

TIP PRO PEDAGOGA: Po aktivité vodu z PET lahvi nevylévejte, odloZte ji na zalévéani kvétin ve tfidé nebo na 3kolni
chodbé.

Viysledky se mohou zaznamenat do tabulky. Tabulku mohou déti samy narysovat nebo zakreslit mnoZstvi do pfipravené
Sablony v PL. Mohou si namalovat a vybarvit i sv(j vlastni obrazek nebo vyuZit PL Kolik vody je v lidském téle. Lidské
télo mohou déti namalovat, rozdélit pfiblizné na 10 ¢asti a 7 z nich vybarvit modfe.

VODA V NASEM TELE

My lidé jsme takové chodici nadoby na vodu. Nej-
vic vody v nagem téle je v krvi (83 %). Z dospélého

¢lovéka byste tedy vyZdimali nékolik litr(i vody. Muzi % il o O
pfitom v sobé maji o trochu vic vody neZ Zeny. Voda 83« OS5«

je zakladni stavebni soucast viech nasich bunék. Na- (Y Lobviny S g
pomé&ha priibéhu fady chemickych procesti v lidském 83« 75%
organismu. SlouZi k regulaci télesné teploty, zvlhéu- é@ .
je sliznice, rozvadi po téle kyslik, rozpusténé mine- Plice Sty \¥
raly, vitaminy a Ziviny. Sou€asné odplavuje a odvéadi 85% 75%
odpadni latky.

Promazava klouby a slouZi jako tlumi¢. Ve vodé ve
vasi hlavé si hovi mozek. Podobné je na tom mimin-
ko v mamintiné brise. Clovék bez vody prezije nanej-
vy$ nékolik dni.?

www.centrumozdravi.cz
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@ Pristup k vodé

CIL: Zaci si uvédomi, Ze pitna voda neni samoziejmosti v mnoha krajich svéta. Zaci posuzuji téma, hodnotf a tvorivé fesi
problémy. Rozvijeni schopnosti tymové spolupréace. Rozvoj globalni empatie.

CAS: 60 min.

POMUCKY: Nakopirované PL Kolik vody potfebujes dle poctu skupin, listetky s krajinami dle po¢tu zaka, vystFizené
listecky se spotfebou vody, tabulka dennich ¢innosti, mapa svéta.

POSTUP: Na zatatku maze pedagog détem pustit kratké motivacni video:
https://www.youtube.com/watch?v=8ioc6E0Q-2Bs (1:00 min).

Zaci nasledné modeluji kazdodenni Zivot s mnoZstvim pitné vody, které maji k dispozici podle toho, v které Easti Zemé
7iji. Zemé jejich plvodu si ukézi na mapé svéta. Snazi se vZit do situace lidi v rdznych krajich svéta v souvislosti se
spotfebou pitné/Eisté vody. Ukolem je se spoletn& ve skupinkach (pedagog miize vytvofit ze skupin rodiny) domluvit
a rozhodnout, jak dané mnoZstvi pitné vody spotfebuji. Diskutuji o tom, co potfebuji a co maji, snazi se sladit své potte-
by s mnoZstvim vody, které maji k dispozici, hledaji pro sebe nejvhodné&jsi fesent.

Zaci se rozdéli do skupin po 3-4, vylosuii si listecek s krajinou/statem + kontinentem, kde se narodili, tam je jejich do-
mov, tam pro tuto aktivitu 7iji. Na liste¢ku najdou Zaci Gidaj — &islo s litry pitné/¢isté vody, kterou maji lidé v dané krajiné
denné k dispozici, napf. CR 90 litrd. Kazda skupina dostane sadu rozstfihanych listeckd s éinnostmi a spotfebou vody.
Po spole¢né domluvé ve skupiné o tom, na co potfebuji vodu, umisti listecky se spotfebou do PL Kolik vody potfebujes.
Postupné se rozhoduif a zaplnf svoji ,nadobu” (PL) vodou, kterou maif k dispozici.

Pozn.: Na zatatku pedagog uvede, Ze Zaci z krajiny Afriky musi chodit pro vodu daleko, proto budou mit Gkol navic —
cvicit kliky (pfip. si pedagog zvoli jiny cvik), aby nadoby s vodou unesli.

Krajiny a denni spotfeba vody

Ceska republika 901
Kambodza (jihovychodni Asie) 201
Bangladés (jizni Asie) 501
Mosambik (vychodni Afrika) 10L
Francie 150

Ptiklady spotteby vody u dal3ich zem{ (Z4ci mohou tipovat): USA 300 l/den, Japonsko 300 l/den, Norsko 200 L/den.

0,0 .), SPOLECNESDETMI !lcoland pllb '""""" (Fivoda ormpnen B MR R
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Tabulka dennich éinnosti:

Myti rukou 4
Myti nadobi v mycce 3
Prani pradla v pratce 10
Piti

Vatenf/ptiprava jidla/myti potravin

Koupel vana (pfi polovi¢nim naplnéni vany) 80
Sprchovani kratka sprcha 5 min 20
Sprchovéni dlouhé sprcha 15 min 50
Splachovani WC (préimér 6 splachnuti = 4,5 1) 27

Zalévani kvétin v doméacnosti + ostatni

Myti nadobi v ruce

Uklid 15
Piti pro zvifata

Zalévani zahrady/plodin 150
Myti auta 200
Myti kola 50

Dals$i éinnosti:

Napousténi bazénu 30001
Kapajici kohoutek 25-50L
Protékajici splachovat 150-1000 L /den

Zdroje statistickych dat:
www.elektrina.cz, www.nazemi.cz, https://www.scvk.cz/vse-o-vode/pitna-voda/spotreba-vody/
https://vodnistrazci.cz/voda-z-vodovodu/jaka-je-spotreba-vody-ve-svete

POZNAMKA PRO UCITELE: V pracovnim listu dzbanu je mnozstvi litrii spotfebovanych na jedno prani v pratce a jed-
no myti nadobf v myéce vydéleno ¢tyfmi. Vychézeli jsme z faktu, Ze tyto spotfebite pouziva celé rodina. Pracujeme se
¢tyfélennou rodinou. Je dobré na toto Zaky upozornit, aby si uvédomili, Ze spotfeba pracky neni 10 litrd, ale 40, a mycka
spotfebovava v priméru 12 litrd. Splachovani toalety je vypotitano: jedno splachnuti (4,5 L) nasobené 3esti.

ZAVERECNA REFLEXE A DISKUSE: Kde se narodime, je opravdu loterie, je to 3tésti a nerozhodujeme o tom. Miizeme
byt ale vd&¢ni za to, kde Zijeme, ti druzi si to sami nevybrali.

MOZNE OTAZKY K DISKUSI: Jak jste s pitnou vodou naloZili/hospodaFili? Podle éeho jste se rozhodovali? Jaky byl
rozdil mezi redlnym Zivotem a dkolem? Jak se citili Zdci z krajin, kde je mdlo pitné vody? Co miZeme pro své kaZdodenni
nakldaddni s pitnou vodou z tohoto cviceni vyvodit? Co dalsiho vds k tématu napadd? Co bychom mohli jako tfida pro déti
(lidi) z krajin s jinymi podminkami udélat/pomoci jim? Jaké se vam spolupracovalo? Co jste zazivali, kdy? jste se na chvili
stali obyvateli jiného statu? Myslite, e budeme mit v CR pofdd tolik vody (90 |/den)? Jak se vém rozhodovalo? Bylo tézké/
lehké se domluvit ve skupince? Narazili jste na néjaké zajimavé téma? Nechte prostor i pro emoce.
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ROZSIRENI AKTIVITY PRO VETSI ZAKY: Détem muizete rozdat texty s popisem stylu Zivota v jednotlivych zemich,
které najdete v priloze. S Zaky spocitejte spotfebu vody pro konkrétniho ¢lovéka.

DOPLNUJICI INFORMACE K VYPOCTUM:

U splachovani toalety jsme zvolili priimér malého a velkého splachnuti ( 3 a 6 Litrd) s pouzitim toalety 6x denné.
Pokud v rodiné pouzivaji my¢ku (12 L) nebo pracku (40 L), vydélili jsme spotfebu vody po¢tem ¢lenti v roding.

Pokud zalévaji zahradu nebo maji bazén, celkova spotieba vody je vydélena pottem élend v domacnosti. Bazén je napus-
tén 3000 Llitry vody.

Francisco ma v popisu uvedenu men3i spotiebu vody pfi vafeni a piti neZ je uvedeno obecné u pracovniho listu se dZba-
nem. MiZete s détmi diskutovat, pro¢ tomu tak je.

FRANCISCO/ MOSAMBIK

Jmenuji se Francisco a #iji v malé vesnici v Mosambiku. Reka pobliz mé vesnice vyschla kviili nepravidelnému pocasi
zplsobenému zménou klimatu. V dtsledku toho jsme méli velké sucho. To je velmi Spatné pro zvitata a pole. Kazdy den
musim nosit vodu pro svou rodinu na oslu. Cesta k Fece mi trva 1 hodinu a zpét 1 hodinu. Vodu pouzivam na vatent (6 L),
piti (2 1) a myti rukou po toaleté (2 ). Na konci dne uz nenf voda a musime si jit kazdy den pro novou.

Kolik vody spotfebuji za jeden den? Settéte viechna &isla v textu vyse, abyste to zjistili.
CAROLINE/ USA — KALIFORNIE

Jmenuji se Caroline. Bydlim s rodi¢i a jednou sestrou (piti 3 ). Mame i psa (2 L). Vlastnime velky d@im se zahradou. Na
zahradé neméame 7adné stromy, ale mame pékny bazén (750 ). Zahradu zalévame jednou denné (150 L). Na3 diim je velmi
moderni. Disponujeme mytkou (3 L), prackou (10 L) a dvéma splachovacimi zachody (27 ). Méme i vanu, kterou pouzivam
2x tydné - 70 |, zbytek tydne si davam dlouhou sprchu - 20 L. Moje dennf priimérné spotieba na mytf je tedy (34 L). Moje
rodina vlastni dvé auta. Jeden je pro mou méamu a jeden pro mého otce. Moje skola je 30 kilometr( od naseho domu,
takze kazdy den jezdim do koly autem. Jako kaZdy v nagem mésté jime maso kazdy den (8 ). Obvykle mame ve skole
n&jaké kute a na vecefi moje méma Casto déla hovézi.

Kolik vody spotfebuji za jeden den? Settéte viechna &isla v zavorkach, abyste to zjistili.
MICHEL/ FRANCIE

Ahoj, jmenuiji se Michel. Bydlim ve mést& Lyon s rodici a jednou sestrou (piti 3 1). Mame dvé kotky (11). Nemame dim, tak
bydlime v byté. Vlastnime malou zahradku se zeleninou a dvéma stromy. Zahradu zalévame jednou denné (37 L). V nasem
byté mame mycku (3 1), pracku (10 ) a jeden splachovaci zéchod (27 1). Nemame vanu, jen sprchu. Sprchuji se jednou denné
po dobu 10 minut (40 L). Nase rodina vlastni jedno auto, ale nevyuzivame ho pfilis €asto. Kazdy den jezdim vlakem do 3koly.

vvvvvv

jsme vegetariani (5 ). Mj tata a sestra jedi maso, ale ne moc ¢asto.

Kolik vody spotfebuji za jeden den? Sectéte vSechna ¢isla v textu vyse, abyste to zjistili. Nezapomenite odecist &isla, ktera
maji znaménko minus. Maji znaménko minus, protoZe neplytvaji vodou, ale 3etfi vodou.
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Jmenuji se Salma a Ziji v malém mésté v Bangladési. V naSem domé mame vodovodni potrubf, které nam dodavé vodu, ale
pred par lety jsme zjistili, 7e voda v nasich potrubich je zne¢isténé (kontaminovana) arsenem. To je diivod, pro¢ tuto vodu
jiz nemGZeme pouZivat. Pro ziskani vody musime jit do stanice filtrované vody, kde je zajisténa Cisté voda. Za tuto vodu v3ak
musime platit a m(izeme si dovolit jen omezené mnozstvi, takze nem(izeme plytvat. Vodu pouzivam k piti (3 1), vatent (8 L),
prani pradla (15 l), k rychlé sprse (12 1), myti nadobf a Gklidu domu (9 L).

SALMA / BANGLADES

Kolik vody spotfebuji za jeden den? Se¢téte viechna &isla v textu vy3e, abyste to zjistili.
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NEDOSTATEK PITNE VODY

Nedostatek pitné vody je jednim z nejvétsich probléma, kterému déti ve svété Zeli. Kazdy tfeti ¢lovék na svété nema
pristup k bezpe¢né pitné vodé a 4,2 miliardy lidi na svété (vice neZ polovina) nema piistup k hygienickému zazemi.
Organismus nejmensich détf je pfitom na nedostatek zdravotné nezavadné vody obzvlasté citlivy.

V chudych zemich, kde rapidné vysychaji tradi¢ni vodni zdroje a vody se nedostévéa ani pro dobytek a péstovani
plodin, se détské Zivoty nepotitaji na dny nebo hodiny, ale na litry ¢isté pitné vody. Situace je kriticka zejména v ob-
lastech ozbrojenych konfliktd a pfirodnich katastrof, pfi kterych dochézi k poskozeni nebo dokonce zniceni Zivotné
dilezitych vodnich zdroji. Zéavadné voda si ro¢né vyzada 20x vice détskych Zivotd nez valky.

Problém pitné vody Gzce souvisi také se vzdélanim déti. Kazdy den stravi divky a Zeny v rozvojovych zemich dlouhy
DB U RI0¢ SFoPREED Y Hal ST Yo Kelfitszt na:

https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/modra-planeta-akutni-nedostatek-vody-je-bliz-nez-si-myslime

@ Tanec vody

CIL: Zaci pies vnimani vlastniho t&la a za pomoci kreativniho vyjadreni ziskajf vztah k vodz.
CAS: 30 min. (podLle pottu pisni)
POMUCKY: Hudba, prehrava¢/PC/reproduktor, $atky, prostor pro tanec (p¥ip. venkovni prostiedi u vody).

POSTUP: Jako motivaci k poslouchani zvuka vody si pedagog s détmi pousti zvuky z videa:
https://www.youtube.com/watch?v=iJKKSIpM2Lk od 41. sekundy. Po kratkém Gryvku pedagog vidy zastavi video a déti
zkousf hadat, co slyely za vodni zvuk. Zaci se nejdfive zpFitomni v téle, uvédomd si, napF. jak stoji, zadupou nohama,
maZou se v kruhu podle potieby protahnout, uvolnit télo. Pak si predstavi rtizné formy vody (dést, feka, more, vodopad
atd.) a vyladi se na kvalitu vody ve svém téle. Nejprve bez hudby najdou pohyb vyjadfujici vodu. Pokud se nachazeji
venku u vodniho prvku (Feky, potoka, ...), snazi se vyladit na proud/pohyb vody, kterou maji v okoli. Pedagog necha 7aky,
aby si sami nasli vodni (vlnité, mékké, tocivé,...) pohyby, pak zopakuje nabidku nejriiznéjich forem vody a povzbudi Zaky.
Zaci dokazi sami objevit rtizné pohyby vln, mékkych pohybt, zobrazit kapky desté apod. Jde o vlastni kreativni vyjadFent,
které je vZdy spréavné. Je mozné pouZit na podkresleni atmosféry vhodnou hudbu, viz. tipy nize. Na zavér si v kruhu Zaci
predvedou navzajem své pohyby a po kazdém ukazujicim pohyby zrcadli. Na konec mohou Zaci podékovat vodé ve svém
téle za to, Ze jim slouZi ke zdravi. Pokud aktivita probiha venku, Zaci podékuji vodg, u které tancili.

TIP PRO PEDAGOGA: Neexistuje $patny pohyb, kazdy pohyb je spravny. Pohybem se vyjadfujeme neustéle, je feci
naseho téla. Volny pohyb nenf 7adna tane¢ni formace, ktera by méla né&jak vypadat. Hybeme se/tan¢ime bez hodnoceni
vlastniho i ostatnich. Pokud méme moZnost, mGZeme k tanci pouZit $atky, jsou hodné oblibené, rozproudi pohyb a na-
vadi déti i dospélé k roz3ifeni pohybového repertoéru a prozitku.

TIPY NA HUDBU: Flow (René Aubry), Vltava (Smetana), River flows in you (Yiruma), Voda vodénka (Svérak, Uhli¥),
vhodné je i rizné klavirni hudba nebo hudba s pfirodnimi zvuky vody.

Co si do vody vylijeme, to si vypijeme — aneb Jak vSechno se
vSim souvisi
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Aktivita je inspirovana hrou Story Cubes (p¥ibéhy z kostek).

CIL: Zaci dokazi premyslet v souvislostech, rozviji kreativni my3leni.

CASOVA DOTACE: 45 min.

POMUCKY: Nakres kostky PL Kostky, ktery se vystiihne a slepi v kostku.

POSTUP: Vytisknuté sablony (4 druhy) si 7aci vystfihnou a slepi. Zaci utvori Etyiclenné skupiny. Kazdy ¢len si hodi jed-
nou kostkou. Ze slov, ktera kazdému padla, utvoti skupiny nékolik vét (sta¢i 3) o tom, jak spolu slova navzéjem souvisf,
jak jsou propojena a ovliviiujf se.

PRIKLAD: droda, zdplava, chemikdlie, Zdba.

VETY: Prisel silny lijak, zptisobil zaplavu a znicil drodu. Proud vody spldchl do nejblizsiho potoka/studny chemikdlie
z pole. Chemikdlie mohou ohrozit vodnfi Zivo€ichy, napf. Zabu i jiné. Voda ze studnf jiz nebude pitna.

Variace pro 1.-2. ro¢nik: sta¢i vybrat dvojice — trojice slov. Z nich vytvori véty, aby déavaly smysl.

SLOVA DO KOSTEK:

dZiny — rajée — vana — pGda — pole — les — tiika — rybnik — mozek — léky — hnojiva — kadibudka — ZiZala
— 74ba — (Groda — stfecha — parkovi3té — hovézi maso — zachod — papir — chemikalie — zaplava — traktor —
pracka

PRIKLAD: Zéba zije v tirice. Traktor veze hnojiva na pole.

(Pozn. pedagog si muize zvolit i vlastni slova, k dispozici je i prazdna $ablona).
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@ PRIBEH DVOU KAMARADUS

CIL: Rozvoj globalni empatie, zcitlivéni viii tématu dostatku pitné vody k preiti.
CASOVA DOTACE: 25 min.
POMUCKY: Vytistény piibgh.

POSTUP: Pedagog (nebo vybrany 7ak) prette p¥ibéh o pratelich Dzamilovi a Ahmedovi. Zaci se pohodlné posadi a za-
poslouchaijf do kratkého p¥ibéhu. Po vyslechnuti se zamysli, jak pFibéh souvisi s tématem dostupnosti vody pro viechny
lidi na svété. Diskuzi miZete zacit na zakladé vét nize:

Jak se vam pribéh libil?
Jaké ponauceni si z ného miZeme vzit?
Jak rozumite konci pFibéhu?

DALSI NAMETY NA PRACI S TEXTEM:

Kterd z ndsledujicich vét se NEhodi k pFibéhu:

KdyZ se néceho vzddme pro druhého ¢lovéka, vrati se ndm to.

Kdo jinému jamu kopd, sém do ni pada.

Uskromnime-li se, bude dostatek pro vsechny.

Kdo dfiv pFijde, ten dfiv mele.

Nikdo nenf zbyte¢ny na svété, kdo ulehcuje bremeno nékomu jinému. (Ch. Dickens)
Vidyt se i o tebe jednd, kdy# sousednf staveni hoFi. (Horatius)

ZAVERECNA REFLEXE: Zkuste si vybavit situaci, pFi které jste nékdy kamaradovi pomohli jen tak, aniz by vas o to
pozadal. Pomohli byste i nékomu, koho neznate, a to bez odmény? Zkuste vymyslet zptisob, jak méizeme my tady, v Ceské
republice, pomoct détem nebo obecné lidem k lep3imu pristupu k pitné vodé.
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Dva vérni piatelé, DZzamil a Ahmed, spolu putovali pousti. Méli dva koZené vaky s vodou. Vody bylo pFesné tolik, aby dva lidé
prezili taktak.

Jednou v noci se DZamil vzbudil a s velikym leknutim vidél, Ze jeden vak praskl a voda se uZ vsdkla do pisku. Dal se do ho-
recnych dvah.

,KdyZ se budeme o zbylou vodu délit, stejné zemfeme Zizni oba dva. Kdyby pil jen jeden a toho druhého odsoudil k smrti,
navéky by nemél chvili klidu. Utrdpilo by ho 3patné svédomi! Jd nepfijmu obét od Ahmeda a on nikdy nepfijme tu moji.
Beznadéjna situace! Nemd viibec 7Gdné resent.”

VSechny moZnosti mu prosly hlavou, pak vstal a vycpal své pokryvky piskem, aby se zddlo, Ze v nich leZi télo. Bezcilné vysel
do hluboké tmy.

+Musim ziskat ¢as a ztratit se co nejddl. Vim, Ze Ahmed pro mé bude plakat, ale jemu to zachranft Zivot. Pro¢ bychom méli
zemfit oba, kdy aspofi jeden miZe preZit? Jemu bude stacit druhy vak.”

Sel dlouho, kdyz vtom zaslechl skiipat pisek. Bezednou tmou pousté kracel Ahmed. Potichu si mumlal:

,Beznadéjna situace, beznadéjna situace... Aspon, Ze DZamil tak hluboce spi. Nikdy by nepfijal mou obét. AZ se vzbudi, bude
pro mé plakat, ale jemu to zachrdni Zivot. Se zbylou vodou mdZe prejit poust.”

V tu chvili na obzoru vyslo slunce. Svét se vynof¥il z temnoty noci. Oba muZi stdli v ohroment. Nikdy nevidéli tak velkou odzu.”

PRILOHA: P¥ibgh

Zdroje:
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