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CIL: Zaci se zklidni a zam&Fi pozornost na pirodu, vyladi se na vnimani prirodnich krés.
CAS: 15 min.
POMUCKY: z4dné

POSTUP: Pedagog vyzve déti, aby se samostatné prosly po okoli a vytipovaly si pFirodninu (rostlinu, kimen, vétev, list,
skalu...), ktera je né¢im zaujala. Poté se rozdéli do dvojic. Jeden zavie o¢i, druhy je ten, kdo ,slepého” vede k prirodning,
kterou si predtim vybral. Je tfeba upozornit na to, Ze ten, kdo vidi, pfebira plnou zodpovédnost za toho, kdo nevidi. Jed-
na s nim opatrng, jemné pomoci dotyku na rameni vede svého spoluZaka. Aktivita probiha mlZky. Po stisknuti ramene
slepy mlZe oteviit oi. Vidici ustoupi o t¥i kroky zpét a nechévé v tichosti spoluzéka pozorovat danou véc. Pedagog jesté
pred aktivitou vysvétli, e slepy po otevieni o¢i v tichosti pozoruje misto/véc, k niz ho kamarad zavedl. Miize se v tichosti
prirodniny zeptat, zda mu chce néco sdélit, jak se ji dafi, zda je spokojend, nebo jestli ji néco trapi, popt. jen se divat
a zkusit se citit jako ona pfirodnina.

Z&kim nechdme na tiché pozorovani 1-2 min (dle soustfedéni, véku apod.).

Dvojice se vyméni a aktivita se zopakuje.

REFLEXE, SDILENI: Pedagog vyzve aky, aby se v tichosti vrétili zpét do kruhu a sdileli pocity. Vidici mohou fici, pro¢
vybrali danou pfirodninu, ¢im je zaujala. Nevidici mohou sdélit své pocity, jak se citili, kdyZ je spoluZak vedl a kdyz mohli

wvyfotit” prirodu.

ROZSIRENI AKTIVITY: Zapamatovat si nejzajimavéjsi fotografii a pokusit se ji namalovat — bud hned nebo a ve Skole.
Z fotografii se da uspofadat vystava.
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