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CIL: Zaci se viijf do vodniho ekosystému. Aktivita posili sounaleZitost s vodnim biotopem, rozviji fantazii zaka.
CAS: 25 min.
POMUCKY: text RICKA

POSTUP: Pedagog vyzve Zaky, aby si nasli misto, kde se citi dobfe. Tak, aby dobfe sly3eli pedagoga a vzajemné se neru-
Sili. Déti se poloZi na zada a zaviou o€i. Pedagog jim vysvétli, Ze jim bude Fikat pfibéh a oni si ho budou pfedstavovat.
Béhem p¥ibéhu nikdo nemluvi. Text lze zkratit.

TEXT RICKA: Zaviete oti. Spoletné se preneseme do doby, kdy tu jesté na Zemi nebyli lidé. Aviak Zemé& uz vypadala
podobng, jako nyni. UZ tu rostly lesy, louky, voda tekla v potocich a Fekach. Bylo zde uz podobné pocasi. AZ se t¥ikrat spo-
le¢né nadechneme, prenesete se do doby pred ¢lovékem. (T¥ikrat se spole¢né nadechuji). Rozhlédnete se. Vidite hluboké
lesy, krajina je plna zvére. Zaposlouchate se a slysite zpivat ptéky, z lesa na nas zavola liska. V3e je v souladu. Od samého
prvopocatku Zemé je voda nositelem Zivota. Voda napéjf rostliny, stromy, zazene Zizen ZivoZichtm. Diky vodé se na pla-
neté rozviji Zivot. Prochézite se prirodou, v dalce se néco tipyti. Zaujalo vés to a jdete se tam podivat. Stanete na bfehu
krésné Zivé Ficky. Ta feka je nadhernd. Libf se vam, jak je Cist4, rychle tece. Napadne vés, Ze byste ji chtéli prozkoumat.
Kapka vam stiikla na tvar. PFijemné vas chladi. Zujete boty a zaviete oci, pomalu vkrocite do Feky, do kouzelné feky, ktera
vém dé moznost na chvili se stét rybkou. Citite, jak se zmen3ujete, postupné vam narostly ploutve a vy zjidtujete, Ze jste
celi ve vodé, Ze umite rychle plavat, a dokonce umite pod vodou dychat. Jak vypadate? Jste velka ryba, nebo mala rybka?

Jaké méte ploutve? Plavete pomalu, nebo rychle? Prohlédnéte sami sebe a vyzkou3ejte, co ted vase nové télo umi.

Plavete Fekou proti proudu. Citite, jak vés voda prijemné hladi po téle a jemné chladi. V fece se vam Libi. Jsou tu kameny
a rizné zatociny. Mélké pobfeZni vody se stiidaji s hlub3imi tanémi, kde se mdZete schovat. Je tu vSude dostatek potravy.
Citite se 3tastné a bezstarostné. Reka se krouti, meandruje a vas bavi témi meandry proplouvat. Z &iré radosti ze Zivota
¢asto vyskotite nad hladinu. Hop! UZivate si, jak zas Zuchnete do vody zpét. Dokonce skacete i pfes kameny z vody do
vody. To vés tak bavi, Ze tim dokéZete travit hodiny ¢asu.

Takto tu Zijete z generace na generaci, rodite se a odchazite. Cas plyne. Jednou se viak zaéne dit n&co zvlastniho a ne-
Cekaného. Slysite otfesy pady, které vibruji s hladinou vody. Zkousite vyskotit nad hladinu, ale nic nevidite. Takto se to
a viechna vase oblibena mista jsou zasypana. Nastésti je voda pfesunuta jinam a vy plujete s ni. Ale kam? Horlivé ma-
chate ploutvemi, abyste ji stacili, protoZe vite, Ze bez vody byste byli ztraceni. Obas se ocitnete na suchu, ale pfijde vzdy
vlna, které vas vezme s sebou. Voda vés tu nenechéd samotné. Patfite k nf a ona k vam. Jste udychanf, ale zvladli jste to.
Jste opét v Ficce a mate dostatek vody. Odpotivéte. Vydychate se.

Plavete se podivat po novém domové. Reka nema zadné zékruty, je rovna jako pravitko. Nejsou tu ani kameny a drobné
kaminky. A kde je ta ulomena vétev, kde jste si vidy s ostatnimi rybami hrali na schovévanou? Uff, musite ted pofad
méchat ploutvemi, voda tu te¢e mnohem rychleji, neZ dive. Neméte se kde schovat, feka je rovna, viude stejna a je tu
i méné potravy. Dny ubihajf, citite hlad a ze Zivota nemate radost. Doufate, Ze se v3e v dobré obrati.

Vage pfani bylo vyslySeno. Po mnoha letech, co jste takto pfeZivali, opét prijel Zelezny stroj. Tentokrat je mensi, nedéla
takové otfesy. Kolem Feky se pohybuji zvlastni Zivo¢ichové, ktefi chodi po dvou koncetinach a dal3i dvé konZetiny ne-
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majf na chdzi. Bud v nich drZi nastroje nebo chytaji ryby, vase pfatele. Vas taky chytili, ale vy citite, Ze vam pomahaji.
Nebojite se. Nesou vas ve fialové nddobg, neni tam moc vody, ale Fikate si, my to zvladneme. Poméhaji vam. Konetné
nastane ta chvile. Zelezny stroj je s praci hotov, obnovil zasypané koryto piivodni feky, ted uz tam zase tece voda a vas
pravé vypousti zpét do vaseho domova. Zafite radosti. Zase je to tu jako dfiv. TGné, zakruty, schovky. Jste doma. Po tolika
letech jste zpatky. Radosti skacete pfes kameny, délate ve vzduchu pfemety a zase Zuchnete do vody. Jste stastni. A tak
to zlistane napofad.

Je Cas vratit se nazpét do pfitomného okamZiku. Pomalu vystupujete na bfeh. Mate nohy, ruce, jste ¢lovékem. LeZite
(sedite) na zemi blizko feky (potoka, ve t¥idé apod.). Trikrat se spole¢né nadechneme a po tietim nadechu otevieme ofi.
Jednou, po druhé, po tteti (spole¢ny nadech). Otevirame oti, protahneme si nejdfive ruce, pak nohy, mézeme si zivnout.
Pedagog pomalu neché déti posadit, probrat. Nespécha.

Autor: Sarka Vavrova

REFLEXE: Pedagog vyzve Zaky ke spole¢nému sdileni zazitkd, pocitt. Jakd cdst pFibéhu je nejvic oslovila, co citili? Citili
se bezpecné? Nebo jim pfedstavy byly nepFijemné?

Co se piesné v pfibéhu stalo? Mohlo se to tak stdt? Spole¢né pfichdzi na to, Ze se to skute¢né v historii takto délo. Je to
pFibéh o narovndni Fek a potoki. O zasypdni pavodnich koryt. Co byl ten Zelezny stroj? (bagr) Déti si zpétné pripomenou
meandry toku, jak funguji, k ¢emu jsou dobré.

Kdo byl Zivocich se dvéma koncetinami?
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