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POSTUP: Ze 2 lahví uřízněte část stěny. Lahve s uříznutým bokem si položte na ležato a naplňte půdou pod úroveň hrdla 
(aby substrát nezasahoval do odtokového otvoru). Umístěte lahve na okraj stolu, aby hrdla přečnívala přes okraj a zajistěte 
lahve po bocích tak, aby se nekutálely. Do první lahve umístěte půdu, na ní navrstvěte listovou hrabanku a navrch položte 
mechový polštář (nazapomeňte ponechat odtokový otvor volný). V druhé lahvi ponechte samotnou půdu – demonstruje 
obnaženou půdu, např. zorané pole, půdu v kukuřičném poli atp. Ze zbývajících lahví odstřihněte/odřízněte spodní části, 
které použijete jako nádobky na jímání vytékající vody. Udělejte při horním okraji nádobky 2 otvory, jimiž provléknete 
provázek, který poslouží k zavěšení nádobky na hrdlo lahve se substrátem. Až budete mít vše připravené, zkuste s dětmi 
odhadnout, jaká bude z obou lahví po nalití sklenice vody na půdu vytékat voda. Zkuste zaznamenat odstín i sytost barvy. 
Záznam proveďte v PL do horního kolečka. Poté můžete zahájit experiment. Nalijte pomalu na oba substráty stejné množ-
ství vody a sledujte barvu vytékající vody. Je barva vytékající vody z obou lahví stejná? 

Rostliny, které na půdě rostou, chrání půdu před erozí. To znamená, že brání jejímu znehodnocení a odnosu vodou i vět-
rem. Zároveň také pomáhají vodu udržet čistou. Čím hustší je rostlinný kryt, tím více je půda chráněna. 

Některé rostliny a houby umí vyčistit z vody a půdy i chemické látky. Toho se využívá např. v kořenových čistírnách vody. 
V přírodě to umí např. rákosí, orobinec či hlíva.

REFLEXE: Lišila se barva vody v obou experimentech? Proč? Je důležité, aby na půdě rostly rostliny a stromy? Co se děje 
při prudkém dešti nebo silném větru s půdou na poli, které je čerstvě zorané, nebo kde roste např. kukuřice?

10.5 Experiment nasákavost I
Víte, že množství zadržené vody záleží na stáří lesa a jeho složení? 300 let stará jedle o hmotnosti 200 kg zadrží např. 
až dalších 200 kg vody!18

Zdravé lesy a zamokřená území jsou neobyčejně důležité. Dokáží pojmout obrovské množství vody a postupně ji zase vy-
dávat okolní krajině. Tak se starají o vyváženost podnebí (klimatu) a do podloží se díky nim stahuje čistá podzemní voda, 
z níž pak člověk získává pitnou vodu.

CÍL: Pochopení důležitosti nasákavosti v procesu zadržování a postupném uvolňování vody, význam vody v přírodních 
procesech.

JAK ROSTLINY A STROMY CHRÁNÍ PŮDU

Při prudkém dešti se půda rychle mění v blátivou kaši, kterou voda odnáší do nejbližšího potoka. Kolik půdy odteče, 
závisí na tom, zda je půda obnažena (např. po zorání, sklizni), nebo jestli na ní roste tráva, keře či stromy. Dešťové kap-
ky při pádu k zemi nabírají velkou rychlost a mohou být velmi tvrdé. S každým dopadem kapky na půdu se do vzduchu 
vymrští trocha půdy. Při všech kapkách je to pak hodně velké množství půdy. Pokud je půda kryta trávou, je částečně 
chráněna. Jsou-li na ní stromy, je to pro půdu mnohem lepší. Kapky se před dopadem na zem rozbijí a roztříští o listy 
a větve stromů, po kterých pak už pomalu stékají a odkapávají. V lese navíc půdu pokrývá a chrání spadané a rozklá-
dající se listí/jehličí nebo mech. V takovém prostředí voda zasakuje pomalu a půda zůstává na svém místě. 

Alena Ulrichova
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ČAS: 40 min.

POMŮCKY: houba na tabuli, odměrná nádoba, odměrný válec, tác, stopky, papírové ubrousky, PL

POSTUP: Pedagog žáky slavnostně vyzve k účasti v tipovací soutěži. 

Pedagog seznámí žáky s experimentem: do odměrné nádoby nalije pedagog nebo někdo z žáků známý objem vody 
(např. 1 l). Pedagog se zeptá na odhad žáků, kolik vody dokáže houba na tabuli nasát? Vypije půl objemu nádoby? 
Víc, míň? Jak dlouho bude houba přebytečnou vodu uvolňovat? Do PL si každý z žáků zapíše své odhady. Jiný žák 
vezme houbu na tabuli a ponoří ji do vody. Nechá ji plně nasáknout. Při vyndání houby z vody další z žáků zapne 
stopky a stopuje čas, za který houba uvolní přebytečnou vodu. Ukončit stopování lze ve chvíli, kdy voda z houby už 
jen pomalu odkapává. Odkapanou houbu odloží žák na tác.

Odhady všech zaznamenejte na tabuli. Odhad času zařaďte do experimentu s ohledem na věk a schopnosti žáků.

Jak dlouho vytékala voda z houby? Kolik vody pojala houba?

Počítání výsledků můžete využít jako matematickou výzvu. Zeptejte se dětí, jak zjistit, kolik vody se vsáklo do houby? 
(Odměřte odměrným válcem zbytek vody v nádobě a odečtěte výsledek od původního množství.)

Porovnejte odhady žáků. 

V PL poté můžete pokračovat. Žáci mohou zkoušet odhadnout, co může v lese fungovat jako naše houba? Žáci zakroužkují 
svůj odhad v pracovních listech (lesní půda, mech, houby, tlející dřevo). 

Žáci dále mohou zkoušet vymyslet odpověď na další otázku. Odpovědi pedagog zapisuje na tabuli, na závěr s žáky vybere 
správné odpovědi, na chybějící zkusí děti navést vhodnými otázkami. Starší žáci si odpovědi mohou doplnit do PL.

Proč je schopnost nasáknout velké množství vody v lese důležitá? (zdroj vody pro rostliny i živočichy, ochrana proti suchu 
a povodním při vydatných deštích a tání sněhu, zpomalení odtoku při prudkých lijácích/bleskových povodních, voda je 
součástí koloběhu látek…).

Následně můžete houbu nechat ve třídě schnout a každý den zjišťovat, zda už se z houby odpařila všechna voda – můžete 
na ni přiložit a přimáčknout papír nebo ubrousek. Za kolik dní houba vyschla úplně? 

Po ukončení experimentu dobu zapište do PL. Vyhodnocení můžete využít při zahájení dalšího dne, v němž se budete 
věnovat dalším aktivitám.

REFLEXE: Refl exi můžete provést po ukončení všech experimentů týkajících se nasákavosti. Pokud provádíte pouze 
některé, otázky k refl exi naleznete na konci kapitoly 10.7. 
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10.5   EXPERIMENT NASÁKAVOST I
ZADÁNÍ: Do odměrné nádoby nalijte 1 l vody. Zkuste odhadnout a zakreslit do druhého obrázku, 
kolik vody zbude v nádobě po vyjmutí nasáklé houby. Vypije půl objemu vody? Víc, míň? 

A jak dlouho bude houba přebytečnou vodu uvolňovat (jak dlouho z ní bude odkapávat po vy-
jmutí voda)? Uvolňuje vodu stejně rychle, jako kdybys jí odebral a vylil pomocí sklenice?

Zapište si své odhady a pokus proveďte, čas stopujte stopkami. Stopování můžete ukončit ve chví-
li, kdy voda z houby už jen pomalu odkapává. Odkapanou houbu odložte na tác.

Nyní zkuste odhadnout, jak dlouho bude houba schnout. Každý den houbu kontrolujte pomocí 
přitlačení ubrousku nebo papírového kapesníku.

čas odhad: ............................................................ naměřený čas: ..................................................
objem zbylé vody: ...............................................
objem nasáklé vody v houbě: ...........................
za jak dlouho houba uschla: .............................

1 litr

odhad výsledek

1 l

750 ml

500 ml

250 ml

1 l

750 ml

500 ml

250 ml

1 l

750 ml

500 ml

250 ml
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Zakroužkuj, co v lese funguje jako naše houba a zadržuje vodu:

Co myslíš, proč je schopnost nasáknout velké množství vody v lese důležitá?

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................


