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REFLEXE: Po skončení aktivit s nasákavostí se můžete zeptat žáků:

Uvědomujete si, proč je velká nasákavost zdravé půdy a některých přírodních materiálů důležitá? Jakou roli hraje nasá-
kavost těchto materiálů při suchu a povodních? Jak se chová/jaké má vlastnosti zdravá a jak uhutněná půda po těžkých 
strojích? Překvapilo vás něco? Věděli jste, že v půdě žijí živočichové? Viděli jste některé zvířátko poprvé? Který název 
živočicha vás pobavil/zaujal?

10.8 Lesní klimatizace13

CÍL: Uvědomění si rozdílných teplot v lese a bezlesí, význam stromů na ochlazování krajiny v horkých dnech.

ČAS: 120 min.

POMŮCKY: venkovní teploměry (nejlépe digitální termometry), PL, tužka, nůžky, lepidlo

POSTUP: Vezměte žáky v horkém dni do lesa. Žáky rozdělte do skupin a každé dejte 1 teploměr. Ozkoušejte na vlastní kůži 
a změřte pomocí teploměrů rozdíly teplot na různých lokalitách: ve městě mimo zeleň, v městské zeleni, na poli, louce, 
v lese. V lese změřte teplotu na okraji lesa i hlouběji v lese. Odzkoušet můžete teplotu povrchu i bosými ploskami nohou.
Kde si myslí, že bude nejchladněji a kde nejtepleji? Odhady si žáci pomocí vystřižených obrázků z PL zaznamenají do 
pracovních listů. 

V lese se pedagog zeptá, co se s námi v létě děje, když je horko, když jdeme do sauny nebo když se honíme? (potíme se) 

SOUČÁST ŽIVÉHO LESA

Mnohým by se mohlo zdát, že suché stojící stromy či padlé kmeny – stejně jako suché větve – nemají v lese co dělat. 
Tam, kde je dáván prostor pro přirozený vývoj lesa, je opak pravdou. Potravu i domov v mrtvém, resp. odumřelém 
dřevu nacházejí mnozí obyvatelé lesa. Je tedy nezbytnou součástí a základem živého lesa. Vyhnilé stromy znamenají 
pro majitele hospodářského lesa velkou ekonomickou ztrátu. Ovšem tam, kde je lesu ponechána alespoň část mrtvé 
dřevní hmoty, je dána lesu šance k přirozené obnově. Mrtvé dřevo je součástí neustálého koloběhu látek. Usídlují se 
v něm houby, mechy, mravenci, brouci a spousta dalších živočichů. Ti všichni přispívají k pomalému rozkladu dřeva na 
humus. Půda obohacená humusem pak poskytuje stromům vydatnou výživu a zadržuje více vody.2
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Tuší někdo z žáků, proč to tak je? (Vytvoří se vlhký povlak, který kůži ochlazuje.) Kde děti v letních vedrech rády tráví čas 
v přírodě? (u vody, v lese) Proč? (Ve vodě se mohou zchladit, zároveň však u vody i v lese dochází k odpařování vody = 
ochlazování. Je tam proto chladněji.) 

Jaké rozdíly teplot žáci naměřili? Proč tomu tak je? („Lesní klimatizace“ funguje tak, že stromy místo pocení vydechují 
vodu svými listy. Tím zvlhčují okolní vzduch a teplota v lese o několik stupňů klesne.) 

Které z měřených prostředí podle žáků dokáže zadržet nejvíce vody, a tudíž i nejvíce vody odpaří? (V lese, proto je zde 
v horkých dnech nejchladněji.) 

Jak by se dalo pomoci městům, aby v nich v létě nebylo takové horko? (zelené travnaté střechy, zelené fasády z popínavých 
rostlin, vodní prvky – fontány, jezírka, vysazování stromů tam, kam to jde, zachovávání parků atd…) 

REFLEXE: Kde bylo žákům v horkém (teplém) dni nejpříjemněji? Překvapila někoho velikost rozdílu mezi teplotami na 
měřených lokalitách? Jaké ochlazující prvky byste rádi měli ve svém bydlišti/vesnici/městě?

POZNÁMKA: Pracovní listy k této aktivitě vytiskněte jednostranně.

11 Lesní čistírna vzduchu a vody
CÍL: Přiblížit dětem principy, jak les čistí vodu i vzduch.

ČAS: 10 min.

POSTUP: Pedagog se ptá dětí, zda někdo viděl znečištěnou vodu nebo vzduch? Co vodu 
nebo vzduch znečistilo? Odkud se znečištění ve vzduchu a vodě berou? Vadí znečištění 
někomu, něčemu? Komu, proč? Slyšel někdo o tom, že by les čistil vzduch nebo vodu? 
Jak by to mohlo fungovat? 

LESNÍ KLIMATIZACE

V lese je ve vzduchu cítit vlhkost. Naopak v klimatizovaných místnostech nebo automobilech je často vzduch suchý. 
Les totiž pomocí transpirace „vydechuje“ vodní páru během procesu fotosyntézy. Ta nejen ochlazuje prostředí, ale je 
i základem pro déšť – v lesích prší častěji. Fotosyntéza je pro rostliny zásadním procesem, kterým z oxidu uhličitého 
a vody vyrábějí za pomoci sluneční energie cukr, ten si ukládají a používají pro růst. Během ní také stromy vyrábí 
kyslík a spotřebují část sluneční energie na přeměnu vody ve vodní páru. Tato energie by jinak byla využita na ohřev 
povrchu půdy.20
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10.8   LESNÍ KLIMATIZACE

ZADÁNÍ: Vystřihni obrázky ze sloupce B. Se-
řaď a  nalep je na následující stránku, podle 
toho, kde si myslíš, že je v létě nejtepleji a kde 
je nejchladněji. 

Hlídejte předpověď počasí a vyčkejte se třídou 
nejlépe na hodně slunečný horký den. Zazna-
menejte si hlášenou teplotu a poté se vypravte 
najít ve vašem okolí podobná místa, jako ta na 
obrázcích. Digitálním teploměrem změřte, jaká 
je v jejich místě teplota. Teploty si zapište. Na-
konec vystřihněte obrázky ze sloupce A a seřaď-
te podle skutečně naměřených teplot. Pod ob-
rázky si zapište naměřené teploty a porovnejte 
je s teplotou z předpovědi počasí. 

město

pole

les

městský park

louka

A B



LES 57pracovní list

Projekt With children against drought financován z Programu Vzdělávání Fondů EHP

SPOLEČNĚ S DĚTMI 
PROTI SUCHU

10.8   LESNÍ KLIMATIZACE

Př
ed

po
vě

ď 
po

ča
sí

: .
...

...
...

...
...

 °C

O
dh

ad
:

Ne
jte

pl
ej

ší
Ne

jc
hl

ad
ně

jš
í

Sk
ut

eč
ný

 st
av

:


