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@ Na intuic?

CIL: Zklidnéni, soustfedénost, viimavost, zvnitinéni, hlub3i proZzitek v pFirodé.

CAS: 20-30 min. (podle pottu zaka)
POMUCKY: gtek na zavézani of

POSTUP: Viechna zvifata v lese maji velmi dobfe vyvinuté smysly — véetné ,Sestého” smyslu — intuice. Zajistuji tak
preZiti sobé i svym potomkim, o které v Gtlém véku pecuji.

| my méame intuici — vnit¥ni pocit, ktery ndm napovida, Ze nas napt. nékdo zpovzdali pozoruje nebo Ze se néco bude dit.
Pro hru je potfeba mit dobfe naladénou skupinu — uklidnénou, vnimavou a uvolnénou. Pokud skupina v dobrém rozpolo-
Zeni nenf, do této hry se radéji nepoustéjte. Je vhodné, ma-li pedagog zkusenosti s meditaci nebo jogou. Ke hfe se hodi
teplé jarnf a letnf dny, kdy déti zdstanou uvolnéné i pfi delSim sezend.

Posedejte si do kruhu do pohodlnych pozic. Vyzvéte déti ke sdileni zkusenosti s intuici. Zda ji samy zaZily nebo ji vidély,
napr. u psa. Poté vysvétlete, Ze hra ma smysl, pouze pokud se vSichni dokaZzi dplné ztisit, a ujistéte Zaky, Ze vsichni, kdo
budou chtit, se ve hfe prostiidaji. Nasledné vedte déti k vnitfnimu ztiSenf a naladéni na sebe samé i okoli. Vyzvéte Zaky
k zavieni o&i a navnimani svého téla — napf. pozorovanim svého dechu a uvédomovanim si jednotlivych ¢asti svého téla.
Tato faze miZe trvat i nékolik minut.

Kdy?Z je skupinka zklidnénd a koncentrovana, mohou v3ichni otevfit oci. Pedagog se sam poslepu zatoci v kruhu a na koho
po 3 otackach ukaze poslepu rukou, jde dovnit kruhu a zavie oti. Poté vyberte druhého z zakd. Hra¢ v kruhu nesmi védét
a vidét, o kterého spoluzaka se jednd, ani kde v kruhu se nachazi (lze mu zavazat o¢i satkem). Ostatn 7aci zaviou odi,
sklopfi hlavy a snaZi se zlistat v tichosti a soustfedit na klid, sebe nebo pfirodu. Druhy vybrany Zak poté zacne s pozitivnim
naladénim uptené hledét na spoluzaka v kruhu, v mysli jej zdravi, vola na néj jménem, pomyslné na né&j mava... Az bude
mit hra¢ uprostted pocit, Ze na sobg citi odnékud upfeny pohled, ukéze tim smérem. Nemusi se trefit pfesné, ale leckdy
se to povede. Uspéchem je i priblizny smér. Poté se Zaci prost¥idaji. Pred kazdym kolem je potfeba chichotéani, vzrugeni
i nadseni zklidnit. Bez n&j hra nebude fungovat.

REFLEXE: Po prosttidani vsech, kdo maiji zajem hrat, se v kruhu pobavte. Jaky byl pocit sedét uprostied? Co Zdky vedlo
ukdzat néjakym smérem? Béhal nékomu mrdz po zddech? Jaky to byl pocit? Jaké bylo volat na Zdka uprostied? Jaké bylo

jen tak tise sedét? Zaregistroval nékdo zvuky lesa, vini, ticho...?

Aktivita miZe slouZit jako napojeni se na aktivitu €. 6.
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