LES

é Spojeni se stromem®

Lidé se leckdy citi fyzicky i dusevné 3patné nebo jsou unaveni. Jednou z moZnostf, jak doplnit chybéjici energii, mdze byt
kontakt se stromy. V mnoha kulturach je stromm prisuzovan hluboky duchovni vyznam, lé¢iva moc a moudrost. V nasi
spole¢nosti, kde jsme jiz del37 dobu od moudrosti pfirody odpojeni a snaZime se ji znovu nalézt, u nas vznikla ,dendrote-
rapie”. Ta povaZuje stromy za zdroj lé¢ivé energie, kterou ¢lovék miZe cerpat primym dotykem nebo pobytem v blizkosti
stromu. Zkuste se se stromy také spojit.
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CIL: Napojeni se na piirodu, zklidnéni, probuzeni vnimavosti.
CAS: 15 min.
POMUCKY: volitelng pastelky/vytvarné potteby, papiry, podlozky na malovani

POSTUP: Vyberte si jakykoliv zdravy strom, v jehoZ blizkosti vam je dobfe. Dejte na svou intuici. Pomalu ke stromu pfi-
stupte. Pro zacatek se sta¢i stromu jemné dotknout. KdyZ vam to dovoli, miZete ho obejmout nebo se o jeho kmen opfit
zady. Vlyzvéte Zaky, at se stromem v duchu navézi hovor. Mohou ho pouze pozdravit a fict, pro¢ tu jsou, mohou ho ale také
pozadat o pomoc, o vyslechnuti, o radu, o dobyti energie... Mohou se také zeptat stromu, jak se citf, jak se mu zde Zije,
co pamatuije... Zkuste zhluboka dychat a vnimat energii stromu. Uvolnéte se a procitte, jak se v blizkosti stromu citite.
ZGstarite se stromem spojeni, dokud to bude vam i stromu pfijemné, a pfed odchodem stromu podékujte a rozlucte se.
Nasledné se miZete v blizkosti stromu usadit a namalovat si jej. Déti mohou sv(j strom i pojmenovat.

REFLEXE: Pobavte se v kruhu, jak komu u stromu bylo. Dokdzal si nékdo se stromem povidat? Co vdm ekl strom? Jak
se déti po aktivité citi?
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