LES

@ Slepa housenka’

CIL: Soustfedénost, viimavost, hlubgf proZitek v pfirodég, spoluprace.

CAS: 30 min.

POMUCKY: satky na zavazani off

/////

se sefadi do zastupu a chyti se jeden po druhém za ramena. Pouze prvni ve skupince — hlava housenky — vidi. Pedagog fek-
ne détem, Ze housenka pomalu putuje krajinou a tam, kde se ji libi, se chvili zastavi. Zbytek téla housenky si mGZe v tako-
vou chvili uvolnit ruce a ohmatat, co se kolem ni pravé nachazi. Po tlesknuti hlavy se zbytek téla opét propoji a putuje dal.

Na pedagogovo znameni se housenky v tichosti rozejdou a vedou ostatni na zajimava mista (mezi mlazi, kolem mecho-
vého polstare, hromady kament...). Na zajimavyich mistech se hlava zastavi a necha zbytek housenky chvilku vie ohmatat.
Po uplynuti 15 minut pedagog putovani housenek ukonéi, housenky se zastavi, Zaci sundaji $atky a snazi se najit stejnou
cestu zpét k vychozimu mistu.

REFLEXE: V cili si mohou housenky ve svych skupinkach, nebo v ramci celé tfidy v kruhu sdélit dojmy.
Poznali Zdci, na co sahali? Jaké bylo nechat se vést spoluZzakem? Museli sladit rytmus chize, aby o sebe nezakopdvali?
Bylo tézké zistat potichu a nesmdt se? Zvlddli to vsichni? Co kdo vnimal pfi putovéni nejintenzivnéji (potiebu vyladit se

na ostatni, zastdvky, hleddni zpatecni cesty...)? Jaké bylo pro hlavy vést zbytek housenek?

POZNAMKA: Mate-li #ivou skupinu déti, je lepsi, aby kazdou skupinku provazel jeden dospély, ktery pomuize skupince
udrZet klid a koncentraci.
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