LES

@ Poslouchani zvukt lesa — lesni koncert?

Jak dokladaji vysledky monitoringu bé&Znych ptacich druht, ptaci zemédélské krajiny u nas ubyvaji nejvice. Jen od roku
1982 se jejich poletnost sniZila zhruba o tfetinu. Mezi hlavni ddvody Gbytku ptakd zemédélské krajiny patfi predevsim
zmény ve zpUsobech zemédélského hospodafeni a v celkovém pfistupu ke krajing, zejména odvodiiovani mokfadnich loka-
lit v poslednim stoleti nebo socialistické scelovani pozemkd. Také néstup chemie a rychlé mechanizace prispél k poklesu
pocetnosti celé fady ptacich druh(.®

Je védecky dokazané, Ze kontakt a propojeni s pfirodou pomaha udrZovat fyzické i psychické zdravi. Zvuk je pritom pfi
kontaktu s pfirodou zasadni. P¥i sniZenf jeho kvality upada i propojenost ¢lovéka s prirodou. To mdZe byt zdsadni problém
v prohlubujici se globéalni ekologické krizi — se sniZujici se propojenosti s pfirodou dochazi i ke sniZeni proenvironmental-
niho chovani a narGstajici degradaci Zivotniho prostfedi. Vezméte Zaky z jara ven do pfirody, do lesa a poslouchejte zpév
ptéki. Reknéte jim také, 7e rozmanitost i intenzita ptatiho zpévu ubyva a je mozné, 7e jednou ptati zpév utichne zcela.
U nés mGzZeme ptéky a jejich druhovou rozmanitost podpofit napf. vysadbou remizt, druhové bohatymi lesy, ochranou
dravcd aj.

Nasledujici aktivita mdZe volné navézat na predchozi hry — Na intuici/Slepou housenku.

CIL: Ztiseni, podpora vnimavosti, koncentrace, soustfedéni, propojent s pfirodou, spoluprace.

CAS: 40 min.

POSTUP: Pedagog vyzve Zaky, aby si na chvili zavieli oti. Zaénou opét pozorovat svij vydech—nadech. Mohou potitat,
do kolika pfi svém pFirozeném vydechu a nddechu napo¢itaji. Poté pfevede pedagog pozornost ke zvuku. Slysi nékdo prou-
déni krve ve svém téle? Kruenf v bFise? Tep svého srdce? Néco jiného? Vnimaji rytmus? Pokud nic neslysi, které zvuky je
rusi? Co slysi okolo sebe? Nastane chvile ticha pro naslouchani.

Po chvili pedagog vyzve k otevieni o¢i a sdilent, co kdo slysel, citil, vnimal.

Slysel nékdo ptdky? Susténi listd ve vétvich? Vitr? Uvnit lesa mdzeme naslouchat Gzasnému lesnimu koncertu, budeme-li
vnimavi.

K hudbé lesa se Zaci po skonceni lesniho koncertu mohou sami pridat s vlastnim hudebnim nastrojem nebo dokonce
vytvorit vlastni lesni orchestr. Kazdy si vyhledé svij hudebni nastroj — dva klaciky jako ozvuéna dfivka, lesni buben: kus
klady + palicka z men3i vétve, Sustidlo 2 listy o sebe nebo vétvemi, kaminky pro tukant... Fantazii se meze nekladou. Dejte
7akm 5 minut na nalezeni vlastniho hudebniho néstroje a jeho odzkouseni. Svolejte Zéky do kruhu a nechte kazdého
predstavit sv(j nastroj. Poté kruh rozdélte na 3 ¢asti — mezi jednotlivymi €astmi utvofte mezeru. Poté vyzvéte Zaky, aby
vsichni najednou spustili koncert. Vysledkem bude hluk a chaos.

Ukonete chaos a pedagog — dirigent vyzve k praci ,orchestr”: ,Nynf hraje pouze pravd strana, pFipoji se levd, vsichni se
ztisi a nastoupi k nim stred...” Dirigent riizné utlumuie, zesiluje, zastavuje, pfipojuje jednotlivé sekce.

REFLEXE: Po ukoncenf se spolené pobavte, jak kdo koncert vnimal. Jaky koncert se Zakim zamlouval? Podafilo se pFi
dirigentové vedeni proménit chaos a hluk v liby koncert? Jak jsou Zdci spokojeni s vyslednou skladbou? Zahrdli by ji i na
vefejnosti? Co je pfi koncertu zaujalo?
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