LES

@ Jsem stromem'

CIL: Propojenf s pirodou, porozuméni ddileZitosti druhové a vékové rozmanitosti lesa, rozvoj empatie, predstavivosti.
CAS: 30 min.
POMUCKY: Text pro pedagoga

POSTUP: Pro hru je dobré najit prostor, kde je vykaceny i vzrostly les, v idedlnim pfipadé i s kifovinami, nebo nizkym
naletovym porostem — hrat se bude na jejich pomezi. U¢itel Zaky vyzve, aby si kaZdy nasel misto, které se mu libi. Zaci se
mohou postavit na pafez, mezi vzrostlé stromy atd. Ovsem tak, aby dobfe slySeli pedagogovo vyprévéni.

PRILOHA: P¥ib&h Zivot stromu

Jste nyni seminkem stromu. Sednéte si na bobek. Spadli jste do pldy, kde tise odpoCivéite a Cekate, aZ prijde jaro. Uz
ho citite... Slunitko zaciné vice hrat. Pida je po zimé& nasycena vodou z tajictho snéhu, a to vas konecné spolecné se
slunitkem povzbuzuje k probuzeni. Vase ochranné slupitka pukne a vy vystréite prvni kofinek. Hledate jim cestitku do
pldy, k matce Zemi, ktera bude hyckat vase koteny cely Zivot. Vzhiru, smérem k nebi, nyni za¢inéate vypinat stonek a prvni
listecky. Stonek se pne vzhiiru, rai na ném dalsi a dalif listecky. Valem jich pFibyva, za¢inate silit, rist vy a vys... (Zaci
se pomalu napfimuiji). Vytahujete se k nebi, kosatite své vétve a natahujete je vzhiiru ke slunci, aby dokézaly zachytit co
nejvice svétla. Nechavate sebou proudit energii pfirody. Koteny, kterych je nyni uz také mnohem vétsi mnoZzstvi, ¢erpate
vodu a Ziviny z pady kolem sebe. Citite v sobé energii plidy? Zavnimejte své nohy a své kofeny, jimiz jste vrostli do zemé.
Energie vami proudi vzhiru kmenem, aZ do koruny, kterd je nyni uz obrovska a nese spoustu vétvi i listkd. Kazdy jeden
listecek pFijima energii shora, od Slunce.

Zatin se zvedat vitr. Pfichazi silné vétry. (Pedagog fouké a mécha rukama.) Ohybéte se pod naporem vétru, vase listy
mocné Sumfi. PFichéazi velka boufe, lijak a vichni a viechno je mokré. Dopadaji na vas veliké kapky vody. Zmitate se ve
vichici, zakousite, co vie snese vase silné, pruzné télo. Nekolik vagich vétvi vitr polamal, nékteré stromy vyvratil. Cast
z vés je dobfe schovana mezi starsi stromy a silu vétru tolik nepocituje. Ti, kdo zGstali pevné stét, citi spojeni se zemi. Vitr
slabne a po boufi nastane opét klid. Vydechnete Glevou.

V mlazi se objevilo stadetko srnek. P¥islo se napéast. Ma rado mladé stavnaté vyhonky stromkd. Dosahnou na ty mladout-
ké, jako jste vy. (Utitel prochazf mezi stromy a déla, 7e ochutnava jejich vétvicky. Téch, které jsou ukryté mezi mlazim
jinych stromi, si neviima a neché je byt, pfipadné ochutné jen mlézi stromd, které ukryvajf 7éka.)

P¥ichazi léto... Teploty kazdym dnem stoupaji. Obcas pfijde prudky silny dést, pfi némz spadne spousta vody. Zvl&3tni ale
je, Ze se této vody nedokaZete poradné napit. Spadne, rychle odtece a nebo se odpafi. Nestihne se vsaknout hloubgji do
pldy, kde mate kofeny a odkud potfebujete vlahu brét v dal3im obdobi sucha. Néktefi z vas umi s mélem vody hospodafit
dobfe, jini z vas dlouhym suchem trpi, malem uschnou a uhynou.
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Zatina se ochlazovat. Nastava podzim, ktery vam piinasi Glevu od horka. Chystate se na zimu. Listnaté stromy barvi své
listy do nadhernych barev. Nakonec listecek po liste¢ku odhodite svij Sat k zemi, aby vas v zimé pfilis netiZil snih, ktery
by se na vasich liste¢cich zachytil a mohl pfi velkém mnoZstvi polamat vase vétve. Jehli¢naté stromy si své jehlicky pone-
chajf, vétve jehlicnanC sméfuji k zemi a polamani pod tihou snéhu jim tolik nehrozi.

Ukladate se k zimnimu spanku. Svou energii a mizu stahujete do kofend pod zem, kde nemrzne. Budeme doufat, Ze vés
srnky v zimé neobjevi a neokousaji prilis mnoho vasich vétvicek. Klidny zimni spének viem a hodné stésti. V3ichni potte-
bujeme, aby u nés vyrostlo co nejvic stromd. UZ vime, prot jsou pro nas tolik dalezité.

REFLEXE: Pedagog svolé Zéky do kruhu a pté se, jak se citili jako strom, jakym stromem byli? Pak jak se na svych mis-
teccich behem boufe a silnyich vétri citili? Byli chrdnéni, nebo s nimi vitr divoce cloumal? Cim to bylo? Chrénily nékoho
okolo stojici vzrostlé stromy, mezi nimiz se schoval? Kdo byl na nechrdnéném misté a citil vitr opravdu silné, ¢im to bylo?
Ulomil nékomu vitr vétev, Spicku? Vyvratil nékoho? A co kdy?Z pfisly srnky, kdo se bdl srnek? Bylo to jako pfi hie na scho-
vavanou? Byl nékdo tak dobfe ukryty mezi ostatnimi stromky, Ze ho srnky pfehlédly? Nebo se jim nechtélo ke stromecku
prodirat malinim a ostruzinim? A co potom, kdyz pFislo horko? Komu bylo dobfe a kdo se potil a trdpila ho Zizei? Komu
vydrZela voda déle? Nékteré stromy si se suchem dokdZi poradit lépe. Maji na to své figly, napf. liska, javor, platan, ol3e,
habr. Jinym je viak pfi velkém suchu ouvej — (smrkim, modFinim, borovicim...). Snadno je napadd hmyz, nap¥ kdrovec,
kterému se za sucha nemaji silu brdnit. A kde by se mohlo v lese drZet vice vody — uvnitf lesa, nebo na holiné? Ve stinu
strom( a kefd, nebo tam, kam intenzivné sviti sluni¢ko?

Pedagog se pomoci vhodnych otazek snazi priblizit détem vhodné stanovisté pro rdst novych stroma.

SEMENACCI

V pidé s dostatkem vléhy a Zivin se uchyti a vykli¢i seminko dfeviny, kterému se na stanovisti ur¢itého charakteru
dafi. Kazdy druh dfeviny mé odlisné Zivotni naroky a kazdy také plni rdzné funkce. Napfiklad smrk ztepily je dFevinou
odolnou, které k Zivotu dostacuji chudsf pady, a zvladne pomérné drsné klima. Naopak buk lesn{ si svymi koteny saha
mnohem hloub&ji pro Ziviny, kterych vyZaduje vice nez smrk ztepily. KdyZ jarni slunce probudi seminka, zanedlouho je
plda pod ochranou matefského porostu jakoby posypané drobnymi semenacky. Matefsky porost plodi nové stromky,
ale také je jako kabat chrani pfed pfimym sluncem, mrazem a jinymi nepfiznivymi vlivy. Takové mikroklima dokaze
¢aste¢né nahradit i porost odumirajicich stojicich stromd. Malé stromky musi co nejrychleji vyrist a nepodlehnout
tlaku rychle rostoucich travin, ostruzin nebo kapradi, které by jim omezily pfisun svétla a vody. Lesni butefi (pfizem-
ni rostliny, které se rychle rozpinaji na plochach urenych k zalesnéni a konkuruji ¢lovékem Zadoucim rostlinam —
napf. malini, ostruzini aj.) a také zvéF, které s oblibou spasa stavnaté vrcholky mladych strom(, pocet budoucich
zdravych a statnych stromd ptirozené snizi. Kompaktni lesni porost pak tvofi jen zdravi a silni jedinci, které si pfi-
roda vybrala proto, aby a7 do svého konce poskytovali obyvateltim lesa dkryt, potravu a kyslik.?
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