LES 02

,Hleddme cestu k pochopeni pfirody
jako Zivého organismu, ve kterém

nemusime byt pouhymi navstévniky,
ale t&mi, kdo s ni dychajf a va#i siji. |

(Alena Svatinkové)
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Les zaujima priblizné tretinu suchozemského povrchu Zemé a soustieduje az polovinu veskerych Zijicich organisma. Kdyz
si uvédomime, jak rozséhlym a pestrym prostfedim les je, pak je zfejmé, pro€ vyvolava tak velky zdjem ¢lovéka. VyuZivame
les jako zdroj tepla (dFevo), stavebniho materialu, potravy, lé€iv, k odpotinku, ale také k védeckym téeltim. Les zasadnim
zplsobem utvafi krajinu, v niz Zijeme. M& mnoho podob i funkci. Je zdrojem kysliku, zachycuje prachové ¢astice, zabrafiuje
vétsimu odtoku vody a odnosu pldy vodou, klade odpor bofivym vétrim, funguje jako pfirozena klimatizace a celkové
stabilizuje klima. P¥i uspokojovani lidskych potfeb je proto nezbytné mit neustale na zieteli vyznam i zranitelnost lesa.

Les se vyznamné podili na zadriovani vody v krajiné a pozitivné ovliviiuje odtok vody z krajiny (zpomaluje ji, zachytava
gast vody, East vypafi, ¢ast necha zasdknout do hlubinnych podzemnich jezer...). Cast destovych &i snéhovych srazek se za-
chytéva na listech stroma a kefd, na povrchu bylin, travin a mechorostd. Také pritomnost odumfelého dfeva zvy3uje plo-
chu pro zadrZeni vody. Z povrchu rostlin se nasledné voda vypafuje a nasycuje vzduch, ktery pak voni svou typickou vani.
Zbyla ¢ast srazek dopadne na pddu, vsakne se do ni a je pfimo vyuZita rostlinami. Na rozdil od paseky, fidce zapojeného
porostu nebo zemédélského pole se v lese voda z pady diky vysoké vzdusné vlhkosti jiz nevypafi.

Proces zadrZovani vody lesem, ktery pak vodu uvoliiuje pozvolna, funguje pfirozené v lese s bohatou Zivou i odumfelou
rostlinnou hmotou. Proto les, ve kterém ¢lovék hospodaff intenzivnéji (napf. smrkové monokultury) a rostlinna spole-
Censtva se v ném nestali dostatetné zapojit, zadrzuje destové a snéhové srazky jen kratce a odtok vody z n&j je pak mno-
honéasobné rychlejsi. Dasledkem neni jen nedostatecna zasoba vody pro rlst a vyvoj rostlin a Zivocichd, ale také zvy3eni
erozniho plsobeni vody a vyskytu povodni v Elovékem obydlenych spadovych oblastech.?

Petujme proto o krajinu a lesy kolem nés. Snazme se spole¢né vytvatet rozmanitou a druhové bohatou krajinu, pfipadné
Zadejme po zemédélcich a spravcich lest a pady, aby takovou krajinu vytvareli ¢i nechali vytvéret. Je to v z&jmu nas v3ech.

Aktivity tykajici se lesa jsou rozdéleny do 3 oddilti — hry (aktiviza¢ni, na zaméteni pozornosti, smyslovy prozitek) (aktivity
1-9), prirodni experimenty uvnit¥ (aktivity 10-10.7) a pfirodni experimenty venku (aktivity 10.8-13). Hry (aktivity 1-9)
muZete volit na Gvod pred experimenty, které jsou vice badatelsky zamé&feny a vyZaduji od zak( u7 vétsi soustiedénost.
U nékterych her je v Gvodu p¥imo uvedeno, pred ktery experiment se hodi zafadit. Posledni hru (Na vzduchokaze a vzdu-
chotistice) naleznete u experimentu 11.2, s nim# je primo spjata. Hry i experimenty jinak volte libovolné podle toho, kam
vém v danou chvili ve vyuce zapadaji a s ohledem na vék a schopnosti vasich zaka.
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Nazev aktivity

Typ aktivity
(nap¥. pokus,
ukazka videa,

Informace k aktivité
(podstatné k aktivitg,

o co jde: nap¥. shrnuti

Doba trvani

(min.)

Prostfedi
(aktivita
terénni

Strana

W

PROTI SUCHU

Liechtenstein
Norway grants

vytvarné nebo téma) nebo
zpracovani) vnitini)
Fotograficka pamét smyslova, pohybova motivace/ napojeni se na 30 min. venkovni 93
aktivita prirodu
Muj strom smyslové aktivita motivace/napojent se na 25 min. venkovn{ 94
prirodu
Les — co se mi vybavi? Gvod do odborngjsi uvedeni do tématu 45 min. vnitini/ 94
Casti venkovn{
Na intuici smyslova aktivita napojeni se na sebe 20-30 min. venkovni 100
i kamarady
Spojeni se stromem smyslova aktivita motivace/napojeni se 15 min. venkovn{ 100
prirodou
Slepé housenka smyslova aktivita motivace/napojent se na 30 min. venkovni 101
prirodu
Poslouchéni zvuki lesa —  smyslova aktivita motivace/napojeni se na sebe, 40 min. venkovni 102
vyroba hudebnich néstroju, kamarady a pfirodu
lesni koncert
Sit Zivota vniman{ souvislost{ prozitek, navniman{ 30 min. venku/uvnitt 103
A (biodiverzita) propojenosti vztaht v pfirodé
é Jsem stromem prozitkova aktivita napojeni se na les 30 min. venku 104
Kde se v lese bere voda? motivace, Gvod do prace s kratkym videem, 15 min. uvnity 106
6 odborngjsi &asti hledéni odpovédi na otazky
Kudy te€ou Ziviny experiment, prace s PL  badatelsk4 aktivita 5 min. pfiprava +  uvnitf 107
6 2 h barevni +
20 min. reflexe
Jak rostliny vraci vodu do  experiment, prace sPL  badatelska aktivita 60 min. uvnitf 108
é krajiny ivenku
Jak zelené rostliny experiment, prace s PL  sezndmeni's pojmem Gvod a pfiprava  uvnitf m
6 a stromy vyrabéji kyslik fotosyntéza, badatelska 15 min. prabéh
aktivita 15-30 min.?
Ochranny padni kryt experiment, prace s PL  badatelsk4 aktivita 30 min. uvnitf 112
Experiment nasikavost | experiment, prace s P badatelsk4 aktivita 40 min. uvnitf 13
Experiment nasakavost Il experiment, prace s PL  badatelsk4 aktivita 60 min. uvnitr 115
N (b Ml Zivs voda  erameny B Nimeziemmie
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Experiment nasakavost Ill + experiment, prace s PL  badatelska aktivita 60 min. venku 116
@ pudni Zivot
Lesni klimatizace experiment, prace s PL  badatelsk4 aktivita 120 min. venku n7
Lesni &istirna vzduchu Gvodni aktivita otazky a hledanf odpovédi 10 min. venku 118
a vody
@ Vodni filtr experiment, prace s PL  badatelsk4 aktivita 45 min. venku 19
Experiment vzduchovy filtr  Gvodni hra, Gvodni pohybova hra, Gvodni hra uvnit, venku 120
(okoli 3koly, Les) experiment, prace s PL  badatelska aktivita 15 min., bad.
aktivita
v zavislosti na
vzdalenosti
lokalit
Kirovec vytvarna aktivita, sezndmeni s tématem 60 min. venku 122
vypravéni piibéhu krovcové kalamity
Novy les tvorba ,venkovni péce o les, dlouhodobé dlouhodoby venku 124
laboratote” pozorovani ptirodnich déiji projekt

6 Fotograficka pamét?

Tuto hru méiZete vyuzit jako Gvodni motivacni aktivitu pred experimentem s nasékavosti. Uprava hry pro takovy p¥ipad je
uvedena v Gvodu experimentu (aktivita 10.6).

CIL: Aktivizace Zaku, procviceni paméti, soustfedéni, propojovéni se s pfirodou.

CAS: 30 min.

POMUCKY: 2 3atky (jeden jednobarevny), pytlicek pro kazdého

POSTUP: Pted zacatkem hry si pedagog nasbira 5-10 pfirodnich pfedmétd na misté, kde se bude hra odehravat ($isku,
kus kiry, klacik, mech...). Ty rozloZ na jednobarevny $atek (nebo napF. pafez) a druhym $atkem prirodniny zakryje. Svola
déti, aby se rozmistily kolem 3atku, a vyzve je, aby se proménily ve fotografy. Za chvili jim bude odkryto na moment lesnf
dilo, které si ,vyfoti" a nasledné budou jeho ¢asti hledat po lese. Poté pedagog na 30 sekund dilo odkryje a déti se snazi
zapamatovat jeho ¢asti. Po zakryti dila vyrazi kazdy fotograf do blizkého okoli hledat asti, které si zapamatoval. Nalezené
objekty si sbira do svého pytlitku. Po 10-20 minutéach svolé pedagog déti zpét. Kazdy fotograf poté vyloZi své Glovky
pred sebe a pedagog po jednom vytahuje predméty z pod satku. Pta se p¥i tom Zak(, zda nasli néco podobného. U kazdého
predmétu se lze zastavit a hovofit o ném. MdZete si povidat o jeho jedinecnosti a k ¢emu jej lze vyuZit.

Pokud Zaci maji chut, mohou po skonéeni hry zkusit dohledat pfirodniny, které nenasli.
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6 Muj strom?

CIL: Aktivizace zaka, koncentrace, propojovanf se s prirodou, spolupréce, probuzenf smysl.
CAS: 25 min.

POMUCKY: Satky na zavéazani oti

POSTUP: Pro hru se nejvice hodi listnaty les s pestrym zastoupenim réiznych druhd, pfipadné park nebo remizek. Zaci se
rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice si zavaZe o€i tak, aby nevidél. Jeho ofima se stava jeho kamarad. Ten vybere néktery ze
strom( v blizkém okoli (pedagog predem uréi, v jakém okruhu se déti majf pohybovat). Poté pedagog vydéa zvukovy signal
(napt. klepne o sebe dfivky). Zaci, kteFi vidi, zavedou své spoluzaky ke stromaim v okoli. Kazdy ze slepych 7akei je pFiveden
ke ,svému" stromu a jde se s nim seznamit. Osahava jeho keiru, pfivoni, zjisti velikost kmene, tvar kofend, piipadné chut
stromu, jaka je pida pod stromem... Cokoli Zéka napadne. Kamardd mu mdZe poméhat a navadi jej otazkami: ,Je kdra tveé-
ho stromu drsnd, hladkd nebo hrbolatd?”, ,Vnimds, 7e ten strom Zije?", ,Kam vedou jeho kofeny?”, ,Dosdhnes na néjakou
vétvicku?”, ,Jaky tvar maji listy?", ,Roste rovné, nebo nakfivo?” atp. Po uréeném ¢asovém limitu 5 minut jsou nevidom{
7aci odvedeni zpét do vychoziho bodu. Po rozvézani oti se 7aci snazi uhodnout, ktery strom je ,jejich”. Pokud se Zakovi
nedaff strom najit, méize mu kamarad pomahat napovédou ,piihofiva/samé voda"”.

TIP PRO PEDAGOGA: Na zatatku aktivity je potfeba zdUraznit, Ze ten, kdo vidi, ma veskerou zodpovédnost za svého
kamarada. Musi ho vést velice opatrné, upozornit na viechny nerovnosti, vétve, nebezpeti apod.

vyvs

ohledné stromu jim nejvice napovédélo, Ze je to prévé jejich strom (kiira, viing, pida...)? Ceho si prvniho vsimli, kdyz strom
nalezli? Jaky byl prvni pocit, kdyZ strom objevili? Jak jste se citili v roli nevidomého? Bylo tézké spolehnout se na svého
kamardda? Jak jste se citili v roli privodce?

@ Les — co se mi vybavi? (funkce lesa)

CIL: Sezndmenf s funkcemi lesa.

CAS: 45 min.

POMUCKY: drobny predmét z lesa, platény pytlicek, kartitky znazorfujici funkce lesa, kus bilé Latky/velky bily papir,
flipchart/tabule, pastelky

POSTUP: Z4ci se posadi/postavi do kruhu a zavfou o¢i. Pedagog fekne détem, Ze posle po kruhu v pytlicku drobny pred-
mét z lesa. KaZdy si jej v tichosti osaha a posle spoluzakovi. Po prvnim kole schova pedagog predmét za zady, vyzve Zaky,
aby zistali tiSe a nechali si odpovédi pro sebe. Zepta se, kdo si mysli, Ze poznal, o jaky pfedmét 3lo, aby zvedl ruku. Poté
predmét ukaze. Nasledné vyzve Zaky k dalsim dkoldm. V prvnim kole kaZdy, kdo pravé drzi pfedmét, fekne 1slovo, které ho
napadne k lesu, a posle predmét sousedovi. Ve druhém kole fekne, co ma v/na lese rad. Ve tietim kole fekne, prot je podle
néj les dlezity. Pedagog mé pipravené vytisténé karticky s obrazky, které jednotlivé funkce lesa znazorfiuji (z druhé strany
je funkce napsana) a nékolik volnych karticek. Ve chvili, kdy je funkce zminéna, poloZi obrézek doprostted kruhu mezi 7aky
na bily papfr/kus bilé Latky. Pokud 7éky napadne funkce lesa, ktera neni mezi obrazky, dopi3e se na prazdnou karticku a za-
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jemce z druhé strany domaluje obrazek, ktery ho k funkci napadne. Odpovédi miZete zaznamenavat i na flipchart/tabuli.
NiZe je uveden vycet nékterych funkci lesa. Jisté se nepodafi Zékim vyjmenovat viechny, nékteré z nich jesté nebudou znat,
to nevadi. Po tfetim kole vyzve pedagog v3echny Zaky, zda napada nékoho funkce lesa, kterou jesté nikdo nefekl. MizZe pak
z&ky postupné navadét vhodnymi otazkami typu: Kde myslite, Ze voda rychleji odtece — na poli, nebo v lese? Pro¢? Kde bude
pfijemnéji v horkém letnim dni? Pro¢? Kde se budete citit vice chrdnéni, kdyZ pfijde vitr — na louce, nebo v lese? Pro¢?

Odehrava-li se aktivita uvnitf a ma-li pedagog dostupnou techniku, mdZe pustit Zékam jesté krétké video o funkcich
lesa (stromd): https://edu.ceskatelevize.cz/video/7521-stromy-a-jejich-prinos-pro-krajinu?vsrc=vyhledavani&vsrcid=za-
dr%C5%BEov%C3%AIn%C3%AD+vody+v+krajin%C4%9B

Po zhlédnuti videa se pedagog zept4, zda ve videu nasel nékdo funkci lesa (strom), ktera jesté nebyla zminéna.

Seznam nékterych funkcf lesa“:

1. Stromy produkuji kyslik — jeden vzrostly strom je schopen za den uvolnit aZ nékolik tisic litrd kysliku. To sta¢i na den
20 lidem k tomu, aby mohli dychat.

2. Lesy vyznamnym zplsobem zachycuji srazky a nashromézdénou vodu postupné uvoliiuji. Tim sniZuji nasledky povodni
z privalovych desti a z jarniho tani snéhu. Velky les mdZe sniZit povodiiovy odtok oproti nezalesnénému Gzemi az
o polovinu.

3. Lesy Gistivodu a tim ochrafiuji zdroje pitné vody.

4. P¥ivydatnéjsich srazkach stromy svymi vétvemi a listy zachycuji kapky, zpomaluji jejich cestu k povrchu zemé a zabra-
fujf tak splavovani pady (vodni erozi).

5. Odparovanim vody z nadzemni €asti strom( se uvoliiuje kapacita pro p¥ijem dalsich sraZek. Podporuji maly vodnf cyklus.

6. Svymi kofeny stromy zpeviiuji ptdu, a tim ji zabezpetuji proti odplaveni — vodni erozi.

7. Les a stromy jsou G&innym filtrem prachu — rychlost vétru se v lese oproti volné krajiné sniZuje o vice neZ polovinu,
a tak se mohou ¢astecky prachu usadit na stromech a destém se pak smyvaji na zem.

8. Les i samotny strom poskytuiji stin, v lété snizuji teplotu vzduchu vypafovanim vody o nékolik stuprit Celsia.

9. Poskytuje Gtotisté volné Zijici zvéri.

10. KaZzdy strom sém o sobé je Zivotnim prostiedim pro dal37 organismy, napf. symbiotické houby, plidni mikroorganismy,
hmyz, drobné obratlovce atd.

11. Les je vyhledavanym mistem relaxace a rekreacniho vyZ7iti.

12. Les mé estetickou a krajinotvornou funkci.

13. Les je zdrojem poznéni procesti probihajicich v pfirodé a predmétem védeckého badani.

14. Les je pro ¢lovéka zdrojem dFeva, které vyuZivé v mnoha oblastech.

15. Lidé v lese radi sbiraji houby a lesni plody.

16. Je zdrojem radosti, inspirace, relaxace.

TIP PRO PEDAGOGA: Seznam funkci doporucujeme pedagogtm vytisknout s sebou.
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Obrazky k jednotlivym funkcim:
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REFLEXE: Dozvédéli jste se néjakou funkci lesa, o které jste zatim netusili? Kterou? Chtéli byste se o nékteré funkci
dozvédét vice?
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@ Na intuic?

CIL: Zklidnéni, soustfedénost, viimavost, zvnitinéni, hlub3i proZzitek v pFirodé.

CAS: 20-30 min. (podle pottu zaka)
POMUCKY: gtek na zavézani of

POSTUP: Viechna zvifata v lese maji velmi dobfe vyvinuté smysly — véetné ,Sestého” smyslu — intuice. Zajistuji tak
preZiti sobé i svym potomkim, o které v Gtlém véku pecuji.

| my méame intuici — vnit¥ni pocit, ktery ndm napovida, Ze nas napt. nékdo zpovzdali pozoruje nebo Ze se néco bude dit.
Pro hru je potfeba mit dobfe naladénou skupinu — uklidnénou, vnimavou a uvolnénou. Pokud skupina v dobrém rozpolo-
Zeni nenf, do této hry se radéji nepoustéjte. Je vhodné, ma-li pedagog zkusenosti s meditaci nebo jogou. Ke hfe se hodi
teplé jarnf a letnf dny, kdy déti zdstanou uvolnéné i pfi delSim sezend.

Posedejte si do kruhu do pohodlnych pozic. Vyzvéte déti ke sdileni zkusenosti s intuici. Zda ji samy zaZily nebo ji vidély,
napr. u psa. Poté vysvétlete, Ze hra ma smysl, pouze pokud se vSichni dokaZzi dplné ztisit, a ujistéte Zaky, Ze vsichni, kdo
budou chtit, se ve hfe prostiidaji. Nasledné vedte déti k vnitfnimu ztiSenf a naladéni na sebe samé i okoli. Vyzvéte Zaky
k zavieni o&i a navnimani svého téla — napf. pozorovanim svého dechu a uvédomovanim si jednotlivych ¢asti svého téla.
Tato faze miZe trvat i nékolik minut.

Kdy?Z je skupinka zklidnénd a koncentrovana, mohou v3ichni otevfit oci. Pedagog se sam poslepu zatoci v kruhu a na koho
po 3 otackach ukaze poslepu rukou, jde dovnit kruhu a zavie oti. Poté vyberte druhého z zakd. Hra¢ v kruhu nesmi védét
a vidét, o kterého spoluzaka se jednd, ani kde v kruhu se nachazi (lze mu zavazat o¢i satkem). Ostatn 7aci zaviou odi,
sklopfi hlavy a snaZi se zlistat v tichosti a soustfedit na klid, sebe nebo pfirodu. Druhy vybrany Zak poté zacne s pozitivnim
naladénim uptené hledét na spoluzaka v kruhu, v mysli jej zdravi, vola na néj jménem, pomyslné na né&j mava... Az bude
mit hra¢ uprostted pocit, Ze na sobg citi odnékud upfeny pohled, ukéze tim smérem. Nemusi se trefit pfesné, ale leckdy
se to povede. Uspéchem je i priblizny smér. Poté se Zaci prost¥idaji. Pred kazdym kolem je potfeba chichotéani, vzrugeni
i nadseni zklidnit. Bez n&j hra nebude fungovat.

REFLEXE: Po prosttidani vsech, kdo maiji zajem hrat, se v kruhu pobavte. Jaky byl pocit sedét uprostied? Co Zdky vedlo
ukdzat néjakym smérem? Béhal nékomu mrdz po zddech? Jaky to byl pocit? Jaké bylo volat na Zdka uprostied? Jaké bylo
jen tak tise sedét? Zaregistroval nékdo zvuky lesa, vini, ticho...?

Aktivita miZe slouZit jako napojeni se na aktivitu €. 6.

é Spojeni se stromem®

Lidé se leckdy citi fyzicky i dusevné 3patné nebo jsou unaveni. Jednou z moZnostf, jak doplnit chybéjici energii, mdze byt
kontakt se stromy. V mnoha kulturach je stromm prisuzovan hluboky duchovni vyznam, lé¢iva moc a moudrost. V nasi
spole¢nosti, kde jsme jiz del37 dobu od moudrosti pfirody odpojeni a snaZime se ji znovu nalézt, u nas vznikla ,dendrote-
rapie”. Ta povaZuje stromy za zdroj lé¢ivé energie, kterou ¢lovék miZe cerpat primym dotykem nebo pobytem v blizkosti
stromu. Zkuste se se stromy také spojit.
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CIL: Napojeni se na piirodu, zklidnéni, probuzeni vnimavosti.
CAS: 15 min.
POMUCKY: volitelng pastelky/vytvarné potteby, papiry, podlozky na malovani

POSTUP: Vyberte si jakykoliv zdravy strom, v jehoZ blizkosti vam je dobfe. Dejte na svou intuici. Pomalu ke stromu pfi-
stupte. Pro zacatek se sta¢i stromu jemné dotknout. KdyZ vam to dovoli, miZete ho obejmout nebo se o jeho kmen opfit
zady. Vlyzvéte Zaky, at se stromem v duchu navézi hovor. Mohou ho pouze pozdravit a fict, pro¢ tu jsou, mohou ho ale také
pozadat o pomoc, o vyslechnuti, o radu, o dobyti energie... Mohou se také zeptat stromu, jak se citf, jak se mu zde Zije,
co pamatuije... Zkuste zhluboka dychat a vnimat energii stromu. Uvolnéte se a procitte, jak se v blizkosti stromu citite.
ZGstarite se stromem spojeni, dokud to bude vam i stromu pfijemné, a pfed odchodem stromu podékujte a rozlucte se.
Nasledné se miZete v blizkosti stromu usadit a namalovat si jej. Déti mohou sv(j strom i pojmenovat.

REFLEXE: Pobavte se v kruhu, jak komu u stromu bylo. Dokdzal si nékdo se stromem povidat? Co vdm ekl strom? Jak
se déti po aktivité citi?

@ Slepa housenka’

CIL: Soustfedénost, viimavost, hlubgf proZitek v pfirodég, spoluprace.

CAS: 30 min.

POMUCKY: satky na zavazani off

/////

se sefadi do zastupu a chyti se jeden po druhém za ramena. Pouze prvni ve skupince — hlava housenky — vidi. Pedagog fek-
ne détem, Ze housenka pomalu putuje krajinou a tam, kde se ji libi, se chvili zastavi. Zbytek téla housenky si mGZe v tako-
vou chvili uvolnit ruce a ohmatat, co se kolem ni pravé nachazi. Po tlesknuti hlavy se zbytek téla opét propoji a putuje dal.

Na pedagogovo znameni se housenky v tichosti rozejdou a vedou ostatni na zajimava mista (mezi mlazi, kolem mecho-
vého polstare, hromady kament...). Na zajimavyich mistech se hlava zastavi a necha zbytek housenky chvilku vie ohmatat.
Po uplynuti 15 minut pedagog putovani housenek ukonéi, housenky se zastavi, Zaci sundaji $atky a snazi se najit stejnou
cestu zpét k vychozimu mistu.

REFLEXE: V cili si mohou housenky ve svych skupinkach, nebo v ramci celé tfidy v kruhu sdélit dojmy.
Poznali Zdci, na co sahali? Jaké bylo nechat se vést spoluZzakem? Museli sladit rytmus chize, aby o sebe nezakopdvali?
Bylo tézké zistat potichu a nesmdt se? Zvlddli to vsichni? Co kdo vnimal pfi putovéni nejintenzivnéji (potiebu vyladit se

na ostatni, zastdvky, hleddni zpatecni cesty...)? Jaké bylo pro hlavy vést zbytek housenek?

POZNAMKA: Mate-li #ivou skupinu déti, je lepsi, aby kazdou skupinku provazel jeden dospély, ktery pomuize skupince
udrZet klid a koncentraci.
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@ Poslouchani zvukt lesa — lesni koncert?

Jak dokladaji vysledky monitoringu bé&Znych ptacich druht, ptaci zemédélské krajiny u nas ubyvaji nejvice. Jen od roku
1982 se jejich poletnost sniZila zhruba o tfetinu. Mezi hlavni ddvody Gbytku ptakd zemédélské krajiny patfi predevsim
zmény ve zpUsobech zemédélského hospodafeni a v celkovém pfistupu ke krajing, zejména odvodiiovani mokfadnich loka-
lit v poslednim stoleti nebo socialistické scelovani pozemkd. Také néstup chemie a rychlé mechanizace prispél k poklesu
pocetnosti celé fady ptacich druh(.®

Je védecky dokazané, Ze kontakt a propojeni s pfirodou pomaha udrZovat fyzické i psychické zdravi. Zvuk je pritom pfi
kontaktu s pfirodou zasadni. P¥i sniZenf jeho kvality upada i propojenost ¢lovéka s prirodou. To mdZe byt zdsadni problém
v prohlubujici se globéalni ekologické krizi — se sniZujici se propojenosti s pfirodou dochazi i ke sniZeni proenvironmental-
niho chovani a narGstajici degradaci Zivotniho prostfedi. Vezméte Zaky z jara ven do pfirody, do lesa a poslouchejte zpév
ptéki. Reknéte jim také, 7e rozmanitost i intenzita ptatiho zpévu ubyva a je mozné, 7e jednou ptati zpév utichne zcela.
U nés mGzZeme ptéky a jejich druhovou rozmanitost podpofit napf. vysadbou remizt, druhové bohatymi lesy, ochranou
dravcd aj.

Nasledujici aktivita mdZe volné navézat na predchozi hry — Na intuici/Slepou housenku.

CIL: Ztiseni, podpora vnimavosti, koncentrace, soustfedéni, propojent s pfirodou, spoluprace.

CAS: 40 min.

POSTUP: Pedagog vyzve Zaky, aby si na chvili zavieli oti. Zaénou opét pozorovat svij vydech—nadech. Mohou potitat,
do kolika pfi svém pFirozeném vydechu a nddechu napo¢itaji. Poté pfevede pedagog pozornost ke zvuku. Slysi nékdo prou-
déni krve ve svém téle? Kruenf v bFise? Tep svého srdce? Néco jiného? Vnimaji rytmus? Pokud nic neslysi, které zvuky je
rusi? Co slysi okolo sebe? Nastane chvile ticha pro naslouchani.

Po chvili pedagog vyzve k otevieni o¢i a sdilent, co kdo slysel, citil, vnimal.

Slysel nékdo ptdky? Susténi listd ve vétvich? Vitr? Uvnit lesa mdzeme naslouchat Gzasnému lesnimu koncertu, budeme-li
vnimavi.

K hudbé lesa se Zaci po skonceni lesniho koncertu mohou sami pridat s vlastnim hudebnim nastrojem nebo dokonce
vytvorit vlastni lesni orchestr. Kazdy si vyhledé svij hudebni nastroj — dva klaciky jako ozvuéna dfivka, lesni buben: kus
klady + palicka z men3i vétve, Sustidlo 2 listy o sebe nebo vétvemi, kaminky pro tukant... Fantazii se meze nekladou. Dejte
7akm 5 minut na nalezeni vlastniho hudebniho néstroje a jeho odzkouseni. Svolejte Zéky do kruhu a nechte kazdého
predstavit sv(j nastroj. Poté kruh rozdélte na 3 ¢asti — mezi jednotlivymi €astmi utvofte mezeru. Poté vyzvéte Zaky, aby
vsichni najednou spustili koncert. Vysledkem bude hluk a chaos.

Ukonete chaos a pedagog — dirigent vyzve k praci ,orchestr”: ,Nynf hraje pouze pravd strana, pFipoji se levd, vsichni se
ztisi a nastoupi k nim stred...” Dirigent riizné utlumuie, zesiluje, zastavuje, pfipojuje jednotlivé sekce.

REFLEXE: Po ukoncenf se spolené pobavte, jak kdo koncert vnimal. Jaky koncert se Zakim zamlouval? Podafilo se pFi
dirigentové vedeni proménit chaos a hluk v liby koncert? Jak jsou Zdci spokojeni s vyslednou skladbou? Zahrdli by ji i na
vefejnosti? Co je pfi koncertu zaujalo?
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Sit zivota (biodiverzita)?

CIL: Probuzen{ pocitu sounaleZitosti, ekologie — porozuméni pojmu ekosystém, spoluprace, rozvoj empatie, soustiedéni.
CAS: 30 min.
POMUCKY: klubko vlny, volitelné: velky papfr, volné papiry na kreslenf, lepidlo, pastelky, fix

POSTUP: Zaci utvoii s pedagogem kruh. Pedagog se posléze zepta déti, zda u? slyely pojem ekosystém? Co si pod tim
sliivkem predstavuji? Pedagog je vyzve, at zkusi hadat. Vyslechne zéky a poté doplni/shrne spravné odpovédi.

Jedné se o v3e 7ivé (rostliny, Zivotichy, houby, bakterie...) i nezivé (kameny, vzduch, voda, pocasf, slune¢nf zafeni...) v ur-
Cité oblasti, co spolu navzajem reaguje. V lese jde napiiklad o velice sloZity systém, kde je nepfeberné mnoZstvi jednot-
livosti, které systém tvori.

Pedagog dr7i klubko a fekne, Ze on je tfeba kané. Zepta se, ¢im se kané Zivi? Zakovi, ktery prvni odpovi, Ze napf. hrabosem,
hodi klubko. Ten si provazek zahakne za ukazovacek (neomotéva cely prst). PoloZi dalsf otazku — co pottebuje k Zivotu
hrabos? Ten, kdo odpovi cokoli, co se tykéa hrabo3e (noru, vodu, teplo...), je dalsim, kdo chytne klubko a zahakne provézek
za ukazovacek. A kdo vymysli dalsi otazku, ktera s nim souvisi — napt. z &eho pije vodu? Klubko tak putuje mezi Zéky, aZ je
kaZdy zapfeden do sité Zivota — ekosystému.

Po zasitovani celého ekosystému fekne pedagog, 7e néktery z ¢lankd ekosystému vypadLl (nap¥. strom pokéceli tézafi, voda
vyschla v suchém horkém [été atp.). Dany 7ék sv(ij provazek pusti. Kazdy, kdo uvolnény provazek uciti, je ztrétou né&jak
zasaZen a provazek taktéZ pusti. To se opakuje, dokud ztratu jednoho ¢lena nepociti v3ichni v ekosystému.

VSichni jsme na jedné lodi, jakakoli Gjma nebo narusent jedné ¢asti ekosystému postihne cely ekosystém a tedy nas viech-
ny. To platii pro ,3kiidce” a ,plevely”. Napt. kopfiva je potravou a domovem pro larvy babotky paviho oka. Babotka pavi
oko je nddherny motyl, ktery opyluje velké mnoZstvi kvétin a sém je potravou pro fadu ptakd, tfeba sykorek.

Nasledné miZe pedagog vyzvat 7aky, aby kazdy na papir nakreslil (pfipadné i napsal), kym v ekosystému byl. Obrazky vy-
stfihnéte a nalepte je na spole¢ny velky papir a propojte jednotlivé obrazky vazbami. Dopliite pak jakékoli dal3i Zivocichy,
rostliny, neZivou pfirodu, ktera vas k lesu napadne.

REFLEXE: Jak se kdo v ekosystému citil? Koho ztrdta nékoho/néceho v ekosystému nebo jeho zhrouceni zasdhla? Pro¢?

Koho se nedotkla? Pro¢? Jaké pocity v sobé Zdci po hie vnimaji? Co lze délat na podporu udrZitelného ekosystému? Fun-
guji takové vazby i jinde mimo les?

BIODIVERZITA

Pojem biodiverzita znamena rozmanitost Zivych organismd na Zemi, coz zahrnuje rozmanitost druhti i diverzitu ekosysté-
md. Lidskou ¢innosti zpGsobujeme degradaci ekosystémdi a Zivotniho prostfedi, ohroZeni populaci mnoha druhd a dbytek
nenahraditelnych prirodnich zdrojd, coZ vSe znamené znacné sniZovani biodiverzity v celosvétovém méfitku. Odhaduje se,
Ze Gbytek biodiverzity je v soucasné dobé 100 az 1000krat rychlejsi, nez kdyby byl zpisoben pouze prirodnimi procesy.
Navic se tlak na ekosystémy spi3e zvy3uje — zvy3uje se poptévka po zemédélské plidé, potravinach atd.?
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Ztrata biodiverzity ovliviiuje Zivot celé lidské spolecnosti, nebot ekosystémy s vy33i mirou biologické rozmanitosti posky-
tujf jidlo, léky, nenahraditelnou ¢istou vodu, ptispivaji k ochrané proti povodnim ¢i zvysené erozi, pfinasi dobré podminky
pro zajisténi zdravi, kvality Zivota ¢i moZnosti pro rekreaci. Dochazi-li ke zhorSovani stavu ekosystéma v disledku lidské
¢innosti, nevyhnutelné se to projevi i postupnou ztratou téchto, pro ¢lovéka zésadnich, ekosystémovych sluzeb.”

@ Jsem stromem'

CIL: Propojenf s pirodou, porozuméni ddileZitosti druhové a vékové rozmanitosti lesa, rozvoj empatie, predstavivosti.
CAS: 30 min.
POMUCKY: Text pro pedagoga

POSTUP: Pro hru je dobré najit prostor, kde je vykaceny i vzrostly les, v idedlnim pfipadé i s kifovinami, nebo nizkym
naletovym porostem — hrat se bude na jejich pomezi. U¢itel Zaky vyzve, aby si kaZdy nasel misto, které se mu libi. Zaci se
mohou postavit na pafez, mezi vzrostlé stromy atd. Ovsem tak, aby dobfe slySeli pedagogovo vyprévéni.

PRILOHA: P¥ib&h Zivot stromu

Jste nyni seminkem stromu. Sednéte si na bobek. Spadli jste do pldy, kde tise odpoCivéite a Cekate, aZ prijde jaro. Uz
ho citite... Slunitko zaciné vice hrat. Pida je po zimé& nasycena vodou z tajictho snéhu, a to vas konecné spolecné se
slunitkem povzbuzuje k probuzeni. Vase ochranné slupitka pukne a vy vystréite prvni kofinek. Hledate jim cestitku do
pldy, k matce Zemi, ktera bude hyckat vase koteny cely Zivot. Vzhiru, smérem k nebi, nyni za¢inéate vypinat stonek a prvni
listecky. Stonek se pne vzhiiru, rai na ném dalsi a dalif listecky. Valem jich pFibyva, za¢inate silit, rist vy a vys... (Zaci
se pomalu napfimuiji). Vytahujete se k nebi, kosatite své vétve a natahujete je vzhiiru ke slunci, aby dokézaly zachytit co
nejvice svétla. Nechavate sebou proudit energii pfirody. Koteny, kterych je nyni uz také mnohem vétsi mnoZzstvi, ¢erpate
vodu a Ziviny z pady kolem sebe. Citite v sobé energii plidy? Zavnimejte své nohy a své kofeny, jimiz jste vrostli do zemé.
Energie vami proudi vzhiru kmenem, aZ do koruny, kterd je nyni uz obrovska a nese spoustu vétvi i listkd. Kazdy jeden
listecek pFijima energii shora, od Slunce.

Zatin se zvedat vitr. Pfichazi silné vétry. (Pedagog fouké a mécha rukama.) Ohybéte se pod naporem vétru, vase listy
mocné Sumfi. PFichéazi velka boufe, lijak a vichni a viechno je mokré. Dopadaji na vas veliké kapky vody. Zmitate se ve
vichici, zakousite, co vie snese vase silné, pruzné télo. Nekolik vagich vétvi vitr polamal, nékteré stromy vyvratil. Cast
z vés je dobfe schovana mezi starsi stromy a silu vétru tolik nepocituje. Ti, kdo zGstali pevné stét, citi spojeni se zemi. Vitr
slabne a po boufi nastane opét klid. Vydechnete Glevou.

V mlazi se objevilo stadetko srnek. P¥islo se napéast. Ma rado mladé stavnaté vyhonky stromkd. Dosahnou na ty mladout-
ké, jako jste vy. (Utitel prochazf mezi stromy a déla, 7e ochutnava jejich vétvicky. Téch, které jsou ukryté mezi mlazim
jinych stromi, si neviima a neché je byt, pfipadné ochutné jen mlézi stromd, které ukryvajf 7éka.)

P¥ichazi léto... Teploty kazdym dnem stoupaji. Obcas pfijde prudky silny dést, pfi némz spadne spousta vody. Zvl&3tni ale
je, Ze se této vody nedokaZete poradné napit. Spadne, rychle odtece a nebo se odpafi. Nestihne se vsaknout hloubgji do
pldy, kde mate kofeny a odkud potfebujete vlahu brét v dal3im obdobi sucha. Néktefi z vas umi s mélem vody hospodafit
dobfe, jini z vas dlouhym suchem trpi, malem uschnou a uhynou.
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Zatina se ochlazovat. Nastava podzim, ktery vam piinasi Glevu od horka. Chystate se na zimu. Listnaté stromy barvi své
listy do nadhernych barev. Nakonec listecek po liste¢ku odhodite svij Sat k zemi, aby vas v zimé pfilis netiZil snih, ktery
by se na vasich liste¢cich zachytil a mohl pfi velkém mnoZstvi polamat vase vétve. Jehli¢naté stromy si své jehlicky pone-
chajf, vétve jehlicnanC sméfuji k zemi a polamani pod tihou snéhu jim tolik nehrozi.

Ukladate se k zimnimu spanku. Svou energii a mizu stahujete do kofend pod zem, kde nemrzne. Budeme doufat, Ze vés
srnky v zimé neobjevi a neokousaji prilis mnoho vasich vétvicek. Klidny zimni spének viem a hodné stésti. V3ichni potte-
bujeme, aby u nés vyrostlo co nejvic stromd. UZ vime, prot jsou pro nas tolik dalezité.

REFLEXE: Pedagog svolé Zéky do kruhu a pté se, jak se citili jako strom, jakym stromem byli? Pak jak se na svych mis-
teccich behem boufe a silnyich vétri citili? Byli chrdnéni, nebo s nimi vitr divoce cloumal? Cim to bylo? Chrénily nékoho
okolo stojici vzrostlé stromy, mezi nimiz se schoval? Kdo byl na nechrdnéném misté a citil vitr opravdu silné, ¢im to bylo?
Ulomil nékomu vitr vétev, Spicku? Vyvratil nékoho? A co kdy?Z pfisly srnky, kdo se bdl srnek? Bylo to jako pfi hie na scho-
vavanou? Byl nékdo tak dobfe ukryty mezi ostatnimi stromky, Ze ho srnky pfehlédly? Nebo se jim nechtélo ke stromecku
prodirat malinim a ostruzinim? A co potom, kdyz pFislo horko? Komu bylo dobfe a kdo se potil a trdpila ho Zizei? Komu
vydrZela voda déle? Nékteré stromy si se suchem dokdZi poradit lépe. Maji na to své figly, napf. liska, javor, platan, ol3e,
habr. Jinym je viak pfi velkém suchu ouvej — (smrkim, modFinim, borovicim...). Snadno je napadd hmyz, nap¥ kdrovec,
kterému se za sucha nemaji silu brdnit. A kde by se mohlo v lese drZet vice vody — uvnitf lesa, nebo na holiné? Ve stinu
strom( a kefd, nebo tam, kam intenzivné sviti sluni¢ko?

Pedagog se pomoci vhodnych otazek snazi priblizit détem vhodné stanovisté pro rdst novych stroma.

SEMENACCI

V pidé s dostatkem vléhy a Zivin se uchyti a vykli¢i seminko dfeviny, kterému se na stanovisti ur¢itého charakteru
dafi. Kazdy druh dfeviny mé odlisné Zivotni naroky a kazdy také plni rdzné funkce. Napfiklad smrk ztepily je dFevinou
odolnou, které k Zivotu dostacuji chudsf pady, a zvladne pomérné drsné klima. Naopak buk lesn{ si svymi koteny saha
mnohem hloub&ji pro Ziviny, kterych vyZaduje vice nez smrk ztepily. KdyZ jarni slunce probudi seminka, zanedlouho je
plda pod ochranou matefského porostu jakoby posypané drobnymi semenacky. Matefsky porost plodi nové stromky,
ale také je jako kabat chrani pfed pfimym sluncem, mrazem a jinymi nepfiznivymi vlivy. Takové mikroklima dokaze
¢aste¢né nahradit i porost odumirajicich stojicich stromd. Malé stromky musi co nejrychleji vyrist a nepodlehnout
tlaku rychle rostoucich travin, ostruzin nebo kapradi, které by jim omezily pfisun svétla a vody. Lesni butefi (pfizem-
ni rostliny, které se rychle rozpinaji na plochach urenych k zalesnéni a konkuruji ¢lovékem Zadoucim rostlinam —
napf. malini, ostruzini aj.) a také zvéF, které s oblibou spasa stavnaté vrcholky mladych strom(, pocet budoucich
zdravych a statnych stromd ptirozené snizi. Kompaktni lesni porost pak tvofi jen zdravi a silni jedinci, které si pfi-
roda vybrala proto, aby a7 do svého konce poskytovali obyvateltim lesa dkryt, potravu a kyslik.?
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Kde se v lese bere voda?

vvvvvv

CAS: 15 min.

POMUCKY: PL, pastelky

POSTUP: Pedagog na Gvod aktivit spojenych se zadrZi vody v lese mlzZe pustit zakam edukaéni video':
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5754-funkce-lesa-zadrzovani-vody?vsrc=kolekce&rvsrcid=co-umi-les (2:29 min)
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5754-funkce-lesa-zadrzovani-vody?vsrc=kolekce&rvsrcid=co-umi-les (2:29 min)

Po zhlédnuti mdZe détem poloZit otazky:

O ¢em video bylo? Znali jste uZ néco z toho, o em se ve videu povidalo? Dozvédéli jste se néco, co jste naopak nevédéli?
Co vds zaujalo? Bylo pro vds néco pfekvapenim? Chtél by se nékdo dozvédét vic nebo podrobnéji o tom, kde se v lese
zdrzuje voda? (Pokud ne, miize otazku pedagog preformulovat na konci hodiny/dne v ramci reflexe — viz déle).

Pedagog rozda zakam PL ZadrZ vody v lese a neché déti vyplnit prvni dva tkoly. Spoletné se pobavi, co kdo zakrouzkoval — nej-
prve modre, poté zelené. Nakonec vyzve pedagog Zaky, aby zakrouZkovali Eervené obrazky, kde vodu v lese nejspise nenajdou.

Pedagog po zakrouzkovani obrazkd poloZzi Zékam otazku:
Potiebuji stromy ,pit"? Miize strom it bez vody? K ¢emu vodu potfebuje?

Pobavte se s 7aky o tom, co je napadne (star$f Zaci si mohou napady zaznamenat) a k odpovédim se vratte pozdéji po
absolvovani experiment( s cévnimi svazky, fotosyntézou a evapotranspiraci (aktivity 10.1-10.3). Slozitost tkol(i uzptisobte
s ohledem na vék, vnimavost a naladéni déti.

Nasledujici aktivity by Zakim mély pomoci nalézt odpovédi:

— trubitkami ve kmeni rozvadi z pidy vodu se Zivinami do list(

— v listech vyrabi z vody a slune¢niho CO, zafent cukr, kterym se Zivi
— odpafovanim vody se ochlazuji

— pomoci vody si vyrabi pryskyfici, kterou se brani proti skidctim

TIP PRO PEDAGOGA: Sporné misto v pracovnich listech jsou skaly, kdy v nékterych skalach (horninach) se méize uvnitf
drzet voda, v nékterych ne (nap¥. nékteré druhy piskovcl jsou porézni, tudiz mohou obsahovat vodu, naopak Zulové nebo
dioritové skaly Zadnou vodu neobsahuji). Nechte déti diskutovat, v kterych prvcich voda je a voda neni. Cervené kromé
skal nebude zakrouzkovéano nic, tudiz zjistujeme, Ze voda se vyskytuje témér viude.
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Kudy tecou Ziviny (barveni cévnich svazki)®?

Kazda forma Zivota je zavisla na zasobach energie. Rostliny potfebuijf k rdstu Ziviny a vodu, které ¢erpaji pomoci kofend
z pldy. Pfenos Zivin od kofend k listim zajistuji vodiva pletiva, ktera vedou lykem mezi dfevem a kdrou.?

CIL: Porozuméni transportu vody uvnitf listd.

CAS: P¥iprava 5 min. + 2 h barveni (rychlost zavisi na teploté a vzduiné vlhkosti, velikosti Zepele listu a proudéni vzdu-
chu. Pokud barveni probiha pomalu, nechte experiment probihat pres noc) + 20 min. reflexe a vypliiovani PL.

POMUCKY: r(izné listy/kvétiny s bilymi okvétnimi listky (kedlubna, salét, celer, kopretina, sedmikraska...), Ziletka, potra-
vinaFské barvivo malinové ¢ervefi (inkoust), [Zicka, voda, nékolik sklenic, lupa, PL

POSTUP: Predem m(iZe pedagog zadat 7&kiim, aby si dany den donesli néktery z vy$e zminénych listd/cerstvou kvétinu,
pripadné zajisti rostlinny material sam.

Postup pokusu miZete zhlédnout na nasledujicim videu: https://edu.ceskatelevize.cz/video/9509-pokus-obarveni-kvetiny

Nékolik sklenic naplnime studenou vodou a rozmichame lzicku potravinaiského barviva (aby byl roztok syté ¢erveny).
VloZte do nich listy a kvétiny a nechte je stat pfi pokojové teploté, dokud se neobarvi. Experiment mlzZe trvat desitky
minut (aZ 48 hodin). V jeho priibéhu mizete provést nasledujici experiment s cévnimi svazky.

Po obarvenf sefiznéte fapiky Ziletkou. Na fezu budou vidét obarvené cévni svazky, jimiZ voda s barvivem proudila. Listy si
prohlédnéte proti svétlu, miZete je zkoumat i pomoci lupy.

Cévni svazky tvorFi v fapiku nékolik silnych ,potrubi’, kterd se v ¢epeli postupné vétvi do tenéich ,trubek”. Ty zasobuji
vodou a Zivinami vechny buriky listu. Roztok potravinafského barviva putuje dfevni ¢asti cévnich svazkd. Listy s obar-
venymi cévnimi svazky si vylisujte (obr. 1) a po uschnuti nalepte jejich vysttizek do okénka v PL — okraje okénka pottete
lepidlem a pFilepte o trochu vétsi kus listu, nez je okénko (obr. 2). Poté se podivejte papirem proti svétlu (obr. 3).

V PL déti ¢eka i dals7 Gkol (obr. 4).

2 3 0.1 Kudy teéou Zviny LI 10.1 Kudy teéou Eviny

ey nae? esbu nalezt?

Koe se mie ukryvat voda, netse obevi na povch ko pramine?

Pedagog hovofi s détmi o podobnosti Zilnatiny v listech rostlin, kofenovém systému rostlin, Fi¢ni siti, kapilarni siti vody
v padé, cévnim systému v téle... Podivejte se spole¢né na fotografie v PL.
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PUTOVANI VODY

Voda tvori sité vsude obdobné. V listu, stejné jako v pidé &i v Ficni siti. Spojuje se z kapek v nepatrné kapilary, ve vétsi
a vétsi praminky, v potoky, Ficky, feky...

Listem proudi naopak tlustym fapikem v tenci a tenci Zilnatinu aZ na okraj listu, kde se jako vodni para odpafi.

A cov ptidé? Do plidy se vsakuji jednotlivé kapky, z nichz nékteré se vypafi, jiné putuji hluboko, hluboko do paidy (de-
sitky aZ stovky metr(). Nejprve jsou kapkami, poté se spoji v kapilary, v praminky, pozd&ji v podzemnf potticky a Ficky,
a7 doputuji do hluboko ukrytych podzemnich jezer. Voda v nich je kfistalové ¢ista. Clovék z téchto jezer ¢asto vodu
Cerpa pro své potteby. VaZme si ji, nemusi tu byt potad. Hrozi ji znecisténi lidmi i vysychant.

REFLEXE: Nechte Zaky samotné formulovat odpovédi na otazky, jak a ¢im a odkud kam rostlina rozvadi vodu. Védi déti,
odkud se bere voda v jejich domacnosti? (studna/vodovodni fad — odkud pochazi voda v fadu?) Pokud nevédi, nechte je
informaci zjistit za domaci tkol a pokud to jde, at si zkusi s rodi¢i naplanovat vylet ke zdroji jejich vody.

Vgiml si uz dfive nékdo z déti podobnosti ,rozvodné sité" v listu, Ficni sité v piirodé a cévni soustavy v lidském téle? Kde

vvvvv

Jak rostliny vraci vodu do krajiny
(maly vodni cyklus, vypafovani a kondenzace)™

CIL: Porozuméni evapotranspiraci (vyparu a kondenzaci vody rostlinami)
CAS: 60 min.

POMUCKY: vafi¢, mensf hrnec se sklenénou poklici, voda, 3 nedéravy igelitovy pytel, 3% provazek, odmérny vélec, per-
manentnf fix

POSTUP: Na Gvod pedagog tFidé pusti video, které seznami Zaky s kolob&hem vody:
https://www.youtube.com/watch?v=Zm_lqw4ui2M

Po zhlédnuti se pedagog miize odkézat na video i na predchozi aktivitu a zeptat se 7ak(i, co se s vodou déje, kdyz kmenem/
stonkem doputuje do listi? Slyeli jste uZ, 7e maji stromy ,dsta” (stomata), podobné jako my, lidé? Pedagog si mize pi-
pravit a ukazat zvétsenou fotografii priduchl — stomat.
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Zdroj: www.istockphoto.com

Stejné jako my, rostlina ,Gsty" dycha, vyméfiuje si plyny s okolim a vydechuje vodu.

Pedagog se zakl zepta: Myslite, Ze rostlina listy miZe vydechovat vodu a Ze tato voda miZe opét zkapalnét? Dokdzete si
predstavit, jak takové vypafovdni a kondenzace (zkapalfiovdni) vody vypadd? Pedagog vyzve déti k badani — rozdéli zaky
do detektivnich skupin po 5 a zada jim, aby zkusili vymyslet pokus, kterym by se dalo dokazat:

a) vyparovani

Pedagog ped zaky pFipravi pomticky: hrnec, lihovy fix, vaFi¢, vodu. Zaci se ve skupinach na 10 min zamysli a zakresli navr-
hy svych experimentd do PL. Poté jednotlivé skupiny pfedstavi své navrhy. MoZna vas Zaci mile pfekvapi svym dlvtipem
a napady. Povzbudte je, Ze kazdy navrh se potita a je dobry. MoZna nevede p¥imo k cili, mdZze se v3ak pfi ném ukézat néco
jiného, nového, objevného... V&da pracuje presné takto.

Pokud se néktery z navrhi trefil do nasledujiciho postupu, sméle podle né&j pokracujte. Pokud ne, zkuste Zdky vhodnymi
otézkami navést ke spravnému postupu.

Na vafi¢ umistime men3i hrnec s vodou. Pfed zapnutim ozna¢te permanentnim fixem, kam sahé hladina vody. Poté pfi-
vedte vodu k varu a nechte ji cca 6 min. v otevieném hrnci odpafovat. Po vypnuti vaFice a ustélent hladiny prozkoumejte,
o kolik klesla hladina. Dopliiovanim vody na pGvodni rysku pomoci odmérného valce miZete zjistit, kolik vody se za 6 min.
z hrnce odpafilo. Tim jste dokazali, 7e voda se dokaZe odpafit a ,utéct” z hrnce.

b) kondenzace (zkapalnéni) vodni pary

Béhem 6 minut varu vody vyzve pedagog 7aky k zamysleni, jak by se dala unikajici pdra z hrnce zase zachytit a zkapalnit?
Mezi pomicky prida zakim sklengnou poklici. Zaci maji 5 minut na promy3lent a zakresleni experimentu do PL. Poté opé&t
kazda skupina prezentuje sv(j névrh.

POSTUP: Po priklopeni se na poklici srazf voda — dojde ke kondenzaci. Vodni péra se pfi kontaktu s chladnym télesem

zyvz

srazi v kapalnou vodu.

Jestli funguje cely proces i u rostlin, miZete ovéfit pfimo na rostlinach venku. Za slunného dne (slunce v p¥irodé slouzi
jako nas vari¢ — dodéva energii, ohfiva) uzaviete nékolik olisténych vétvi do igelitového sacku na 24 hodin. Voda, ktera se
pres den vypafi priduchy na listech, v noci (p¥i ochlazeni) zkondenzuje zpét do kapalného stavu. Kdyby kolem vétvicky
nebyl igelitovy sacek, zkondenzovala by vypafena voda v okoli napt. jako rosa. V PL zakrouZzkujte, v co se miZe proménit
vodni para v Lété (dést, kroupy, rosa, mlha) a v co v zimé, kdyZ mrzne (snih, ndmraza, jinovatka, kroupy, mlha). V PL si
mohou Zaci namalovat sv(j oblibeny strom a na ném Sipkami znazornit, kudy a kam strom vede vodu.
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zacdtek experimentu po 24 hodindch

MALY VODNIi CYKLUS

Cast vody, ktera v krajin& napri, se vsakne do piidy. Z této vody se pak syti prameny potokd a fek a voda tee pry¢. Vel-
ka vét3ina destové vody v3ak z krajiny neodtece. P¥imo & prostfednictvim rostlin se vypafi zpét do atmosféry, kde se
vysrazi bud do mrak(, rosy nebo jinovatky, a zistéva tak v okolnf krajing, odkud se vypafila. To je maly vodni cyklus.

Maly vodni cyklus vytvaFi tzv. mékké srazky. Méné intenzivni, ale Castéjsi. Jenze my ho narusili a mékkych srazek je
¢im dal min. Nad mésty a zemédélskou krajinou skoro neprsi, protoZe vyhtaty suchy vzduch tam destové mraky ne-
pusti. Mraky se proto vyprsi na Gboti hor, kde pisobi lokalni povodné. A pak také jednou za ¢as prijde velky frontalni
systém od more, prijde velka sprcha. Vlysusena krajina neni schopna takové privaly vody pojmout.”

O roli vegetace v distribuci slune¢niho zafenf a kolobéhu vody v krajiné se mluvi také jako o ,klimatiza¢nim efektu”
vegetace v krajiné. V krajiné zasobené vodou a pokryté vegetaci se podstatna ¢ast slune¢niho zateni (az 80 %) spotte-
bovavé na vypar vody. Rozdil v distribuci slune¢ni energie na odvodnéné ploe a ve vegetaci dobfe zasobené vodou je
ve slunném dni obrovsky. Vzrostly strom s polomé&rem koruny 4 m za jasného dne odpaii cca 200 L vody. Na vypar tedy
spottebuje velké mnozstvi slune¢ni energie. Tato energie se proto neuvolni jako pocitové teplo. Stromy (a vegetace
jako takova) timto zp(isobem chladi sebe a své okoli. Jde navic o dvojnasobny klimatiza¢ni efekt — ochlazovant krajiny
vyparem a ohfivani kondenzaci (obzvlast v noci), coz prispiva k vyrovnavani teplotnich rozdil(i v krajing. Ohtev diky
kondenzaci mé pro zemédélce, sadafe, vinafe apod. velky vyznam napt. v obdobi nahlych jarnich mraz(."

Voda vypafend vegetaci vodu z krajiny neodvadi, naopak pomahé krajiné vodu neustéle se opakujici preménou v rdz-
né formy lokalnich srazek (mlhy, rosa, drobny dést, jinovatka...) udrzovat v krajiné.

REFLEXE: Jak se vdm zamlouvala badatelskd detektivni ¢innost? Bavilo vds vymyslet néco nového? Bylo pro nékoho
bdddni ndrocné, tézko si pfedstavoval néco nového, nezndmého?

KaZzdy ma vlohy pro jiné ¢innosti. Nékdo je dobry védec, badatel, jiny je zas vynikajici mali¥, grafik, matematik... Cefite si
kazdého ¢lena skupiny, protoZe kazdy pFispiva né¢im jinym a dohromady muZete utvofit skvély celek!
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Jak zelené rostliny a stromy vyrabé&ji kyslik (fotosyntéza)'®

K rdstu rostlin dochazi vedle transpirace jesté diky hlavnimu zdroji energie, kterym je slunce. Sluneéni zafeni rostlina
vyuziva k tvorbé na energii bohatych cukr z ptijatého oxidu uhli¢itého a vody. Ve fazi pfijimani energie slune¢niho zére-
ni rostlinou dochazi k rozkladu vody a uvolnéni kysliku. Ten pak vyuZivaji i jiné organismy k dychani. Béhem uvedeného
biochemického procesu, zvaného fotosyntéza, je zabudovan oxid uhli¢ity do cukrd, které rostlina ve svém téle akumuluje.
Rostliny tedy pfedstavuji vydatnou potravu pro savce, ptaky i hmyz. Odumfelé rostliny i Zivogichové se rozkladaji a vycer-
pané Ziviny z jejich tél se vraceji zpét do pudy?, kde slouZi opét jako potrava piidnim organismam.

CIL: Porozuméni pojmu a vyznamu fotosyntézy.

CAS: Gvod a piiprava 15 min., pribéh experimentu 15-30 min. (v zavislosti na vn&jsich podminkéch)

POMUCKY: zrcatko, prihledna miska s prevarenou vodou, vétsi zeleny list (erstvé utrzeny), lupy, jedla soda, [itka
POSTUP: Pedagog uvede experiment nékolika otdzkami, o nichZ se s Zaky pobavi:

U7 vime, 7e stromy a zelené rostliny ,dychaji" a ze vydechuiji vodu.

1. Vydechujeme vodu i my lidé? Co se déje, kdyz v zimé nebo za chladného rdna venku vydechnete? (jde nam od Gst vodni
para)

2. A co se stane, kdy? dychnete na zrcdtko? (zrcatko se orosf, vysrazi se na ném voda). Ozkousejte. Vodu tudi? vydechuji
nejen stromy, ale i my lidé.

3. Vydechujeme vedle vody i néco jiného? (oxid uhli¢ity — lze 7ak&im pFipomenout, e to je ten samy plyn, o kterém se
hovotilo pi klimatické zméng)

4. Co by se stalo, kdyby nds nékdo zavrel do malé vzduchotésné mistnosti? Mohli bychom tam zistat dlouho? (ne, vydy-
chali bychom si kyslik a udusili se).

5. Kde se kyslik ve vzduchu bere?

6. Slysel nekdo z z6k(i pojem ,fotosyntéza"? Tusi nékdo, co to slovo znamend?

K experimentu je zapottebi prevatené vody (tj. zbavené rozpusténych plynii, tedy i oxidu uhli¢itého). Do vody vloZime vétsi
Cerstvy zeleny list a ujistime se, Ze na ném nezlstaly zachycené vzduchové bublinky. Ty pfipadné z listu jemné odstranime
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rukou. Misu s listem uloZime ke zdroji svétla — bud' na okno, nebo ke stolni lampé a sledujeme, zda se po 10-15 min.
utvoii drobné bublinky na spodnf strané listu. V prevatené vodé by k tvorbé kysliku dochazet nemélo (chybf zdroj oxidu
uhli¢itého pro vyrobu cukru a kysliku). Do vody poté nasypeme 1 [Zitku jedlé sody, zdroje oxidu uhli¢itého, a zamichame.
U intenzivniho zdroje svétla by se nynf uz mély po 10-15 minutéach tvofit na spodnf strané listu malé bublinky. Bublinky
jsou viditelné pouhym okem, pro lepsi pozorovani miZete pouZit lupu.

Pokus je mozné zopakovat/provést i s organismy, které neobsahuiji chlorofyl (zelené barvivo) — s cibuli, houbou, kofenem
nékteré rostliny atp. Na téch by se bublinky kysliku tvofit nemély.

STOMATA

Rostliny dychaji svymi listy a viemi zelenymi ¢astmi. Na spodni strané listd maji mikroskopem viditelné dychaci
otvory, které umf otevirat a zavirat, jako my Gsta (viz. obr. u aktivity 10.3). Nenazyvaijf se jako u nés sta, ale stomata.
Strom vede kofeny a kmenem z pldy vodu, ktera v listech reaguje se slune¢nim zafenim a oxidem uhli¢itym. Z této
smési vznikne cukr a kyslik. Cukr strom potiebuje, tak jako my, coby potravu. Kyslik zase potfebujeme my, abychom
mohli dychat.

REFLEXE: Dokdze nékdo z Zdka svymi slovy popsat, k emu pFi dychdni zelenych rostlin dochdzi? Odkud kam jaké latky
pfi fotosyntéze putuji? Proc je pro Zivot na planeté Zemi fotosyntéza nezbytneé dilezitd?

Ochranny padni kryt”

Pokus lze provést uvnit¥ (aktivita 10.5) i venku (aktivita 11.1). Vyberte si
variantu, kterd vam ve vyuce lépe zapada. Podobny, souvisejici pokus na-
leznete i v kapitole Piida (aktivity Eroze pokusy).

CIL: Ziskani predstavy, jak padni kryt (rostliny, stromy, mech, opad...)
chréni padu pted erozi a pomaha Cistit vodu.

CAS: 30 min.
POMUCKY: 4 plastové lahve, niiz, niizky, provazek, trocha pidy, listova

hrabanka (vrstva spadaného listi pod stromy vé. hlubsf tlejici vrstvy), me-
chovy pol3ta¥, voda, sklenice/konvitka, kapatko, PL
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POSTUP: Ze 2 lahvi ufiznéte ast stény. Lahve s ufiznutym bokem si poloZte na leZato a napliite pddou pod Groveri hrdla
(aby substrat nezasahoval do odtokového otvoru). Umistéte lahve na okraj stolu, aby hrdla pre¢nivala pres okraj a zajistéte
lahve po bocich tak, aby se nekutalely. Do prvni lahve umistéte pidu, na ni navrstvéte listovou hrabanku a navrch poloZte
mechovy pol§tar (nazapomeiite ponechat odtokovy otvor volny). V druhé lahvi ponechte samotnou ptidu — demonstruje
obnazenou piidu, nap. zorané pole, piidu v kukufi¢ném poli atp. Ze zbyvajicich lahvi odstfihnéte/odiiznéte spodni &asti,
které pouZijete jako nddobky na jimani vytékajici vody. Udélejte pti hornim okraji nadobky 2 otvory, jimiz provléknete
provézek, ktery poslouzi k zavéseni nadobky na hrdlo lahve se substratem. AZ budete mit ve pripravené, zkuste s détmi
odhadnout, jaké bude z obou lahvi po naliti sklenice vody na pldu vytékat voda. Zkuste zaznamenat odstin i sytost barvy.
Zaznam provedte v PL do horniho koletka. Poté mlZete zah&jit experiment. Nalijte pomalu na oba substraty stejné mnoz-
stvi vody a sledujte barvu vytékajici vody. Je barva vytékajici vody z obou lahvi stejnd?

Rostliny, které na ptdé rostou, chréni pidu pfed erozi. To znamena, Ze brani jejimu znehodnoceni a odnosu vodou i vét-
rem. Zaroveri také pomahaji vodu udrzet Cistou. CGim hustsi je rostlinny kryt, tim vice je ptida chranéna.

Nékteré rostliny a houby umfi vycistit z vody a pady i chemické Latky. Toho se vyuZiva napf. v kofenovych Eistirnach vody.
V pfirodé to umi napf. rakosi, orobinec ¢i hliva.

REFLEXE: Lisila se barva vody v obou experimentech? Pro¢? Je dileZité, aby na pddeé rostly rostliny a stromy? Co se déje
pfi prudkém desti nebo silném vétru s pldou na poli, které je Cerstvé zorané, nebo kde roste nap¥. kukufice?

JAK ROSTLINY A STROMY CHRANI PUDU

P¥i prudkém desti se plida rychle ménf v blativou kasi, kterou voda odnasi do nejblizsiho potoka. Kolik pidy odtece,
zavisi na tom, zda je ptida obnazena (nap¥. po zorant, sklizni), nebo jestli na ni roste trava, kefe ¢i stromy. Destové kap-
ky pfi padu k zemi nabiraji velkou rychlost a mohou byt velmi tvrdé. S kazdym dopadem kapky na pddu se do vzduchu
vymrsti trocha pady. PFi viech kapkéch je to pak hodné velké mnozstvi pldy. Pokud je pdda kryta travou, je taste¢né
chrénéna. Jsou-li na ni stromy, je to pro pidu mnohem lep3i. Kapky se pfed dopadem na zem rozbiji a roztisti o listy
a vétve stromd, po kterych pak uz pomalu stékaji a odkapavaji. V lese navic pidu pokryvé a chrani spadané a rozklé-
dajici se listi/jehli¢i nebo mech. V takovém prosttedi voda zasakuje pomalu a piida z{istavé na svém misté.

Experiment nasakavost |

Vite, Ze mnoZstvi zadrZené vody zdleZi na stdfi lesa a jeho sloZeni? 300 let stard jedle o hmotnosti 200 kg zadrzi nap.

aZ dalgich 200 kg vody!"™®

Zdravé lesy a zamokiena Gzemi jsou neobycejné dlleZité. Dokazi pojmout obrovské mnoZstvi vody a postupné ji zase vy-
davat okolnf krajiné. Tak se starajf o vyvézenost podnebi (klimatu) a do podlozi se diky nim stahuje ¢istd podzemnf voda,
z niz pak ¢lovék ziskava pitnou vodu.

CIL: Pochopenf dileZitosti nasakavosti v procesu zadrZovéani a postupném uvolfiovani vody, vyznam vody v pfirodnich
procesech.
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CAS: 40 min.

POMUCKY: houba na tabuli, odmé&rna nadoba, odmérny valec, tac, stopky, papirové ubrousky, PL

POSTUP: Pedagog Zaky slavnostné vyzve k G¢asti v tipovaci soutézi.

Pedagog sezndmi Zéky s experimentem: do odmérné nadoby nalije pedagog nebo nékdo z Zakd znédmy objem vody
(napt. 11). Pedagog se zepta na odhad 7aka, kolik vody dokdZe houba na tabuli nasdt? Vypije pil objemu nddoby?
Vic, miri? Jak dlouho bude houba pfebytenou vodu uvolriovat? Do PL si kazdy z zak( zapise své odhady. Jiny Zak
vezme houbu na tabuli a ponofi ji do vody. Necha ji plné naséknout. P¥i vyndani houby z vody dalsi z Zaka zapne
stopky a stopuje €as, za ktery houba uvolni pfebyte¢nou vodu. Ukon¢it stopovani lze ve chvili, kdy voda z houby uZ
jen pomalu odkapéva. Odkapanou houbu odloZi 7ék na tac.

Odhady v3ech zaznamenejte na tabuli. Odhad ¢asu zafadte do experimentu s ohledem na vék a schopnosti zaka.

Jak dlouho vytékala voda z houby? Kolik vody pojala houba?

Potitani vysledkd mazete vyuZit jako matematickou vyzvu. Zeptejte se déti, jak zjistit, kolik vody se vsdklo do houby?
(Odmétte odmérnym valcem zbytek vody v nadobé a odettéte vysledek od pivodniho mnozstvi.)

Porovnejte odhady Zaka.

V PL poté mizete pokratovat. Zaci mohou zkouset odhadnout, co mize v lese fungovat jako nase houba? Zéci zakrouzkuj
svilj odhad v pracovnich listech (lesni ptida, mech, houby, tlejici dfevo).

Zaci dale mohou zkouset vymyslet odpovéd na dal3i otézku. Odpovédi pedagog zapisuje na tabuli, na zavér s zaky vybere
spravné odpovédi, na chybéjici zkusi déti navést vhodnymi otazkami. Star3i Zaci si odpovédi mohou doplnit do PL.

Prot je schopnost nasaknout velké mnoZstvi vody v lese diileZita? (zdroj vody pro rostliny i Zivotichy, ochrana proti suchu
a povodnim pfi vydatnych destich a tani snéhu, zpomaleni odtoku pfi prudkych lijacich/bleskovych povodnich, voda je
soucasti kolobéhu latek...).

Nasledné mlZete houbu nechat ve tfidé schnout a kaZzdy den zjistovat, zda uZ se z houby odpafila vSechna voda — mdzete
na ni pfiloZit a pfiméacknout papir nebo ubrousek. Za kolik dni houba vyschla dplné?

Po ukongeni experimentu dobu zapiste do PL. Vyhodnoceni miZete vyuZit pfi zahajeni dalsiho dne, v némZ se budete
vénovat dalsim aktivitam.

REFLEXE: Reflexi mlZete provést po ukongeni viech experimentl tykajicich se nasakavosti. Pokud provéadite pouze
nékteré, otazky k reflexi naleznete na konci kapitoly 10.7.
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Experiment nasakavost II"3

POZNAMKA: Aktivitu mazete provadét ve t¥ide. V takovém pripadé si zajdéte predem do lesa pro hrst raseliniku, zvazte
jej a nechte vysusit. Pozor, nékteré druhy raseliniku jsou chranéné. MdZete nahradit obyZejnym mechem.

Zatinate-li experiment s nasakavosti Il venku, midZete se k experimentu propracovat pfes Gvodni motivacni hru ,Fotogra-
ficka pamét”. Sesbirejte k ,vyfotografovani’ mokry mech, kus mokrého tlejiciho dfeva, kus vlhké lesni ptidy, houbu a dals
prirodniny.

Po Gvodni hie mlZete vySe zminéné pFirodniny, které zadrZzuji vodu, vyélenit a zeptat se Zakd, co maji spole¢ného? Pe-
dagog miize ke spravné odpovédi (zadrzuji hodné vody) 7aky navadét reakci na odpovédi ,sama voda—prihorivé—hofi’,
piipadné otazkami (jaké jsou tyto pFirodniny na dotek, sedli byste si na né v lese?...), nebo zavzpominat na vnitini aktivitu
Experiment s nasakavosti |, kde déti pfirodniny v PL krouzkovaly.

Pedagog da Zakim k zamysleni dal3f otazku. Vyslechne odpovédi a pomdze Zakim vybrat tu spréavnou, pfipadné se je
pokusi navést vhodnymi otazkami.

Cim to méiZe byt, Ze mech a kyprd pida zadrzi hodné vody? V ¢em jsou si s houbou podobné? (funguji podobné jako houba,
jsou hodné porézni. Tzn. maji spoustu propojenych vnitfnich mali¢kych prostor(, kam se voda mlZe nasét, kde se ale také
dokée udrzet a poté pozvolna uvolfiovat.)

Pojdme zkusit, zda se mech chové skutecné jako nase houba na tabuli.

CIL: Pochopeni dileZitosti nasékavosti zdravé pady a nékterych pfirodnich materiald v procesu zadrzovani a postupném
uvoliovani vody.

CAS: 60 min.

POMUCKY: Hrst vyschlého raseliniku, misa s vodou, kuchyfiska digitalni vaha (ovéfte predem rozsah a presnost jejiho
méFeni, vaZit budete v rozmezi 1-1 000 g, PL

POSTUP: Najdéte v lese hrst raseliniku. ZvaZte jej po utrhnuti pro predstavu, kolik vody v sobé zadrZoval v pFirozenych
podminkach. Na konci dne si jej preneste do t¥idy a nechte zcela vysusit. Zvazte (maze vazit okolo 10 g) a se zaky poté ve
tFidé zvaZeny suchy raselinik vloZte do misy s vodou, kde ho nechéte plné nasaknout. Opét zvaZte. Kolik vody raselinik
pojal? (dokaze nasaknout klidné a7 16x vice vody, neZ sém vazi)

Pro¢ je schopnost nasdknout velké mnoZstvi vody v lese diileZitd? (zdroj vody pro rostliny i Zivogichy, ochrana proti suchu
a povodnim p¥i vydatnych destich a tani snéhu, zpomaleni odtoku p¥i prudkych lijacich/bleskovych povodnich, voda je
soutasti kolob&hu latek...).

Kolik by vézil kazdy Zak, kdyby dokdzal pojmout stejné mnoZstvi vody jako raselinik?

Kolik vody zadrZoval raselinik pfi sbéru v lese? Kolik by jesté v danou chvili dokdzal pojmout vody, kdyby prselo?
Vahy, vypocty a zakres mechu i rostlinky raseliniku si zaznamenejte do PL.
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Experiment nasakavost Ill + padni Zivot®

TIP: S podobnym experimentem se setkate i v kapitole Pida a zemédélstvi. Aktivitu zafadte, dava-li vam ve vasi vyuce
smysl. Je zajimavé vidét rozdil mezi zemédélskou a lesni pldou. Lesni piida bude také pravdépodobné bohat3i na pidni
zivot.

CIL: Pochopeni dlleZitosti nasékavosti zdravé pady a nékterych pfirodnich materiald v procesu zadrZzovani a postupném
uvoliiovani vody.

CAS: 60 min.

POMUCKY: ry€, metr, papirovy ubrousek, PL, podloZky na psani, pastelky, lepidla, tacy, lupy, kli¢ k urovani padnich
organism0*

POSTUP: Zkuste s Zaky najit v lese stary silny odumfely kmen, nejlépe pofadné prohnily, s Gplné mékkym dfevem. Co se
stane, kdyZ do néj zatlacite prsty? (Méla by se objevit voda.) Pokus provedte i s mechem. Najdéte v lese mech a pilozte
na néj papirovy ubrousek. Co se stane, kdy? na néj rukou zatlacite? (Zvlhne.)

| zdravé lesni plida funguje stejné. Zajdéte do listnatého nebo smiseného lesa, kde je vice opadu ze stromd, a mél by tam
proto vice hyFit pidni Zivot. MiZete vyzvat Zéky, aby si nejprve zakreslili do PL, jak si mysli, Ze vypada plda cca 0,5 m pod
zemi (ukaZte jim na metru, kolik to je). Je pida viude stejnd? Jaké miize mit barvy? Je tuhd, kyprd, mazlava...? Zije v ni
nékdo?

Poté vezméte ry¢ a vykopejte 2 diry do hloubky cca 0,5 m — jednu v mistech, kde jsou stopy po tézkém stroji (napf. po
t&7b&) nebo lesni cest&, druhou kousek vedle v neporusené lesni padé. Jak pidy z obou dér vypadaji? Cim se lisi? Zaci si
mohou lepidlem potfit nejprve 2. sloupec (ptida zhutnéna tézkymi stroji) v PL a v sondé nabrat trochu ptdy z jednotlivych
vrstev, které do sloupce vlepi podle skute¢nosti. Stejné nalepf i 3. sloupec (neuhutnéna ptida).

Po dokongeni se pedagog zepté zéka, zda se podle nich profily od sebe n&jak Lisi? Cim mize byt pFipadny rozdil zptisoben?

Kterd se jim zda lepsi pro Zivot? Pro¢? Nasli Zdci i néjaké Zivocichy?

(Zdrava ptida je vétsinou hnéda a kypra, ma v sobé spoustu direk, do kterych nasava vodu i vzduch, diky ¢emuz mohou
Zit v této pGdé organismy. Ty svou ¢innosti pGdu stéle kypfi — vytvari nové tunylky a komarky riznych velikosti, misf ji
a zdrodriuji. Poskozena pdda je oproti tomu od cca 20 cm hloubéji eda, utuzend, tvrda a viceméné bez Zivota. Tézké stroje
plidu stlacf a péry v ni uzaviou. Pro plidni organismy zde tudiz nenf co dychat ani pit a piida je pro né neprostupna.)

Paidu z obou dér z hloubky cca 25-35 cm rozdrolte na técy a chvili vyekejte. Po chvili by se zdrava ptida méla zatit ,hybat”
— pfitomné malické i vétsi padni organismy by se po chvili dleku mély zacit opét pohybovat a hledat cestu, kudy se honem
zavrtat zpatky do pGdy. Pro pozorovani miZete pouzit i lupy. Zaznameneijte do PL mnozstvi organism(i (druhti), které se
vém podafi najit. Ve které pdé je Zivot rozmanitéjsi? Pomoci klice* zkuste nékteré z organisma uréit a zaznamenat 1do PL.

Miize se stat, 7e plidni Zivot nenajdete. Pokud se tak stane, diskutuite s zaky déivody, pro¢ tomu tak maze byt (velké sucho,
priligné vlhko po velkych destich, kontaminace pady...).

*napf. Kli¢ k ur¢ovani padnich bezobratlych Zivo¢ichd. Rezekvitek, 2021.

Miko, L.: Zivot v piid&. Pirutka pro zatinajici ptidni biology. Lipka, 2019.
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REFLEXE: Po skongenf aktivit s nasakavosti se mlZete zeptat Z&ka:

Uvédomujete si, pro¢ je velkd nasdkavost zdravé pldy a nékteryich pFirodnich materidla dilezita? Jakou roli hraje nasd-
kavost téchto materidli pFi suchu a povodnich? Jak se chovd/jaké md vlastnosti zdravd a jak uhutnénd pida po tézkych
strojich? Prekvapilo vds néco? Védéli jste, Ze v p(idé Ziji ZivoCichové? Vidéli jste nékteré zviFdatko poprvé? Ktery ndzev
Zivocicha vds pobavil/zaujal?

SOUCAST ZIVEHO LESA

Mnohym by se mohlo zdat, Ze suché stojici stromy ¢i padlé kmeny — stejné jako suché vétve — nemaji v lese co délat.
Tam, kde je davan prostor pro pFirozeny vyvoj lesa, je opak pravdou. Potravu i domov v mrtvém, resp. odumielém
dfevu nachazeji mnozi obyvatelé lesa. Je tedy nezbytnou soucasti a zékladem Zivého lesa. Vyhnilé stromy znamenaji
pro majitele hospodafského lesa velkou ekonomickou ztratu. Oviem tam, kde je lesu ponechana alespoii Cast mrtvé
dfevni hmoty, je dana lesu 3ance k prirozené obnové. Mrtvé dievo je soucasti neustalého kolob&hu Latek. Usidluji se
v ném houby, mechy, mravenci, brouci a spousta dal$ich Zivocich. Ti vSichni pFispivaji k pomalému rozkladu dfeva na
humus. Pida obohacena humusem pak poskytuje stromdm vydatnou vyZivu a zadrZuje vice vody.?

Zdroj: www.istockphoto.com

Lesni klimatizace®

CiL: Uvédomén si rozdilnych teplot v lese a bezlesf, vyznam stromti na ochlazovani krajiny v horkych dnech.

CAS: 120 min.
POMUCKY: venkovni teploméry (nejlépe digitalni termometry), PL, tuzka, ntizky, lepidlo

POSTUP: Vezméte 7aky v horkém dni do lesa. Zaky rozdélte do skupin a kazdé dejte 1teplomér. Ozkou3ejte na vlastni kiizi
a zméfte pomoci teplomér rozdily teplot na riznych lokalitach: ve mésté mimo zelen, v méstské zeleni, na poli, louce,
v lese. V lese zméfte teplotu na okraji lesa i hloubéji v lese. Odzkouset mizZete teplotu povrchu i bosymi ploskami nohou.
Kde si mysli, Ze bude nejchladnéji a kde nejtepleji? Odhady si Zaci pomoci vystfizenych obrazkd z PL zaznamenaji do
pracovnich listd.

V lese se pedagog zepta, co se s ndmi v [été déje, kdyz je horko, kdyZ jdeme do sauny nebo kdyz se honime? (potime se)
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Tusi nékdo z 7dkd, pro¢ to tak je? (VytvoFi se vlhky povlak, ktery kii#i ochlazuje.) Kde déti v letnich vedrech rady trévi éas
v piirodé? (u vody, v lese) Pro¢? (Ve vodé se mohou zchladit, zaroveri viak u vody i v lese dochazi k odpafovéni vody =
ochlazovani. Je tam proto chladnéji.)

Jaké rozdily teplot Zdci naméFili? Pro¢ tomu tak je? (,Lesni klimatizace” funguje tak, e stromy misto pocen vydechuji
vodu svymi listy. Tim zvlh¢uji okolni vzduch a teplota v lese o nékolik stupiiti klesne.)

Které z méfenyich prostiedi podle 7dki dokdze zadrZet nejvice vody, a tudiz i nejvice vody odpaii? (V lese, proto je zde
v horkych dnech nejchladnéji.)

Jak by se dalo pomoci méstiim, aby v nich v [été nebylo takové horko? (zelené travnaté strechy, zelené fasady z popinavych
rostlin, vodni prvky — fontany, jezirka, vysazovani stromi tam, kam to jde, zachovavani parki atd...)

REFLEXE: Kde bylo zdkiim v horkém (teplém) dni nejpijemnéji? Prekvapila nékoho velikost rozdilu mezi teplotami na
mérenyich lokalitdch? Jaké ochlazujici prvky byste radi méli ve svém bydlisti/vesnici/mésté?

POZNAMKA: Pracovni listy k této aktivité vytisknéte jednostranné.

LESNI KLIMATIZACE

V lese je ve vzduchu citit vlhkost. Naopak v klimatizovanych mistnostech nebo automobilech je €asto vzduch suchy.
Les totiZ pomoci transpirace ,vydechuje” vodni paru béhem procesu fotosyntézy. Ta nejen ochlazuje prostiedi, ale je
i zakladem pro dést — v lesich pr3f €astéji. Fotosyntéza je pro rostliny zasadnim procesem, kterym z oxidu uhli¢itého
a vody vyrabgji za pomoci slune¢ni energie cukr, ten si uklddaji a pouzivaji pro rast. Béhem ni také stromy vyrabi
kyslik a spotfebuji ¢ast slunetni energie na preménu vody ve vodni paru. Tato energie by jinak byla vyuZita na ohfev
povrchu pldy.?°

@ Lesni ¢istirna vzduchu a vody

CIL: Priblizit d&tem principy, jak les &istf vodu i vzduch.

CAS: 10 min.

POSTUP: Pedagog se pta déti, zda nékdo vidél znecisténou vodu nebo vzduch? Co vodu
nebo vzduch znecistilo? Odkud se znecisténi ve vzduchu a vodé berou? Vadi znecistént

nékomu, né¢emu? Komu, pro¢? SlySel nékdo o tom, Ze by les Cistil vzduch nebo vodu?
Jak by to mohlo fungovat?
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PRIRODNI CISTIRNA VODY

Cast vody, ktera pii desti spadne, potfebuji stromy pro sebe. Nasavaji ji kofeny, aby se mohly napit. Zbytek velmi po-
malu proniké hloubéji. Hluboko znamena nékdy padesat a jindy stovky metrd. V hloubce se voda shromazduje a tvori
veliké Feky a jezera. NeZ se tam voda dostane, uplyne mnoho let. Pokud by byla v destové vodé 3pina, napiiklad zvifeci
vykaly nebo saze, zachyti se v piidé nebo ve skéale pod ni. Hluboko dole je voda potom tak &ist4, Ze ji lze pit.?

@ Vodni filtr

POZNAMKA: Obdobny experiment lze provést i uvnitt (aktivita 10.5). Demonstruje zasadnf funkci rostlinného krytu pfi
ochrané pady pfed erozi a schopnost rostlin ¢istit vodu.

CIL: Ziskan{ predstavy, jak v lese dochézi k €isténi vody, demonstrace rostlinného krytu jako ochranného titu proti erozi.
CAS: 45 min.

POMUCKY: kybl s dirkami ve dné, konev, voda, kybl, 3 sklenice, kameny, piida, hrabanka (tlejic{ list) a mech, kapatko,
PLZ.10.5

POSTUP: Nejprve umistéte do kbeliku s dirkami (cca 0,5 cm) st¥idavé kameny a plidu. Podobné to vypada na poli.
Do konve (alespoi 3 1) si pFipravte kalnou vodu — vodu smichejte s trochou zeminy. Trochu vody si po promichani
nalijte do 1. sklenice. Poté vodu z konve vlijte do ,polniho filtru" a sledujte, jaka voda vam vytege. Trochu vody si
zachytte do 2. sklenice.

P¥i druhém experimentu navrste do kyble stfidavé kameny, padu, listi — hrabnéte hluboko i pro rozpadajici se listy, navrch
umistéte pol§taF mechu. Opét nalijte $pinavou vodu do ,lesniho filtru". Vytékajici vodu zachytte do 3. sklenice.

Zamichejte a nésledné porovnejte viechny sklenice. Ve které je voda nejcistsi a ve které nejkalnéjsi? Do b¥iska housenky
v PL zkuste zakreslit, jaka barva vody doopravdy vytekla a do zadecku si zkuste udélat pomoci kapétka kariku z vod, které
vytekly (pfed nabranim vodu pofadné promicheijte). Ziistalo na papife néco po zaschnuti kaiek? Pokud ano, co to maze
byt?

Zakreslete si oba pokusy do PL. To, co vdm v okénkach zade¢kd zbyde, jsou jemné Castecky pldy, které pii experimentu
z pady vyplavila voda.

REFLEXE: Lisila se barva vody v obou experimentech? Pro¢? Je dileZité, aby na pidé rostly rostliny a stromy? Jak do-
chdzi v lese k ¢istént vody? Co se déje pfi prudkém desti nebo silném vétru s padou na poli, které je Cerstvé zorané, nebo
kde roste napf. kukufice?
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SESUVY PUDY

Husta splet kofent zpeviiuje pddu na svazich hor. Porosty mechd, preslicek a kapradin v sob& hromadf destovou vodu,
ktera se tak mdze pozvolna vsakovat do zemé. V oblastech, kde jsou horské lesy poskozené, nebo dokonce odumfelg,
sklouzava pri desti a v dobé& tani snéhu obrovska masa pidy a suti do tdoli, vznikaji obavané padni sesuvy. Takové
masy bahna mohou zavalit celé vesnice a ohrozit Zivot jejich obyvatel.”!

@ Experiment vzduchovy filtr??

Uvodni hra k aktivité 11.2: Na vzduchokazy a vzduchodistice
CIL: Aktivizace zaka.
CAS: 15 min.

POMUCKY: riizné papiry — Smiraky, krepové, staré vykresy, noviny..., ntzky, rulicky od toaletniho papiru, gumicky, nafu-
kovaci balonky, staré silonky, dérovacky, brcka, fény, kostata na zametani, smetacky a lopatky, pytel na odpadky

Domluvte se s détmi pfedem, Ze si zahrajete na vzduchokazy. Kazdy mame v sobé raracha, ktery ob¢as rad déla nepo-
tadek! Nynfje to nag vzduchokaz. Pro jeho fadéni si vyrobte s détmi foukacky, udélejte si “tovarni kominy', vyfuky od
aut, kominy dom, silny vitr unésejici pisek ze Sahary aZ k ndm... Foukacku si déti mohou vyrobit z bréek —z malého
kusu papiru si vyrobi malou kuli¢ku, tu nacpou do jednoho konce bréka a do bréka fouknou — kulicka vyleti. Tovarni
kominy a kominy domG mohou vytvofit z ruliek od toaletnich papirt — na jeden konec ruli¢ky pfipevni pomoci gu-
micky kousek silonky. Vnitfek kominu naplni drobounkymi kousky papiru. Poté zapnou fén a zespodu zaénou foukat
prudky vzduch fénem — nepofadek z kominu maze vyletét do svéta. Z rulicky od toaletniho papiru mohou vytvofit
i vyfuk auta nebo sopku — na spodni konec tentokrat natadhnéte nafukovaci balének (odstiihnéte tGzkou ¢ist, aby
sel na rulitku natahnout). Napliite opét drobnymi papirky a vystfelte bud vodorovné (vyfuk od auta), nebo nahoru
(sopka). Silny vitr mohou udélat naplnénim leZici rolicky konfetami z dérovacky a do rolicky poté silné fouknout.

UZijte si s d&tmi nefizené fadéni a nadélejte pofadny nepofadek. Upozornéte Zaky, Ze vzduchokazové maji 7 minut —
vEetné vyroby svého znetistovaciho prostiedku na sviij kol — zanefadit svét. Po 7 minutach zazni gong (zvukovy signal)
a vzduchokazové se kouzelnym aderem proméni ve vzduchotistice. Ukolem vzduchogistid je svét po Fadéni vzduchoka-
z0 zachranit. BEhem 3 minut musi vyCistit svét od polétavého posedavého prachu. Pedagog da Zakim zbrané — kostata,
hadiiky (na stirani prachu z parapetd, skinf atp.), smetéacky a lopatky — a ukaze “ternou diru” (pytel na odpadky), ktera
mé v3echen polétavy posedany prach pohltit. Zazni gong a pedagog stopuje 3 minuty na udklid.

Po zaznéni gongu si Zaci ve tfidé posedaji do kruhu.

Pedagog se zatne zak{ ptat, jak si uZili Fadeéni vzduchokazd? Koho vic bavilo byt vzduchokazem a koho vzduchoisticem?
A mysli si nékdo, e miize byt vzduch ,$pinavy"? Vidél ho nékdo? Co ho miiZe znecistit? (prach a popel z domacich topeni-
3t, teplaren a tepelnych elektraren, polétavy prach z dopravy vyuzivajici fosilni paliva. P¥i silnych vétrech se do vzduchu
dostévaji i ¢astecky ptidy, prach aj., které mohou urazit ve vzduchu i tisice kilometrd, nez spadnou zpét na zem). Je tato
$pina néjak nebezpecnd? (dyichaci potize, $patna viditelnost, pred¢asna dmrti na zdravotni problémy, prenos nebezpet-
nych Latek do Zivotniho prosttedi)
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Pedagog navrhne, aby si s Zaky ozkouseli, zda to nenf jen vymysl a zda n&jaké prachové ¢astice étaji a sedaji i v jejich okoli.
Napadd nékoho, jak to ovéFit? (napt. v zimé pomoci snéhu — na snéhu jde polétavy prach jako edy povlak pékné vidét.
Takovy snih lze i nabrat, nechat ve sklenici roztét a roztatou vodu poté postavit v Petriho misce nebo kadince na bily papir.
Usazeniny na dné pochézi z polétavého prachu.) Kde by mohlo byt prachu nejvice a kde nejméné?

Vymyslete s Zaky 4 lokality, které by vas pro ovéfeni zajimaly — kde by mohlo byt znecisténi nejvétsi a kde nejmensi.
Lokality by mély byt: uvnitf mésta/vesnice (napf. u rudné kfizovatky, tovarny apod.), méstska zelefi (park), les ve vétsi
vzdalenosti od mésta/vesnice, pro zajimavost miizete pFidat i tfidu. Zakreslete do PL lokality podle vlastniho odhadu
v pofadi od nejméné znetisténé po nejvice znetisténé (kazdy méize mit jiné pofad). Vyhodnotte po ukongeni experimentu
a pobavte se o tom, co v misté znetisténi zpdsobuje a co/kdo znetisténi v misté ¢isti? Zaznameneijte do PL.

CIL: Ovéteni pritomnosti polétavého prachu a jeho koncentrac na réiznych lokalitach (v zavislosti na intenzité zdrojd pol.
prachu a pfitomnosti zeleng), porozuméni roli zelenych rostlin p¥i ¢isténi ovzdusi.

CAS: 1. ¢ast 10 min. Gvod + priprava, déle v zévislosti na vzdalenosti zvolenych Lokalit.
2. tast sbér vzorkd (mUzZe provést pedagog, nebo miize prob&hnout v ramci jiné venkovni aktivity) + 10 min. vyhodnocent.

POMUCKY: 4 vitka od vétsich sklenic, bily krém, Lihovy fix

POSTUP: Vitka si z vn&j3i strany oznacte lihovym fixem A-D a na kaZzdou naneste cca 5mm vrstvu bilého krému. Misky
rozmistéte na zvolené lokality (zaznamenejte si, které pismeno znatf kterou lokalitu). Zkuste vybrat nenapadné umistént,
aby vam misku nékdo nevzal. MdZete jich na lokalitu umistit pro jistotu i vice. Na kaZzdém misté se zhluboka nadechnéte
a vnimejte, jak vam je vzduch v dané lokalité pifjemny. Voni? Zapdcha? Je pFijemny? Stipe? Nechte misky par dni venku.
Poté je pFineste zpét do tfidy a porovneite jejich zabarveni. Misku/y do lesa m(ize umfstit pedagog nebo nékteff z 7akd
(m0iZe jich byt opét pro jistotu vice), ktefi v blizkosti lesa bydli. PoFidte fotografie na telefon. Na které lokalité se na krému
zachytilo nejvice prachu? Odkud znecisténi mizZe pochdzet?

REFLEXE: Lisilo se zabarveni krému na jednotlivych lokalitdch? Vypdtrali jste zdroje znecisténi a hrdiny, ktefi vzduch
¢isti? Vonél/zapdchal vzduch nékde? Kde se vam dobfe/Spatné dychalo?
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@ Karovec

CIL: Sezndmeni zéki s tématem kirovcové kalamity, hledani historickych a klimatickych souvislosti, vymanéni brouka
,karovce” z viny na stavajici kalamité.

CAS: 60 min.

POMUCKA: pozorovaci nddoba na hmyz

Zdroj: www.istockphoto.com (brouk)

Pokud mate ve své blizkosti smrkovy les, vyrazte do néj na exkurzi. P¥i souasné ,kiirovcové kalamité” méte velkou $anci,
Ze najdete smrky napadené kirovcem. BéZné klrovec napada zejména nemocné, staré a slabé stromy. V lesnich monokul-
turach se ale dokaze snadno pfemnoZit a zahubit i viechny stromy v lese, protoZe smrky jsou u nés dlouhodobé oslabené
suchem. Smisené zdravé lesy se kirovci dokazi ubrénit.

Pedagog vyzve ve smrkovém lese Zaky, aby zkusili nalézt smrky, které zdpasi s kirovcem, a smrky, které kirovci podlehly.
Prvni poznaiji tak, Ze jejich kmen je posety kapkami pryskyfice nebo najdou drobné pilinky u paty stromu. Strom ma jesté
jehli¢i, ale jeho barva se oproti zdravym smrkim za¢ina pomalu ménit. KdyZ takovy strom Zaci naleznou, mohou ho ozna-
¢it pro ostatni tak, Ze na kmeni vytvori pFilepenim prirodnin do smiily obli¢ej (kaminky, $isky, travu, kiru...). Smrky, které
karovci podlehly, poznaji podle loupajici se kiry na kmeni a opadané koruny.

Pod zbylou kdrou se jim mdZe podafit nalézt malého drobného broucka — kirovce. Pokud se ho nékterému z Zak podafi
najit, umistéte ho do pozorovaci nddoby s lupou. Pokud se ho nalézt nepodafi, prohlédnéte si alespoii jeho chodbicky.
Svolejte po Case ostatni Zaky a pobavte se nimi o tom, co o klrovci védi. Vidél ho uz nékdo dfive? Slyseli o kdrovci v po-
sledni dobé nékoho mluvit? V jaké souvislosti? Vi Zdci, ktery strom napadd? A proc je prdvé s timto malym brouckem
v poslednich letech velky problém? Slysel nékdo pojem ,kirovcovd kalamita"? A ¢im miize byt tato kalamita zpGisobend?
Udélejte exkurzi po oblicejovych dilech a na zavér pedagog mize détem vypravét piibéh z historie ceského lesa... (text si

miZe pedagog vytisknout a vzit s sebou do lesa jako pomdicku).

... Dfive (v 1. stoleti) bylo na tzemi dnesni Ceské republiky podobné lesti jako dnes, pouze o trogicku méné. Od dnesnich
lesti se ale velice ligily skladbou, rostlo v nich vice listnatych stromd. Lidé tehdy neznali Zdadné plasty, papirové obaly,
hiebiky, sroubky, vruty... Objevili teprve, jak zpracovdvat kov — zacalo se u nds rozvijet kovdFstvi. A ke kuti Zeleza bylo
potfeba obrovské mnoZstvi dievéného uhli. To se ziskdvalo pdlenim dreva. Kdcelo se kvili tomu velké mnoZstvi stromd.
A lesti rychle ubyvalo. Jesté vice lesd zacalo ubyvat, kdyZ lidé objevili taje skldFstvi. | to potfebovalo mnoho stromd do
vyhni, kde se sklo tavilo. Lesy lidé navic zacali pfemériovat i na pastviny pro dobytek.
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Ve 14. a 15. stoleti uz zbyvalo lest opravdu malicko. Lidé se ulekli, kde budou dalsi dFevo brdt, a zacali stromy vedle kdceni
konecné i vysazovat. A zacali vysazovat spousty stromd. Takovych, které se jim v té dobé nejvice hodily — rychle a rovné
rostoucich. Vite, které stromy to byly? | dnes jich je u nds pofdad nejvic. Pivodné tyto stromy rostly plné jinde neZ dnes.
Vlysoko v hordch, v chladnych podminkdch, kde hodné prsi i snézi a maji zde dostatek vldhy. (smrky)

Lidé je zacali sdzet vSude — i v niZindch a v mistech, kde pfilis vlahy neni. Do krajiny vysdzeli vedle obilnych polii,smrko-
vd pole”. Rikdme jim dnes smrkové monokultury. Ve smrkovém lese téméF nic jiného nez smrk neroste. Ani kefe, ani tréva.
V té dobé si lidé neuvédomovali, Ze smrkovym lesiim, kde rostly navic vsechny stromy stejné staré, hrozi nékolikero nebezpe(i:

,Kyselé dests”. Spina, kterd se dostala do vzduchu z pdleni uhli v domédcnostech a elektrdrndch, vytvoila velmi kysely dést,
ktery rozleptal smrkim jehlici a ony ve velkém uhynuly. To uZ se dnes o hodné zlepsilo. Kviili pdlen uhli a ropy (palivo do aut,
letadel apod.) se ale zacala znatelné oteplovat celd planeta a zménily se desté, srdzky jsou méné asté, ale silnéjsi a voda se
nestihne vsdknout dostate¢né. Také vétry vanou Casto silnéjsi. A se smrky to je jako s lednimi medvédy. Zkuste je pfestéhovat
do Afriky... Uhynou tam. Je tam na né pFilis teplo a chybi jim voda. A tak i u nds smrky opét hynou. Maji nyni mdlo vldhy
na piti i na vytvdreni pryskyFice (smly). Tou se brénf proti skiidcim (hlavné kéirovcovi). Kdy# se do zdravého smrku zavrtd
broucek kdrovec, zalije ho smrk smilou a on se v ni utopi. Oslabeny strom — napf. dlouhym suchem, mad pryskyfice malo
a kéirovce nemd &im zalepit. Na hostinu pfileti spousty dalsich kérovcd a smrku vyZerou lyko pod kirou (chodbicky) a on
uschne. Jakmile snédi jeden, leti hned hodovat na jeho sousedovi. A smrky si s nimi na schovdvanou nezahraji, kdrovec je
vidi, kam jen se podivd. Jsou zkrdtka téméF vsude. Kdyby smrky rostly jednotlive, ukryté mezi dal3imi stromy, kiirovec by je
hledal velmi obtizné. MoZnd by je nasel, ale bud by mél smrk dostatek vldhy od sousednich listnatych stromd a kdrovci se
ubrdnil. Nebo by umiel, ale jako celek by les zistal Zivy, protoZe v ném rostou i dal3i druhy stromd, které kiirovec nenapada.

Dnes u? diky pfedchozim zkusenostem a pozorovdni pralesti (lest, kde clovék nehospodafi) vime, Ze je potfeba péstovat
lesy pestiejsi, riznoveké a odolnéjs proti suchu.

Na malych plochdch md pfedcasny thyn lesniho porostu naopak pozitivni vliv. Otevird a nabizi prostor pro nové seme-

veve

nacky raznych drevin. Diky tomu se lesy udrZuji druhové, vékoveé i prostorové pestré, a tim i stabilnéjsi.

REFLEXE: Lze jednoduse ur¢it ,vinika" kiirovcové kalamity? Co je potfeba délat jinak, aby se kéirovcovd (ale i jind rostlin-
nd) kalamita neopakovala? Jaké problémy vyvstdvaijf lesu a lesni pidé s kiirovcovou kalamitou? (odlesnéné plochy, neboli
holiny, vystavené slune¢nimu zéfeni a povétrnostnim podminkam; uhutnéni pdy a vytvoreni eroznich ryh po pojezdech
té7ké techniky, ...)

KUROVEC (LYKOZROUT SMRKOVY)

LykoZrout smrkovy je ve své podstaté druhotny skidce. To znamena, Ze za normalnich okolnosti napada pouze oslabe-
né starsi stromy, jaké se vyskytuji napriklad na okrajich holin, na pFilis oslunénych mistech, nebo stromy, které majf
poskozené kofeny. Pfi velkém premnoZeni vsak miZe napadnout a zahubit i stromy zdravé. Pak zplsobuje v hospo-
dafskych lesich velké skody.

Zcela zdravy strom se slab$imu napadeni mensim poc¢tem kdrovc ubréni tim, Ze je zalije pryskyfFici. Dochazi v3ak
k jeho oslabeni. Opakované napadeni pak miZe strom zahubit. V teplych letech mé kdrovec i tfi generace do roka,

vive

pricem? kazda dal3i je cca 3—10krat pocetngjsi neZ ta predchozi, jde o velmi rychly proces.??
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@ Novy les?

,Nikdy nejste moc mali na to, abyste mohli néco zménit."
(Greta Thunberg)

Pokud se do této aktivity pustite, doporuujeme pfedem zhlédnout s Zaky kultovni animovany film MuZ, ktery sdzel stro-
my (30 min), nebo si spole¢né pretist stejnojmennou knihu s krasnymi ilustracemi.

CIL: Probuzeni a navazani hlubokého vztahu k lesu a k mistu, sledovani vyvoje lesa v pfimém prenosu, aktivizace Zakd
i ob¢and.

CAS: dlouhodoby projekt

POSTUP: Aktivita Novy les je dlouhodobym projektem, ktery vyZaduje nadSené a odhodlané pedagogy, pomérné velké
Gsilf a hodné ¢asu. Ma v3ak nedocenitelnou hodnotu. Vysadbou nového lesa a péci o néj ziskaji Zaci vazbu k mistu, k jed-
notlivym stromdm, vidi vysledky své prace, ziskavaji osobni zkusenost s realnym Zivotem, praci, spolupraci, femeslem aj.
Jde také o mocny nastroj v boji proti environmentélnimu Zalu, ktery dnes postihuje nejen dospélé, ale i mladeZ a déti.
Vlysazenim vlastniho Skolnfho lesa vam vznikne Skolnf lesni laboratof, jiz miZete uZivat se vsemi ro¢niky Skoly v pribéhu
celého roku. Do vysadby a péci o skolni les mlZete prizvat i rodie, byvalé absolventy, pfatele Skoly atd. Aktivita se tak
muZe stat i klicem k ob&anskému aktivismu.

Skolni lesni laboratof mazete vyuzit pro fadu dlouhodobych experimentt — méfeni pririistké jednotlivych druhd stromd,
sledovani vyvoje riiznych lokalit (¢ast lesa miZete osadit, €ast lesa ponechat samovolnému vyvoiji, ¢ast oplotit, ¢ast ne-
chat bez oplocenti...), méFeni riiznych chemickych a fyzikalnich parametrii aj. P¥i planovani vysadby se seznamite s jednot-
livymi stromy, jejich vlastnostmi a poZadavky na stanovisté, budete muset otevfit i téma oteplujiciho se klimatu. Pozvéte
si rizné odborniky, ktefi vém o lese mohou mnoho prozradit a poradit.

Cel4 aktivita maze byt velkou radostnou hrou pro pedagogy i Zéky. Abyste se v celé zaleZitosti necitili na zatatku ztraceni a vy-
hnuli se fadé pocatecnich chyb, navstivte webové stranky www.skolniles.cz nebo si pofidte k ruce publikaci Skolnf les. Obojf
pochézi z rukou kolského zafizeni pro zéjmové a dalsi vzdélavani Chaloupky, o.p.s., které s vysadbou skolnich lest zacalo.

SOUCASNY LES

Lesy, jak je zname dnes, maji s plvodnim prirodnim lesem spole¢ného jen velmi malo. VEtSinou je tvorfi ¢isté smrko-
vé nebo borovicové porosty, kde lesnici zasazeli stromy v hustych fadach, aby doséhli co nejvy3siho vytézku dreva.
Takové lesy se nazyvaji monokultury, protoZe sestavaji pouze z jednoho rostlinného druhu. Pfirozenym lesem nasi
zemépisné $itky je les smiSeny z listnatych a jehli¢natych strom(. Z listnd¢d se v ném nejcastéji uplatiiuji duby,
buky, jasany, javory, bfizy a jilmy, z jehlicnanC pak smrky, borovice a jedle. Jedle, smrky i borovice u nas v minulosti
rostly od podh(ii az po hory. Jedle se v nadich lesich objevovala pomérné hojné, ale nasledkem znécisténého ovzdusi
a kaceni na stavebni dfevo mnohde vymizela.”’ Kvali klimatické zméné se méni krajina a na nasem Gzemi je toho
neprehlédnutelnym dlikazem pravé les. Nastal ¢as, abychom se na les nedivali jen jako na zdroj dfeva, ale predevsim
na vyznamny prvek, ktery ovliviiuje klima i mikroklima, mé vliv na kolob&h vody v p¥irodé, fixuje uhlik a je zdrojem
biodiverzity.
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Zavéreéna reflexe

Na Gplny zavér kapitoly LES provedte s Zaky celkové ohlédnuti. Pfipomeiite Zakiim, které vSechny aktivity jste spoletné
absolvovali.

S mladsimi roéniky mlzete délat reflexi Gstné — kladte otazky a nechte déti postupné odpovidat:

) Které hry a experimenty vds nejvice bavily?

Co jste se dozvédéli nového?

Co se vdm viibec nelibilo?

Co se vdm povedlo?

Co se vam nepovedlo/chtéli byste zkusit znovu?

~

1.
2
3
4
5

N

Starsim ronikim rozdejte zelené a tervené papiry nadepsané MAME RADOST/POVEDLO SE a NEPOVEDLO SE/PRISTE
ZLEPSIME a nechte je sepsat jejich dojmy. MiiZete jim pretist i navodné otazky vyse.
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