PUDA

Pida je domovem

sez

CIL: Pomoci imaginace si déti proZiji, jaké je to mit domov — ptidu. Pomoci vlastniho prozitku dokazi vnimat péidu jako
prijemny prostor plny Zivota, nahlédnou na ptidu z jiné perspektivy, ktera jim maze pédu p¥iblizit jako “néco” pijemné-
ho, dileZitého, krésného.

CAS: 25 min.
POMUCKY: text k imaginaci

POSTUP: Pedagog vyzve Zaky, aby se rozprostieli po louce tak, aby méli kolem sebe dostatek prostoru, vzéjemné se
nerusili a dobfe sly3eli pedagoga. ,Vyberte si misto, kde se budete citit dobte." Pokud je teplo a sucho, pedagog vyzve
Zaky, aby si na svém misté lehli na zada a zavteli o¢i. Pokud je chladnéji nebo mokro, Zaci jen stoji nebo si dfepnou,
rukama se opiraji o zem, maji zaviené o¢i. Doporu¢ujeme aktivitu délat za sucha a tepla, pfinese détem vétsi zazitek.
V zimé aktivitu nedélejte. Text lze zkratit.

PRILOHA: text k imaginaci

Zavfete oci. Pro Zivot na Zemi je velmi dileZitd pida. Je domovem mnoha drobnych Zivocichd, vyZivuje rostliny a ¢loveku
ddva obZivu. Poskytuje potravu a Gtocisté nepfedstavitelnému mnoZstvi Zivo€ichd, rostlin a hub. Predstavte si, Ze jdete
bosky po louce, vase chodidla se pomalinku dotykaji trdvy, kvétin. Vse jemné Susti. Krdcite a vnimdte, jak vds slunce
zahfivd. Je vdm pFijemné teplo.

Prichdzite na misto, kde se rozhodnete zastavit. Na misté se citite dobfe, kolem rostou kvétiny a kousek od vds ze zemé
vyrista velikdnsky strom. Pod chodidly citite obnaZenou pidu, kyprou zem. Pfijemné vds chladi. Rozhodnete se pldy
dotknout rukama. PriloZite na ni dlané, prohrdbnete ji prsty a pfekvapfi vds, jak je jemnd na dotek. Pida vds zve do svého
svéta. Pojdte, proménime se na chvili a prozkoumdme okouzlujici svét pady. Jsme ted malicci, jako padnt skFitek. Prohléd-
néte si, jaké mdte vlasy, jaky obliCej, co mdte na sobé. Ted jste skitek — ochrdnce zemé.

Citite, jak vds obklopuje pida. Citite se pFijemné, jako byste byli zachumlani do hnédé deky. Vidite, Ze kolem vds je
spousta skulinek, prostoru, kde je vzduch. A v téch skulinkdch je €ily ruch. Pobihaji tu mali brouéci, mravenedci, plostice
i drobni Zivocichové, které jste nikdy nevidéli. Nékdo hledd potravu, jiny odpocivd, dalsi nese ndklad pro stavbu svého
obydli. Jedni jsou hladci, druzi chlupati. Je tu rusno, ale piijemné. Zadny stres. Zatocite z hlavni skulinky doprava a oci-
tate se v doupéti malé stonozky, spi zde roztomilé larvicky, jeji déti. Ona je hlidd a Cekd, aZ se probudi, aby je polaskala
a nakrmila. Jdete po $pickdch, abyste je nerusili.

Putujete dal. Opoustite ¢ily ruch a dostdvdte se na misto, kde je klid. Chvili si tu odpocinete. Mezitim se nad zemi nad
obzorem objevily mraky a obloha potemnéla. Ve vzduchu je citit dést. Prvni kapky jiZ dopadaji na pldu. A pod zemf se
vichni chystaji na oslavu a tanec desté. Nad zemi prsi, kapky bubnuji na pidu (pedagog pleskd do dlani, napodobuje
zvuk desté). Kapky se dostdvaji uz i pod zem, do plidy. Hluboce se nadechnete (pedagog se zhluboka nadechuje) a citite
vlhkost a sladkou vini vlhké zemé. Voda se vsakuje a vse oZivd. Z tkryti vylézaji i dalsi Zivdckové a zacinaji tanéit. Pijf,
plavou, koupu se a skotaci. Vy se k nim pfiddvdte a spole¢né slavite pfichod deste, zazrak. Zprava vdm podd nozku plos-
tice, zleva vds chytne mald ZiZala, dotyk je jemny, jako byste drZeli svého psa nebo kocku. Utvofite s ostatnimi Zivacky
kruh a spole¢né se radujete. Jste jedno!
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PUDA

Dést ustal a oslava pomalu konci. Vime ale, Ze voda v komdrkdch a pokojiccich v pidé jesté néjakou dobu zlistane, a bude
tak napdjet vSechny Zivacky, ktefi ji ke svému Zivotu potrebuji. Odpocivate.

Zvednete hlavu, vidite, jak si nad vdmi s drobnymi kyvavymi pohyby razi cestu pidou drobné kofinky. Zde je koFinek
lipnice, nejbéznéjsi trdvy na louce. Md plno vldskd... A tady je kofen kopretiny a vl¢iho mdku. Vypadaji jako bili chlupati
skitkové. Nad zemfi krdsné bilé a Cervené kvéty, pod zemi rozvétvené kofinky, které kvéty a celou rostlinu vyZivuji a na-
sdvajf z plidy vodu. Citite, jako by se vase prsty stdvaly koFinky. Jsou roztazené a nasévaji ze zemé vodu. (Zvuk nasdvajic
vody — tFikrdt po sobé pFi nddechu). Z hloubi zemé posbirejte pomoci drobnych kofenovyich chloupkd vodu. Vytéhnéte ze
zemé vldhu a poslete ji skrze vds do nadzemniho svéta své rostling, do stonkd, listd, kvétd. Vnimejte, jak nejprve vzling,
tece malymi praminky, aZ se spoji ve velky proud. Citite, jak jste ddleZiti, diky vam rostlina Zije. Citite vdécnost, Ze miZete
Zit v pudé, kterd vam ddva silu a Zivot.

Je ¢as se vratit nazpét. Pomalu rukama plavete a dostdvdte se z podzemi do pFitomného okamziku. LeZite (sedite) na zemi
(v parku v Broumové, Vyskové, na louce nedaleko Hustifan apod.). Trikrdt se spolecné nadechneme a po tfetim nddechu
otevieme o¢i. Jednou, po druhé, po treti (spole¢ny nddech). Otevirdme oéi, protGhneme si nejdFive ruce, pak nohy, mizeme
si zivnout.

Pedagog pomalu necha déti posadit, probrat. Nespécha.

REFLEXE: Zaci i pedagog si spoletné sdili zazitky, pocity. Jakd ¢dst pFibéhu je nejvic oslovila, co citili...? Na co je pida
dobrd? Kdo ji vyuzivd, jaké jsou jeji funkce? Pro koho je domovem?
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