PUDA

Zakoncéovaci ritual

CIL: D&ti oslavi konec velké kapitoly Pada. Posili sviij pozitivni vztah k padg.
CAS: 45 min.

POMUCKY: mistitka — dostatené velké, hlina (ptida) pro viechny zaky, hlinéné srditko z predchozf aktivity, hudba, PC/
reproduktor na prehrani hudby, kéize nebo provazek (dle poctu 7aka)

POSTUP: Za domaci tkol, ktery dostanou déti predem, maji déti p¥inést trosku hliny (ptidy) bud ze své zahradky, nebo
z kvétinace, kde jim roste doma kvétina, nebo hlinu z blizkosti jejich domu (v krabi¢ce nebo pytliku).

Spoletné si vichni sednou do kruhu. S malymi mdze byt v kruhu i Podzemnf skiitek. Kazdy ma u sebe své srdicko a tro-
chu hliny, kterou si pfinesl. Pedagog na zacatek pusti pisefi nebo hudbu a spole¢né v tichosti poslouchaji. Pedagog se
snazi vyvolat dlleZitou a zérovefi slavnostni atmosféru.
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bili srditko, které si za chvili povési na krk a které vsem bude pfipominat dnesni den a lasku, kterou ptidé dnes davame.
Pedagog rozda kazdému kazi. Vsichni si srdicko navléknou a zavézi na kGzi uzel. Jesté ho viak nedavaji na krk.

Pedagog posle misticku kolem dokola, kam v3ichni pfidaji svou hlinu, padu, kterou si pfinesli z domova.
Kdy? misticka doputuje zpatky k pedagogovi, fekne ,dékovna slova pro pidu’. Pak vysvétli détem, Ze mohou projevit

svdj dik padé tak, Ze své hlinéné srdicko nejprve pFiloZi na srdce své, poté do misticky s hlinou a pak si ho povési na krk.
TéZ mohou ¥ict slova dikd. ZdGrazni, Ze by v pribéhu celé ceremonie mél byt v kruhu naprosty klid.
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PUDA

Pted vyslanim misticky vyzve déti, aby zavtely o¢i a zhluboka se nadechly. Nejprve 3 spoletné hluboké nadechy. S kaz-
dym vydechem mohou vydechnout myslenky, které je rozptyluji. Poté 3 nadechy, kdy nadechuji energii ze Zemg, které
jimi putuje vzharu. S vydechem mohou poslat do Zemé myslenky, které je tiZi. 3 nadechy, kdy prijimaji energii z nebe
a vedou ji zpét k Zemi a 3 nadechy, které prijimaji energii ze Zemé i z nebe, jeZ se spoji v jejich srdcich. Maji-li n&jaké
prani, mohou je pfi vydechu vyslat s laskou ze srdce do svéta. Pedagog sam pfedvede a opét posila misticku kolem do-
kola. MdZe k této fazi pustit hudbu.

Spoletné zakonZeni.

Video na zopakovani kapitoly:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/1511-puda-jak-vznika-a-proc-je-dulezita
https://edu.ceskatelevize.cz/video/9421-jak-vratit-pude-zivot
https://jdeteven.cz/games/cz/8-divu-blata - hry s hlinou
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