Zaci jsou pres prozitek uvedeni do tématu, télesné vnimani a smyslové poznavani.
10 min.
volitelné: balének, papiry, zrcatka, mouka, $atky/stuhy, dalsf vzdusné materialy.

Pedagog uvede aktivitu: Vitr nikdo nevidél, ale miZeme mu naslouchat, vidét, jak se projevuje. Nebo se zepta:
Kdo z vds vidél vitr? Nékdy se projevuje docela silng, a7 hrozivé, ale dokaZe byt i jemny. Jaké zvuky vyddava? Jak by se dal
popsat? Pedagog sesbiré par slov (napf. sloves: fouké, bere, co mu pFijde do cesty, svisti, lechta...) vyjadfujicich intenzitu
vétru. Pak zapojime t&lo a udélame si jednoducha dechova cvieni. Foukame riiznou intenzitou. Zaci mohou foukat do
balonku, papiru, zrcatka (dtikaz vody v téle). Pokud to podminky dovoli, tak i do sypkého materilu, jako je mouka.

Zobrazit télem: rukama a rameny pohyb vétru — riiznou silu, k pohybu miZeme pouzit $atky/
stuhy. Pak se 7aci vydaji do prostoru tfidy — pedagog bude predstavovat silny vitr a déti ,odfoukne”, tuto roli pte-
vezme pak dobrovolny 7k a stiidaji se v zadavan{ intenzity vétru. Zaci mohou v zavéru predstavovat i strom ve vétru
(dobré cviceni pro uklidnéni, uzemnéni). Aktivitu méizeme doplnit i o kontakt. Pokud je vhodné atmosféra a kolektiv,
Zaci predstavujici vitr mohou své spoluzéky jemné pohladit prsty nebo ptes Satek, polechtat vlasy jako vétfik apod.
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