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@ Krajina a mapa pocitu

CIL: Zaci si utvarejf vztah ke krajing, k mistu, kde Ziji. Zaci rozvijeji své emocionélni dovednosti.
CAS: 30 min.

POMUCKY: PL Krajina a mapa pocitt

POSTUP: P¥i prochazce krajinou se 7aky nachazime r(izna zastavent, kde se na par minut zti$ime, napt. vyhled na mésto/
obec, potticek, holoset (kdcen stromii, kterym vznikne vétsi/mensi hola plocha), stopy po ¢lovéku (napt. odpad). Vyladi-
me se nejdfiv na sebe a pak na krajinu, kde se nachazime. Vnimame, co v nas okolnf krajina vyvolava, jaké pocity se v nés
objevi, co za pocity prinasi. Asociujeme své pocity — vyslovime je nahlas nebo miZeme zaznatit do PL Krajina a mapa
pocitt (pFip. se mizeme naopak z mapy inspirovat). Pozdé&ji sdilime pocity spole¢né, pokud se v tom citime dobte (pozn.
déti i pedagog by méli citit dostatecné bezpetny prostor ke sdileni).
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VARIACE: Mapy pocitd pro nejmensi Zaky
CAS: 30-45 min.

POMUCKY: Velké srdce z papiru, smutny smajlik z papiru — pro kazdého zaka, 3 mensi srditka a 3 smutné smajliky —
uvnitf s obréazkem: sykorka, jezek, motyl, podlozky na sezenf (podle ro¢niho obdobf)

POSTUP:

1. Pedagog si pfedem p¥i prochézce krajinou vytipuje misto, kde se s Zaky zastavi. Vytipuje ho tak, aby se o misté dalo
hovotit kladng, pripadné i zdporné. Anebo se pfi prochazce bude s Zaky zastavovat vicekrat a budou hodnotit skrze
vlastni pocity vicero mist.

2. Vsichni sedi, nebo stoji v kruhu. Plati pravidlo, Ze Zaci musi byt na dohled pedagoga. Pak vyzve Zéky, aby si misto
v krajiné prohlédli, prozkoumali, prosli se a vnimali svidj pocit z krajiny, z prostfedi, kde se nachazeji. Pokud najdou
v okoli misto, kde se citi dobfe, umisti na konkrétni misto velké srdic¢ko. Pokud se nékde neciti dobfe, umisti smut-
ného smajlika. Poté se vrati do kruhu. A7 jsou v3ichni zpét, spole¢né projdou oznatend mista a povidaji si o svych
pocitech a umisténich srdi¢ek a smutnych smajlika.

3. Vsichni stoji/sedi opét v kruhu. Pedagog si s 7éky povida o dalgich Zivych organismech, které v krajiné #iji — Zivoti-
chové, rostliny. Mohou zkusit spole¢né vyjmenovat zvifata, kterd by mohla Zit pfimo zde. Co takova zvifata potfebuji
k Zivotu, aby byla Stastn&? Spolecné prichazeji na odpovédi: vhodnou potravuy, Gkryt, hnizdo, doupatko, dostatek
vody, prostor pro pohyb, nékdy dal3i jedince svého druhu.

4. Nyni nebudou Zaci hodnotit krajinu skrz sebe, ale na chvili se stanou sykorkou, poté jeZeckem a pak motylem. Zkusi
se podivat na krajinu jejich o¢ima. Zamysli se, zda tu maji v3e potfebné k Zivotu. Libilo by se jim zde? Podle toho do

krajiny umistuji srdicka nebo smutné smaijliky.

5. Opét se sejdou v kruhu a sdili, jak se citili jako zviFatka. Je tu ve, co ke svému Zivotu potfebuji? Co v krajiné chybi?
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Co zvifata potiebuji, pfiklady:

motyl: kvetouci rostliny, stin i slunce, vy33i travu, vodu
jezek: Gkryt, hmyz, Cervy, drobné savce, prostor, vodu
sykorka: hmyz, stromy s dutinami nebo ptaci budky, kefe, vodu
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() KRAJTTNA A MAPA POCTTO

ZADANI: Zaznat do mapy pocitli své pocity z prochézky krajinou.
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