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UvoD

,leorie zlistane pouhou teorif,
pokud nepfikro&ime k ¢inu.”

(J. A. Komensky)

,Kdo chce hybat svétem, musi
pohnout nejdrive sam sebou.”

(Sokratés)
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uvoD 4

Svét i klima se méni. To je fakt, o kterém dnes jiz nikdo nepochybuje. Stejné tak se nepochybuje ani o vlivu ¢lovéka na
vyvoj klimatu. Teprve pfed ¢asem jsme si dovolili tuto zménu ve spole¢nosti pripustit. Mysleli jsme si, Ze nastartované
zmény se projevi nejdfive za pér desitek let, budou se tykat nejdiive nasich déti a feSenim se bude muset zabyvat aZ nékdo
po nas.

Zmény vsak pFichazeji mnohem rychleji. Zazivame je na vlastni kdZi. Primérné teplota na Zemi se od pramyslové re-
voluce vyrazné zvysila. Devatenact z dvaceti nejteplejsich let bylo zaznamenanych od roku 2000."? Podnebf, které nés
obklopovalo stovky let a na jehoZ zakladé nasi predci podle pranostik dokézali pfedvidat blizkou budoucnost, za¢ina byt
nevyzpytatelné a dokéaze se ménit i ze dne na den. V pfirodé nastavaji velké zmény, které ovliviiuji Zivot na celé planeté.

A my, lidé, se stale domnivame, Ze nastartované zmény nékdo vyfesi. Stéle vsak zapomindme na to, Ze zmény se netykaji
jen prirody, ale Ze se tykaji i nas. Vsichni Zijeme na jedné planeté a vSichni jsme jeji neoddélitelnou soucasti. Neexistuje
,clovék" a ,priroda”, existuje pouze ,&lovék v prirodé”. Celé zemékoule je jeden ekosystém, ve kterém viechno souvisi se
v§im, a jakékoliv naruseni tohoto systému se projevi jeho vychylenim z rovnovahy. Ale plati to nastésti i naopak. Kazdé,
byt sebemensi, pfirodé blizké opatfeni spusti proces obnovy.

Podilet se na obnové krajiny lze mnoha zptsoby. Na rovnici, Ze jedinec nic nezm(ze, zapomefime. V nasem projektu se
zaméfujeme na jeden dilek klimatické skladacky — projevy sucha, povodni a péci o krajinu. V budoucnu bude krajina
vystavovana stale ¢astéjsim a vétsim extrémam pocasi (intenzivni srazky, dlouha sucha, necekané povétrnostni jevy aj.).
Potfebujeme se na tyto extrémy pripravit a zejména pfedchéazet disledkdim — povodnim, vysychajicim vodnim zdrojam,
poskozenf krajiny i majetku, nedrodé a dalsim.

Hlavni my3lenka metodiky Spoletné s d&tmi proti suchu je inspirovana modelem Ziva krajina spolku Ziva voda. Jednim
z jeho hlavnich cil(i je navraceni vody do krajiny (zejména pomoci revitalizaci tokd, niv a mok¥ad(i). Metodika vznikla ve
spolupraci Vzdélavaciho a kulturniho centra Broumov a Zakladni skoly Prameny.

Cilovou skupinou této metodiky jsou déti z 1. stupné ZS, tedy déti priblizng od 6 do 11 let.

Déti v tomto véku berou problémy, které kolem sebe vidi, vaZzné a upfimné se chtéji podilet na jejich feseni. Jednim z hlav-
nich cill je pfedevsim budovéani a upeviiovani jejich vztahu k prirodé. P¥irodovéda ve Skolach mé bohuZel stale prevazné
informativni charakter. Je to svét u€ebnic odtrZeny od reélného svéta. Vlychazky do pfirody jsou ve vétsing skol zatim stéle
povaZovany za ztratu ¢asu. Kde mize byt ale uceni o pFirodé opravdovéjsi nez v samotné piirodé? Kde pozname krajinu
lépe nez v krajin&? Kde uvidime, co nam vychyleni z rovnovahy pfinasi nez na mistech samotnych? Jak vice pomoci p¥irodé
neZ tim, Ze p¥ilozime ruku k dilu? P¥iSel €as zménit zpisob mysleni.

Jakakoliv ,nauka"” ziistava stale naukou, nestane se sou¢ésti zivotniho stylu a myslenim kaZdého jednotlivce. Pozitivni
vztah ke krajiné svého okoli si déti buduji predevsim prostiednictvim zazitkd propojenych s konkrétnimi aktivitami a ¢in-
nostmi. V okamziku, kdy se dité osobné podili na vytvofeni tariky, zasadi vlastnoru¢né strom, pomdZe upravit tok potoka,
buduje si osobni vztah ke krajiné v okoli, k Zivo¢ichm a rostlinam, krajina se v jeho okoli stava jeho zahradou. V détech
se tak vytvorf pocit a védomi, Ze krajinu kolem nich nemé na starosti ,nékdo’, jehoZ nemohou v po¢inani ovlivnit, ale e
je to jejich krajina, kterou naopak osobné musi hyckat a pecovat o ni. Déti mohou byt hrdé — toto jsem vytvoril ja, toto je
tu diky mné. Citi za krajinu zodpovédnost, cht&ji ji udrZet v dobrém stavu.
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Jak pracovat s metodikou

Metodika je rozdélena do 3esti kapitol. Kapitola Klimaticka zména je zaméfena na pochopeni této zmény a zakladnich
souvislosti s ni spojenych. Kapitoly Voda a ja, Les, Pida a Voda v krajing jsou zaméfeny na poznéavani téchto tematickych
okruhd. V kapitole Krajina a ja se snazime poznat krajinu kolem nés, nautit se v ni ¢ist, poznavat, co je spravné, které po-
obnovit, navrhnout feSeni a tento névrh predlozit lidem, ktefi pro jeho realizaci mohou néco udélat. Nékteré zmény maze-
me dokonce uskute¢nit i my sami. Nenf nutné dodrZet pofadi kapitol a aktivity je moZné vybirat podle potteby, aktualnich
moznosti a situace, véku déti, zaméru pedagoga atp. Doporutujeme ale zafazovat nejdfive aktivity zaZitkové a poznavaci

vvvvvv

V kazdé kapitole se setkate s jeji stru¢nou charakteristikou, s pfehlednym vyétem aktivit, s jejich cilem, popisem a reflexi.
Nosné aktivity jsou zvyraznény barevné.

Pod kaZdou aktivitou jsou uvedeny pfilohy pFipravené rovnou k tisku. Pracovni listy naleznete na konci metodiky. Jednot-
livé tematické kapitoly jsou rozliseny barevné.

Doporutujeme zafadit aktivity do celého Skolniho roku nejlépe formou pravidelnych projektovych dni. MdZete systematicky
zafazovat aktivity i do jednotlivych pfedméti a udrZovat tak téma vody v krajiné ve tfidé Zivé. Metodika je obséahla, tudiz se
nabizi moZnost rozdélit aktivity do vice let. Alternativné je s nf moZné pracovat i ve volnoasovém prirodovédném krouzku.

Aktivita ¢. 9 Priizkum krajiny z kapitoly Krajina a ja je stéZejni pro cely projekt a probihé po celou dobu trvani projek-
tu — p¥i kazdé vychazce. Aktivita Novy les je taktéZ dlouhodobou aktivitou.

Rada her i experiment(i je inspirovana aktivitami z lesnich 3kolek a 3kol, ekocenter apod. Index u nézvu hry nebo aktivity
odkazuje na zdroje téchto inspiraci. Mnohé aktivity lze dle svého upravit a dal rozvijet. Smyslové aktivity doporucujeme
zafazovat opakované.

Cinnosti, které se v metodice objevujf, zasahuji do v3ech oblasti vzdélavani, rozvijeji mnohé klicové kompetence a vedou
k aktivnimu ob&anstvi.

Pojdme spolecné udélat prvni krok k tomu, aby se nase podminky k Zivotu i Zivot sam vratily do rovnovahy.

Ptrejeme hluboké propojeni s pfirodou, porozuméni prirodnim principdm v krajiné a intenzivni zazitky pri jednotlivych
hrach, experimentech, invenci p¥i hledani feeni navratu vody do krajiny a radost pfi jejich realizaci.

Tym metodicek

Zdroje:

Zpravodaijstvi Evropského parlamentu: Jak zmirnit zmény klimatu: feseni EU [online]. [cit. 28.7.2022] Dostupné z <www.europarl.europa.eu/
news/cs/headlines/society/20180703STO07129/jak-zmirnit-zmeny-klimatu-reseni-eu>.

Fakta o klimatu: Vyvoj svétové teplotni anomalie [online]. [cit. 28.7.2022] Dostupné z <https://faktaoklimatu.cz/infografiky/teplotni-anomalie>.
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JMekké je mocné]§1' nez tvrdé.

v

Voda je MOoCNEjST nez skala.
| aska je mocnéji ne? sila.”

(Herman Hesse)

b I Zivs voda  orameny B Ngmsostorune
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Voda je vzacna tekutina, pitna voda obzvlast. Mame ji zatim dostatek, ale se Spatnou péci o krajinu, ptidu a s klimatickou
zménou se doba méni. Nasim cilem v této kapitole je prinést aktivity pfiblizujici téma pitné vody k tomu, co je ndm nej-
bliz31 a nejdrazsi — k vlastnimu télu. Chceme také poukazat na souvislosti s kazdodennim Zivotem a soucasné se dotknout
i 8irsiho kontextu s cilem prohloubit a rozvinout globalni empatii. V kapitole najdete aktivity, které propojuji nas vztah
k vodé pfes vnimani vlastniho téla. Pravé odcizeni od téla vede k odcizeni vGi&i prirodé. A naopak zcitlivéni vadi télu vytva-
Fi citlivéjsi a ohleduplnéjsi vztah k prirodé. Predstavujeme aktivity k uvédoméni si, Ze bez zdravé kvalitni vody v pFirodé
nemUZeme byt zdravi ani my lidé. Voda tvofi velkou ¢ast naseho téla a potravy, a to je dGvod, pro¢ ji chrénit a pecovat o ni.
Zavisi na ni cely nas Zivot a nejen nas, protoze vsechno se v3im souvisi. Svétoznamy mirovy a ekologicky aktivista Thich
Nhat Hanh znazoriiuje vzéjemné souvislosti a propojeni na listu papiru, ve kterym je obsaZen oblak.

Bez oblaku by nebyl dést, bez vody by nemohly riist stromy. Bez stromd neudélame papir.

Nase propojeni s pfirodou je mnohem bliZsi, nez si uvédomujeme. Préavé mysleni v souvislostech a hlubsi propojeni s pfi-
rodou je to, co povaZujeme v environmentalni vychové za daleZité.

Nazev aktivity Typ aktivity Informace k aktivité Doba Prostiedi
(nap¥. pokus, ukazka (podstatné k aktivité, trvani (aktivita
videa, vytvarné o co jde: nap¥. shrnuti (min.) terénni nebo
zpracovani) nebo téma) vnit¥ni)
65 Kapka na dlani smyslova aktivita Gvodni motivace 15 min. uvnitf/venku 8
Tekuté télo pohybova aktivita/ Gvodni motivace, utvareni 30 min. uvnitf/venku 8
vnimani téla vztahu
é Cerstvé x sugené skala Gvodni 15 min. uvnitf/venku 9
Cenna pitna voda pohybova aktivita kooperace, prozitek mnozstvi 20 min. uvnitf 1
pitné vody
Kolik vody je v lidském téle pokus (vhodny i pro zkoumani, vypocet % vody 60 min. uvnitf/venku 12
niz&{ roéniky) v téle
P¥istup k vodé prace s PL sezndmeni s problematikou 60 min. uvnitf 14
ve svété
Tanec vody pohybova aktivita/ prozitek vody, utvarent 30 min. uvnitf/venku 16
vnimani téla vztahu
Co si do vody vylijeme, to si hra s kostkou mysleni v souvislostech 45 min. uvnitf 17
A vypijeme
Dva kamaradi piibéh/prace s textem  zavéretna aktivita 25 min. uvnitt 19
zodpovédnost/etika
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@ Kapka na dlani’

CIL: Zaci si utvaFi vétsi citlivost a vztah k prirodé pres smyslové vniman.
CAS: 15 min,
POMUCKY: Miska/sklenitka s vodou

POSTUP: Vsichni Zaci se posadi do kruhu, udélaji si pohodli. Pedagog Zaky vyzve ke ztiSeni, méli by zlistat par minut mleky
a zaviit odi. Pak pedagog poZada, aby kazdy Zak nastavil ruku dlani nahoru. Pomalu obejde kruh a képne kazdému do dlané
jednu kapku vody. A7 maijf viichni kapku, vybidne k vnimani “co to mize byt": za strukturu, tvar, teplotu, véhu apod. Po
chvilce vyzve Zaky, aby otevieli oti, a nasleduje sdileni. Nechte prostor pro vyjadfeni pocitd, co Zaci citili a pfedpokladali,
nez zjistili, co maji opravdu v dlani. Variace: je mozno za€it s rliznymi pfirodninami a kapku pouZit na zavér.

@ Tekuté télo

Uvodni pohybova aktivita k pokusu.

visz

CAS: 30 min.
POMUCKY: prahledny balének nebo sacky, aby byla uvnitf vidét voda

POSTUP: Pedagog pfedem napusti do baldnku trochu vody a nafoukne ho. UkéZe balének s vodou Zakim a zepta
se, co v nich balének evokuje, co jim pFipomind, co by mohl pfedstavovat? Zaci se vyjadii a pedagog doplni (pokud to
nezazni), Ze si jako balén miZou predstavit své télo obalené kizi a tekutinu v ném. Mlze s zaky probrat propustnost
kiize, doptat se na télesné tekutiny. Pak vybidne k pohybu. Zaci si predstavi sebe/své télo jako balének, nebo jinou
nadobu s vodou. Pedagog hybe balénkem a Zaci napodobuji pohyb, pak sami parkrét pohyb zopakuii, pficemz se sou-
stfedi na vnimani téla. Pfedstava vody v téle na zakladé balénku jim v tom pomuze. Pedagog vyjadfuje pohyby, napf.:

wyviv

.....

— viFeni vody — Zaci se to€i na riizné zplsoby
— chozeni s vodou

Zaci dostanou prostor sami vymyslet a predvést pohyb, ktery déla voda v jejich téle, ale i v pFirodg.

REFLEXE: Co jste zaZili? Co se vdm libilo? MizZeme Zit bez vody? Jaky je vztah mezi vodou v téle a vodou v prostredi, jak
muze kvalita vody ovlivnit moje zdravi? (pro menii zaky formulujte jednoduseji).

000 seoecnesoem koo nh I Fuons e @i
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@ Cerstvé * susené

CIL: Zaci si uvédomi obsah vody v potravinach, smyslové poznavani.

CAS: 15 min.

POMUCKY: V&t3i prostor/upravena t¥ida, papirky s nazvy potravin (dle pottu zaka asi 45 ks z kazdé potraviny).
POSTUP: Pedagog neché losovat aky papirky s potravinami. Vidy nékolik 2k mé stejny obrazek. Zaci se vyhledaj
podle druhu, napf. vajitka, a pracuji spolu ve skupinkach. Jejich Gkolem je domluvit se, kolik vody jednotlivé potraviny

obsahuji a podLle toho vytvoFit $kalu (stupnici).

Pedagog vysvétli, Ze O znamen4, Ze potravina neobsahuje vodu Zadnou, a 100 je samé voda. Tedy Zaci voli ¢isla mezi O

vvvvv

Na zavér pedagog precte/napiie na tabuli, kolik vody obsahuji jednotlivé potraviny a $kila se méze upravit/opravit.

Informace pro pedagoga — seznam:

Obsah vody v potravinach (g/100g):

Brambdrky 2 Susenky 5
Chléb 40 Bandn 4
Vajitko 74 Jablko 84
Okurka 96

VARIANTA: Ochutnavka potravin ve tfidé — smyslova hra (stimulace chuti). Tymy dostanou na ochutnavku jednotlivé
potraviny pro lep3i proZitek toho, kolik vody obsahuji. Mohou pak nabidnout i ostatnim na ochutnani.

DISKUZE: Jaké potraviny jsou pro nds organismus lepsi, s vétsim obsahem vody, nebo sussi? Kolik vody je potfeba pro
vyrobu potravin? Odhadli jste dobfe, kolik vody dand potravina obsahuje?

[ “ é \ SPOLECNE S DETM|  lceland b
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BRAMBORKY SUSENKY CHLEB BANAN
VAJICKO JABLKO OKURKA BANAN
BRAMBORKY SUSENKY CHLEB BANAN
VAJICKO JABLKO OKURKA BANAN
BRAMBORKY SUSENKY CHLEB VAJLCKO
VAJICKO JABLKO OKURKA JABLKO
BRAMBORKY SUSENKY CHLEB OKURKA

SPOLECNE S DETM|  lceland
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@ Cenna pitna voda’

Vhodné Gvodni aktivita k nésledujici aktivité ¢. 5 nebo aktivité ¢. 6.
CIL: Zaci si prozijf a poznaji, jak méalo vody z celkového mnozstvi na Zemi je pitné.
CAS: 20 min.

POMUCKY: A4 papir s nakreslenou kapkou/vlnou predstavujici sladkou vodu pro kazdého 7aka (7aci si mohou
nakreslit sami).

POSTUP: Pedagog polo#i na zem/podlahu/koberec viechny papiry (pocet papirii = pocet 7aki). Okomentuje, Ze papiry
predstavuji viechnu pitnou vodu na planeté Zemi. Ukolem 7akd je postavit se na papiry tak, aby se nohama ani jinou
Casti téla nedotykali podlahy. Kazdy mé 1 papir. Pak pedagog Fekne, Ze ur¢ité mnoZzstvi sladké vody je zabudované
v ledovcich a ubere 4 ks papirt. Ukol pro zaky zdistava po celou dobu stejny, musi stat na papie, nesmi se zadnou svou
Casti téla dotykat zemé mimo papir. Zkousi spolupracovat. Po vyf¢eném vyroku se musi pfeskupit tak, aby kaZdy stal na
jiném papife. Pedagog mdZe nejdiive Fikat tvrzeni, pri kterych neubiré papiry, zdsoby vody. To proto, aby se Zéaci zvladli
zorientovat v pravidlech. Pedagog pokracuje podobné. Vezme dal3i papiry, zdGvodni to: spotfeba vody stoupa, protoZe
lidi na planeté p¥ibyva. Pokracuje v odebirani papiri (vody). MdiZe pouZit napt. tato odGivodnént:

Klimatickd zména.

Cast vody je chemicky znecisténd.

Srézky ubyvaji, madlo prsi, hladina povrchovych vod klesd.

Prislo velké sucho, hladina podzemnich vod — mnoZstvi vody ve studndch — se sniZuje.
Lesy ubyvajf nejen u nds, ale po celém svéte, vody je méné.

Pdda je zhutnénd a pfi destich jen pfeteCe, nemd schopnost vodu nasdknout a zadrZet.
Primysl potfebuje vic vyrdbét, tedy spotfebovadvad vic vody.

Pedagog miZe komentovat dénf, kdyZ papiry odebira. Pro Zaky je pofad téz31 se na papiry vejit. Technicky je moZné, aby
se tfida vesla na 3 ks A4, pokud se dokazi domluvit a spolupracovat. MiiZzete a nemusite do této faze dojit. Je ale zajima-
vé sledovat, jak je jiZz v Gvodni aktivité mozné odhadnout vztahy a schopnost spoluprace ve tfidé.

V zavéru si Zaci s pedagogem sednou do kruhu a bavi se o tom, jak hra simuluje skute¢nost, jaké jsou skutetné zasoby
pitné vody na svété. Zopakuji si, Ze sladké vody jsou jen 3 %, z toho jen 1 % je pro lidi vyuZitelné. Pitné vody je
jen 0,3 %. Aktivitu maZeme vyuZit i ke shrnuti dosavadnich védomosti.

DALSI MOZNE OTAZKY K DISKUSI: Kde se voda nachézi, v jaké formé? Jaké problémy ném do budoucna hrozi?
Pozorovali jste ve svém Zivoté/rodiné tbytek vody? Jak méizeme pomoci? Jak se mizeme uskromnit? Mizete formulovat
divody k pFiddni papiri?

REFLEXE: Jak se jim spolupracovalo pfi aktivité? Jak se citili? Jakou strategii zvolili, aby uspéli? Co by udélali jinak?
Pokud se vynofi emoce, které vznikly mezi zaky pii ubyvani vody (odebirani papirc), dame jim prostor, nechdme emoce
zaky vyjadrit, vyslechneme je.
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(5 Kolik vody je v lidském téle

CIL: Zaci rozumi tomu, prot je voda duleZita pro nase zdravi a pro Zivot, pochopi souvislost mezi vodou ve svém téle
a vodou, kterou pfijimaijf.

CAS: 90 min. (alternativné namét na projektovy den)

EVOKACE V RAMCI POKUSU: Pedagog ukéze (mtze dét i kolovat) hrozen a susené rozinky, 3vestku a susenou 3vest-
ku, jablko a k¥iZaly (dle moznosti a sezény) s otazkou ,Co maji tyto plody spole¢né? V cem se Lisi?"

POMUCKY: Osobni vaha, staré PET lahve 10 ks, voda, pFip. prézdna nadoba na lahve, PL Kolik vody je v lidském téle,
pisek/zemina (dobrovolné alternativa pro pevné ¢asti téla, tabule/flipchart.

POSTUP: Na zatatku aktivity oslovi pedagog tfidu s tzv. badatelskou otazkou.

BADATELSKA OTAZKA: Obsahuje lidské télo vodu? Pokud ano, kolik? Mizeme odhadnout, kolik je to kilogramd?

vvvvv

dtikaz, napt.: Ano, obsahuije, dikazem je, Ze voda je obsazena v krvi. Clovék ma v téle 4-6 | krve. Pedagog pak vybidne
Zaky: Predstavte si, Ze byste vase télo pomyslné rozdélili na 10 asti. Kolik z téchto ¢dsti by zaujimala voda?

HYPOTEZA: Zaci formuluji sv@j nazor. Stanovi hypotézu (predpoklad, odhad poétu &asti), napt. 5, 3 nebo 8, atd.
Pak pedagog zada Gkol: Kolik kilogram(i z vahy 30 kg ditéte by tedy zaujimala voda?

Kazda skupina spotité na zakladé svého odhadu, kolik kg by to bylo = odhad napf. 5 ¢asti = u 30 kg ditéte by to tedy bylo
15 kg. Pedagog pak odhali Zakim, jak je to doopravdy — lidské télo obsahuje p¥iblizné 70 % vody! To je 70 &asti ze 100 —
to je 7 ¢asti z 10. Na chvilku se vréti kazda skupinka ke své hypotéze a porovna sv(j predpoklad se skute¢nosti. Pokud se
hypotéza nepotvrdi, pedagog ujisti Zaky, Ze je to v poradku. Neni to chyba ani prohra, protoZe badéni nenf soutéz, ale u¢eni
se a objevovani.

Nasleduje nazorna ukazka:
Lidské télo znazorni 10 PET lahvi = 7 z toho naplnime vodou, 3 zlstanou prazdné nebo mohou byt naplnény né¢im
pevnym — tfeba piskem/zeminou/papirem — né¢im, co bude znazorfiovat pevné &asti téla. Na tabuli vypotité pedagog

s pomoci Zakd mnoZstvi vody na piikladu 30kg ditéte.

Prepocet hmotnosti na desetinu (1dil 210) 30: 10 = 3 kg
Vlypolet mnoZstvi vody v téle — voda tvori 7 diliz10 7 x 3 = 21 kg

U 30kg ditéte by voda zaujimala 21 kg z jeho vahy.
Jak to bude u kazdého z vds?

Zaci se postupné zvazi, pokud svou véhu znaji, vazit se nemusi. Kazdy si svou vahu zapi3e a ve skupinkéch (po tfech) se
pokusi u kazdého spotitat, kolik kg z jejich vahy zaujima voda.
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POZNAMKA: Pedagog bude muset pravdépodobn& pomoct, protoze pokud dité bude vazit napf. 27 kg, dostanou se
Zaci k po¢itani s desetinnymi &isly. Pedagog bud pomdiZe, nebo se vaha zaokrouhli. Tj. pfi 27 kg — budeme potitat
s vahou 30 kg, 24 kg — budeme potitat s véhou 21 kg. Pro predstavu to bude stacit.

Pted vyplnénim pracovniho listu se pedagog muze s Zéky o tématu pobavit. A ujisti se, Ze déti rozumi pojmu experiment,
hypotéza.

Otazky k diskusi:

Co vdm pfi pokusu vyslo/nevyslo? Mohl(a) bych pFisté néco zménit?

Co vds pFi baddni/vypoctech prekvapilo?

Myslite, Ze je v téle hodné nebo mdlo vody?

Kde vsude se nachdzi voda v lidském téle? V jaké formé a k Cemu slouzi?

Mdze ¢lovek fungovat bez vody? Co se stane, kdyZ prestane pfijimat vodu?

Jak souvisi nase zdravi s kvalitou vody, kterou pijeme, a mnoZstvim vody v krajiné?

Jak ¢lovék vodu vylucuje?

Jaké tekutiny denné pijete? Jakou vodu a kolik ji vypijete?

Které potraviny obsahuji hodné vody?

KdyZz uz vime, kolik vody obsahuje nase télo, tedy ji potfebujeme pro zdravi, je to podle vds divod ji chrdnit?

REFLEXE: Jak se vdm pracovalo? Jak a pro¢ by se mohlo néco ve vztahu k vodé po tomto pokusu zménit? Co udéldme
s pouZitou pitnou vodou?

TIP PRO PEDAGOGA: Po aktivité vodu z PET lahvi nevylévejte, odloZte ji na zalévéani kvétin ve tfidé nebo na 3kolni
chodbé.

Viysledky se mohou zaznamenat do tabulky. Tabulku mohou déti samy narysovat nebo zakreslit mnoZstvi do pfipravené
Sablony v PL. Mohou si namalovat a vybarvit i sv(j vlastni obrazek nebo vyuZit PL Kolik vody je v lidském téle. Lidské
télo mohou déti namalovat, rozdélit pfiblizné na 10 Casti a 7 z nich vybarvit modfe.

VODA V NASEM TELE

My lidé jsme takové chodici nadoby na vodu. Nej-
vic vody v nagem téle je v krvi (83 %). Z dospélého

¢lovéka byste tedy vyZdimali nékolik litr(i vody. Muzi % il o O
pfitom v sobé maji o trochu vic vody neZ Zeny. Voda 83« OS5«

je zakladni stavebni soucast viech nasich bunék. Na- (Y Lobviny S g
poméha priibéhu fady chemickych procesti v lidském 83« 75%
organismu. SlouZi k regulaci télesné teploty, zvlh¢u- é@ .
je sliznice, rozvadi po téle kyslik, rozpusténé mine- Plice Sty \¥
raly, vitaminy a Ziviny. Sou€asné odplavuje a odvéadi 85% 75%
odpadni latky.

Promazava klouby a slouZi jako tlumi¢. Ve vodé ve
vasi hlavé si hovi mozek. Podobné je na tom mimin-
ko v mamintiné brise. Clovék bez vody prezije nanej-
vy$ nékolik dni.?

www.centrumozdravi.cz

[ “ é \ SPOLECNE S DETM|  lceland b

PROTI SUCHU Liechtenstein

Norwaygrants Projekt With children against drought financovéan z Programu Vzdélavani Fondd EHP



VODA A JA F\ 14

@ Pristup k vodé

CIL: Zaci si uvédomi, Ze pitna voda neni samoziejmosti v mnoha krajich svéta. Zaci posuzuji téma, hodnotf a tvorivé fesi
problémy. Rozvijent schopnosti tymové spolupréace. Rozvoj globalni empatie.

CAS: 60 min.

POMUCKY: Nakopirované PL Kolik vody potfebujes dle poctu skupin, listetky s krajinami dle po¢tu zaka, vystFizené
listecky se spotfebou vody, tabulka dennich ¢innosti, mapa svéta.

POSTUP: Na zatatku maze pedagog détem pustit kratké motivalni video:
https://www.youtube.com/watch?v=8ioc6E0Q-2Bs (1:00 min).

Zaci nasledné modeluji kazdodenni Zivot s mnoZstvim pitné vody, které maji k dispozici podle toho, v které Easti Zemé
7iji. Zemé jejich plvodu si ukézi na mapé svéta. Snazi se vzit do situace lidi v rdznych krajich svéta v souvislosti se
spotebou pitné/Eisté vody. Ukolem je se spoletn& ve skupinkach (pedagog miize vytvofit ze skupin rodiny) domluvit
a rozhodnout, jak dané mnoZstv{ pitné vody spotfebuji. Diskutuji o tom, co potfebuji a co maji, snazi se sladit své potte-
by s mnoZstvim vody, které maji k dispozici, hledaji pro sebe nejvhodnéjsi fesent.

Zaci se rozdéli do skupin po 3-4, vylosuii si listecek s krajinou/statem + kontinentem, kde se narodili, tam je jejich do-
mov, tam pro tuto aktivitu 7iji. Na liste¢ku najdou Zaci Gidaj — &islo s litry pitné/¢isté vody, kterou maji lidé v dané krajiné
denné k dispozici, napf. CR 90 litrdi. Kazda skupina dostane sadu rozstfihanych listeckd s éinnostmi a spotfebou vody.
Po spole¢né domluvé ve skupiné o tom, na co potfebuji vodu, umisti listecky se spotfebou do PL Kolik vody potfebujes.
Postupné se rozhoduiji a zaplni svoji ,nadobu” (PL) vodou, kterou maii k dispozici.

Pozn.: Na zatatku pedagog uvede, Ze Zaci z krajiny Afriky musi chodit pro vodu daleko, proto budou mit Gkol navic —
cvicit kliky (pfip. si pedagog zvoli jiny cvik), aby nadoby s vodou unesli.

Krajiny a denni spotfeba vody

Ceska republika 901
Kambodza (jihovychodni Asie) 201
Bangladés (jizni Asie) 501
Mosambik (vychodni Afrika) 10
Francie 150 L

P¥iklady spotFeby vody u dalgich zemf (24ci mohou tipovat): USA 300 /den, Japonsko 300 |/den, Norsko 200 L.
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Tabulka dennich éinnosti:

Myti rukou 4
Pit{ 3
Vatenf/ptiprava jidla/myti potravin 8
Koupel vana 150
Sprchovani kratka sprcha 5 min 20
Sprchovani dlouhé sprcha 15 min 50
Splachovani WC (priimér 6 splachnuti x 61) 36
Zalévan{ kvétin v domacnosti + ostatni

Myti nadobi 8
Prani/uklid 15
Piti pro zvifata

Zalévani zahrady/plodin 1501
Myti auta/kola 2001

vz v

Dalsi ¢innosti:

Zalévani zahrady/travniku

Napousténi bazénu 30001t
Kapajici kohoutek 25-50L
Protékajici splachovat 150-1000 L /den

Zdroje statistickych dat:

www.elektrina.cz

www.nazemi.cz
https://www.scvk.cz/vse-o-vode/pitna-voda/spotreba-vody/
https;//vodnistrazci.cz/voda-z-vodovodu/jaka-je-spotreba-vody-ve-svete

ZAVERECNA REFLEXE A DISKUSE: Kde se narodime, je opravdu loterie, je to 3tésti a nerozhodujeme o tom. Miizeme
byt ale vd&¢ni za to, kde Zijeme, ti druzi si to sami nevybrali.

MOZNE OTAZKY K DISKUSI: Jak jste s pitnou vodou naloZili/hospodaFili? Podle éeho jste se rozhodovali? Jaky byl
rozdil mezi redlnym Zivotem a tGkolem? Jak se citili Zdci z krajin, kde je mdlo pitné vody? Co miZeme pro své kaZzdodenni
nakldaddni s pitnou vodou z tohoto cviceni vyvodit? Co dalsiho vds k tématu napadd? Co bychom mohli jako tfida pro déti
(lidi) z krajin s jinymi podminkami udélat/pomoci jim? Jaké se vam spolupracovalo? Co jste zazivali, kdyz jste se na chvili
stali obyvateli jiného statu? Myslite, ze budeme mit v CR poFdd tolik vody (90 l/den)? Jak se vam rozhodovalo? Bylo t&zké/
lehké se domluvit ve skupince? Narazili jste na néjaké zajimavé téma? Nechte prostor i pro emoce.

0.0, ), SPOLECNESDETMI Ilccland pllb M vt voda et R
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NEDOSTATEK PITNE VODY

Nedostatek pitné vody je jednim z nejvétsich probléma, kterému déti ve svété Zeli. Kazdy tteti ¢lovék na svété nema
pristup k bezpe¢né pitné vodé a 4,2 miliardy lidi na svété (vice nez polovina) nema piistup k hygienickému zazemi.
Organismus nejmensich détf je pfitom na nedostatek zdravotné nezavadné vody obzvlasté citlivy.

V chudych zemich, kde rapidné vysychaji tradi¢ni vodni zdroje a vody se nedostévéa ani pro dobytek a péstovani
plodin, se détské Zivoty nepotitaji na dny nebo hodiny, ale na litry ¢isté pitné vody. Situace je kriticka zejména v ob-
lastech ozbrojenych konfliktd a pfirodnich katastrof, pfi kterych dochézi k poskozeni nebo dokonce zniceni Zivotné
dalezitych vodnich zdrojd. Zavadna voda si ro¢né vyzada 20x vice détskych Zivotl nez valky.

Problém pitné vody Gzce souvisi také se vzdélanim déti. Kazdy den stravi divky a Zeny v rozvojovych zemich dlouhy
¢as chlizi pro vodu, a pFichazi tak o moZnost byt ve skole.

Dalsi zajimavé informace o nedostatku vody lze nalézt na:
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/modra-planeta-akutni-nedostatek-vody-je-bliz-nez-si-myslime

@ Tanec vody

CIL: Zéci pres vnimani vlastniho t&la a za pomoci kreativniho vyjadrent ziskaji vztah k vods.
CAS: 30 min. (podle pottu pisni)
POMUCKY: Hudba, prehrava¢/PC/reproduktor, $atky, prostor pro tanec (piip. venkovni prostieds u vody).

POSTUP: Jako motivaci k poslouchani zvukd vody si pedagog s détmi pousti zvuky z videa:
https://www.youtube.com/watch?v=iJKKSIpM2Lk od 41. sekundy. Po kratkém Gryvku pedagog vidy zastavi video a déti
zkousi hadat, co sly3ely za vodni zvuk. Zaci se nejdfive zpiitomni v téle, uvédomi si, napf. jak stoji, zadupou nohama,
mizou se v kruhu podle potfeby protdhnout, uvolnit télo. Pak si predstavi rtizné formy vody (dést, feka, more, vodopad
atd.) a vyladi se na kvalitu vody ve svém téle. Nejprve bez hudby najdou pohyb vyjadfujici vodu. Pokud se nachéazeji
venku u vodniho prvku (feky, potoka, ...), snazf se vyladit na proud/pohyb vody, kterou maiji v okoli. Pedagog neché zéky,
aby si sami nasli vodni (vnité, m&kké, totivé,...) pohyby, pak zopakuje nabidku nejr(iznéjsich forem vody a povzbudi 7aky.
Zaci dokaz{ sami objevit rtizné pohyby vln, mékkych pohybt, zobrazit kapky desté apod. Jde o vlastni kreativni vyjadrent,
které je vZdy spravné. Je mozné pouZzit na podkresleni atmosféry vhodnou hudbu, viz. tipy niZe. Na zavér si v kruhu Zaci
predvedou navzajem své pohyby a po kazdém ukazujicim pohyby zrcadli. Na konec mohou Zéaci podékovat vodé ve svém
téle za to, Ze jim slouZi ke zdravi. Pokud aktivita probiha venku, Zaci podékuji vodg, u které tancili.

TIP PRO PEDAGOGA: Neexistuje $patny pohyb, kazdy pohyb je spravny. Pohybem se vyjadfujeme neustéle, je feci
naseho téla. Volny pohyb nenf 74dna tane¢ni formace, které by méla néjak vypadat. Hybeme se/tan¢ime bez hodnocent
vlastniho i ostatnich. Pokud mame moZnost, mGZeme k tanci pouZzit $atky, jsou hodné oblibené, rozproudi pohyb a na-
vadi déti i dospélé k roz3iFeni pohybového repertoéru a proZitku.

TIPY NA HUDBU: Flow (René Aubry), Vltava (Smetana), River flows in you (Yiruma), Voda vodénka (Svérak, Uhlif),
vhodné je i rizné klavirni hudba nebo hudba s prirodnimi zvuky vody.
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Co si do vody vylijeme, to si vypijeme — aneb Jak vSechno se
vSim souvisi

Aktivita je inspirovana hrou Story Cubes (piibéhy z kostek).

CIL: Zaci dokazi premyslet v souvislostech, rozvijf kreativni my3leni.

CASOVA DOTACE: 45 min.

POMUCKY: Nakres kostky PL Kostky, ktery se vystfihne a slepi v kostku.

POSTUP: Vytisknuté 3ablony (4 druhy) si Zaci vystfihnou a slepi. Zaci utvofi ¢tyrelenné skupiny. Kazdy €len si hodf jed-

nou kostkou. Ze slov, ktera kazdému padla, utvofi skupiny nékolik vét (sta¢f 3) o tom, jak spolu slova navzajem souvisf,

jak jsou propojena a ovliviiujf se.

PRIKLAD: droda, zdplava, chemikalie, Zdba.

VETY: Prisel silny lijak, zptsobil zdplavu a znicil drodu. Proud vody spldchl do nejblizsiho potoka/studny chemikdlie
z pole. Chemikdlie mohou ohrozit vodni Zivocichy, napf. Zdbu i jiné. Voda ze studnf jiz nebude pitnd.

Variace pro 1.-2. ro¢nik: sta¢i vybrat dvojice — trojice slov. Z nich vytvori véty, aby dévaly smysl.

SLOVA DO KOSTEK:

dZiny — raj¢e — vana — pda — pole — les — tarika — rybnik — mozek — léky — hnojiva — kadibudka — ZiZala
— 7aba — (roda — stfecha — parkovisté — hovézi maso — zachod — papir — chemikélie — zaplava — traktor —
pracka

PRIKLAD: Zéba zije v tiice. Traktor veze hnojiva na pole.

(Pozn. pedagog si miize zvolit i vlastni slova, k dispozici je i prazdna 3ablona).

CNE E Liva Namsos k
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@ PRIBEH DVOU KAMARADU®

CIL: Rozvoj globalni empatie, zcitlivéni vidi tématu dostatku pitné vody k preziti.
CASOVA DOTACE: 25 min.
POMUCKY: Vytistény piibgh.

POSTUP: Pedagog (nebo vybrany 7ak) prette p¥ibéh o pratelich Dzamilovi a Ahmedovi. Zaci se pohodlné posadi a za-
poslouchaijf do kratkého p¥ibéhu. Po vyslechnuti se zamysli, jak pFibéh souvisi s tématem dostupnosti vody pro viechny
lidi na svété. Diskuzi miZete zacit na zakladé vét nize:

Jak se vam pribéh libil?
Jaké ponauceni si z ného miZeme vzit?
Jak rozumite konci pFibéhu?

DALSI NAMETY NA PRACI S TEXTEM:

Kterd z ndsledujicich vét se NEhodi k pFibéhu:

KdyZ se néceho vzddame pro druhého ¢loveéka, vrati se ndm to.

Kdo jinému jamu kopd, sém do ni pada.

Uskromnime-li se, bude dostatek pro vsechny.

Kdo dfiv pfijde, ten diiv mele.

Nikdo nenf zbyte¢ny na svété, kdo ulehcuje bremeno nékomu jinému. (Ch. Dickens)
Vidyt se i o tebe jednd, kdy? sousednf staveni hoFi. (Horatius)

ZAVERECNA REFLEXE: Zkuste si vybavit situaci, pFi které jste nékdy kamaradovi pomohli jen tak, aniz by vas o to
pozadal. Pomohli byste i nékomu, koho neznate, a to bez odmény? Zkuste vymyslet zptisob, jak méizeme my tady, v Ceské
republice, pomoct détem nebo obecné lidem k lep3imu pristupu k pitné vodé.
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PRILOHA: P¥ibgh

Dva vérni piatelé, DZzamil a Ahmed, spolu putovali pousti. Méli dva koZené vaky s vodou. Vody bylo pFesné tolik, aby dva lidé
prezili taktak.

Jednou v noci se DZzamil vzbudil a s velikym leknutim vidél, Ze jeden vak praskl a voda se uZ vsdkla do pisku. Dal se do ho-
recnych dvah.

,KdyZ se budeme o zbylou vodu délit, stejné zemfeme Zizni oba dva. Kdyby pil jen jeden a toho druhého odsoudil k smrti,
navéky by nemél chvili klidu. Utrdpilo by ho 3patné svédomi! Jd nepfijmu obét od Ahmeda a on nikdy nepfijme tu moji.
Beznadéjna situace! Nemd viibec 7Gdné resent.”

VSechny moZnosti mu prosly hlavou, pak vstal a vycpal své pokryvky piskem, aby se zddlo, Ze v nich leZi télo. Bezcilné vysel
do hluboké tmy.

+Musim ziskat ¢as a ztratit se co nejddl. Vim, Ze Ahmed pro mé bude plakat, ale jemu to zachranfi Zivot. Pro¢ bychom méli
zemfit oba, kdy? aspofi jeden miZe preZit? Jemu bude stacit druhy vak.”

Sel dlouho, kdyz vtom zaslechl skfipat pisek. Bezednou tmou pousté kracel Ahmed. Potichu si mumlal:

,Beznadéjna situace, beznadéjna situace... Aspon, Ze DZamil tak hluboce spi. Nikdy by nepfijal mou obét. AZ se vzbudi, bude
pro mé plakat, ale jemu to zachrdni Zivot. Se zbylou vodou mdZe prejit poust.”

V tu chvili na obzoru vyslo slunce. Svét se vynof¥il z temnoty noci. Oba muZi stdli v ohroment. Nikdy nevidéli tak velkou odzu.”

Zdroje:
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VODA V KRAJINE .

.Jsou smrsté, privaly vod, potopy.
Jsou stromy vyschlé do posledni
mizy... Jak je to asi tézké — byt dobry
jak dést, ktery se bez pohromy rozda
cizim Zivotlim — a zmizi.

(Jana Moravcovd) ‘
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V poslednich nékolika letech je téméF kazdy nasledujici rok o néco teplejsi nez rok minuly, a to i pres klesajici slunecni
aktivitu soutasného 25. slunetniho cyklu. Klima se méni a s nim i poCasi, na které jsme byli zvykli. Sou¢ésti pfipravy na
necekané, extrémni udalosti pocasi je navrat ke zdravé krajiné. V pripadé vody se jedné zejména o obnoveni ,houbovitos-
ti" krajiny, tedy jeji schopnosti vodu zachytavat a vyuzivat pro lidi, Zivotichy, riist lesa, divokych a zem&délskych plodin.’

V zésadé se jedna o napravu celé plochy krajiny, kde je nutné provadét mnoho drobnych Gprav typu obnovy mok¥add
a tdni, vsakovacich mist, meandrujicich fek ¢i péce o zemédélskou a lesni padu.

Sou¢asti mnoha dne3nich problému s vodou nejsou jenom technické Gpravy tokd, klimaticka zména a stav krajiny, ale
také nas vztah k vodg, jejiz kvalitu a dostupnost povaZujeme za samoziejmé.

Kam se v soutasné kulturni krajiné podivame, tam nese prosttedi stopy lidské ¢innosti. Clovék ménil tvar Zemé& odpra-
davna. Pro nasi krajinu byvala typickd vysoka rozmanitost vodnich prvk{ — vlhkych luhd, podmacenych smréin, vysycha-
vych louzi, ,éernych” lesnich louZf (raselinné ting), malych & Gplné miniaturnich mokfad(, vétsich &i velkych mokfad(,
husich rybnicka, kap¥ich rybnikd, mlynafskych a hamernickych rybnikd, vodnich struh, ndhont apod.?

V poslednich 150 letech v3ak dochézi k Gpravam a téméf systematickému niceni téchto vodnich prvkd. P¥irodni mozaika
zatala byt rozbijena jiz v pribéhu 18. stoleti. Divodem byl hlad po padé. K tomu se koncem 19. stoleti pridaly regulace
vodnich tokd a po roce 1950 velkd homogenizace krajiny a intenzifikace vyroby. To vedlo k odvodnéni celé krajiny, sni-
Zeni schopnosti zadrZovat vodu a naruseni hydrologického reZzimu. Zanikem soukromého vlastnictvi byl zni¢en rovnéz
vztah k p(idé a s tim i snaha pfedat pozemky v dobrém stavu dal3im generacim. Kvali napfimenym a jezy &i prehradami
zablokovanym vodnim tok&m byla zlikvidovana nebo pfeménéna néktera stanovisté, byla snizena samodistici schopnost
tok( i prachodnost fi¢ni sité pro migrujici Zivogichy. Méné viditelny, ale o to zaludné&jsi pro fungovani ekosystéma byl
drasticky Gbytek zhruba dvou tfetin mokfadd. Odvodnéni mokfadd prispélo nejen k Gbytku mokfadnich stanovist, ale
i dalsimu narudeni hydrologického rezimu a k nizsi reten¢ni schopnosti jednotlivych povodi.

Ceka nas dlouha a nakladna cesta k ozdravé nasi krajiny. V siléch jedinc je realizace malych drobnych opatieni — budo-
vani tani, tanék, prehrazek a dal3ich prvkd, které nevyzaduji povoleni od pfislusnych dfadd. Jsou ale nesmirné dilezita,
protoZe jsou jednotlivymi kapkami, které dohromady tvofi ocedn. A kazda z téchto kapek mdZe byt domovem mnoha
Zivocichd, jejichZ pfitomnost pro nés je nejen radosti a potéchou, ale pomaha udrZovat stabilitu celého ekosystému.

Mé&jme pfi svém konani na paméti, Ze vodé mizZeme porozumét, usmériiovat ji a spolupracovat s ni jenom tehdy, pokud
ji vnimdme jako Zivou bytost.?
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Nazev aktivity

Typ aktivity
(napt. pokus, ukazka
videa, vytvarné

zpracovéni)

Informace k aktivité
(podstatné k aktivité, o co
jde: nap¥. shrnuti nebo
téma)

Doba
trvani
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Prostfedi Strana
(aktivita
terénni nebo

vnit¥ni)

30,4,

PROTI SUCHU

Liechtenstein
Norway grants

Kde se skryva badatelska, prace s PL motivace 30 min. venku 24
voda?
é Vse je Zivé pisefi hudebni vychova 15 min. uvnitf 25
Voda v krajiné vytvarna, prace s PL zdravd x nemocna krajina, 45 min. uvnitf 26
od pramene po more
Krajina plna vody  vytvarna nové pojmy: mok¥ad, pramen, 90 min. uvnitt 27
jezero aj.
Kam se ztraci porozuméni textu, pfibéh kolobéh vody, motivace 15-20 min.  uvnit¥ 31
snéhulaci
Kolobéh vody jako  pohybova, divadelni kolob&h vody, spoluprace 45 min. uvnitt/venku 31
divadelni scéna
Mok¥ady PowerPoint prezentace, co je moktad, funkce mok¥ad 45 min. uvnitf 45
prace s PL
Zadrzovani vody kratky pokus funkce moktadu: zadrzenivody 10 min. uvnitt 51
A v mokfadech
@ Vsude tané vzdélavaci kratké video motivace 15 min. uvnitf 52
Meandry pohybova aktivita seznameni s pojmem meandry 15 min. venku 52
A zase se vlni — prace s PL délka toku porovnani 10 min. uvnitf/venku 57
meandry
Povodné - simulaéni hra pri¢iny povodni 70 min. uvnitf/venku 58
detektivové patraji
Domaci dkol badatelska krajinné prvky 70-120 min.  venku 62
pro badatele
@ Bingo kladeni otazek, spoluprace zhodnoceni domaciho dkolu 30 min. uvnitf 64
@ Pexeso spoluprace, vybiti energie opakovéni 45 min. venku 64
Fotoaparat vnimani krajiny ztiseni, vnimani estetické 15 min. venku 78
é stranky krajiny
Vyprévéni Ficky imaginace, fantazie ztiseni, vniméani vodniho 25 min. uvnitf/venku 79
ekosystému
Zakoncovaci ritual  ukonéeni kapitoly vyjadreni dika krajiné 45 min. uvnitf/venku 80
é a krajinnym prvkdm
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@ Kde se skryva voda?

CIL: D&ti si uvédomi, 7e voda je soutasti prirody, Ze se vyskytuje v rostlinach i na povrchu véci, v piidé apod. Aktivita
mé déti motivovat k prozkoumavani vody v pfirodé.

CAS: 30 min.

POMUCKY: PL, tuzky

POSTUP:

1.

Pedagog se s Zaky vyda na vychazku do blizké pfirody. Nejlépe rano, kdy se vyskytuje rosa. Pedagog se zepté Zak,
kde si mysli, e se vyskytuje voda v pirodé? Zaci Fikaji své tipy. Pedagog je pochvali, ale fekne, ze voda se mozna
vyskytuje i tam, kde ji neCekéme, nebo nés ani nenapadne, Ze mdZe byt. Pojdme to prozkoumat.

Pedagog rozda pracovni listy, do kterych si Zaci budou psat to, co zkoumaji a na co pFisli. Mohou své objevy i kreslit.
Pedagog motivuje Zaky, at zkoumaji v3e, co v pfirodé objevi, motivuje je k samostatné praci, popf. k praci ve skupinkach.
Prvni sloupec v pracovnim listu dopliiuji sami Zaci. Vezmou kamen do ruky a zjisti, Ze je suchy a Ze voda v ném nenf.
Nebo zjisti, Ze je na povrchu mokry, ale jinak z ného nic netece. Najdou mech, kdyZ ho zmacknov, zjisti, Ze z ného
tece voda. Vsimnou si, Ze na listech kontryhelu vypada voda jako perla, Ze pavutina je plna drobnych kapek. Najdou
mrtvé dfevo, kdru. Vykopaji pldu pod travnatym drnem a zjisti, Ze je vlhka, kdyZ ji maji v dlanich. Mohou zkusit
pldu i na poli, padu blizko potoka atd. Do kolonky Voda ANO popisuji nebo kresli sva zjisténi a posttehy.

Sdilent: Jakmile Zaci ukon¢i badatelskou €ast, sejdou se a sdili s ostatnimi, na co pFisli.

Shrnutf: Voda se vyskytuje i tam, kde ji na prvni pohled nerozezname. ZadrZuje ji pida, rostliny, ulpiva na listech,
pavutinach. Vice se dr#i v okoli vodnich tok( nebo rybniki, mok¥adii a také ve stinnych mistech (les, remizek apod.)

REFLEXE: Pedagog si s Zéky povida o jejich badani. Bylo tézké vodu v krajiné najit? Jak by se ndm hledalo, kdybychom
sem pfisli v parné poledne? Prekvapilo vds néco?

TIP PRO PEDAGOGA: Vhodné rozsiteni této aktivity je vyuZiti pracovniho listu Voda v Zivych organismech z Vodniho
¢arovéni 1 od Blanky PoniZilové, kde si déti uvédomi, jak velkou Cast tvofi voda v télech ZivoZichd a ¢lovéka. TéZ je vhod-
né navazat s aktivitou Kolik vody je v lidském téle z kapitoly Voda a ja.

................
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CIL: Zaci se prostiednictvim hudby naladf na pirodu a na to, Ze jsou sami sougasti p¥irody.
CAS: 15 min,
POMUCKY: Pisefi z youtube: V3echno je 7ivé, Veronika Diamantové https://www.youtube.com/watch?v=rXNeZOA6wQO

POSTUP: Pedagog si s détmi poslechne pisei. Mohou se naucit celou pisen, nebo jen refrén. Povidaji si o tom, jak
rozumf textu, o vyznamu jednotlivych Casti pisné, jak se jim pisef libi.

REFLEXE: Pedagog se pta, jak déti rozumi tomu, Ze je vie Zivé? Bavi se o vyznamu tradic, o slovanskych bohynich
Morané, Vesné.

ZIVA

Veronika Diamantova

Ziva je Zivd, dotykd se mé.

Svymi hlasy zpivd a s ni zpivd moje zemé.
Zivd je i voda, 7ivé jsou i lesy,

studdnecko mild, jenom clovek zapomind.

Dej mi velkou silu, abych znovu mohla
svobodné vnimat a svobodné dychat.
Svoje déti chovat jako drahokamy.
Srdcem je vnimat, aby nebyly samy.

Ziva je Zivd, dotykd se mé.

Svymi hlasy zpivd a s ni zpivd moje zemé.
Zivd je i voda, 7ivé jsou i lesy,

studdnecko mild, jenom ¢lovék zapomind.

Ziva je Zivd, dotykd se mé.

Svymi hlasy zpivd a s ni zpivd moje zemé.
Zivé je i voda, Zivé jsou i lesy,

studdnecko mild, jenom clovek zapomind.
Ziva je Ziva...

Ziva je Zivd...

Ziva je Ziva...
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@ Voda v krajiné"

CIL: Dé&ti se nau&i rozumét pojmdm souvisejicim s tématem vody v krajiné. Uvédom{ si, Ze krajina mGZe byt zdrava, nebo
poskozena.

CAS: 45 min.
POMUCKY: pracovnt listy, tuzky, pastelky, basnitka Sama voda

POSTUP: Déti si spolecné prettou baser Sama voda a povidajf si nad jejim vyznamem. Poté si prohlédnou obrazek na
pracovnim listu.

Samd voda

Na pocatku — kapicka,

z kapky ricka malickd,

a kdyz ficka s fekou splyne,
pridaji se dalsf, jiné

vody ze vSech stran,

a z kapky je — ocedn.

(J. Brukner)

Pedagog se nejprve zepta 7ak(, zda se jim takova krajina, ktera je na obrazku, libi. Zepta se, pro¢ ano, pro¢ ne?
Zaci s pomoci pedagoga pfifazuji pojmy k pismentm v obrazku krajiny. Vyjde jim tajenka: Zdrava krajina.
Zaci si poté mohou nakreslit své oblibené misto v krajiné. Doporucujeme pedagogovi si predem tajenku vylustit.

REFLEXE: Pedagog se zepta déti, pro¢ ndm vysla v tajence zdravd krajina? MiZe byt krajina zdravd nebo nemocnd
(poskozend)? Jak se nemocnd krajina projevuje a jak se projevuje zdravd krajina?

MoZné odpovédi:

Zdrava krajina:

Je pestrd. Stfidaji se zde pole, louky, lesy, remizky, tanky, aleje aj.

Zije v ni hodné riznych ZivoZichd, protoze tam je dostatek riznych akrytd, stromd, potravy apod.

Rostou tam rizné rostliny — rzné druhy stromd, kytek, rostliny, které maji rady mokro, rostliny, které maji rddy sucho apod.
Je v nfvoda.

Nemocna krajina:
Nejsou v nf stromy.

Je sucha.

Matlo rostlin a mdlo zvifat.
Stejnd, nenf rtiznoroda.

TIP PRO PEDAGOGA: S malymi détmi si pedagog mUZe bésef zdramatizovat a nau¢it zpaméti.
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éfB Krajina plna vody

CIL: D&ti si prohloubf znalosti o pojmech tykajicich se vody v krajing, vyjadFi se pomoci vytvarné aktivity.

CAS: 90 min.

POJMY: mok¥ad, potok, feka, pramen, studénka, ti, rosa, mlha, led, snih, dést, rybnik

POMUCKY: ¢tvrtka A2 nebo balici papir, ¢tvrtky AL, vodové barvy nebo pastelky, néizky, lepidlo, nézvy vodnich prvki
na Al, fotografie vodnich prvk(, popisky danych prvki — viz nize, flipchart (tabule)

POSTUP:

1.

Brainstorming. Pedagog vyzve déti, aby fikaly vSechny jejich napady, odpovédi na otazku Kde se v nasi eské p¥irodé
vyskytuje voda? Pedagog viechny odpovédi zapisuje na tabuli.

Spoletné prochazi pojmy, o kterych si pedagog mysli, Ze ne viechny déti je znaji. Pfidava k nim i pojmy, které neza-
znély a p¥i tom jim ukazuje obrazky (fotografie) téchto prvki — viz p¥iloha 1.

Pedagog motivuje 7aky: ,Ted si spole¢né vytvorime krajinu plnou vody." Rozmisti pojmy (popt. obrézky, fotografie)
na A4 do prostoru tfidy a vyzve déti, at se postavi k vodnimu prvku, ktery by rady namalovaly a o kterém se chté&ji
dozvédét vice. Motivuje déti, aby se rozprostfely mezi viechny prvky. Pokud se tak nestane, nepfefazuje je, necha
vybér na nich.

Kazdé dité dostane stru¢nou informaci o zvoleném prvku (nap¥. moktady jsou mista v krajing, kde se €asto dr#f voda,
rostou zde rostliny, které majf rady vodu, a Zije zde pestra $kala Zivocichti — motyli, vazky, 7aby,...) — viz p¥iloha,
a k tomu ¢tvrtku A4 s predkreslenou kapkou. Do ni maluje sv(j zvoleny prvek v krajing.

KdyZ maji déti namalovano, vystiihnou kapku a spole¢né lepf své kapky na velky papir nebo karton tak, aby spole¢né
vytvofily krajinu plnou vody, nebo kapky seskupf tak, aby tvoily krajinu (viz. fotografie nize).

Pokud né&jaky prvek v krajiné chybi, Zédné dité si ho nevybralo, kapku s timto prvkem maze vytvofit pedagog.

Zaci mohou do spole€ného obrazku doplnit i réizné podoby vody v krajiné — dést, rosu, mlhu, snih na horach apod.
Spole¢né, nebo pouze pedagog, domaluji hlavni linie krajiny, aby obraz plsobil celistvym dojmem.
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REFLEXE: Jak se vam malovala kapka s vodnim prvkem? Jste spokojeni se svou praci?

Teplomér pocit(: Déti se mohou rozmistit po tiidé podle svého pocitu: na jedné strané ANO — jsem maximélné spokojen
se svou praci, na druhé strang NE — viibec nejsem spokojen a prostor mezi znamené SPISE ANO, SPISE NE. Poté se d&ti
pedagog pta, pro¢ jsou a pro¢ nejsou spokojené. Co by mohly pFisté udélat jinak, aby spokojené byly®?

PRILOHA 1:

1. Mok¥ady — mista v krajing, kde se ¢asto drZi voda. Rostou zde rostliny, které maji rady vodu,
a 7ije zde pestra kala Zivotichl (motyli, vazky, Zaby, ...). Je to Gzemi baZin, raselinist apod.

2. Tan — prohluben v zemi vyplnéné vodou. Voda se v ni mlZe drZet stéle, nebo jen ¢ast roku.
| kdyZ ¢ast roku vysycha, je domovem mnoha Zivocichd, nebo poméhé zadrZovat & zpomalo-
vat silné pfivalové desteé.

3. Rybnik — vodni plocha, kterou vytvofil ¢lovék. Slouzi k chovu ryb a vodni driibeZe.

L. Reka — vétf vodni tok.

5. Potok — vodni tok, byva mensi a kratsi neZ feka.

6. Soutok — misto, kde se stékaji dva vodni toky dohromady.

/. Pramen, studanka — misto, kde podzemni voda pfirozené vytéka na povrch, nad zem.

8. Luzni les — podmaceny les blizko feky. Zije zde hodné druh@ Zivogichd i rostlin.
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PRILOHA 2.
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@ Kam se ztraci snéhulaci’

CIL: D&ti porozumf{ pomoci pohadky éasti kolobghu vody. Trénuji si porozuméni textu.
CAS: 15-20 min.
POMUCKY: pro kazdé dité text s pohadkou, sedm obréazki (viz pracovni listy)

POSTUP: Déti spole¢né s pedagogem ¢tou pohadku. B&hem ¢teni p¥itazuji obrézky k textu (snéhulak na zahradg, sné-
hulék taje, vypafuje se do mrak(, mrak na obloze, mrak pr3i na hofici stfechu i na louku, rosa na listech travy, padajf
vlotky, novy snéhulak). Pokud pedagog pracuje s détmi, které jesté neumf ¢ist nebo se teprve &ist uéi, pre¢te pohadku
sam. Déti maji pfed sebou pouze obréazky a postupné je fadi do fady podle pred¢itaného déje.

Po skonéent se pté pedagog déti, o ¢em viem byla pohddka? (mozné odpovédi: O snéhulakovi, o st¥idani ro¢nich obdob,
o vodg,...).

Déti sefadi do kruhu obrazky, které prifazovaly k textu. Do kruhu proto, Ze déje na obrézcich se stale opakuji dokola.
Mazeme tomu Fikat KOLOBEH VODY, nebot snih, mrak, dést i rosa jsou formou vody.

REFLEXE: Pedagog se pta zakd: Co se jim na pribéhu libilo? Citili nékdy radost, litost? Dozvédéli se néco nového?

TIP PRO PEDAGOGA: MdZete ve skute¢nosti nejdfive postavit venku snéhulaka, udélat fotografii. A aZ se snih rozpus-
t1, tak se na misto vratit a po snéhulékovi patrat a navazat pribéhem Kam se ztraci snéhulaci.

@ Kolobéh vody jako divadelni scéna

CIL: D&ti porozumi obghu vody v pFirods.
CAS: 45 min.

POMUCKY: Obrazky, které se dajf navléknout na krk — pro kazdého zaka jeden, text kolobghu vody pro pedagoga, obra-
zek kolobéhu vody v p¥irodé (dostupny z riiznych internetovyich stranek, ugebnic).

Obrazky: slunce, mraku, kapky, stromu, ptdy, mofe.
POSTUP: Déti se rozdéli na dvé poloviny. Jedni jsou publikem a druzi herci. Pozdé&ji se vyméni.

PRIPRAVA NA DIVADELNI SCENU:

Zaci si rozdéli role. Nejlepsi variantou je, kdyz si kazdy zék vybere roli, kterou chce. Je viak potieba, aby role byly zastou-
peny na divadelni scéné v3echny.

Jeden 74k dostane obrazek slunce, predstavuje tedy Slunce.

NékteFi Zaci obrazky mraka.

T¥i Zaci obrazky kapky vody.

Nékteri Zaci obréazek more, ktery si daji na krk, a svymi pohyby pfedstavuji vlny na mofi.
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SLUNCE

Jsi Slunce. Na zacatku pribéhu prichazis na scé-
nu a v ruce drzis kartu slunce. KdyzZ se zatahne,
predstoupi pred tebe mrak, ty z(stavas na svém
misté. Kdyz svitis nad morem, prejdes k détem,
ktefi predstavuji more, a opét drZis v ruce obra-
zek slunce.
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MRAK

KdyZ se zatahne, prijdeS na scénu a postavis se
pred slunce. V ruce drZis obrazek mraku. Stéle
stojis a ¢ekas, az prijde tvdj cas. Jakmile vypravéc
fekne, Ze se teplem z more odpafuje voda a vzni-
kaji mraky, prejdes bliZe k détem, které jsou mofre.
Vitr mraky posouva nad pevninu, ty se vracis na
své plvodni misto.
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KAPKA VODY

v

Jakmile zacne prset, prichaziS na scénu a délas
pomalé drepy, coZ vypada, jako kdyz kapky padaji
na zem. PFi tom jesSté dvéma prsty tukas do dlang,
a napodobujes tak zvuk desté. Pak prestanes, aby

bylo slyset, co vypravéc fika dal.
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STROM

Stromy stoji na scéné od samého zacatku. Mate
ruce zvednuté jako vétve stromu. Kdyz za¢ne fou-
kat vitr, rukama pohybujete jako vétve ve vétru.
KdyZ nasavate vodu z kofent do list(, predklonite
se a naznacujete, Ze nasavate vodu od chodidel
postupné aZ do koneck( prstl. Délate zvuk nasa-
vani vody.
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PUDA

Plda je na scéné od samého zacatku. Jakmile dést
dopadé na pldu, predvadite pohyb rukama. Roz-
taZené ruce do boku stahnete k sobé k hrudniku
a délate pusou zvuk naséavani.

CNE E | Ziva N k
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MORE

More je na scéné od samého zacatku. Déti mohou
predvadét svym télem nebo rukama, jak se vlni
hladina more.
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Do prostoru postavime tfi Zaky jako stromy, ti si na krk nasadf obrézek stromu a svym postojem hraji strom.
T¥i 74ci v prostoru predstavujf zemi (pdidu), ti si na krk nasadi obrazek pidy. Mohou v ruce drzet i misti¢ku s padou.

DEJ: Pedagog je vypravét, déti jsou herci. Pedagog nejdrive povida pribéh kolob&hu vody bez hrani roli. Vyzve zaky pred
zatatkem pfibéhu, aby se sousttedili na svou roli, kterou pfedstavuji, aby si v hlavé ptedstavili, jak pfib&h v roli ztvarni.
Pedagog vypravi pribéh znovu, ten uZ déti ztvarfiuji. Zakm miize pomoci, ze si predem na svych kartach piectou svou
roli a co majf délat. Nenf to viak podminkou (viz tip pro pedagoga). S malymi détmi si p¥i prvnim ¢tent pribéhu povidé-
me, jak kdo ztvérni svou roli, malé déti text na druhé strané obréazku nettou.

PRIBEH:
,Na Zemi sviti sluni¢ko (Slunce pfichdzi na scénu), neni velké parno, pFijemné hreje, 7e se vsechny kvétiny i stromy vyhfivaji
(stromy jsou jiZ na scéné). Vitr jemné pofukuje a hraje si s vétvemi strom( (stromy jemné pohupuiji s rukama nad hlavou).

Najednou se zatdhlo, pFisly mraky a zvedl se vitr (mraky se postavi pred Slunce). Spustil se dést. Kapky padaji a pleskaji
kap, kap, kap. (Déti kapky délaji dfepy a pleskaji dlanémi o sebe).

Dést dopadd i na stromy. Ty, po teplém dni, maji Zizefi a nasdvaji vodu koFeny a vedou ji do svych list(. (Stromy nasdvaji
vodu tak, Ze stoji, pfedkloni se a pohybem naznacujf, jak saji vodu od chodidel nahoru, postupné ji rozvdadi az do koneckd
prst(i nad hlavou).

Dést dopadd i na padu, kterd rdda vodu nasaje do sebe, aby mohla poskytnout vldhu rostlindm i Zivocichdm, ktefi zde
maji domov. (déti Pida pFedvddi pohyb: roztazené ruce do boku stahnou k sobé k hrudniku a délaji zvuk nasdvdni). Cast
vody se z plidy odpaFi a &dst odtece postupné do podzemnich vod, potickii a Fek a7 do mote. (déti MoFe predvddi svyma
rukama, jak se vlni viny).

Na more sviti slunicko (Slunce se opét objevuje na scéné a predvddyi, jak zG¥i nad moFem). Z more se odpatuje teplem voda
a vznikaji mraky (Kapky jdou od Mote k Mraku). Mrak se zvétsuje a vitr ho posouvd nad pevninu. Co se s nim stane dal?”

Na konci nezapomeneme na potlesk.
Déti se vyméni a zahraji pribéh znovu.

REFLEXE: Jak jste byli spokojeni se svou roli? Jak vam slo hrani? Bylo jednoduché/tézké sladit se s kamarddy, spolu-
herci? Co byste pFisté zménili? Kde se tedy voda bere? Kam se ztraci? Spravna odpovéd: Voda se nikam neztraci, porad
putuje ve svété dokola a dokola.

TIP PRO PEDAGOGA: Muzete s détmi vymyslet dal3 role, napf. i vitr mdZe byt ztvarnén. Téz mlzete détem dat vol-
nost v predstaveni déje, v pohybech a ztvarnéni. Je prinosné&jsi, kdyZ samy vymysli, jak svou roli ztvérni. Text na druhé
strané obrazku je ur¢en hlavné pro ty, ktefi si nevi se svou roli rady, nemaji v tu chvili dostatek fantazie. Obrazky nemusi
byt povésené na krku, mohou byt udélané jako ¢elenka apod.
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MALY A VELKY KOLOBEH VODY

Cast vody spadlé z atmosféry na zemsky povrch se do zemé vsakne, pozd&ji se ze zemé& odpaii, poté zkondenzuje
a poté opét spadne na zem a vsakne se. Tomuto kolob&hu vody nad krajinou Fikame maly kolob&h vody. Kromé desté
mize mit také podobu snéhu, ndmrazy, mlhy, rosy. Podstatné je, 7e ¢im vicekrat se takto voda na zemi ,ototi" bez
odtoku do mofe, tim je maly kolob&h vody G¢inné&jsi. Maly kolob&h vody tedy nutné vyZaduje moZnost zadrZeni
vody na zemi. K tomu u nas slouZi lesy, mok¥ady, Fi¢ni a potocni nivy, raselinistg, pfirozené i umélé vodni nadrze,
ale i plida jako takova.

Velky kolob&h vody zahrnuje, velmi zjednodusené, odpafovéani vody v oceanech, transport vody ovzdusim na pevni-
nu, spadnuti vody ve formé srazek (dést, snih) na zemsky povrch a odtok vody vodnimi toky zpét do more. Na velky
kolobéh vody mé hlavni dopad vzdusné proudéni kolem Zemé.

@ MokFady®

CIL: Zaci jsou schopni rozligit suchozemské a mokadni biotopy. Znaji funkce mokfad, vi, ze se v mokfadech vyskytujf
organismy prizptsobené vodé a zaplavent.

CAS: 45 min.

POMUCKY: prezentace MokFady, komentare k prezentaci, pracovnf list, dataprojektor, platno, poschovavané malé ob-
razky souvisejici s mok¥ady (p¥iloha), houba na tabuli, kropitka (plastova lahev), popf. fotografie a popisky z p¥ilohy

POSTUP: Pfed spusténim prezentace* pedagog poschovavé po tfidé obrazky zobrazujici funkce mok¥adi (obrézky
mohou byt nakopirovany vicekrat, aby kazdé dit& mohlo né&jaky obrazek najit). Déti pred zvefejnénim snimku ¢. 12 na
vyzvani karticky ve tfidé hledaji. Po jejich nalezeni si pedagog s détmi povida o funkcich mok¥add. V pribéhu pre-
zentace, mezi slidy déti vypracovavaiji pracovnf listy a povidaji si o mok¥adech (viz komentéare k prezentaci mok¥ady).
Probiha diskuse, pedagog vyzyva déti k premyslent a k Gvaham (viz komentéare k prezentaci). Prezentaci lze pojmout
i hravéji — viz Tip pro pedagogy.

*Qdkaz na prezentaci:
https://docs.google.com/presentation/d/IRONzKokdBUZO70FWbQVFJaNUqF8uUz-c/edit?pli=1#slide=id.p]
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Zadrzovani vody v krajiné: vytvareni zasob pod-
zemni vody

Vliv na mistni klima: klimatizace evapotranspiraci
(ochlazovéni vyparem vody ptdou a rostlinami)

Nutné pro nékteré druhy rostlin a ZivoCichl: zdroj
biodiverzity (druhové rozmanitosti)
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Ochrana pfed povodnémi: do vlhké pldy se dobrte
vsakuje destové voda, rybniky, nivy, mokré louky doka-
71 zadrZet vice vody neZ suchozemské biotopy

Cist&ni povrchovych vod: zadriovani Zivin (dusik,
fosfor, vapnik, hot¢ik, draslik) a tézkych kova

MozZnost rekreace: vychazky, vodni sporty, relaxace,
sportovni rybafstvi

Produkce ryb
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KOMENTARE K PREZENTACI MOKRADY:

Text je rozséhlejsi, nez by méli védét Zaci, je spise urcen pro Vas, pedagogy, k lepsimu pochopeni tématu. Béhem prezen-
tace je dobré nechat Zéky pracovat samostatné, aby sami dosli k predstavé, co vlastné termin mokfad znamena. Dal3im
daleZitym Gkolem prezentace je zdlraznit funkci mok¥add — pro¢ se jimi viibec zabyvame a pro¢ ndm vadf, Ze jich celo-
svétové ubyva.

SNIMEK 2

Suchozemské biotopy

Aby Zaci pochopili termin mokfad, je vhodné, aby si nejdfive sami provedLli srovnani suchozemskych a mokfadnich bio-
topd. Na prvnim snimku proto predstavujeme suchozemska stanovisté — smrkovy les, louka, pole. Nechte déti koukat
na obrazky, at samy navrhnou dal$f podobna stanovisté (pole, louka, smrkovy les) a pokusi se je charakterizovat. Mizete
vyuZit pracovni list — mokfady. Na tabuli do levé poloviny piste terminy, které déti v souvislosti s témito biotopy napad-
nou (slunce, sucho, trava, teplo, motyli, rostliny...)

SNIMEK 3

Mokfadni biotopy

Nyni udélejte toté? pro mok¥adni biotopy (opét mozno s dalsim pracovnim listem). Na snimku vidite rybnik, luzni les,
slatinu. Tentokrét piste napady Zakd do pravé ¢asti tabule (mokro, zaby, ryby, leknin, mlha...) Sougésti vyhodnoceni by
méla byt diskuse o tom, Ze napf. komary uvadime k mokfadiim, protoZe jsou na néj vazéni svymi vyvojovymi stadii, obili
nesnese zaplaveni kofen( apod.

Pedagog mZe poloZit otazku, zda v okoli skoly nebo bydlisté mame néjaky mokfadni biotop.
Po kliknuti a naskoent otazky: ,Cim se Lisi?" mazete spole¢né s d&tmi vymyslet vlastni charakteristiku mokfadu.

Informace:

— zaplaveni vodou &i zamokfeni po vétsi ¢ast roku, zpravidla trvalé zamokieni

— mokfady nejsou jen pfirozené, mohou byt i uméle vytvorené

— voda mUiZe byt stojata i tekouct, sladka, slana (i brakicka)

— radelini3tg, slatinisté, dsti fek, zalivy, rybniky, tiné, jezera, feky, vodni nadrze, mofské a pobtezni ekosystémy s hloub-
kou do 15 m (hloubka pfi odlivu nepfesahuje 6 m).

SNIMEK 4: JAK POZNAT MOKRAD?

Definic existuje celé fada, nenf nutné trvat na jejich doslovném znénf a Zaky s nimi zatéZovat. Staci, kdyZ si uvédom, ¢im
se mokfady li31 od suchozemskych biotopd.

Pojem ,mok¥ad” vymezuji z riiznych hledisek. Jedna z nejjednodussich definic je asi tato: ,Mokfad je sezénné nebo trvale
mélce zatopena nebo podmacena plocha, kde se vytvari podminky k rozvoji rostlin pFizptisobenych k Zivotu ve vodé.”
(Patrick Denny, 1995).

Nejcastéji narazite na definici plynouci z Ramsarské Gmluvy (1971) na ochranu mokfadti: ,Mok¥ady jsou Gizemi baZin, sla-
tin, raselinist, i Gzemf pokryta vodou, pfirozena i uméle vytvofena, trvala i dofasna, s vodou stojatou ¢&i tekouct, sladkou,
brakickou ¢i slanou.
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DuleZité je zaméFit se na procesy, které v mokfadech probihaji. Pro mokfady jsou charakteristické tyto procesy:

— Puida je po vétginu roku zaplavena vodou, proto zde probiha dychani obvykle bez pFitomnosti kysliku (anaerobn).

— Rostliny snésejici zaplaveni svych kofend — adaptace k nedostatku kysliku, pletiva rostlin pfivadéjici vzduch ke kote-
nGim (aerenchym), rostliny majf uzpGisobeny metabolismus, jsou méné citlivé na produkty anaerobnich d&jii v ptidé.

— Zivotichové pFizptisobeni k Zivotu ve vod& — jedné se o tvar téla umoziiujici efektivni pohyb ve vodg, ochranu télniho
povrchu, opét prizplsobeni k dychani pod vodou apod.

— Velmi pomaly rozklad zbytk( tél rostlin a ZivoZichl — organickd hmota se hromadi — napf¥. zndmy je proces raselinénd.

SNIMEK €. 5-12: CO PATRI MEZI MOKRADY?

Cesky termin mok¥ad je novy, vznikl teprve na konci 60. let minulého stoletf, kdyz se hledal ekvivalent anglického a me-
zindrodniho terminu ,wetland"”. DFive se pro stejna stanovisté pouzivaly nazvy jako Luh, slat, bazina, mo¢al, mokfina, co?
svédci o velké rozmanitosti tohoto ekosystému. V kazdém pripadé lze mokfad chapat jako prechod mezi suchozemskym
a vodnim prostfedim.

Nasledujici vycet mok¥adnich biotopd nenf Gplny, jde o to, aby si déti pfedstavily, co viechno sem mdZe patfit:

— Raselinisté a slatinisté: Probiha zde raselinéni, kdy se hromadi rostlinné zbytky, které nejsou Gplné rozkladany
(z déivodu nedostatku kysliku a nedostatku dostupnych Zivin).
dobfe snasi zaplaveni kofend. PTi pravidelném koseni mohou mokré louky hostit vzacné druhy rostlin i Zivo€ichd.

— LuzZni lesy: Vznikaji Casto v nivach fek a potokd. Z divodu regulace vodnich tokd a vysudeni niv jich mnoho ubylo.
UmoZiuji rozliti velké vody v dobéch silnych destd a tani snéhu.

Zeptejte se déti: Jaké stromy snesou zatopeni vodou a jaké naopak hynou pFi zéplavé? (ol3e, vrby snasi zaplavent; vétsina

ovocnych strom)

— Nivy: Jsou to ploché Gizemi z jedné strany navazujici na vodni tok a z druhé strany ohrani¢ena vyssim terénem. Vytva-
feji prirozené zaplavové tizemi podél vodnich tokd. Umoziiujf rozliti velké vody v dobéch silnych desta a tani snéhu.

— Pobfezi rybniki a potokut: Pobfezni zna se nazyva litoral a je vyznamnym Gtocistém pro vodni ptactvo, ale i pro
obojzivelniky a plazy.

— Rybniky: Jedna se o umély, ¢lovékem vytvoreny biotop. Dobfe nahrazuje z krajiny mizejici pfirozené mok¥ady. Jsou
ur€ené pro chov ryb.

PRED SNiIMKEM 13:

Pted snimkem 13 pedagog vyzve déti, aby ve t¥idé hledaly poschovavané obrazky, fotografie (malé napt. 5 x 4 cm)
souvisejici s mokfady. Budou zde umistény obréazky, které by mély déti navést k definovani nékterych funkci mokradd.
Spolené si funkce napisi na tabuli.

SNIMEK 13: VYZNAM MOKRADU

Tento snimek je pouze Gvodni k dal§im snimkim a mél by pouze nastinit hlavni vyznamy mokiad. K nékterym z nich se

v nésledujicich snimcich vratime a vysvétlime je dikladnéji.

— Zadrzovani vody v krajiné: vytvéreni zasob podzemni vody

— Vliv na mistni klima: klimatizace evapotranspiraci (vyparem vody pédou a rostlinami)

— Nutné pro nékteré druhy rostlin a Zivo€ich: zdroj biodiverzity (druhové rozmanitosti)

— Ochrana pfed povodnémi: do vlhké pldy se dobfe vsakuje deStova voda, rybniky, nivy, mokré louky dokézi zadrZet
vice vody neZ suchozemské biotopy
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— Cigténi povrchovych vod: zadrzovani zivin (dusik, fosfor, vapnik, hotgik, draslik) a tézkych kovi
— MozZnost rekreace: vychazky, vodni sporty, relaxace, sportovni rybérstvi
— Produkce ryb: a v pfipadé mofi i dal3ich Zivo&ichl

SNIMEK 14: ZADRZOVANI VODY

Pedagog demonstruje zadrZ vody pomoci houby na tabuli. Houba predstavuje mokiad. Je zlehka vlhka. Vyzve jednoho
74ka, ktery pomoci kropicky nebo lahve simuluje dést, ktery na houbu (mok¥ad) dopada. Houba vodu nasava, nepousti ji
nikam dal. | kdyZ dést ustane, v houbé se stale voda dr7i. Co se s ni dé&je dal? Kdyz vysvitne slunitko, mize se postupné
odpafit. Anebo postupné se voda vsakuje do okoli (pedagog lehce macka houbu), ale nikdy se rychle nevyprézdni.

Podrobnéjsi pokus s nasékavosti pidy najdete v kapitole Les.

SNIMEK 15: ZADRZOVANI VODY

Pokud je zachovéno pfirozené koryto vodniho toku, mezi jeho meandry se nachazi p¥irozené zaplavové tzemi (niva), kam
se muZe voda rozlit napfiklad v obdobi jarniho téni nebo pfi prudkych destich. V nivé najdeme rostlinné druhy, které
snasi zaplavovani a dokazi vyuzit pfebytek vody i ve vodé rozpusténé Ziviny. Dlouhodobou zéplavu dobfe snaseji vrby,
duby a jasany. Méné odolné jsou bfizy a ol3e.

Pozn.: P¥i povodnich v roce 2002 doslo napfiklad na pratoku feky LuZnice ke zplo3téni kulminaéni viny a opozdéni kul-
minace o asi 60 hodin (Boutek 2003). Voda se tehdy rozlila do Treboiiské panve — zadrzela se jak v p¥irozené nivé feky
LuZnice, tak ve vytopéch rybnikd. P¥i vysuseni moktfadl ziskéme na pfechodnou dobu velmi Grodnou pidu — dotasné.
Na vzduchu dojde k rychlejimu rozkladu organickych latek a uvolnén oxidu uhli¢itého do vzduchu. Rozlozené (minera-
lizované) Ziviny se rozpusti ve vodg, a pokud nejsou vyuZity rostlinami, jsou splachnuty do povrchovyich vod. Priivodnim
jevem mineralizace organickych latek v piidé je pokles terénu a riziko zpétného zamokient.

Niva sniZuje prtok vody jednak rozlivem, ale i odparem — rozlitim do nivy se nékolikanasobné zvétsi povrch hladiny,
na které vypar probiha. Pfi rozlivu se voda zadrZuje jak v nadzemnim prostoru nivy, tak dochazi k prasaku do pady. Ke
zpomalenf pratoku dochézi u pfirozeného koryta také z dlivodu meandrovani — voda musi na stejném Gseku urazit del37
trasu. PFirozené koryto je mélké, hrbolaté, v diisledku toho vznikaji turbulence (to mé priznivy efekt rovnéz na prokys-
licovani). Regulované toky jsou hluboké a vodu odvadéjf rychle pry¢ do spodni €asti toku. Tak se zvy3uje riziko povodni.

SNIMEK 16:

Mokfady jsou schopny €istit vodu — pevné ¢astice zde sedimentuiji ke dnu, Ziviny jsou vyuZivany mokfadnimi rostlinami,
které se po odumfeni hromadi na dné a obtiZné& se ve vodnim prostiedi rozkladaji. Této schopnosti se vyuziva i p¥i vy-
stavb& umélych mok¥add, zmifime i kofenové ¢istitky odpadnich vod.

TIP PRO PEDAGOGA: S touto aktivitou je moZné pracovat v nékolika Grovnich podle véku nebo znalosti déti. Nemu-
site s ni zacinat hned v 1. ro¢niku, ale mlZete a nemusite ani ¢ekat az do 5. ro¢niku. Po precteni celé aktivity si zvolte
zplsob a Groveri aktivit nebo jejich kombinaci, ktera bude nejvice vyhovovat vasi skupiné déti.

Pracujeme s obrazky (fotografie z prilohy z aktivity ¢. 16) a bud'si o nich budou déti s pedagogem jen povidat, spravné
pojmenovavat a pFitazovat spravné popisky k jednotlivym fotografiim (Luznf les, niva, rybnik, t(ifi apod.) nebo mohou byt
poschovavané ve tfidé, na chodbé a pedagog mUZe pracovat s aktivitou jako se zdhadou: ,Ve 3kole se nasly jakési podivné
obrézky. Nikdo nevi, k ¢emu nebo komu patfi. Jen pan Skolnik tvrdi, Ze vZera veler byl nékdo ve Skole, ale neZ statil zjis-
tit, kdo to je, nikdo tam uz nebyl. Je na nés, abychom zjistili, kde a jaké obrazky to jsou a kdo to tady vlastné vecer byl."
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Pak jednotlivé déti obrazky hledaji a nosi na uréené misto, poté si o nich povidaji. Nebo mohou byt k hledani pfedem
vytvoreny ,védecké nebo vyzkumné tymy" (ty si mohou vymyslet jméno svého tymu, uréit vedouciho vypravy, navrhnout
si sv(ij znak, svoji vlajku apod.). Az obrazky a Gtrzky textu najdou, mély by se vechny tymy spojit a ve spolupraci zjistit,
co je na snimcich a dat dohromady prib&h: Jedna se o ztracené snimky z expedice, které chtéla zachranit Zemi, ale dopo-
sud se nepodafilo zjistit, jak to cht&li jeji ¢lenové udélat. Mezi obrazky by tedy mély déti najit i na GtrZcich papird slova
typu: zachranit, Zemi, Je nutné..., dileZité snimky, LIVE H,0 — nazev expedice.

Pokud uz déti umi psat, mohou si nazvy biotop( napsat na lisky a pFiloZit (nalepit) k obrazk&im. V jednotlivych tymech
mohou jednotlivé biotopy i nakreslit (tdi, luzni les, rybnik...).

Déti patraji dal po tom, co mé krajina na obrazcich spole¢ného. Na v3ech obrazcich je voda. Déti pravdépodobné v tuto
chvili ptijdou na to, 7e zahadna expedice chtéla asi Zemi zachranit tim, Ze by v krajiné zadrzela vodu (déti to asi feknou
jinak — cht8li, aby na Zemi z(istala voda, aby nezmizela voda, aby se voda do krajiny vratila).

Pozd&ji (3., 4. a 5. ro¢nik) budou v patrani pokracovat a najdou dal3i fragmenty tajemné vypravy (slova a véty z pra-
covniho listu € 7 MokFady). Pedagog mie Fict: ,Byly nalezeny dal3i listky, jsou mnohem mensi, asi jsme si jich diive
nev§imli." Na zakladé téchto slov (indicif) mohou déti zkusit pFijit na jedno slovo, které se k indiciim i k obrazkim poji.
Je to jedno jediné slovo MOKRAD.

K upevnéni poznatkd, jestli patrame spréavnym smérem, by se daly vyuZit pracovni listy. Na zakladé téchto znalosti se
déti pokusi vytvorit myslenkovou mapu — expedice pravdépodobné pracovala na vytvareni mokfad = mapa Mokfady —
co do nich pat#f + jaky maji vyznam (vyuzijeme nalezené fotky a popisy). A m(iZe nastat diskuze, jak to asi chtéli udélat.
Zahadou zUstane, prot zmizeli, co se prihodilo. MdZeme se jen domyslet. Oviem je podivné, Ze se to stalo pravé v nasf
Skole. Mozna, Ze my jsme ti, ktefi dokéZou v jejich zaméru pokracovat...

Na zévér nebo pfi dalsim rozhovoru na toto téma si viechno, co vime, mdZeme pfipomenout nejen mapou, kterou jsme

vvvvvv

poznatka.

ZadrZzovani vody v mokfadech

CIL: Zaci pochopf jednu z diilezitych funkci mokfadii — zadr vody.
CAS: 10 min.

POMUCKY: dvé nadoby s vodou, hadr suchy, hadr navlh¢eny

POSTUP: MiZe se jevit jako nepochopitelné, Ze vlhké pida dokaZe pfi desti pojmout vice vody neZ vysuena. Podob-
nych prikladd okolo sebe naleznete vice.

Pedagog vylije na podlahu/podlozku vedle sebe na dvé mista stejné mnozstvi vody. Vyzve dvé déti, aby vodu uttely
hadrem. Jeden ma hadr zcela suchy, druhy vlhky, dobfe vyZzdimany. Pokus by mél vyjit tak, Ze suchym hadrem jde voda

setfit hire. Naopak navlhéeny a dobfe vyZzdimany hadr vodu nasal mnohem rychleji.

Pedagog poloZi otazku: Souvisi néjak nds pokus s tématem mokfadd nebo krajiny? Déti zkousi vymyslet odpovédi.
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Suché pole nebo louka s utuzenou pldou se bude pii prudkém desti chovat podobné jako suchy hadr. Dést se nebude
vsakovat do paidy, voda bude proto odtékat rychle pryé. Mokiad, ackoli je vlhky, nebyva zcela nasycen (plny vody), pfi
desti je schopen rychle pojmout dalsi vodu. S dal3im podobnym pfikladem se b&zné setkavate, pokud zalévate kvétiny
a ob¢as na zélivku zapomenete. KdyZ je pida v kvétniku zhutnéla a vyschla, snadno se vam stane, Ze kvétinac prelijete,
atkoliv plida zUstane sucha. Voda se bude vsakovat pomaleji nez u kvétniku s padou vlhkou.

TIP PRO PEDAGOGA: Nejdfive si pokus vyzkouseijte, at vite, jak vase latka reaguje.

@ Vsude tiné

CIL: Zaci pochopi, pro¢ je dobré mok¥ady a ttiné znovu navracet do prirody, jsou motivovani k ochrang p¥irody.

CAS: 15 min.

POMUCKY: Dataprojektor na promitnuti kratkého videa.

POSTUP: Pedagog Zakdm promitne kratké video.
https://edu.ceskatelevize.cz/video/11118-tune-pro-zaby?vsrc=vyhledavani&vsrcid=mok%C5%99ady

Zepta se jich: Jak se vam video libilo, nelibilo a pro¢? Pro¢ je dobré v krajiné budovat tiiné? Zaci pravdépodobné odpovi
dle videa, 7Ze se tam libi Zivo¢ichlm, ktefi maji radi vodu. Pedagog se vak mdze vratit k jiZz probranému tématu moktadd

a mize s détmi dat dohromady viechny funkce mokfadti (biodiverzita, zadrz vody, pohlcovani CO,, zvl¢ovani a ochlazo-
vani mista, stabilizace malého vodniho cyklu, tlumeni povodni, podpora a stabilizace pitnych zdroj).

Meandry

CIL: Zaci se sezndmf s pojmy narovnany a pFirozeny tok, meandry. Uvédomi si, Ze tvar koryta ma vliv na rychlost prou-
déni vody a Ze narovnany tok ovliviiuje vysychani krajiny.

CAS: 15 min.
POJMY: pfirozeny a narovnany tok, PL

POMUCKY: Zidlitky nebo kameny, popf. samotni Zaci, dvé mapy stejného tzemi — jedna z dne3ni doby, druha z dFi-
véjsi doby, kde je vidét pivodni meandrujici tok (viz foto pod aktivitou nebo si pedagog sam najde mapy okoli skoly
na https://ags.cuzk.cz/geoprohlizec/ — ndvod naleznete na konci kapitoly Voda v krajing).

MISTO REALIZACE: Télocvitna, venku na louce, popf. i polni, lesni cesta, v idealnim p¥ipadé pobliz vodniho toku.

POSTUP:

1. Pedagog s Zaky vytyi dvé trasy —jednu rovnou, druhou vinitou. MdZou pouZit cesticky ve snéhu, lano, Zidlicky, listi apod.
2. Déti se rozdéli na dvé stejné velké skupiny. Obé& skupiny jsou pFipravené na startovni ¢ére.

3. Pedagog uvadi aktivitu: ,Déti, pfedstavte si, Ze jste kapky v poticku. Ted se vyddte na svou cestu korytem potdicku
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a uvidime, jak se vdm bude v jednotlivych potiicich téct.” Po odstartovani postupné vybihaji 7aci z obou druzstev.
Jedno druZstvo probiha rovnou trasou, druhé zatatkami (meandruje). Jakmile zék dosahne cile, zveda ruku a vybiha
dalsi zak z daného druZstva. Po odbshnuti viech zakd druzstva vyménime a aktivitu zopakujeme. Zaci vypracuji pra-
covni list se zméfenim délky tokd a jejich porovnanim.

REFLEXE: Jak se vdm béhalo? Pedagog probere s zaky, Ze bylo hned na za¢atku jasné, Ze druzstvo, které pobézi rovng,
vyhraje, protoZe nema zZadné prekazky na cesté. Pfipomene, Ze to nebyla soutéZ, ale pokus. Déti si vzpomenou, Ze na
zatatku pedagog Fikal, Ze jsou kapky v potacku, jeden potiicek je rovny a druhy meandrujici.

Ve kterém potiicku tedy voda tece v pfirodé rychleji? (V narovnaném koryté voda tece rychleji a odtéka tim padem i rych-
le pry¢ z krajiny. V pFirozeném koryté, kde jsou zatécky, tzv. meandry, voda tece pomaleji, protoZe ji zatacky zpomaluji
a voda tak zdstava déle v krajiné. To je pro krajinu moc dobré. Zistéava déle svézi a poskytuje vldhu okolnim rostlinam,
Fivoticham, padé i ovzduii.)

Co se stane, kdyZ dole na toku bude vesnice nebo mésto a pfijde velky, opravdu velky dlouhotrvajici lijGk? V rovném
koryté protece rychle voda doll a zvedne rychle svou hladinu a dole na toku se vylije a mizZe zpUsobit zaplavy. V mean-
drujicim toku potece vody pomaleji, zdrZi se a pravdépodobné se vylije lehce z biehd, ale nad vesnici. Vesnici nepostihne
povoderi, anebo méné neZ v koryté narovnaném.

Co je pro feku nebo potok pfirozené? Tece-li rovné, nebo tvofi zatdacky?

TIP PRO PEDAGOGA: MiZete aktivitu rozsitit o pokus: Dvé stejné dlouhé chrénicky kabeld umistime do sklonu tak,
aby se v nich mohla kutalet kuli¢ka z jednoho konce na druhy. Jedna chranitka pfedstavuje tok napiimeny, druhou chréa-
nicku pedagog s détmi zakrouti tak, jako by to byl meandrujici tok. Kulitku pusti na zatatku chrani¢ek a zmé¥i stopkami
Cas, za jak dlouho kulitka dojede do konce.
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REGULACE VODNICH TOKU

Regulaci vodnich tokl rozumime napiiklad zvySovani a zpevnéni biehd pomoci betonovych bariér, stavbu proti-
povodiiovych vall a hrazi, napfimeni toku, prohloubeni dna a také pfeloZeni toku — tedy vytvoreni nového koryta
vodniho toku — rovného, betonového. Divodem je snaha pfedchézet povodnim a také ochrana Grodnosti pady.
Drive feky nebyly tolik zahloubené a pravidelné se na jafe rozlévaly do svych niv, &imZ dodéavaly vodu svému
okoli. Povodné byly daleZité, protoZe se Ziviny plavené z horskych oblasti usazovaly v niZinach. Povodné jsou
tedy prirozeny a pfirodné Zadany jev, kterému ale ¢lovék zabranil kvili ochrané svych domovl a zemédélskych
vynosd. Pavodni meandry fek se vétSinou zasypavaly, koryta se napfimovala. Z toho diivodu voda v toku rychleji
odtéké a nemaze komunikovat s okolni krajinou. Dalo by se Fici, Ze se tak vody cilen& zbavujeme. Celkové délka
vodnich toka se v Cesku kvali regulacim zkratila o tfetinu, u nékterych fek dokonce o dvé tetiny. Doslo k prebu-
dovani prirozené meandrujicich tokd lemovanych zaplavovymi oblastmi v napfimené kanaly obklopené hréazemi
proti rozlivu. V roce 1918 byla regulovéna tretina Fi¢nich tok( a na tzemi Ceska bylo 17 piehrad. V soutasnosti je
regulovano vice nez 90 % tuzemskych toka a existuje kolem 180 prehrad. Pfesto ani tato masivni zména vodniho
rezimu, Fizena ¢lovékem, nezabraiiuje sou¢asnému suchu ani povodnim, nezadrZuje vodu v krajiné ani nechrani
zemé&délskou produkci. Napfimené koryta zpGsobuji velké problémy pfi pfivalovych povodnich, kdy za velmi krat-
kou dobu m(Ze vzrist hladina vody o nékolik metr( a smést vSechno, co ji stoji v cesté.

CO S TiM?

Resenim regulace vodnich tokd je jejich revitalizace — navraceni Zivota. Riizné druhy revitalizaci je mozné provést
iv technicky upraveném koryté. Pro Gplné revitalizace je prostor zejména u mensich vodnich tokd, které byly regu-
lovany casto bez néjakého opodstatnéni. Zde je pak mozné opatteni provést v takové mite, Ze je toku vracen jeho
prirozeny charakter. V&tSimu prosazovani revitalizaci bréni pfedevsim majetkové poméry v okoli fek, kdy neni pro
tato opatfeni dostatek pozemka.?

Dal3im feSenim je ponechani prostoru samovolné renaturaci — stévajici betonové opevnéni nechat rozpadnout,
zarlist kofeny a vegetaci, nechat vodu samotnou, aby si nasla cestu z upravenych koryt ven a do jejich déji pokud
mozno nezasahovat op&tovnymi Gpravami.’

REFLEXE: Uz vime, co jsou meandry. VVime, Ze v nich voda tece pomaleji, Ze zatdci a urazi v krajiné del3T cestu. Vime, Ze
lidé v minulosti asto meandrujici potoky a feky narovndvali. Pro¢?

Vodni toky se v krajiné pdvodné vlnily, meandrovaly. V minulém stoleti byla vét3ina tok( narovnana a regulovéana. To ma
mnoho nésledk pro Eistotu vody, pro rostliny a Zivocichy. Narovnanim koryta se také zna¢né zvysilo riziko povodni.
Prot feky dfive lidé narovnavali?

Odpovéd: Chtéli vice obhospodafovatelné pidy, nechtéli, aby se zde bofily traktory a dalsi tézké technika. Nase zemé-
délstvi je zaloZeno na péstovdni stepnich druhi rostlin (obili, kukuFice aj.), které nesndsi zamok¥eni. Aby mohli zemédélci
péstovat tyto plodiny, tak musi byt pfimérené sucho. K tomu tedy potfebovali dostat vodu pry¢ z podmdcenych pid v oko-
li Fek a tdolnic — a zvlddli to diky narovndni toki a melioracim.? Reky narovndvali i proto, aby byly splavné pro drevo,
nékteré pozdéji i pro lodé. Budovali na zrequlované Fece jezy, které slouzi k vzedmuti hladiny vody (vytvoreni zdrze) a které
také vétsinou umozni odebrat ¢dst toku mimo hlavni fecisté do ndhonu. SlouZi k tomu, aby se spdd vody vyuZil pro vyrobu
energie (vodni mlyn, vodnf pila, vodni elektrdrna aj.).
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Zékres koryta pfi druhém vojenském mapovani
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@ A zase se vlni

CIL: Déti si na zékladé pokusu uvédomi, jak se voda chové v meandrujicim koryté a jak v narovnaném. Samy se zkousi
zamyslet nad pokusem.

CAS: 90 min.

POMUCKY: ry¢, zahradnické lopatky, okapovy #lab, stopky, zahradnicka konev, odmérka na zméFeni mnozstvi vody,
kostitky (domecky, auta apod.), tuzky, pracovni list

POSTUP:

Pokus A a B: Pedagog vezme déti ke svahu, o kterém vi, Ze tam mohou udélat s Zaky pokus. Dobré je misto pobliZ zdroje
vody. Vlyzve Zaky, aby zkusili vymyslet pokus, kde by mohli skute¢né pomoci vody ovéfit, Ze v meandrujicim koryté tece
voda pomaleji. Pedagog miZe pomoci détem tak, Ze jim ukéaZe nastroje a pomdicky, které k pokusu pottebuif.

Pokus C: Zaci zkousi vymyslet dal3i pokus — jak ovéFit, jestli dotete na konec drahy v riiznych korytech vidy stejné
mnoZstvi vody. Pfi tomto pokusu zkousi napfed stanovit i hypotézu. Ve které drdze dotece nejméné a kde nejvice?

Provedeni pokusi:
A. Doteée do misy stejny objem vody, jako se vlije? Zaci odettou ze viech mis, které jsou umisténé pod viemi
drahami, mnoZstvi vody, které doteklo. Doteklo v3ude stejné mnozstvi? Pokus by mél vyjit takto:
a. Dréha rovné koryto s okapem (folif) — nejvice vody. Voda se nevsakuje.
b. Draha rovné koryto — dote€e o néco méné, nez je vlito, voda astetné zasakuje.
c. Dréha meandrujiciho koryta — dotefe nejméné vody. Zde je nejvétsi vsak, protoZe se voda pohybuje nejpomaleji.
Tim poméha v krajiné vodu udrZet.

B. Rychlost proudéni. Na zacatek drah se postavi dva Zaci, ktefi vyliji stejné rychle do drah vodu ze dvou stejné napl-
nénych konvi. Doporu€ujeme, aby se oba 7aci v rychlosti vylevu vody zkusmo stranou sjednotili predem. Zaci, kteFi
maji stopky, stopuji, za jak dlouho objem vody protete ob&ma koryty. Dalsi Zaci zaznamenévaji ¢asy do pracovnich
listd. Stopuji, jak rychle protete uréity objem vody korytem rovnym, rovnym se Zlabem a meandrujicim.

C. Sila proudéni, p¥ivalovy dést. Na konec koryt umistime autitka, panacky aj. Do koryt se rychle vlije voda (p¥iva-
lovy dést) a sleduje se, co udéla s predméty u Gsti. Zpomali voda v nékterém koryté? Kde protekla rychle? Co se déje
s umisténymi pfedméty? Jde o simulaci povodni. Nejrychleji s nejvétsi silou dotece voda v rovném koryté s okapem
(folif), stejné jako tomu je v narovnanych a vydlazdénych, betonovych korytech. Nejpomaleji by méla pFitéct voda
z koryta meandrujiciho. Nékdo z Zak( mdze cely pokus nahrat video, které si pozdéji mizZete ve tFidé pustit a sledovat
znovu, co se délo v Gsti jednotlivych koryt.

TIP PRO PEDAGOGA: Vsechny pokusy je lépe nékolikrat opakovat. Pokus lze zjednodu3ené udélat i ve tFidé pomoci
velkych desek a hodné modeliny, kdy z modeliny déti modeluji tvar koryt. Pouze se pfi této varianté omezite na mean-
drujici a rovné koryto (na modeliné nelze demonstrovat vsakovani, pouze rychlost proudéni). Desky se umisti nejlépe do
svahu se sklonem 30°. Misto desek lze vyuzit i vrchni desky lavic.

REFLEXE: Pedagog se postavi s détmi do kruhu a poklada otazky. Déti, které odpovi ANO, délaji vzdy krok vpred, ty,
které odpovi NE, krok vzad. Pfed kaZdou otazkou se viechny déti vraci do kruhu. Pedagog se snazi vidy tém, co citili

0,0 .), SPOLECNESDETMI lcoland plb M (Laveda  oRmrEnY MmN e

PROTI SUCHU Liechtenstein ~  «ommone

Norwaygl’ants Projekt With children against drought financovéan z Programu Vzdélavani Fondd EHP




58

v pribéhu pokust néjaky problém, dat prostor k vyjadfent a pfijit na jadro problému. Zkousi spolecné najit Fesend, aby
pristé byl 7ak vice spokojeny. Mdze i upozornit, Ze kazdy ve tfidé umf lépe néco jiného. Nékdo ma lepsi pfedstavivost,
nékdo pfesnost, jiny ma sikovné ruce. Sila skupiny je v tom, Ze umi vyuZit silné stranky kazdého jedince a spojit je do-
hromady. Nikdo ve tfidé nenf neuZitecny, jen jesté mozna nenasel sv(j dar.

Dafilo se vdm vymyslet pokus? Bylo to pro vds lehké, tézké? Bavilo vds pokus pFipravovat? Je néco, co vds na pokusech
prekvapilo? Jak jste se citili, kdyZ se pfi pfivalovém desti zhroutily kosticky a voda je pobofila? MdZe se néco takového
stdt ve skutecnosti?... S détmi si miZete povidat o povodnich.

@ Povodné — detektivové patraji'

s

CIL: Zaci se nauti rozliSovat mezi pfi¢inami a disledky povodnf, jsou motivovéani k obfanské angaZovanosti.
CAS: 70 min.

POMUCKY: obrazek poskozené krajiny s chybéjicimi krajinnymi prvky, text o détech zazivajicich povodefi (stejny potet
jako je détf), obrazky vypovidajicich postav s bublinami, kde jsou vypovédi postav, obrazky k pri¢inam povodni (zastavé-
ny luZnf les x luZni les, rovny tok x meandrujici tok, orba po spadnici x po vrstevnici, trubka meliorace, smrkova mono-
kultura x smigeny les, protipovodiiové zébrana), pracovnf listy

POSTUP: Pedagog rozda kaZzdému Z&kovi text o Petfikovi a Klarce. Spole¢né si ho nahlas prettou. Pedagog se Zaki pta:
Jaky mdte pocit z pFibhu? Jak se citily déti v pfibéhu? DokdZete si predstavit, Ze by se néco podobného stalo vam? My-
slite, e by se u nds v Ceské republice takovy pFibéh mohl stdt? Pedagog ukazuje fotografie z povodni v Ceské republice.
Déti si mohou zaplavena mista najit i na mapé CR.

Pedagog navéze na konec pribéhu, kde si déti z pribéhu kladou otézku, proc¢ se to vSechno muselo stdat? Pedagog namo-
tivuje Zéky, aby patrali s Petfikem a Klérkou a pomohli jim zjistit pric¢inu povodné.

P¥ibéh o povodni:

Petr s Klarkou jsou sourozenci. Bydli v mensim méstecku Kostohdrky blizko potoka Dértivky, ke kterému si casto chodivaji
hrét. Ted maji velké letni prazdniny. Vrdtili se z dovolené u more a trdvi cas doma a v blizkém okoli. Hraji si u Ficky, kde se
bosky brodi ve vodé a pousti lodicky z listl a vétvicek. Hledaji pod kameny Zivacky. Ndramné je to bavi. Ale znenaddnf se
zatdhne obloha a zahimi. Setmélo se. Honem domd! Pfichdzi boufka. Buch, hrom a blesk. Déti peldsi domd, co nejrychleji
mdZou. UZ jsou celé zmacené. Ale jsou uZ doma v bezpedi.

To je viak velkd mylka. Venku leje jako z konve. Nenf vidét na krok, vSude se vali z nebe voda. ,Tak tomuhle se Fikd pFiva-
lovd srdzka,” ik si Pet¥ik. Béhem hodiny se zvedne hladina Dérivky. Voda se vylévd z breh(i tak rychle, Ze si toho nestatil
nikdo v§imnout. AZ kdyz Kldrka nese mokré véci do prddelny, je pfekvapend, Ze je voda viude az nad kotniky. ,Co budeme
délat?” ptd se sama sebe. Rodice jsou v prdci. Doma je jen Petik s babickou, kterd viak $patné chodi. ,Musim zavolat

mamince a zachrdnit babicku,” premysli Kldrka ddl. Bé#i za babickou pro telefon. Babicka mezitim vylezla na stiil, protoze
Zidle i kiesla jsou ve vodé. Kldrka se k telefonu nedostane. Babicka je nestastnd.

A kde je Petfik? ,Pette!” vold babicka na cely dim. Ale Petr neodpovidd. Maji o ného strach. Klérka ho zahlédne venku
u psi boudy. Sel zachrdnit jejich psa Alika, ktery by se bez jeho pomoci pravdépodobné utopil. Ted oba sedi na psi boudé
a viude kolem nich voda a bldto, nemizou se dostat pry¢. ,Co s nimi bude?”
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Nékdo busi na dvere. Jsou to hasici, ktefi je pfijeli zachrdnit. Uff. Pfenesou je vSechny do hasi¢ského auta a odvezou do
mésta, kde povoderi nehrozi. Jsou zachrdnéni.

Co je vsak cekd, aZ se vrati domd? ... Rozbité véci, vSude ndnosy bahna a mokro.

Petfik s Kldrkou chtéji védét, pro¢ se to muselo stdt. Pro¢ se voda vylila z bfeh(i a zaplavila jejich dim a domy soused(?
Zaci patrajf po pricinach. Rozdéli se do skupinek. Do skupinky dostanou obrazek, planek poskozené krajiny kolem obce
Kostohtrky se Spatnymi prvky v krajiné: narovnany tok bez mokfadd a ttini, niva zorana, velka pole orané po spadnici,
vyUsténi meliorace, smrkova monokultura, zastavéna niva...

A stanou se detektivy. Ve tFidé je nékolik stanovist s obrazky jednotlivych postav a u nich jsou jejich vypovédi. Déti zkou-
$1 odhalit priciny povodni. P¥icin je celkem Sest. Do pracovniho listu si vZdy zapi3i heslovité p¥i¢inu povodni. Vyznacuji
do krajiny pri¢iny povodni, popf. do druhého stejného obrazku dokresluji, jak by méla zdrava krajina spravné vypadat.

Spoletné diskuse nad pri¢inami. Pedagog pomizZe détem doplnit a dokreslit chybéjici dobré prvky do krajiny a opravit
nebo vyznatit ty $patné.

,INo tak, jé si myslim, Ze problém je v tom, Ze ndm stdt nedal penize na stavbu protipovodiiovych zdbran, prosté bychom
postavili betonovou zed na biehu Feky. A povodné by nebyly. A kromé toho si myslim, Ze les uZ nenf to, co byval. Mdme tu
ted kolem vsi jen samé smrkové lesy — a ty pry tolik vody nezadrzi."

Jan Maly
Starosta obce

,Tak hlavné: feka ma malé koryto a mélo by se zpevnit. Urcité by se koryto mélo vybagrovat a prohloubit.”

Dan Chocholka
Podnikatel

,KdyZ jsem byla mald, pamatuji si, Ze tam, co stoji supermarket s parkovistém, byl luznf les. A kdy? pFisla na jafe velkd
voda, tak se tam vZdycky rozlila a nikomu nic neznicila. A na téch polich nad méstem, byl dFive listnaty les a v ném plno
tlejicich stromdi. Ja si myslim, Ze ty zadrZovaly vodu, Ze proto tu ted mdm pFi kazdém desti bldto ve sklepé.”

Eva Vomackova
Dichodkyné

,Hele, v sousedni vsi mi fikali, Ze bych mél pry jinak orat, sit a omezovat tézké stroje. Pry Ze orat se uz nebude! No nevim,
to se budeme vracet do domy kamenné?”

“Ale Gplné nejhorsi je, e mi po povodnich odumiraji dalsf a dal3i plodiny. Jen se tady rozhlédnéte! Tak vidite, z pSenice
mit nic nebudu.”

Lubo$ Korytko

Zemédélec
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Ve skole jsme se ucili, Ze krajina by méla byt pestrd. Tfeba kdyZ mdte policka a u nich aleje, meze, mokfady. Ty Ze preby-

te¢nou vodu zastavi. No a podivejte se, u nds ohromné ldny poli. Moznd na tom néco bude. Jesté mé napadd, Ze mi déda
fikdval, 7e Feka dFiv byla plnd zdkrut. Ale nevim, jestli to md néjaky vliv, kdy? ji tenkrdt narovnali."

Jana Kralova

Studentka

,Tady nedaleko je vidét ze zemé ouhat obrovskd trubka, skoro se tam vejdu. A z ni nékdy vali voda. A podobnd trubka je
i na kraji obce a voda tam z ni tece taky. Moznd to md néjakou souvislost s povodnémi.”

Honzik Rada

Z&k mistni skoly

,Mné se nelibf tady ta mokfina, je pofdad mokrd, ¢lovek tam suchou nohou neprojde, traktory sem nevjedou. Takovd mista
by v krajiné neméla byt, protoZe pak pFivoldvaji povoderi.”

Agata Novakova

Postacka

ZDUVODNENI SPRAVNYCH ODPOVEDI:

»A kromé toho si myslim, Ze les uZ nenfi to, co byval. Mdme tu ted kolem vsi jen samé smrkové lesy — a ty
pry tolik vody nezadrzi." (Jan Maly)

ZdCvodnéni spravné odpovédi: Smrkové jednodruhové lesy nepohlti vody tolik, jako lesy smiSené. Smrky maji mélké
kofeny, proto nedokazi tolik vodu poutat jako stromy s hlub3imi kofeny. Listnaté a smisené lesy maji i kefové a bylinné
patro, které také zadrzi a nasledné vypafi spoustu vody. Smrkovy les je pusty, nic moc v ném neroste.

#KdyZ jsem byla mald, pamatuji si, Ze tam, co stoji supermarket s parkovistém, byl luZni les. A kdyZ pfisla
na jafe velkd voda, tak se tam vZdycky rozlila a nikomu nic nezniéila. A na téch polich nad méstem, kde
jsou ted pole, byl dfive listnaty les a v ném plno tlejicich stromi. Ja si myslim, Ze ty zadrZovaly vodu, Ze
proto tu ted mdm pFi kazdém desti bldto ve sklepé.” (Eva Vomackovd)

Zdlivodnéni spravné odpovédi: Luzni lesy a dal3 mok¥ady funguji v krajiné jako houba, voda z Feky se do nich mGze vylit
a ony ji jsou schopny zadrZet ve velkém mnoZstvi. Vykacenim a zastavénim niv a luZnich lesd krajina ztréci schopnost
vodu nasévat, a tak chréanit sidla pred povodnémi.

»Hele, v sousedni vsi mi Fikali, Ze bych mél pry jinak orat, sit a omezovat tézké stroje. Pry Ze orat se uZ
nebude!" (Lubo3 Korytko)

Zdivodnéni spravné odpovédi: Orat by se vZdy mélo po vrstevnici, aby voda nemohla z kopce brazdami odtéct rychle
pry¢. Existuji jiz pokrokovi farméfi, ktefi nemusi orat padu, a pFitom péstuji na poli plodiny. Chréni tak padu a zvét3uji
jeji schopnost vsakovat a poutat vodu. Casty pojezd velkych traktord po poli plidu utuZuje a voda se nemUZe vsaknout,

odtéka rychle z krajiny pry¢. Piida se zde chova pfi desti podobné jako beton.

#Ve Skole jsme se ucili, Ze krajina by méla byt pestrd. Tfeba kdyZ mdte policka a u nich aleje, meze, mokra-
dy. Ty Ze pFebyteénou vodu zastavi. No a podivejte se, u nds ohromné léany poli. MoZné na tom néco bude.
(Jana Kralova)

0,0 .), SPOLECNESDETMI lcoland plb M (Laveda  oRmrEnY MmN e

PROTI SUCHU Liechtenstein

Norwaygl’ants Projekt With children against drought financovéan z Programu Vzdélavani Fondd EHP

.................



61

Zdlivodnénf spravné odpovédi: Krajinné prvky, jako jsou meze, stromy, aleje, zpomaluji vodu a pomaéhaji ji vséknout se
do hlubsich vrstev pady. Na men3ich polich se voda nemdZe tak rychle rozbéhnout z kopce dold, neb ji v tom zabréni
.prekazka” (krajinné prvky).

Jesté mé napadd, Ze mi déda Fikdval, Ze Feka dfiv byla plnd zdkrut. Ale nevim, jestli to md néjaky vliv, kdyz
ji tenkrdt narovnali.” (Jana Kralova)

Zdivodnéni spravné odpovédi: V rovném korytu te€e voda rychleji neZ v meandrujicim. Meandrujici pfirozeny potok nenf
tak hluboky, proto se voda mdZe zav€asu v polich a loukach rozlit, kde se miZe postupné vsakovat, neohrozi tak obec.

»Tady nedaleko je vidét ze zemé ouhat obrovskd trubka, skoro se tam vejdu. A z ni nékdy vali voda. A po-
dobnd trubka je i na kraji obce a voda tam z ni tece taky. MoZnd to mé néjakou souvislost s povodnémi.”
(Honzik Rada)

Zdiivodnéni spravné odpovédi: Odvodiiovaci trubky, tzv. meliorace urychluji odtok z krajiny. K problematice odvodiova-
cich trubek miize pedagog détem pustit kratké video: https://edu.ceskatelevize.cz/video/7523-mokrady-a-jejich-vyznam

ZDUVODNENI NESPRAVNYCH ODPOVEDI:

«No tak, jé si myslim, Ze problém je v tom, Ze ndm stdt nedal penize na stavbu protipovodiiovych zdbran.
Prosté bychom postavili betonovou zed na biehu Feky. A povodné by nebyly.” (Jan Maly)

Prot to nenf spravny vyrok: Toto neni prava pfi¢ina povodni. Budovéni protipovodriovych zabran je jednim z opatfeni,
kterymi se lidé chrani pfed povodnémi. Ale mnoZstvi vody nijak nezmens3i, ani nezpomali. Neni vZdy spolehlivym feSe-
nim. MlZe se stét, Ze jednou naprsi tolik vody, Ze i tu velkou betonovou zed pretece. Neni mozné donekonecna stavét

vvvvvv vrve

velké a jesté vétsi zdi. Protipovodiové zabrany fesi dasledky, ale ne samotné priciny povodni.

»Tak hlavné: feka md malé koryto a mélo by se zpevnit. Urcité by se koryto mélo vybagrovat a prohloubit.”

(Dan Chocholka)

Prot to neni spravny vyrok: Toto nenf prava p¥i¢ina povodni. Regulace a napfimovani vodnich tokd, stejné jako zpeviio-
vani koryt, vede k odvodiiovani krajiny, ktera pak vodu ptirozené nepohlcuje. Rychle odvadi vodu z krajiny. Opevnéné
koryto neumoZziiuje vsak do pdy. Rovnym korytem voda tece rychleji nez meandrujicim. Zahloubené koryto neumoziiuje
véasny rozliv vody do nivy (okoli) toku, voda se nahromadi a zptisobi povodné v obydlenych oblastech. Zahloubené kory-
to stahuje vodu z okoli, tim okoli vysu3uje a zhor3uje schopnost pldy zadrZzovat vodu. Regulace tokd mize pomahat pri
malych povodnich, ale p¥i rozsahlejsich naopak jejich disledky zhor3uje. Pokud je zachovano p¥irozené koryto vodniho
toku, mezi jeho meandry se nachazi pfirozené zaplavové tzemf (niva), kam se miize voda rozlit naptiklad v obdobijarniho
tani nebo pfi prudkych destich.

»Ale tplné nejhorsi je, Ze mi po povodnich odumiraji dalsi a dalsi plodiny. Jen se tady rozhlédnéte! Tak
vidite, z psenice nic nevyroste.” (Lubo3 Korytko)

v

Toto nenf pfi¢ina povodni. Odumirajici plodiny nezplsobuji povodné. Povodné zpisobuijf, Ze plodiny odumiraji.
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»Mné se nelibi tady ta mok¥ina, je pofdd mokrd, ¢lovék tam suchou nohou neprojde, traktory sem nevjedou.
Takovd mista by v krajiné neméla byjt, protoZe pak pFivoldvaji povoderi.” (Agata Novakova)

Mok¥ady a mista zadrZujici vodu naopak pfispivaji ke zpomaleni odtoku vody z krajiny, absorbuijf ji jako houba a nasledné
pomalu uvoliuji.

REFLEXE: Pedagog se mlZe ptat na otazky niZe a déti mohou pouze odpovidat. Nebo mohou mit v3ichni pred sebou
obrézky slunce, mracku s destém, zataZeno, polojasno a vZdy na danou otézku ukézat obrazek dle svého pocitu.

Jak vam slo detektivni pdtrdni?

Bylo pro vds lehké/tézké odhalit sprdvné pFiciny povodni?

Jak vém sla prdce s pldnem, mapou mésta a okoli?

Spolupracovalo se vdm dobfe ve skupince?

Udélali byste pFisté néco jinak, abyste se citili v roli detektivi [épe?

PRILOHA: obrazky postav s bublinami vyrok

@ Domaci ukol pro badatele

Podobnou aktivitu najdete v kapitole Krajina a ja Spole¢ny prizkum krajiny. Vyberte formu, kterd vam a vasim zakam
lépe vyhovuje.

CIL: Zaci poznavaji okolni krajinu, rozeznaji krajinné prvky a prvky (i nevhodné pro krajinu) tykajici se vod.
CAS: 70-120 min.
POMUCKY: pracovni list pro kazdého Zéka, prehled prvkd v krajiné

POSTUP:

Pedagog klade Zaklim otazky:

Co myslite, jak je to u nds v naSem okoli, mdme zdravou krajinu? Nebo v nf jsou i prvky, které by ve zdravé odolné krajiné
byt nemély? Vasim badatelskym domdcim tikolem bude prozkoumat vase okoli a zjistit, zda naleznete prvky v krajiné
uvedené v tabulce niZe. Pokud néjaky prvek nemdiZete najit, zkuste se zeptat rodicd, pFibuznych a patrat jako detektivové.

Aktivitu ddle miZete rozvést v ndsledujicim Bingu. MiZete si udélat vlastni kartotéku prvkd v krajiné. Tabulku z pracov-
nich listl si miZe pedagog dle svého upravit.

REFLEXE: Plnili jste tikol sami, nebo s rodici, sourozenci, s kamardady? Zddl se vam kol tézky/lehky? Na co zajimavého
jste prisli?
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Nalezeno/ Kde se nachazi Co se ti zde Jméno spoluzika, Co se mu zde

nenalezeno Libi/nelibi ktery prvek nasel Libilo/nelibilo

Mok¥ad/mok¥ina

Remizek

Meandr potoka/feky

Alej, stromofadi

Velké pole bez zelené

Odvodiiovaci pfikop,
trubka

Rybnik

Narovnany tok
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Bingo

Aktivita navazujici na predchozi Domaci Gkol pro badatele.

CIL: Zaci se procviti v kladeni otézek a ve spolupraci s ostatnimi. Zopakuii si krajinné prvky, a poznavaji tak hloubéji
své okoli.

CAS: 30 min.
POMUCKY: Vlyplnéné pracovni listy z pfedchozi aktivity, tuzky

POSTUP: Pedagog vyzve 7aky, aby nasli nékoho, kdo nasel mokfad, meandr, alej atd. a zeptali se spoluzaka, kde prvek
objevil, co se mu na ném Libilo, nebo nelibilo? Ke kaZdé odpovédi hledaji Zaci jiného spoluzéka. Kdo ma viechny kolonky
vyplnéné, sedne si, aby bylo poznat, 7e dkol splnil. Zaci si sednou do kruhu nebo do lavic a pedagog je vyzve ke sdilen,
na co pfisli. Komu se podafilo najit ke vS§em kolonkdm néjakého spoluZdka? Pedagog postupné cte jednotlivé prvky z ta-
bulky a ptd se, kdo si pamatuje zajimavou spoluZdkovu odpovéd?

REFLEXE: Pedagog po sdileni hry bingo vyzve Zaky jesté jednou, zda se cht&ji podélit o to, co pFi vykonavani domaciho
tkolu zjistili, na co narazili a co tu dnes jesté nezaznélo a stalo by za zminku.

@ Pexeso®

CIL: Hra slouzi jako aktivizagni, k vybiti energie, k navozeni spoluprace a zarovei jako opakovanf probraného.
CAS: 45 min.
POMUCKY: 2 dvojice karet pexesa (fotografie prvki z krajiny, Zivotich a rostlin vazanych na vodu)

POSTUP: Pedagog si pripravi karty pexesa — dvojice karet. V nejlep3im piipadé pedagog mize sam vyfotit mista okoli
obce, kde je skola. Nebo mUZe pouZit pripravené fotografie z ptilohy. V Elenitém terénu jsou karty rozmistény obrazkem
doldi. Zaci jsou rozdéleny do tymu po 5-8 lidech (nejlépe 3 tymy). Kazdy tym ma zakladnu — domecek — na okraji vyme-
zeného Gzemi. Tymy by mély byt od sebe vzdalené tak, aby se pfi hie nerusily a neslySely kaZdé slovo vedlejsiho tymu.
Cilem tymu je nashirat co nejvice pexesovych dvojic.

Zaci vybihaji z domecku (mohou i viichni najednou, zale#i na jejich strategii). V rémci jednoho vybghnuti si mohou
prohlédnout jen jednu kartu. KdyZ si je Zak jist, Ze si kartu pamatuje, kartu obratf a vrati zpét na pavodni misto. Vraci
se do domecku. Pouze tam je moZné tymu fict, co na obrazku vidél a kde se karta nachazi. Neni moZné si nic zapisovat,
fotografovat, ani jinak poznamenévat. Jakakoliv komunikace mimo dometek neni mozna.

Jakmile si je tym jist, Ze vi o dvojici stejnych obrazkd, nahlasi vedoucimu hry, Ze béZ1 pro pexeso. Pro kazdou kartu se
vyda jiny hrac. Béhem cesty k vedoucimu si Zaci nesmi karty ukazat. Ukazi je vedoucimu, ktery zkontroluje, zda tvofi
pexesovou dvojici. Pokud ANO, vraci je hra€lim a jejich tym ziskévéa bod. V opacném pripadé musi oba hraci karty vratit
zpét, aniz by si je vzajemné ukézali. BEhem toho Zaci ze stejného tymu nemohou donést jinou kartu.
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REFLEXE: Vyjadrete jednim slovem, jak se po hfe citite.
Napiste na papir, jak jste b&hem hry postupovali a spolupracovali.

Co byste pfisté zménili?

Na prstech jedné ruky ukaZte, jak jste dodrzovali pravidla (1 prst — absolutné NE, 5 prstd — absolutné ANO)
Proc¢ jste pravidla dodrZovali? A pro¢ ne?

Jak se citite, kdy? se pravidla (ne)dodrzovala?

Zndte ze svého okoli néjaké pfiklady dodrZovdni a nedodrzovdni pravidel?

Spoletné se mazete bavit nad jednotlivymi obréazky a zopakovat jiZ to, co jste se v kapitole o vodé a krajiné dozvédéli.

Fotoaparat"

CIL: Zaci se zklidni a zam&Fi pozornost na pirodu, vyladi se na vnimani prirodnich krés.
CAS: 15 min.
POMUCKY: z4dné

POSTUP: Pedagog vyzve déti, aby se samostatné proly po okoli a vytipovaly si pFirodninu (rostlinu, kimen, vétev, list,
skalu...), ktera je né¢im zaujala. Poté se rozdéli do dvojic. Jeden zavie o¢i, druhy je ten, kdo ,slepého” vede k prirodning,
kterou si predtim vybral. Je tfeba upozornit na to, Ze ten, kdo vidi, pfebira plnou zodpovédnost za toho, kdo nevidi. Jed-
na s nim opatrng, jemné pomoci dotyku na rameni vede svého spoluZaka. Aktivita probiha mlZky. Po stisknuti ramene
slepy miZe oteviit oi. Vidici ustoupi o t¥i kroky zpét a nechévé v tichosti spoluzéka pozorovat danou véc. Pedagog jesté
pred aktivitou vysvétli, e slepy po otevieni o¢i v tichosti pozoruje misto/véc, k niz ho kamarad zavedl. Miize se v tichosti
prirodniny zeptat, zda mu chce néco sdélit, jak se ji dafi, zda je spokojend, nebo jestli ji néco trapi, popt. jen se divat
a zkusit se citit jako ona pfirodnina.

Z&kim nechdme na tiché pozorovani 1-2 min (dle soustfedéni, véku apod.).

Dvojice se vyméni a aktivita se zopakuje.

REFLEXE, SDILENI: Pedagog vyzve zaky, aby se v tichosti vrétili zpét do kruhu a sdileli pocity. Vidici mohou fici, pro¢
vybrali danou pfirodninu, ¢im je zaujala. Nevidici mohou sdélit své pocity, jak se citili, kdyZ je spoluZak vedl a kdyz mohli

wvyfotit” prirodu.

ROZSIRENI AKTIVITY: Zapamatovat si nejzajimavéjsi fotografii a pokusit se ji namalovat — bud hned nebo a ve Skole.
Z fotografii se da uspofadat vystava.
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CIL: Zaci se viiji do vodniho ekosystému. Aktivita posili sounaleZitost s vodnim biotopem, rozviji fantazii zaka.
CAS: 25 min.
POMUCKY: text RICKA

POSTUP: Pedagog vyzve Zaky, aby si nasli misto, kde se citi dobte. Tak, aby dobfe sly3eli pedagoga a vzajemné se neru-
Sili. Déti se poloZi na zada a zaviou o€i. Pedagog jim vysvétli, Ze jim bude Fikat pfibéh a oni si ho budou pfedstavovat.
Béhem p¥ibéhu nikdo nemluvi. Text lze zkratit.

TEXT RICKA: Zaviete oti. Spoletné se preneseme do doby, kdy tu jesté na Zemi nebyli lidé. Aviak Zemé uz vypadala
podobng, jako nyni. UZ tu rostly lesy, louky, voda tekla v potocich a Fekach. Bylo zde uz podobné pocasi. AZ se t¥ikrat spo-
le¢né nadechneme, prenesete se do doby pred ¢lovékem. (T¥ikrat se spole¢né nadechuji). Rozhlédnete se. Vidite hluboké
lesy, krajina je plna zvére. Zaposlouchate se a slysite zpivat ptéky, z lesa na nas zavola liska. V3e je v souladu. Od samého
prvopocatku Zemé je voda nositelem Zivota. Voda napéjf rostliny, stromy, zaZzene Zizen ZivoZichtm. Diky vodé se na pla-
neté rozviji Zivot. Prochézite se prirodou, v dalce se néco tipyti. Zaujalo vés to a jdete se tam podivat. Stanete na bfehu
krésné Zivé Ficky. Ta feka je nadhernd. Libf se vam, jak je Cist4, rychle tece. Napadne vés, Ze byste ji chtéli prozkoumat.
Kapka vam stiikla na tvar. PFijemné vas chladi. Zujete boty a zavfete oci, pomalu vkrocite do Feky, do kouzelné feky, ktera
vém dé moznost na chvili se stét rybkou. Citite, jak se zmen3ujete, postupné vam narostly ploutve a vy zjidtujete, Ze jste
celi ve vodé, Ze umite rychle plavat, a dokonce umite pod vodou dychat. Jak vypadate? Jste velka ryba, nebo mala rybka?
Jaké méte ploutve? Plavete pomalu, nebo rychle? Prohlédnéte sami sebe a vyzkou3ejte, co ted vase nové télo umi.

Plavete Fekou proti proudu. Citite, jak vés voda prijemné hladf po téle a jemné chladi. V fece se vam Libi. Jsou tu kameny
a rtizné zatociny. Mélké pobfeZni vody se stiidaji s hlub3imi tanémi, kde se mdZete schovat. Je tu vSude dostatek potravy.
Citite se 3tastné a bezstarostné. Reka se krouti, meandruje a vas bavi témi meandry proplouvat. Z &iré radosti ze Zivota
¢asto vyskotite nad hladinu. Hop! UZivate si, jak zas Zuchnete do vody zpét. Dokonce skacete i pfes kameny z vody do
vody. To vés tak bavi, Ze tim dokéZete travit hodiny ¢asu.

Takto tu Zijete z generace na generaci, rodite se a odchazite. Cas plyne. Jednou se v3ak zatne dit n&co zvlatntho a ne-
Cekaného. Slysite otfesy pady, které vibruji s hladinou vody. Zkousite vyskotit nad hladinu, ale nic nevidite. Takto se to
a viechna vase oblibena mista jsou zasypana. Nastésti je voda pfesunuta jinam a vy plujete s ni. Ale kam? Horlivé ma-
chate ploutvemi, abyste ji stacili, protoZe vite, Ze bez vody byste byli ztraceni. Obas se ocitnete na suchu, ale pfijde vidy
vlna, které vas vezme s sebou. Voda vés tu nenechéa samotné. Patfite k nf a ona k vam. Jste udychanf, ale zvladli jste to.
Jste opét v Ficce a mate dostatek vody. Odpotivéate. Vydychéte se.

Plavete se podivat po novém domové. Reka nema zadné zékruty, je rovna jako pravitko. Nejsou tu ani kameny a drobné
kaminky. A kde je ta ulomena vétev, kde jste si vidy s ostatnimi rybami hrali na schovévanou? Uff, musite ted pofad
méchat ploutvemi, voda tu te¢e mnohem rychleji, nez dfive. Neméte se kde schovat, feka je rovna, viude stejna a je tu
i méné potravy. Dny ubihajf, citite hlad a ze Zivota nemate radost. Doufate, Ze se v3e v dobré obrati.

Vage pfani bylo vyslyeno. Po mnoha letech, co jste takto pfeZivali, opét prijel Zelezny stroj. Tentokrat je mensi, nedéla
takové otfesy. Kolem Feky se pohybuji zvlastni Zivo¢ichové, ktefi chodi po dvou koncetinach a dal3i dvé konZetiny ne-
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maji na chdzi. Bud v nich drZi nastroje nebo chytaji ryby, vase pfatele. Vas taky chytili, ale vy citite, Ze vam pomahaji.
Nebojite se. Nesou vas ve fialové nddobg, neni tam moc vody, ale Fikate si, my to zvladneme. Poméhaji vam. Konetné
nastane ta chvile. Zelezny stroj je s praci hotov, obnovil zasypané koryto piivodni feky, ted uz tam zase tece voda a vas
pravé vypousti zpét do vaseho domova. Zafite radosti. Zase je to tu jako dfiv. TGné, zakruty, schovky. Jste doma. Po tolika
letech jste zpatky. Radosti skacete pfes kameny, délate ve vzduchu pfemety a zase Zuchnete do vody. Jste $tastni. A tak
to zlistane napofad.

Je Cas vratit se nazpét do pfitomného okamZiku. Pomalu vystupujete na bfeh. Mate nohy, ruce, jste ¢lovékem. LeZite
(sedite) na zemi blizko feky (potoka, ve t¥idé apod.). Trikrat se spole¢né nadechneme a po tietim nadechu otevieme ofi.
Jednou, po druhé, po tteti (spole¢ny nadech). Otevirame oti, protahneme si nejdfive ruce, pak nohy, mézeme si zivnout.
Pedagog pomalu neché déti posadit, probrat. Nespécha.

Autor: Sarka Vavrova

REFLEXE: Pedagog vyzve Zaky ke spole¢nému sdileni zazitkd, pocit(. Jakd cdst pFibéhu je nejvic oslovila, co citili? Citili
se bezpelné? Nebo jim pfedstavy byly nepFijemné?

Co se piesné v piibéhu stalo? Mohlo se to tak stdt? Spole¢né pfichdzi na to, Ze se to skute¢né v historii takto délo. Je to
pFibéh o narovndni fek a potoki. O zasypdni pavodnich koryt. Co byl ten Zelezny stroj? (bagr) Déti si zpétné pripomenou
meandry toku, jak funguji, k ¢emu jsou dobré.

Kdo byl Zivocich se dvéma koncetinami?

Zakoncovaci ritual

CIL: Déti oslavf konec velké kapitoly Voda v krajin&. Posili sviij pozitivni vztah k pifroda.
CAS: 45 min,
POMUCKY: V&ci, které v pFirodé zadrzuji vodu (d&ti by mély samy p¥inést)

POSTUP: Pedagog den predem détem oznami, 7e zitra/v piisti hodiné oslavi konec kapitoly o vodé v krajiné. K oslavé
je potieba, aby si déti do skoly prinesly jednu véc z pfirody, kterd poméhéa v krajiné zadrZzovat vodu, nebo onu véc nama-
lovaly. ,Vzpomerite si na nds badatelsky tkol, kdy jsme hledali, kde viude se vyskytuje voda.” Pokud se déti tvafi, 7e si
s domacim tGkolem nevi rady, pedagog jim poradi vy¢et véci, které mohou pFinést: mech, ptida (kompost), trouchnivéjici
dfevo, opadané listi, namalované kapky desté, taiiku, stromy v krajiné apod.

Pred zatatkem oslavy daji vSechny pfedméty doprostied kruhu, ve kterém sedi. Pedagog za¢ne dékovat vodé v krajiné
za to, Ze ndm dava Zivot, Ze dava Zivot rostlinam, napaji zvifata a udrZuje vhodné klima pro veskery Zivot. Poté posle
jakykoli predmét (napf. misticku s vodou) a vyzve zéky, at vyjadFi, co citf k vodé v krajing, své diky nebo sva ptani. Kdo
predmét drzi, mluvi. Ostatni poslouchaji. KdyZ predmét dokoluje zpét k pedagogovi, mluvici ritual se ukon&i a spole¢né
si zazpivajf pisei, kterou se nautili, Ziva je 7iva.

REFLEXE: Pedagog Zakim zopakuje, co viechno za7ili, jakych aktivit se zGcastnili k tématu Voda v krajiné. Spole¢né
mohou zavzpominat, co se jim libilo, co se jim povedlo, nebo naopak nepovedlo. A zkusi celé téma zhodnotit, mohou
formulovat hlavni myslenku, kterou si z kapitoly odnasi.
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JAK SI NAJIT NA GEOPORTALU HISTORICKE MAPY?

1) Do adresnfho fadku v internetovém vyhledavati (napf. Google Chrome, Internet Explorer) zadejte ags.cuzk.cz/archiv/.

v = o X

@ Archiv x  +
¢ >(C @ agscuzkcr/archiv/ et »@:
™ Gmail @ & - € obry @ Obchod IBIS InGold... #7 Jezdectvicz- 10kre.. @ RainWebApp {8 Generovani mapy d... 1 Datové schranky [8) (2) Workgroup tasks [BS Povrchové vody a . KA strategie »

@ Vyhledat archivalie zadanim mista v mapé: fags, Celoploiné vrstvy:
0 Bod M Plocha | B Kikni do mapy Millerova mapa Cech
{ 40 290 Miillerova mapa Moravy

Originéini mapy stabilniho katastru
CisaFské otisky

Pozemkovy katastr

-
B SMO 1:5 000 pruni vydéni
« Esri hranice stétd (mimo CR)
Uzemni pokryti datovych sad:
Nevybréno &
Podkladové mapa:
Zékladni mapy CR &
3
60 km
e cizK Powered by Esr

2) Do vyhledavani napiste nazev obce, kterou hledate. Otevie se vam okno vybéru, sjedte dold na Obec a a kliknéte na nazev obce.

@ archiv X+ ~ = a X
€ 3 C @ agsuzkczarchiv/ et »@:
M Gmail @ YouTube @ Mapy <€ oby @ Obchod IBIS InGold.. #3) Jezdectvicz- 10kre.. (@ RainWebApp i Generovinimapyd.. [/ Datové schranky [€) (2) Workgroup tasks [BS Povrchové vody a KA strategie »

Archivni mapy  Letecké m&fické snimky

dopliky 8

Studnice u N3choda (Nachod) :: Y 2 - Sntd - A : @ N, ; 7 Celoploiné vrstvy:

Mullerova mapa Cech

p  Slavikov u Nachoda (Nachod)
Millerova mapa Moravy
Originalni mapy stabilniho katastru
Cisafské otisky

; Pozemkovy katastr
Néchod.-Béloves (Zeleznieni

stanice, zastévka (N&chod; okr.
Néchod; Kralovéhradecky kral))

SMO 1:5 000 prvni vydéni

Esri hranice stétd (mimo CR)

Néchodska chata (Bouda, chata
(Cerny Dill; okr. Trutnov;
Krélovéhradecky kra))

Uzemni pokryti datovych sad:

Nevybréno =

Podkladové mapa:
Zékladni mapy CR

“»

N — *f"“ 3 s
NN NG Q}m 21 N Koloaroyypelies |

Powered by Esri
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Vpravo nahofe je okno s nazvem Doplitky. Zde si mdZete zaskrtnout posunutim bilého kole¢ka u ndzvi map, kterou chcete na daném Gzemi
zobrazit. Pokud se vém na vybraném Gzemi Zddna mapa nezobrazi, nenf digitalizovana.

@ Archiv x 4+ N = a
« C @ agscuzkcz/archiv/ zex »0@:
M Gmail @B YouTube @ Mapy € obry @ Obchod IBIS InGold.. #7 Jezdectvicz- 10kre.. (@ Rain WebApp {8 Generovéni mapy d. 1 Datové schranky [8) (2) Workgroup tasks [ES Povrchové vody a . KA strategie »

Dopliky = Archivnimapy  Letecké méfické snimky

Celoploiné vrstvy:

Vyhledat archivalie zadanim mista v mapé:

0 Bod [ Plocha

Mullerova mapa Cech
Mallerova mapa Moravy
@D Originéini mapy stabilniho katastru
- CisaFské otisky
T 3 Pozemkovy katastr
i/ SMO 15 000 pruni vydéni

Esri hranice stétd (mimo CR)

3
- F : Uzemni pokryti datovych sad:
S Kiikni | Newybréno -
| -
—‘\{ Podkladové mapa:
8 Zakiadni mapy CR s
N w7
ik 4 “,,,./,_-Ji
\ﬁ
Na rugg
4 580 = = '?
S -
b a
/
2

N Kotomroy gl

Powsred by Esri

Pokud se vdm nezobrazily nékteré historické mapy pro vami vybranou obec, mate moZznost na né nahlédnout v naskenovaném originalu.
Klikn&te my3i vlevo nahofe na odrazku Bod a poté na misto v mapé. Vpravo se objevi okno s vybérem Nalezenych archivalii. Vyberte
napfiklad odrazku Cisafské povinné otisky stabilniho katastru. Vlevo u tlatitek pro vybér jednotlivych map je koletko s ¢islem, které
znazorfiuje, kolik map je k dispozici.

@ Archiv x  + e = o X
€« C @ agscuzkcz/archiv/ cex 0
M Gmail @B YouTube @ Mapy <€ obry @ Obchod IBIS InGold.. € Jezdectvicz- 10kre.. @ RainWebApp f Generovani mapy d 1 Datové schranky [B) (2) Workgroup tasks [ES Povrchoveé vody a . KA strategie »

Archiv y  Archivni mapy cké méFické snimky
5 P I8 7 \\ ,n aSDargKim. i oy 5 - =
< | Nached (Néchod) x | o a/Y i A ; & b - =
rArE—————r h/» i E ! % :

dat archivélie zadénim mista v maps: . P ; ; 7 2 f Prolizent srchivall
) g 3 e I - .

Powered by Esr
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5)  Vpravo v okné prohliZent se zobrazi jednotlivé skeny CisaFskyich otiskii. Po kliknutf na né se mapy zobrazf v dal&im okné na celou obrazovku.

@ Archiv x  + & - o X
€ 5 C @ agscuzkcfarchiv/ zex @ :
M Gmail @B YouTube @ Mapy € obry @ Obchod IBIS InGold.. €3 Jezdectvicz- 10kre.. @ RainWebApp fBi Generovinimapyd.. [ Datovéschranky [) (2) Workgroup tasks [B Povrchové vody a ). KA strategie »

Prohlizen: A Sy etecké méfické snimky
" ” 3 " -
” ; 05 X
: N 2 ¢ -
K e S Nalezené archivélie | Prohlizeni archivali

CisaFské povinné otisky stabilniho katastru 1 : 2
880 - Cechy
-

- N
Nachod (Néchod) X |Q

g
é@ E Vyhledat archivalie zadénim mista v mapd:
e i_i 0 Bod [ Plocha

P

4950-1 Nached - diive Nached

(O B2.a_6c 295011 X

=
So Nisngsg

Powered by Esri

6) V okné napravo se zobraz{ podrobnosti o mapé. Sjedte dolti a miZete si vybrat, co chcete dale s mapami délat (koupit, objednat atd.).
NiZe je jesté moznost Nastavit zobrazeni. Zménit Jas a Kontrast nebo Ototit mapu o 90°.

& 3 C @ agscuzkez/archi i peeiish .6C.4950-11 zx @ :

™ Gmail @B YouTube @ Mapy <€ obry @ ObchodBISInGold.. €3 Jezdectvicz- 10kre.. (@ RainWebApp B Generovanimapyd.. F/1 Datovéschrénky [8) (2) Workgroup tasks [ Povichove vody a). KA strategie »
3+ arive Nacnoa -

Cisafské povinné otisky
stabilniho katastru 1 : 2 880
- Cechy

Objednavkovy kéd: 4950-1-001
Nazev: B2_a_6C_4950-1_1
Rok: 1840

Oblast mapovan: Cechy

Archivni katalog UAZK Vademecum

Legenda k mapé pavodni/prelozens

3 0

30 —8M8MMQO—— 3
Kontrast 0

30 O 30

Ustredni archiv zemémfictyi a katastru © CUZK Powered by Esri
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JAK SI NAJIT NA GEOPORTALU ARCHIVNI ORTOFOTO?

Do adresniho Fadku v internetovém vyhledévaci (napt. Google Chrome, Internet Explorer) zadejte ags.cuzk.cz/archiv/.

)

@ Archiv x  + v = o X
¢ >(c @ agsazke/archiv/ zex »@:
M Gmail Yo < obry @ Obchod IBIS InGold.. €7 Jezdectvicz- 10kre.. (@ RainWebApp {8 Generovani mapy d. 1 Datové schranky  [B) (2) Workgroup tasks [ Povrchové vody a ) KA strategie »

Celoplogné vrstvy:

Mullerova mapa Cech

@ Vyhledat archivalie zadénim mista v maps:

0 Bod M Plocha

Miillerova mapa Moravy
Originalni mapy stabilniho katastru
Cisafské otisky

Pozermkovy katastr

@z
SMO 1: 5000 prvni vydéni
ﬂﬂ Esri hranice stétd (mimo CR)
Uzemni pokryti datovych sad:
Nevybréno -
Podkladové mapa:
Zékladni mapy CR -
60 km
©CizK Powered by Esr

Do vyhledavani napiste nazev obce, kterou hledate. Otevie se vam okno vybéru, sjedte doli na Obec a klikn&te na nazev obce.

2)

@ Archiv x  + ~ = o X
€ > C @ agscuzkcz/archiv/ e x 0@ :
M Gmal @8 YouTube @ Mapy € oby @ Obchod IBISInGold.. ¢3) Jezdectvicz- 10kre.. @ RainWebApp B Generovinimapyd.. [/ Datové schrinky [S) @) Workgroup tasks [ Powrchové vody a ] KA strategie »
& ) Archiv Archivni mapy  Letecké méfické snimky

o

| ' d P/
& 3 © | Nachod (Nachod)
o {

x
Celoplogné vrstvy:

Millerova mapa Cech

éﬁ-r;,. P
@,11 Studnice u Nachoda (Nachod)

p  Slavikov u Nachoda (Nachod)
Miillerova mapa Moravy

Originélni mapy stabilniho katastru
Cisafské otisky
Pozemkovy katastr

SMO 1: 5000 prvni vydéni

7§ Néchod-Baloves (Zeleznini
H  stanice, zastdvka (Néchod; okr.

(’_? Néchod; Kralovéhradecky kraj))
= |

Néchodské chata (Bouda, chata
4 (Cerny Dal; okr. Trutnov;
Krélovéhradecky kraj))

Esri hranice stétd (mime CR)

Uzemni pokryti datovych sad:
Nevybréno s

{{ Podkladové mapa:
jwsom(| | Zakladni mapy CR

“

Powaered by Esri
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3)  Vpravo nahote vyberte tlatitko s nazvem Letecké méFicské snimky. V okné Doplitky si miZete zagkrtnout volbu ve vybéru u Celoplosné
vrstvy: posunutim bilého koletka u Ortofotomapa 1937-1996 a u Ortofotomapa 1937-1996 - roky. Zobrazi se vam historicky snimek

Gzemf a popisek, o jaky rok snimkovani jde.

@ Archiv x @ Prohlizeni archivalii x| +
« C @ agscuzkcz/archiv/

M Gmail @B YouTube @ Mapy <€ obry @ Obchod IBIS InGold.. #73 Jezdectvicz - 10 kre.

Vyhledat archivalie zadanim mista v mapé:

0 Bod Plocha €D Stredem snimku

@ RainWebApp B Generovéni mapy d.

T »Q@

Datové schranky [ (2) Workgroup tasks [BS Powrchové vody 2 . KA strategie »

Archivni mapy néfické snimky

a

Uzemni pokrytf datovych sad:
Stredy snimk(:
Klad snimkd
Snimkované oblast

Vybrat rok:
1963

Podkladové mapa:

Zékladni mapy CR

Powered by Esri

4)  Pokud chcete zobrazit novéjii letecké snimky, zruste zaskrtnuti z Celoplogné vrstvy. Ve volbé Podkladova mapa: vyberte ipkami
vpravo volbu Ortofoto CR (archivni). Pod touto volbou je moznost vybéru s nézvem Rok. Zde si opét Sipkami vpravo rozbalite nabidku
a vyberete vdmi preferovany rok. Mdze se stat, Ze vase Gzemi nebude mit k dispozici snimek v kazdém nabizeném roce.

M Gmail @B YouTube @ Mapy € obry @ Obchod IBIS InGold.. €3 Jezdectvicz - 10 kre.

Archiv | Zememéricky iad

» | Nachod (Nachod)

Vyhledat archivélie zadanim mista v mapé:

O Bod M Plocha € Stfedem snimku

cuzk.c2/Dx htm!

IR

PROTI SUCHU

SPOLECNE S DETMI  leeland ndb

Liechtenstein
Norway grants

@® RainWebApp {8l Generovéni mapy d.

\

VZDELAVACI A KULTURNI
CENTRUM

KUASTER BROUMOY

Datové schranky  [€) (2) Workgroup tasks [ES Povrchové vody a KA strategie »

Uzemni pokryti datovych sad:
Stredy snimkil
Klad snimkd
Snimkované oblast
Vybrat rok:
1963

[o#né vrstvy:

t mapa

Podkladova mapa:

Ortofoto CR (archivni)

Powered by Esri

RO NAVRAT YOOY 0O KRAINY

(‘ Liva voda  oRaMENY B Nimseskommune
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SPOLECNE S DETMI  Iceland ol !
JUH

JAK SI NAJIT NA GEOPORTALU ORTOFOTOSNIMKY?
)

Do adresniho Fadku v internetovém vyhledévati (napt. Google Chrome, Internet Explorer) zadejte ags.cuzk.cz/geoprohlizec/.

Katastralni mapy

Pokud si pejete zobrazit
katastrdini mapu, stisknéte
tlatitko.

20mep

80km

Do vyhledavani napiste nazev obce, kterou hledate. Otevie se vam okno vybéru, sjedte doli na Obec a klikn&te na nazev obce.

@ Geoproniizec x

€« > C & agscuzkcz/geoprohlizec/

v = o X
@ w » @ rweoa i)
M Gmail @B YouTube @ Mapy € obry @ Obchod IBIS InGold.. €3 Jezdectvicz- 10kre.. @ RainWebApp {8 Generovani mapy d. Datové schranky [ (2) Workaroup tasks [E Powichove vody 2 ... KA strategie »

Pridat vrstvy

Néchod zastévka (Zeleznieni
stanice, zastvka (Nachod; okr.
Néchod: Kralovéhradecky kraj))

. Déshosiikd shata Faudn chata
katastrélni mapu, stiskn&te
tladitko.

@ Zapnéte rezim Vypis soufadnic bodu
© CuzK

60 km

Powered by Esr

il ¢ Zivavoda  oRAMENY W gz sommne
vZDili.v::l’T;UKh:JLTURNI' ‘

tjielte
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3)  Kliknéte vpravo nahote na PFidat vrstvy. Rozbali se vam tabulka vyb&ru. Kliknéte na Ortofoto CR.

@ Geoprohiizec x 4+ v = o X
<« C @ agsamkcz/geoprohlizec/ B A % =@ (Awoion i)
™ Gmail @B YouTube @ Mapy € obry @ Obchod IBIS InGold... #7) Jezdectvicz- 10kre.. @ RainWebApp {8 Generovani mapy d. Datove schranky [8) (2) Workgroup tasks [ Povrchové vody a . KA strategie »

~

A\
&5 Geoprohlize¢

=  Néchod (Nached)

REST 0GC Ostatni

Katastréni mapy

Pokud si pFejete zobrazit
katastralni mapu, stisknéte
B tlacitko.

Zékladni mapy CR

Zakladni mapa 1

Powered by Esri

4)  Ortofoto snimek se vam zobrazi v méFitku mapy 1: 15 120. Pokud chcete vidét jiny vyfez z Gizemd, kliknéte na ipku vpravo od nadpisu

Mefitko mapy a vyberte pomoci Sipek u Eiselného méFitka méFitko, které chcete. Cim vét3i &islo, tim vétsi zobrazené dzemd.

Ptiblizovani a oddalovéani snimku mlZete ovladat i tlagitkem + a - vlevo nahofe. Tento proces lze ovladat i koleckem na mys3i. Posun
zobrazenf lze ovléddat zmacknutim a drZeni levého tlacitka na mysi.

@ Geoprohiizec x  + v = (=] X
« C @ agscuzkcz/geoprohlizec/ e @ rweioa )
M Gmail @B YouTube @ Mapy -€ obry @ Obchod IBIS InGold.. €3 Jezdectvicz- 10kre.. (@ RainWebApp B Generovani mapy d.. Datové schranky [8) (2) Workgroup tasks [ Povrchové vody a KA strategie »

Produkty Pridat vrstvy

b ® Orofoto CR

M&fitko mapy: 1: 30 240

1:30240
Podkladové mapa: Zikiadni mapa 1: 50 000
Katastralni mapy
ZaKladni mapy CR a

Pokud si prejete zobrazit
katastrélni mapu, stisknéte

1km

I
Powered by Esri
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5)  Ortofoto si miZete ulozit do potitate jako obrazek. Kliknéte na MENU v levém hornim roku. Zobrazi se vam nabidka. Kliknéte na odrazku
Tisk.

@ Geoprohiizet X  + v = o X
<« C @ agscuzkcz/geoprohlizec/ cea 0
M Gmail EB YouTube @ Mapy <€ obry @ Obchod IBIS InGold.. #7) Jezdectvicz- 10kre.. (@ RainWebApp Y8 Generovani mapy d. Datové schranky [ (2) Workgroup tasks B Povrchové vody a KA strategie »

Q_ Rozifené hledéni
@ Zménit soufadnicovy systém
O Piechod na soufadnice

& Transformace soufadnic

& Méfeni

D Piekrjvani

@ HisZeni chyb 19
Vyjadreni DBP
< Sdilen;

@ Népovéda

@ Zapné&te rezim Vypis soufadnic bodu

Powered by Esri

6) Vpravo se zobrazi okno s volbami tisku. Nejjednodussi cesta, jak si obrazek uloZit, je pomoci tlatitka PFipravit pouze zachyceni

obrazovky. Vlevo dole na obrazovce se vam zobrazi uloZeny obrézek s ndzvem zachyceni.png. Kliknéte na néj pravym tlacitkem my3i
a vyberte, zda jej chcete otevfit nebo zobrazit ve sloZce a poté si jej uloZit do svého souboru.

@ Geoprohlized x + v - o X
<« C @ agscuzkez/geoprohlizec/ Bee s 2@
™ Gmail @B YouTube @ Mapy € obry @ Obchod IBISInGold.. €3 Jezdecvicz- 10kre.. @ RainWebApp Y8 Generovani mapy d. Datové schranky  [€) (2) Workaroup tasks S Povrchové vody a . KA strategie »

Geoprohlize¢

7 | Néchod (Néchod)

Nastaveni stranky:

Katastralni mapy Ad na itku >

Pokud si prejete zobrazit
¥ katastralni mapu, stisknéte
tladitko.

Pouze mapa

Ulozit lokalizaci do PDF

Soufadnice zachycené obrazovky (¥: X);
Levy homi roh: 617019; 1021314

Pravy horni. 0874; 1021314
Pravy dolni 0874; 1024155

Levy dolni roh: 617019; 1024155

@ Zapnéte rezim Vypis soufadnic bodu

©CuzK Powered by Esri

[&] zachycenipng ~ Zobrazitvie = X
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,Hleddme cestu k pochopeni pfirody
jako Zivého organismu, ve kterém

nemusime byt pouhymi navstévniky,
ale t&mi, kdo s ni dychajf a vazi siji. |

(Alena Svatinkovd)
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srz

Les zaujima priblizné tretinu suchozemského povrchu Zemé a soustieduje az polovinu veskerych Zijicich organisma. Kdyz
si uvédomime, jak rozséhlym a pestrym prostfedim les je, pak je zfejmé, pro€ vyvolava tak velky zjem ¢lovéka. VyuZivame
les jako zdroj tepla (dFevo), stavebniho materialu, potravy, lé€iv, k odpotinku, ale také k védeckym téeltim. Les zasadnim
zpUsobem utvafi krajinu, v niZ Zijeme. M& mnoho podob i funkci. Je zdrojem kysliku, zachycuje prachové Castice, zabrafiuje
vétsimu odtoku vody a odnosu pldy vodou, klade odpor bofivym vétriim, funguje jako pfirozena klimatizace a celkové
stabilizuje klima. P¥i uspokojovani lidskych potfeb je proto nezbytné mit neustale na zieteli vyznam i zranitelnost lesa.

Les se vyznamné podili na zadrovani vody v krajiné a pozitivné ovliviiuje odtok vody z krajiny (zpomaluje ji, zachytava
gast vody, East vypafi, ¢ast necha zasdknout do hlubinnych podzemnich jezer...). Cast destovych &i snéhovych srazek se za-
chytéva na listech stroma a kefd, na povrchu bylin, travin a mechorostd. Také pritomnost odumfelého dfeva zvy3uje plo-
chu pro zadrzeni vody. Z povrchu rostlin se nasledné voda vypafuje a nasycuje vzduch, ktery pak voni svou typickou vani.
Zbyla ¢ast srazek dopadne na padu, vsakne se do ni a je pfimo vyuZita rostlinami. Na rozdil od paseky, fidce zapojeného
porostu nebo zemédélského pole se v lese voda z pady diky vysoké vzdusné vlhkosti jiz nevypari.

Proces zadrZovani vody lesem, ktery pak vodu uvoliiuje pozvolna, funguje pfirozené v lese s bohatou Zivou i odumfelou
rostlinnou hmotou. Proto les, ve kterém ¢lovék hospodaff intenzivnéji (napf. smrkové monokultury) a rostlinna spole-
Censtva se v ném nestali dostatetné zapojit, zadrzuje destové a snéhové srazky jen kratce a odtok vody z n&j je pak mno-
honésobné rychlejsi. Disledkem neni jen nedostatecna zasoba vody pro rlst a vyvoj rostlin a Zivocichd, ale také zvy3eni
erozniho plsobeni vody a vyskytu povodni v Elovékem obydlenych spadovych oblastech.?

Petujme proto o krajinu a lesy kolem nés. Snazme se spole¢né vytvatet rozmanitou a druhové bohatou krajinu, pfipadné
Zadejme po zemédélcich a spravcich lest a pady, aby takovou krajinu vytvareli ¢i nechali vytvéret. Je to v z&jmu nas viech.

Aktivity tykajici se lesa jsou rozdéleny do 3 oddilti — hry (aktiviza¢ni, na zaméFeni pozornosti, smyslovy prozitek) (aktivity
1-9), prirodni experimenty uvnit¥ (aktivity 10-10.7) a pfirodni experimenty venku (aktivity 10.8-13). Hry (aktivity 1-9)
muZete volit na Gvod pred experimenty, které jsou vice badatelsky zaméFeny a vyZaduji od Zak( uZ vétsi soustiedénost.
U nékterych her je v Gvodu p¥imo uvedeno, pred ktery experiment se hodi zafadit. Posledni hru (Na vzduchokaze a vzdu-
chotistice) naleznete u experimentu 11.2, s nim# je primo spjata. Hry i experimenty jinak volte libovolné podle toho, kam
vém v danou chvili ve vyuce zapadaji a s ohledem na vék a schopnosti vasich zaka.
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Nazev aktivity

Typ aktivity
(nap¥. pokus,
ukazka videa,

Informace k aktivité
(podstatné k aktivitg,

o co jde: nap¥. shrnuti

Doba trvani
(min.)

Prostfedi
(aktivita
terénni

Strana

vytvarné nebo téma) nebo
zpracovani) vnitini)
Fotograficka pamét smyslova, pohybova motivace/ napojeni se na 30 min. venkovni 93
aktivita prirodu
Muj strom smyslové aktivita motivace/napojent se na 25 min. venkovn{ 94
prirodu
Les — co se mi vybavi? Gvod do odborngjsi uvedeni do tématu 45 min. vnitni/ 94
Casti venkovn{
Na intuici smyslova aktivita napojeni se na sebe 20-30 min. venkovni 100
i kamarady
Spojeni se stromem smyslova aktivita motivace/napojeni se 15 min. venkovn{ 100
prirodou
Slepa housenka smyslova aktivita motivace/napojent se na 30 min. venkovni 101
prirodu
Poslouchéni zvuki lesa —  smyslova aktivita motivace/napojeni se na sebe, 40 min. venkovni 102
vyroba hudebnich néstroju, kamarady a pfirodu
lesni koncert
Sit Zivota vniman{ souvislost{ prozitek, navniman{ 30 min. venku/uvnitt 103
A (biodiverzita) propojenosti vztaht v pfirodé
é Jsem stromem prozitkova aktivita napojeni se na les 30 min. venku 104
Kde se v lese bere voda? motivace, Gvod do prace s kratkym videem, 15 min. uvnity 106
6 odborngjsi &asti hledani odpovédi na otazky
Kudy te€ou Ziviny experiment, prace s PL  badatelsk4 aktivita 5 min. pfiprava +  uvnitf 107
6 2 h barevni +
20 min. reflexe
Jak rostliny vraci vodu do  experiment, prace sPL  badatelska aktivita 60 min. uvnitf 108
é krajiny ivenku
Jak zelené rostliny experiment, prace s PL  sezndmeni's pojmem Gvod a pfiprava  uvnitf m
6 a stromy vyrabéji kyslik fotosyntéza, badatelska 15 min. prabéh
aktivita 15-30 min.?
Ochranny padni kryt experiment, prace s PL  badatelsk4 aktivita 30 min. uvnitf 112
Experiment nasakavost | experiment, prace s PL  badatelsk4 aktivita 40 min. uvnitf 13
Experiment nasakavost Il experiment, prace s PL  badatelsk4 aktivita 60 min. uvnitr 115
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Experiment nasakavost Ill + experiment, prace s PL  badatelska aktivita 60 min. venku 116
@ pudni Zivot
Lesni klimatizace experiment, prace s PL  badatelsk4 aktivita 120 min. venku 17
Lesni &istirna vzduchu Gvodni aktivita otazky a hledanf odpovédi 10 min. venku 118
a vody
@ Vodni filtr experiment, prace s PL  badatelsk4 aktivita 45 min. venku 19
Experiment vzduchovy filtr  Gvodni hra, Gvodni pohybova hra, Gvodni hra uvnitf, venku 120
(okoli 3koly, Les) experiment, prace s PL  badatelska aktivita 15 min., bad.
aktivita
v zavislosti na
vzdalenosti
lokalit
Kirovec vytvarna aktivita, sezndmeni s tématem 60 min. venku 122
vypravéni piibéhu krovcové kalamity
Novy les tvorba ,venkovni péce o les, dlouhodobé dlouhodoby venku 124
laboratote” pozorovani ptirodnich déiji projekt

6 Fotograficka pamét?

Tuto hru méiZete vyuzit jako Gvodni motivagni aktivitu pred experimentem s nasékavosti. Uprava hry pro takovy p¥ipad je
uvedena v Gvodu experimentu (aktivita 10.6).

CIL: Aktivizace Zaku, procviceni paméti, soustfedéni, propojovani se s piirodou.

CAS: 30 min.

POMUCKY: 2 3atky (jeden jednobarevny), pytlicek pro kazdého

POSTUP: Pted zacatkem hry si pedagog nasbira 5-10 pfirodnich pfedmétd na misté, kde se bude hra odehravat ($isku,
kus kiry, klacik, mech...). Ty rozlo? na jednobarevny $atek (nebo napF. pafez) a druhym $atkem prirodniny zakryje. Svola
déti, aby se rozmistily kolem 3atku, a vyzve je, aby se proménily ve fotografy. Za chvili jim bude odkryto na moment lesnf
dilo, které si ,vyfoti" a nasledné budou jeho ¢asti hledat po lese. Poté pedagog na 30 sekund dilo odkryje a déti se snazi
zapamatovat jeho ¢asti. Po zakryti dila vyrazi kazdy fotograf do blizkého okoli hledat asti, které sizapamatoval. Nalezené
objekty si sbira do svého pytlitku. Po 10-20 minutéach svolé pedagog déti zpét. Kazdy fotograf poté vyloZi své Glovky
pred sebe a pedagog po jednom vytahuje predméty z pod satku. Pta se p¥i tom Zak(, zda nasli néco podobného. U kazdého
predmétu se lze zastavit a hovofit o ném. MdZete si povidat o jeho jedinecnosti a k ¢emu jej lze vyuZit.

Pokud Zaci maji chut, mohou po skonéenf hry zkusit dohledat pfirodniny, které nenasli.
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6 Muj strom?

CIL: Aktivizace zakd, koncentrace, propojovani se s prirodou, spoluprace, probuzeni smysLa.
CAS: 25 min.

POMUCKY: Satky na zavézani oti

POSTUP: Pro hru se nejvice hodi listnaty les s pestrym zastoupenim réiznych druhd, pfipadné park nebo remizek. Zaci se
rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice si zavaZe o€i tak, aby nevidél. Jeho ofima se stava jeho kamarad. Ten vybere néktery ze
strom( v blizkém okoli (pedagog predem uréi, v jakém okruhu se déti majf pohybovat). Poté pedagog vydéa zvukovy signal
(napF. klepne o sebe dfivky). Zaci, kteFi vidi, zavedou své spoluzaky ke stromaim v okoli. Kazdy ze slepych akei je pFiveden
ke ,svému" stromu a jde se s nim seznamit. Osahava jeho keiru, pfivoni, zjisti velikost kmene, tvar kofend, piipadné chut
stromu, jaka je pida pod stromem... Cokoli Zéka napadne. Kamardd mu mdZe poméhat a navadi jej otazkami: ,Je kdra tvé-
ho stromu drsnd, hladkd nebo hrbolatd?”, ,Vnimds, 7e ten strom Zije?", ,Kam vedou jeho kofeny?”, ,Dosdhnes na néjakou
vétvicku?”, ,Jaky tvar majf listy?", ,Roste rovné, nebo nakfivo?" atp. Po uréeném ¢asovém limitu 5 minut jsou nevidom{
7aci odvedeni zpét do vychoziho bodu. Po rozvézani oti se 7aci snazi uhodnout, ktery strom je ,jejich”. Pokud se Zakovi
nedaff strom najit, méize mu kamarad pomahat napovédou ,pfihofiva/samé voda"”.

TIP PRO PEDAGOGA: Na zatatku aktivity je potfeba zdUraznit, Ze ten, kdo vidi, ma veskerou zodpovédnost za svého
kamarada. Musi ho vést velice opatrné, upozornit na viechny nerovnosti, vétve, nebezpeti apod.

vyvs

ohledné stromu jim nejvice napovédélo, Ze je to prévé jejich strom (kiira, viing, pida...)? Ceho si prvniho v3imli, kdyz strom
nalezli? Jaky byl prvni pocit, kdyZ strom objevili? Jak jste se citili v roli nevidomého? Bylo tézké spolehnout se na svého
kamardda? Jak jste se citili v roli privodce?

@ Les — co se mi vybavi? (funkce lesa)

CIL: Sezndmenf s funkcemi lesa.

CAS: 45 min.

POMUCKY: drobny predmét z lesa, platény pytlicek, kartitky znazorfujici funkce lesa, kus bilé Latky/velky bily papir,
flipchart/tabule, pastelky

POSTUP: Z4ci se posadi/postavi do kruhu a zaviou o¢i. Pedagog fekne détem, 7e posle po kruhu v pytlicku drobny pred-
mét z lesa. KaZdy si jej v tichosti osaha a posle spoluzakovi. Po prvnim kole schova pedagog predmét za zady, vyzve Zaky,
aby zistali tiSe a nechali si odpovédi pro sebe. Zepta se, kdo si mysli, Ze poznal, o jaky pfedmét 3lo, aby zvedl ruku. Poté
predmét ukaZe. Nasledné vyzve Zaky k dalsim dkoldm. V prvnim kole kaZdy, kdo pravé drzi predmét, fekne 1slovo, které ho
napadne k lesu, a posle predmét sousedovi. Ve druhém kole fekne, co ma v/na lese rad. Ve tietim kole Fekne, prot je podle
néj les duilezity. Pedagog mé pipravené vytisténé karticky s obrazky, které jednotlivé funkce lesa znazorfiuji (z druhé strany
je funkce napsana) a nékolik volnych karticek. Ve chvili, kdy je funkce zminéna, poloZi obrézek doprostted kruhu mezi 7aky
na bily papfr/kus bilé Latky. Pokud 7éky napadne funkce lesa, ktera neni mezi obrazky, dopise se na prazdnou karticku a za-
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jemce z druhé strany domaluje obrazek, ktery ho k funkci napadne. Odpovédi miZete zaznamenévat i na flipchart/tabuli.
NiZe je uveden vycet nékterych funkci lesa. Jisté se nepodafi Zékiim vyjmenovat viechny, nékteré z nich jesté nebudou znat,
to nevadi. Po tfetim kole vyzve pedagog v3echny Zaky, zda napada nékoho funkce lesa, kterou jesté nikdo nefekl. MizZe pak
z&ky postupné navadét vhodnymi otazkami typu: Kde myslite, Ze voda rychleji odtece — na poli, nebo v lese? Pro¢? Kde bude
piijemnéji v horkém letnim dni? Pro¢? Kde se budete citit vice chrdnéni, kdyZ pfijde vitr — na louce, nebo v lese? Pro¢?

Odehrava-li se aktivita uvnitf a ma-li pedagog dostupnou techniku, mdZe pustit Zékam jesté kratké video o funkcich
lesa (stromd): https://edu.ceskatelevize.cz/video/7521-stromy-a-jejich-prinos-pro-krajinu?vsrc=vyhledavani&vsrcid=za-
dr%C5%BEov%C3%AIn%C3%AD+vody+v+krajin%C4%9B

Po zhlédnuti videa se pedagog zept4, zda ve videu nasel nékdo funkci lesa (strom), ktera jesté nebyla zminéna.

Seznam nékterych funkci lesa“:

1. Stromy produkuji kyslik — jeden vzrostly strom je schopen za den uvolnit aZ nékolik tisic litrd kysliku. To sta¢i na den
20 lidem k tomu, aby mohli dychat.

2. Lesy vyznamnym zplsobem zachycuji srazky a nashromézdénou vodu postupné uvoliiuji. Tim sniZuji nasledky povodni
z privalovych destd a z jarniho téni snéhu.

3. Lesy ¢isti vodu a tim ochrafuji zdroje pitné vody.

4. PYi vydatnéjsich srazkach stromy svymi vétvemi a listy zachycuji kapky, zpomaluji jejich cestu k povrchu zemé a za-
brariuji tak splavovani pady (vodni erozi) — velky les miZe snizit povodiiovy odtok oproti nezalesnénému Gizemf az
o polovinu.

5. Odpafovanim vody z nadzemni &asti stromd se uvoliiuje kapacita pro pfijem dal3ich sraZek. Podporuji maly vodni obéh.

6. Svymi kofeny stromy zpeviiuji ptdu, a tim ji zabezpetuji proti odplaveni — vodni erozi.

7. Les a stromy jsou G&innym filtrem prachu — rychlost vétru se v lese oproti volné krajiné sniZuje o vice neZ polovinu,
a tak se mohou ¢astecky prachu usadit na stromech a destém se pak smyvaji na zem.

8. Les i samotny strom poskytuiji stin, v lété snizuji teplotu vzduchu vypafovanim vody o nékolik stuprit Celsia.

9. Poskytuje Gtotisté volné Zijici zvéri.

10. KaZdy strom sém o sobé je Zivotnim prostiedim pro dal37 organismy, napf. symbiotické houby, plidni mikroorganismy,
hmyz, drobné obratlovce atd.

11. Les je vyhledavanym mistem relaxace a rekreacniho vyZ7iti.

12. Les mé estetickou a krajinotvornou funkci.

13. Les je zdrojem poznéni procesti probihajicich v pfirodé a predmétem védeckého badani.

14. Les je pro ¢lovéka zdrojem dFeva, které vyuZiva v mnoha oblastech.

15. Lidé v lese radi sbiraji houby a lesni plody.

16. Je zdrojem radosti, inspirace, relaxace.

TIP PRO PEDAGOGA: Seznam funkci doporucujeme pedagogtm vytisknout s sebou.
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Obrazky k jednotlivym funkcim:
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REFLEXE: Dozvédéli jste se néjakou funkci lesa, o které jste zatim netusili? Kterou? Chtéli byste se o nékteré funkci
dozvédét vice?

CE
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@ Na intuic?

CIL: Zklidnéni, soustfedénost, viimavost, zvnitinéni, hlubsi proZzitek v pFirodé.

CAS: 20-30 min. (podle pottu zaka)
POMUCKY: gtek na zavézani of

POSTUP: Viechna zvifata v lese maji velmi dobfe vyvinuté smysly — véetné ,Sestého” smyslu — intuice. Zajistuji tak
preZiti sobé i svym potomkim, o které v Gtlém véku pecuji.

| my méame intuici — vnit¥ni pocit, ktery ndm napovida, Ze nas napt. nékdo zpovzdali pozoruje nebo Ze se néco bude dit.
Pro hru je potfeba mit dobfe naladénou skupinu — uklidnénou, vnimavou a uvolnénou. Pokud skupina v dobrém rozpolo-
Zeni nenf, do této hry se radéji nepoustéjte. Je vhodné, ma-li pedagog zkusenosti s meditaci nebo jogou. Ke hfe se hodi
teplé jarnf a letnf dny, kdy déti zdstanou uvolnéné i pfi delSim sezent.

Posedejte si do kruhu do pohodlnych pozic. Vyzvéte déti ke sdileni zkusenosti s intuici. Zda ji samy zaZily nebo ji vidély,
napr. u psa. Poté vysvétlete, Ze hra ma smysl, pouze pokud se v3ichni dokaZzi Gplné ztisit, a ujistéte Zaky, Ze vsichni, kdo
budou chtit, se ve hfe prostiidaji. Nasledné vedte déti k vnitfnimu ztiSeni a naladéni na sebe samé i okoli. Vyzvéte Zaky
k zavieni o&i a navnimani svého téla — napf. pozorovanim svého dechu a uvédomovanim si jednotlivych ¢asti svého téla.
Tato faze miZe trvat i nékolik minut.

Kdy?Z je skupinka zklidnénd a koncentrovana, mohou v3ichni otevfit oci. Pedagog se sam poslepu zato¢i v kruhu a na koho
po 3 otackach ukaze poslepu rukou, jde dovnitf kruhu a zavie oti. Poté vyberte druhého z zakd. Hra¢ v kruhu nesmi védét
a vidét, o kterého spoluzaka se jednd, ani kde v kruhu se nachazi (lze mu zavazat o¢i satkem). Ostatni 7aci zaviou odi,
sklopfi hlavy a snaZi se zlistat v tichosti a soustfedit na klid, sebe nebo pfirodu. Druhy vybrany Zak poté zacne s pozitivnim
naladénim uptené hledét na spoluzaka v kruhu, v mysli jej zdravi, vola na néj jménem, pomyslné na né&j mava... Az bude
mit hra¢ uprostted pocit, Ze na sobg citi odnékud upfeny pohled, ukéze tim smérem. Nemusi se trefit pfesné, ale leckdy
se to povede. Uspéchem je i priblizny smér. Poté se Zaci prost¥idaji. Pred kazdym kolem je potfeba chichotéand, vzrugeni
i nadseni zklidnit. Bez n&j hra nebude fungovat.

REFLEXE: Po prosttidani vsech, kdo maji zajem hrat, se v kruhu pobavte. Jaky byl pocit sedét uprostied? Co Zdky vedlo
ukdzat néjakym smérem? Béhal nékomu mrdz po zddech? Jaky to byl pocit? Jaké bylo volat na Zdka uprostied? Jaké bylo
jen tak tise sedét? Zaregistroval nékdo zvuky lesa, vini, ticho...?

Aktivita miZe slouZit jako napojenf se na aktivitu €. 6.

é Spojeni se stromem®

Lidé se leckdy citi fyzicky i dusevné 3patné nebo jsou unaveni. Jednou z moZnostf, jak doplnit chybéjici energii, mdZze byt
kontakt se stromy. V mnoha kulturach je stromm prisuzovan hluboky duchovni vyznam, lé¢iva moc a moudrost. V nasi
spole¢nosti, kde jsme jiz del37 dobu od moudrosti pfirody odpojeni a snaZime se ji znovu nalézt, u nas vznikla ,dendrote-
rapie”. Ta povaZuje stromy za zdroj lé¢ivé energie, kterou ¢lovék mize ¢erpat primym dotykem nebo pobytem v blizkosti
stromu. Zkuste se se stromy také spojit.
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CIL: Napojeni se na piirodu, zklidnéni, probuzeni vnimavosti.
CAS: 15 min.
POMUCKY: volitelng pastelky/vytvarné potteby, papiry, podlozky na malovani

POSTUP: Vyberte si jakykoliv zdravy strom, v jehoZ blizkosti vam je dobfe. Dejte na svou intuici. Pomalu ke stromu pfi-
stupte. Pro zacatek se stat¢i stromu jemné dotknout. KdyZ vam to dovoli, miZete ho obejmout nebo se o jeho kmen opfit
zady. Vlyzvéte Zaky, at se stromem v duchu navézi hovor. Mohou ho pouze pozdravit a fict, pro¢ tu jsou, mohou ho ale také
pozadat o pomoc, o vyslechnuti, o radu, o dobyti energie... Mohou se také zeptat stromu, jak se citf, jak se mu zde Zije,
co pamatuije... Zkuste zhluboka dychat a vnimat energii stromu. Uvolnéte se a procitte, jak se v blizkosti stromu citite.
ZGstarite se stromem spojeni, dokud to bude vam i stromu prijemné, a pfed odchodem stromu podékujte a rozlucte se.
Nasledné se miZete v blizkosti stromu usadit a namalovat si jej. Déti mohou svij strom i pojmenovat.

REFLEXE: Pobavte se v kruhu, jak komu u stromu bylo. Dokdzal si nékdo se stromem povidat? Co vdm ekl strom? Jak
se déti po aktivité citi?

@ Slepa housenka’

CiL: Soustiedznost, viimavost, hlub3f prozitek v pfirodé, spoluprace.

CAS: 30 min.

POMUCKY: gatky na zavazani o

/////

se sefadi do zastupu a chyti se jeden po druhém za ramena. Pouze prvni ve skupince — hlava housenky — vidi. Pedagog fek-
ne détem, Ze housenka pomalu putuje krajinou a tam, kde se ji libi, se chvili zastavi. Zbytek téla housenky si miZe v tako-
vou chvili uvolnit ruce a ohmatat, co se kolem ni pravé nachazi. Po tlesknuti hlavy se zbytek téla opét propoji a putuje dal.

Na pedagogovo znameni se housenky v tichosti rozejdou a vedou ostatni na zajimava mista (mezi mlézf, kolem mecho-
vého polstare, hromady kament...). Na zajimavych mistech se hlava zastavi a necha zbytek housenky chvilku vie ohmatat.
Po uplynuti 15 minut pedagog putovani housenek ukonéi, housenky se zastavi, Zaci sundaji $atky a snazi se najit stejnou
cestu zpét k vychozimu mistu.

REFLEXE: V cili si mohou housenky ve svych skupinkach, nebo v ramci celé tfidy v kruhu sdélit dojmy.
Poznali Zdci, na co sahali? Jaké bylo nechat se vést spoluZzakem? Museli sladit rytmus chize, aby o sebe nezakopdvali?
Bylo tézké zistat potichu a nesmdt se? Zvlddli to vsichni? Co kdo vnimal pfi putovéni nejintenzivnéji (potiebu vyladit se

na ostatni, zastdvky, hleddni zpatecni cesty...)? Jaké bylo pro hlavy vést zbytek housenek?

POZNAMKA: Mate-li #ivou skupinu déti, je lepsi, aby kazdou skupinku provazel jeden dospély, ktery pomuze skupince
udrZet klid a koncentraci.
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@ Poslouchani zvukta lesa — lesni koncert

Jak dokladaji vysledky monitoringu bé&Znych ptacich druht, ptaci zemédélské krajiny u nas ubyvaji nejvice. Jen od roku
1982 se jejich poletnost sniZila zhruba o tfetinu. Mezi hlavni divody Gbytku ptakd zemédélské krajiny patfi pfedevsim
zmény ve zpUsobech zemédélského hospodafeni a v celkovém pristupu ke krajing, zejména odvodiiovani mokfadnich loka-
lit v poslednim stoleti nebo socialistické scelovani pozemkd. Také néstup chemie a rychlé mechanizace prispél k poklesu
pocetnosti celé fady ptatich druh(.®

Je védecky dokazané, Ze kontakt a propojeni s pfirodou pomaha udrZovat fyzické i psychické zdravi. Zvuk je pritom pfi
kontaktu s pfirodou zasadni. P¥i sniZenf jeho kvality upada i propojenost ¢lovéka s prirodou. To mdZe byt zdsadni problém
v prohlubujici se globéalni ekologické krizi — se sniZujici se propojenosti s pfirodou dochazi i ke sniZeni proenvironmentél-
niho chovani a narGstajici degradaci Zivotniho prosttedi. Vezméte Zaky z jara ven do pfirody, do lesa a poslouchejte zpév
ptaki. Reknéte jim také, 7e rozmanitost i intenzita pta¢iho zpévu ubyva a je mozné, 7e jednou ptai zpév utichne zcela.
U nés mGzZeme ptéky a jejich druhovou rozmanitost podpofit napf. vysadbou remizt, druhové bohatymi lesy, ochranou
dravcd aj.

Nasledujici aktivita mdZe volné navézat na predchozi hry — Na intuici/Slepou housenku.

CIL: Ztiseni, podpora vnimavosti, koncentrace, soustfedéni, propojeni s pfirodou, spoluprace.

CAS: 40 min.

POSTUP: Pedagog vyzve Zaky, aby si na chvili zavieli oti. Zaénou opét pozorovat svij vydech—nadech. Mohou potitat,
do kolika pfi svém pFirozeném vydechu a nddechu napo¢itaji. Poté pfevede pedagog pozornost ke zvuku. Slysi nékdo prou-
déni krve ve svém téle? Kruenf v bFise? Tep svého srdce? Néco jiného? Vnimaji rytmus? Pokud nic neslysi, které zvuky je
rusi? Co slysi okolo sebe? Nastane chvile ticha pro naslouchani.

Po chvili pedagog vyzve k otevieni o¢i a sdilent, co kdo slysel, citil, vnimal.

Slysel nékdo ptdky? Susténi listd ve vétvich? Vitr? Uvnit lesa mdzeme naslouchat GZzasnému lesnimu koncertu, budeme-li
vnimavi.

K hudbé lesa se Zaci po skonceni lesniho koncertu mohou sami pridat s vlastnim hudebnim nastrojem nebo dokonce
vytvorit vlastni lesni orchestr. Kazdy si vyhledé svij hudebni nastroj — dva klaciky jako ozvuéna dfivka, lesni buben: kus
klady + palicka z men3i vétve, Sustidlo 2 listy o sebe nebo vétvemi, kaminky pro tukant... Fantazii se meze nekladou. Dejte
7akm 5 minut na nalezeni vlastniho hudebniho néstroje a jeho odzkouseni. Svolejte Zéky do kruhu a nechte kazdého
predstavit sv(j nastroj. Poté kruh rozdélte na 3 ¢asti — mezi jednotlivymi €astmi utvofte mezeru. Poté vyzvéte Zaky, aby
vsichni najednou spustili koncert. Vysledkem bude hluk a chaos.

Ukonete chaos a pedagog — dirigent vyzve k praci ,orchestr”: ,Nynf hraje pouze pravd strana, pFipoji se levd, vsichni se
ztisi a nastoupi k nim stred...” Dirigent riizné utlumuie, zesiluje, zastavuje, pfipojuje jednotlivé sekce.

REFLEXE: Po ukoncenf se spolené pobavte, jak kdo koncert vnimal. Jaky koncert se Zakim zamlouval? Podafilo se pFi
dirigentové vedeni proménit chaos a hluk v liby koncert? Jak jsou Zdci spokojeni s vyslednou skladbou? Zahrdli by ji i na
vefejnosti? Co je pfi koncertu zaujalo?
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Sit zivota (biodiverzita)?

CIL: Probuzen{ pocitu sounaleZitosti, ekologie — porozuméni pojmu ekosystém, spoluprace, rozvoj empatie, soustiedéni.
CAS: 30 min.

POMUCKY: klubko vlny, volitelné: velky papfr, volné papiry na kreslenf, lepidlo, pastelky, fix

POSTUP: Zaci utvoii s pedagogem kruh. Pedagog se posléze zeptéa déti, zda u slyely pojem ekosystém? Co si pod tim
sliivkem predstavuji? Pedagog je vyzve, at zkusi hadat. Vyslechne zéky a poté doplni/shrne spravné odpovédi.

Jedné se o v3e 7ivé (rostliny, Zivotichy, houby, bakterie...) i nezivé (kameny, vzduch, voda, pocasf, slune¢nf zafeni...) v ur-
Cité oblasti, co spolu navzajem reaguje. V lese jde napiiklad o velice sloZity systém, kde je nepfeberné mnoZstvi jednot-
livosti, které systém tvori.

Pedagog dr7i klubko a fekne, Ze on je tfeba kané. Zepta se, ¢im se kané Zivi? Zakovi, ktery prvni odpovi, Ze napf. hrabosem,
hodi klubko. Ten si provazek zahakne za ukazovacek (neomotéva cely prst). PoloZi dalsf otdzku — co pottebuje k Zivotu
hrabos? Ten, kdo odpovi cokoli, co se tyka hraboge (noru, vodu, teplo...), je dal$im, kdo chytne klubko a zahakne provézek
za ukazovacek. A kdo vymysli dalsi otazku, ktera s nim souvisi — napt. z &eho pije vodu? Klubko tak putuje mezi Zéky, aZ je
kaZdy zapfeden do sité Zivota — ekosystému.

Po zasitovani celého ekosystému fekne pedagog, 7e néktery z ¢lankd ekosystému vypadLl (nap¥. strom pokéceli tézafi, voda
vyschla v suchém horkém [été atp.). Dany 7ék sv(ij provazek pusti. Kazdy, kdo uvolnény provazek uciti, je ztrétou né&jak
zasaZen a provazek taktéZ pusti. To se opakuje, dokud ztratu jednoho ¢lena nepociti v3ichni v ekosystému.

VSichni jsme na jedné lodi, jakakoli Gjma nebo narusent jedné ¢asti ekosystému postihne cely ekosystém a tedy nas viech-
ny. To platii pro ,3kiidce” a ,plevely”. Napt. kopfiva je potravou a domovem pro larvy babotky paviho oka. Babotka pavi
oko je nddherny motyl, ktery opyluje velké mnoZstvi kvétin a sém je potravou pro fadu ptaka, tfeba sykorek.

Nasledné miZe pedagog vyzvat 7aky, aby kazdy na papir nakreslil (pfipadné i napsal), kym v ekosystému byl. Obrézky vy-
stfihnéte a nalepte je na spole¢ny velky papir a propojte jednotlivé obrazky vazbami. Dopliite pak jakékoli dal3i Zivocichy,
rostliny, neZivou pfirodu, ktera vas k lesu napadne.

REFLEXE: Jak se kdo v ekosystému citil? Koho ztrdta nékoho/néceho v ekosystému nebo jeho zhrouceni zasdhla? Pro¢?
Koho se nedotkla? Pro¢? Jaké pocity v sobé Zdci po hie vnimaji? Co lze délat na podporu udrZitelného ekosystému? Fun-
guji takové vazby i jinde mimo les?

BIODIVERZITA

Pojem biodiverzita znamena rozmanitost Zivych organismd na Zemi, coz zahrnuje rozmanitost druh(i i diverzitu ekosysté-
md. Lidskou ¢innosti zplsobujeme degradaci ekosystémdi a Zivotniho prostfedi, ohroZeni populaci mnoha druhd a dbytek
nenahraditelnych prirodnich zdrojd, coZ vie znamené znacné sniZovani biodiverzity v celosvétovém méfitku. Odhaduije se,
Ze Gbytek biodiverzity je v soucasné dobé 100 az 1000krat rychlejsi, nez kdyby byl zpisoben pouze prirodnimi procesy.
Navic se tlak na ekosystémy spi3e zvy3uje — zvy3uje se poptéavka po zemédélské plidé, potravinach atd.’
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Ztrata biodiverzity ovliviiuje Zivot celé lidské spolecnosti, nebot ekosystémy s vy33i mirou biologické rozmanitosti posky-
tujf jidlo, léky, nenahraditelnou ¢istou vodu, ptispivaji k ochrané proti povodnim ¢i zvysené erozi, piinasi dobré podminky
pro zajisténi zdravi, kvality Zivota ¢i moZnosti pro rekreaci. Dochazi-li ke zhorSovani stavu ekosystéma v disledku lidské
¢innosti, nevyhnutelné se to projevi i postupnou ztratou téchto, pro ¢lovéka zasadnich, ekosystémovych sluzeb.”

@ Jsem stromem'

CIL: Propojen{ s pirodou, porozuméni ddileZitosti druhové a vékové rozmanitosti lesa, rozvoj empatie, predstavivosti.
CAS: 30 min.
POMUCKY: Text pro pedagoga

POSTUP: Pro hru je dobré najit prostor, kde je vykaceny i vzrostly les, v idedlnim pfipadé i s kfovinami, nebo nizkym
naletovym porostem — hrat se bude na jejich pomezi. U¢itel Zaky vyzve, aby si kaZdy nasel misto, které se mu libi. Zaci se
mohou postavit na pafez, mezi vzrostlé stromy atd. Ovsem tak, aby dobfe sly3eli pedagogovo vyprévéni.

PRILOHA: P¥ib&h Zivot stromu

Jste nyni seminkem stromu. Sednéte si na bobek. Spadli jste do pldy, kde tise odpotCivéite a Cekate, aZ prijde jaro. Uz
ho citite... Slunitko zaciné vice hrat. Pida je po zim& nasycena vodou z tajictho snéhu, a to vas konecné spoletné se
slunitkem povzbuzuje k probuzeni. Vase ochranné slupitka pukne a vy vystréite prvni kofinek. Hledate jim cestitku do
pldy, k matce Zemi, ktera bude hyckat vase koteny cely Zivot. Vzhdru, smérem k nebi, nyni za¢inéte vypinat stonek a prvni
listecky. Stonek se pne vzhiiru, rasi na ném dalsi a dalif listecky. Valem jich pFibyva, za¢inate silit, rist vy a vys... (Zaci
se pomalu napfimuiji). Vytahujete se k nebi, kosatite své vétve a natahujete je vzhiiru ke slunci, aby dokézaly zachytit co
nejvice svétla. Nechavate sebou proudit energii pfirody. Koteny, kterych je nyni uz také mnohem vétsi mnoZzstvi, ¢erpate
vodu a Ziviny z pady kolem sebe. Citite v sobé energii plidy? Zavnimejte své nohy a své kofeny, jimiZ jste vrostli do zemé.
Energie vami proudi vzhiru kmenem, aZ do koruny, kterd je nyni uz obrovska a nese spoustu vétvi i listkd. Kazdy jeden
listecek pFijima energii shora, od Slunce.

Zatin se zvedat vitr. Pfichazi silné vétry. (Pedagog fouké a mécha rukama.) Ohybéte se pod naporem vétru, vase listy
mocné Sumfi. PFichéazi velka boufe, lijak a vichni a viechno je mokré. Dopadaji na vas veliké kapky vody. Zmitate se ve
vichfici, zakousite, co vie snese vase silné, pruzné télo. Nekolik vagich vétvi vitr polamal, nékteré stromy vyvratil. Cast
z vés je dobfe schovana mezi starsi stromy a silu vétru tolik nepocituje. Ti, kdo zGstali pevné stét, citi spojeni se zemi. Vitr
slabne a po boufi nastane opét klid. Vydechnete Glevou.

V mlazi se objevilo stadetko srnek. P¥islo se napéast. Ma rado mladé stavnaté vyhonky stromkd. Dosahnou na ty mladout-
ké, jako jste vy. (Utitel prochazf mezi stromy a déla, 7e ochutnava jejich vétvicky. Téch, které jsou ukryté mezi mlazim
jinych stromi, si neviima a neché je byt, pripadné ochutna jen mlazf stroma, které ukryvaji zéka.)

P¥ichazi léto... Teploty kazdym dnem stoupaji. Ob¢as pfijde prudky silny dést, pfi némz spadne spousta vody. Zvlastni ale
je, Ze se této vody nedokaZete poradné napit. Spadne, rychle odtece a nebo se odpafi. Nestihne se vsaknout hloubgji do
pldy, kde mate kofeny a odkud potfebujete vlahu brét v dal3im obdobi sucha. Néktefi z vas umi s mélem vody hospodafit
dobfe, jini z vas dlouhym suchem trpi, malem uschnou a uhynou.
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Zatina se ochlazovat. Nastava podzim, ktery vam piinasi Glevu od horka. Chystate se na zimu. Listnaté stromy barvi své
listy do nadhernych barev. Nakonec listecek po liste¢ku odhodite svij Sat k zemi, aby vas v zimé pfilis netiZil snih, ktery
by se na vasich liste¢cich zachytil a mohl pfi velkém mnoZstvi polédmat vase vétve. Jehli¢naté stromy si své jehlicky pone-
chaji, vétve jehlicnanl sméFuji k zemi a poléaméni pod tihou snéhu jim tolik nehrozi.

Ukladate se k zimnimu spanku. Svou energii a mizu stahujete do kofend pod zem, kde nemrzne. Budeme doufat, Ze vés
srnky v zimé neobjevi a neokousaji prilis mnoho vasich vétvicek. Klidny zimni spének viem a hodné stésti. Vsichni potte-
bujeme, aby u nés vyrostlo co nejvic stromd. UZ vime, prot jsou pro nas tolik dalezité.

REFLEXE: Pedagog svolé Zéky do kruhu a pté se, jak se citili jako strom, jakym stromem byli? Pak jak se na svych mfs-
teccich behem boufe a silnych vétri citili? Byli chrdnéni, nebo s nimi vitr divoce cloumal? Cim to bylo? Chrénily nékoho
okolo stojici vzrostlé stromy, mezi nimiz se schoval? Kdo byl na nechrdnéném misté a citil vitr opravdu silné, ¢im to bylo?
Ulomil nékomu vitr vétev, Spicku? Vyvratil nékoho? A co kdy?Z pfisly srnky, kdo se bdl srnek? Bylo to jako pFi hie na scho-
vdvanou? Byl nékdo tak dobfe ukryty mezi ostatnimi stromky, Ze ho srnky pfehlédly? Nebo se jim nechtélo ke stromecku
prodirat malinim a ostruzinim? A co potom, kdyz pFislo horko? Komu bylo dobfe a kdo se potil a trdpila ho Zizei? Komu
vydrZela voda déle? Nékteré stromy si se suchem dokdZi poradit lépe. Maji na to své figly, napf. liska, javor, platan, ol3e,
habr. Jinym je vsak pfi velkém suchu ouvej — (smrkim, modFinim, borovicim...). Snadno je napadd hmyz, nap¥ kdrovec,
kterému se za sucha nemaji silu brdnit. A kde by se mohlo v lese drZet vice vody — uvnitf lesa, nebo na holiné? Ve stinu
strom( a kef(d, nebo tam, kam intenzivné sviti slunicko?

Pedagog se pomoci vhodnych otazek snazi priblizit détem vhodné stanovisté pro rist novych stroma.

SEMENACCI

V pidé s dostatkem vléhy a Zivin se uchyti a vykli¢i seminko dfeviny, kterému se na stanovisti ur¢itého charakteru
dafi. Kazdy druh dfeviny mé odlisné Zivotni naroky a kazdy také plni rdzné funkce. Napfiklad smrk ztepily je dFevinou
odolnou, které k Zivotu dostacuji chudsf pady, a zvladne pomérné drsné klima. Naopak buk lesn{ si svymi kofeny saha
mnohem hloub&ji pro Ziviny, kterych vyZaduje vice neZ smrk ztepily. KdyZ jarni slunce probudi seminka, zanedlouho je
plda pod ochranou matefského porostu jakoby posypané drobnymi semenacky. Matefsky porost plodi nové stromky,
ale také je jako kabat chrani pfed pfimym sluncem, mrazem a jinymi nepfiznivymi vlivy. Takové mikroklima dokaze
¢aste¢né nahradit i porost odumirajicich stojicich stromd. Malé stromky musi co nejrychleji vyrist a nepodlehnout
tlaku rychle rostoucich travin, ostruzin nebo kapradi, které by jim omezily pfisun svétla a vody. Lesni butei (pfizem-
ni rostliny, které se rychle rozpinaji na plochach urcenych k zalesnéni a konkuruji ¢lovékem Zadoucim rostlinam —
napf. malini, ostruzini aj.) a také zvéF, které s oblibou spasa stavnaté vrcholky mladych strom(, pocet budoucich
zdravych a statnych stromd pfirozené snizi. Kompaktni lesni porost pak tvofi jen zdravi a silni jedinci, které si pfi-
roda vybrala proto, aby a7 do svého konce poskytovali obyvateltim lesa dkryt, potravu a kyslik.?
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Kde se v lese bere voda?

vvvvvv

CAS: 15 min.

POMUCKY: PL, pastelky

POSTUP: Pedagog na tvod aktivit spojenych se zadrZi vody v lese mlze pustit zakaim eduka¢ni video':
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5754-funkce-lesa-zadrzovani-vody?vsrc=kolekce&vsrcid=co-umi-les (2:29 min)
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5754-funkce-lesa-zadrzovani-vody?vsrc=kolekce&rvsrcid=co-umi-les (2:29 min)

Po zhlédnuti mdZe détem poloZit otazky:

O ¢em video bylo? Znali jste uZ néco z toho, o em se ve videu povidalo? Dozvédéli jste se néco, co jste naopak nevédéli?
Co vds zaujalo? Bylo pro vds néco pfekvapenim? Chtél by se nékdo dozvédét vic nebo podrobnéji o tom, kde se v lese
zdrzuje voda? (Pokud ne, miize otazku pedagog preformulovat na konci hodiny/dne v ramci reflexe — viz dale).

Pedagog rozda zakam PL Zadrz vody v lese a neché déti vyplnit prvni dva Gkoly. SpoleZné se pobavi, co kdo zakrouzkoval — nej-
prve modre, poté zelené. Nakonec vyzve pedagog Zaky, aby zakrouZkovali Cervené obrazky, kde vodu v lese nejspise nenajdou.

Pedagog po zakrouzkovéni obrézkd poloZzi Zakdm otazku:
Potiebuji stromy ,pit"? Miize strom it bez vody? K ¢emu vodu potfebuje?

Pobavte se s 7aky o tom, co je napadne (starsi 7aci si mohou napady zaznamenat) a k odpovédim se vratte pozdé&ji po ab-
solvovani experimentd s cévnimi svazky, fotosyntézou, evapotranspiraci a lepenim oblicejti (aktivity 10.1-10.4). SloZitost
tkoll uzplisobte s ohledem na vék, vnimavost a naladéni déti.

Nasledujici aktivity by Zakim mély pomoci nalézt odpovédi:

— trubitkami ve kmeni rozvadi z pidy vodu se Zivinami do list(
— v listech vyrabi z vody a slunetniho zé&feni cukr, kterym se Zivi
— odpafovanim vody se ochlazuji

— pomoci vody si vyrabi pryskyfici, kterou se brani proti skdidctim

TIP PRO PEDAGOGA: Sporné misto v pracovnich listech jsou skaly, kdy v nékterych skalach (horninach) se méize uvnitf
dret voda, v nékterych ne (nap¥. nékteré druhy piskovcéi jsou porézni, tudiz mohou obsahovat vodu, naopak Zulové nebo
dioritové skaly Zadnou vodu neobsahuji). Nechte déti diskutovat, v kterych prvcich voda je a voda neni. Cervené kromé
skal nebude zakrouzkovano nic, tudiz zjistujeme, Ze voda se vyskytuje téméF viude.
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Kudy tecou Ziviny (barveni cévnich svazki)?

Kazda forma Zivota je zavisla na zasobach energie. Rostliny potfebuji k rlstu Ziviny a vodu, které ¢erpaji pomoci kofend
z pldy. Pfenos Zivin od kofend k listim zajistuji vodiva pletiva, ktera vedou lykem mezi dfevem a kdrou.?

CIL: Porozuméni transportu vody uvnitf Listd.

CAS: P¥iprava 5 min. + 2 h barveni (rychlost zavisi na teploté a vzduiné vlhkosti, velikosti Zepele listu a proudéni vzdu-
chu. Pokud barveni probiha pomalu, nechte experiment probihat pres noc) + 20 min. reflexe a vypliiovani PL.

POMUCKY: r(izné listy/kvétiny s bilymi okvétnimi listky (kedlubna, salét, celer, kopretina, sedmikraska...), Ziletka, potra-
vinaFské barvivo malinové ¢ervefi (inkoust), [Zicka, voda, nékolik sklenic, lupa, PL

POSTUP: Predem m(iZe pedagog zadat 74kiim, aby si dany den donesli néktery z vy$e zminénych listd/cerstvou kvétinu,
pripadné zajisti rostlinny material sam.

Postup pokusu mizete zhlédnout na nasledujicim videu: https://edu.ceskatelevize.cz/video/9509-pokus-obarveni-kvetiny

Nékolik sklenic naplnime studenou vodou a rozmichame lzicku potravinaiského barviva (aby byl roztok syté ¢erveny).
VloZte do nich listy a kvétiny a nechte je stat pfi pokojové teploté, dokud se neobarvi. Experiment mlzZe trvat desitky
minut (aZ 48 hodin). V jeho priibéhu miizete provést nasledujici experiment s cévnimi svazky.

Po obarvenf sefiznéte fapiky Ziletkou. Na fezu budou vidét obarvené cévni svazky, jimiZ voda s barvivem proudila. Listy si
prohlédnéte proti svétlu, miZete je zkoumat i pomoci lupy.

Cévni svazky tvofi v fapiku nékolik silnych ,potrubi’, kterd se v ¢epeli postupné vétvi do tenéich ,trubek”. Ty zasobuji
vodou a Zivinami vechny buriky listu. Roztok potravinéiského barviva putuje dfevni ¢asti cévnich svazkd. Listy s obar-
venymi cévnimi svazky si vylisujte (obr. 1) a po uschnuti nalepte jejich vysttizek do okénka v PL — okraje okénka pottete
lepidlem a pFilepte o trochu vétsi kus listu, neZ je okénko (obr. 2). Poté se podivejte papirem proti svétlu (obr. 3).

V PL déti ¢eka i dalsf Gkol (obr. 4).

2 3 10.1 Kudy tecou Zviny LI 10.1 Kudy todou Eiviny

Moo e
e €St ys mohi podobnou e e

Kde se mieukeyvatvoda, ned se objevina povrcru ko pramineic

Pedagog hovofi s détmi o podobnosti Zilnatiny v listech rostlin, kofenovém systému rostlin, Fi¢ni siti, kapilarni siti vody
v padé, cévnim systému v téle... Podivejte se spole¢né na fotografie v PL.
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PUTOVANI VODY

Voda tvori sité vsude obdobné. V listu, stejné jako v padé &i v Ficni siti. Spojuje se z kapek v nepatrné kapilary, ve vétsi
a vétsi praminky, v potoky, Ficky, feky...

Listem proudi naopak tlustym fapikem v tenci a tenci Zilnatinu aZ na okraj listu, kde se jako vodni para odpafi.

A cov ptidé? Do plidy se vsakujf jednotlivé kapky, z nichz nékteré se vypafi, jiné putuji hluboko, hluboko do paidy (de-
sitky aZ stovky metr(). Nejprve jsou kapkami, poté se spoji v kapilary, v praminky, pozd&ji v podzemnf potticky a Ficky,
a7 doputuji do hluboko ukrytych podzemnich jezer. Voda v nich je kfistalové ¢ista. Clovék z téchto jezer ¢asto vodu
Cerpa pro své potteby. VaZme si ji, nemusi tu byt potad. Hrozi ji znecisténi lidmi i vysychant.

REFLEXE: Nechte Zaky samotné formulovat odpovédi na otazky, jak a ¢im a odkud kam rostlina rozvadi vodu. Védi déti,
odkud se bere voda v jejich domacnosti? (studna/vodovodni fad — odkud pochazi voda v fadu?) Pokud nevédi, nechte je
informaci zjistit za domaci tkol a pokud to jde, at si zkusi s rodi¢i naplanovat vylet ke zdroji jejich vody.

Vgiml si uz dfive nékdo z déti podobnosti ,rozvodné sité" v listu, Ficni sité v piirodé a cévni soustavy v lidském téle? Kde
jinde jesté déti podobnou soustavu pozorovaly?

Jak rostliny vraci vodu do krajiny
(maly vodni cyklus, vyparovani a kondenzace)™

CIL: Porozuméni evapotranspiraci (vyparu a kondenzaci vody rostlinami)
CAS: 60 min.

POMUCKY: vafi¢, mensf hrnec se sklenénou poklici, voda, 3x nedéravy igelitovy pytel, 3% provazek, odmérny vélec, per-
manentnf fix

POSTUP: Na Gvod pedagog tfidé pusti video, které seznami Zaky s kolob&hem vody:
https://www.youtube.com/watch?v=Zm_lqw4ui2M

Po zhlédnuti se pedagog miize odkazat na video i na predchozi aktivitu a zeptat se 74kd, co se s vodou déje, kdy? kmenem/
stonkem doputuje do listi? Slyseli jste uz, 7e majf stromy ,dsta" (stomata), podobné jako my, lidé? Pedagog si mize pri-
pravit a ukazat zvétsenou fotografii priduchl — stomat.
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Zdroj: www.istockphoto.com

Stejné jako my, rostlina ,Gsty" dycha, vyméfiuje si plyny s okolim a vydechuje vodu.

Pedagog se Zakl zepta: Myslite, Ze rostlina listy miZe vydechovat vodu a Ze tato voda miZe opét zkapalnét? Dokdzete si
predstavit, jak takové vypafovdni a kondenzace (zkapalfiovdni) vody vypadd? Pedagog vyzve déti k badani — rozdéli zaky
do detektivnich skupin po 5 a zada jim, aby zkusili vymyslet pokus, kterym by se dalo dokazat:

a) vyparovani

Pedagog ped zaky pFipravi pomticky: hrnec, Lihovy fix, vaFi¢, vodu. Zaci se ve skupinach na 10 min zamysli a zakresli navr-
hy svych experimentd do PL. Poté jednotlivé skupiny pfedstavi své navrhy. MoZna vas Zaci mile pfekvapi svym dGvtipem
a napady. Povzbudte je, Ze kazdy navrh se potita a je dobry. MoZna nevede p¥imo k cili, mdZe se v3ak pfi ném ukézat néco
jiného, nového, objevného... V&da pracuje presné takto.

Pokud se néktery z navrhi trefil do nésledujiciho postupu, sméle podle n&j pokracujte. Pokud ne, zkuste zéky vhodnymi
otézkami navést ke spravnému postupu.

Na vafi¢ umistime men3i hrnec s vodou. Pfed zapnutim ozna¢te permanentnim fixem, kam sahé hladina vody. Poté pfi-
vedte vodu k varu a nechte ji cca 6 min. v otevieném hrnci odpafovat. Po vypnuti vaFice a ustélent hladiny prozkoumejte,
o kolik klesla hladina. Dopliiovanim vody na pGvodni rysku pomoci odmérného valce miZete zjistit, kolik vody se za 6 min.
z hrnce odpafilo. Tim jste dokazali, 7e voda se dokaZe odpafit a ,utéct” z hrnce.

b) kondenzace (zkapalnéni) vodni pary

Béhem 6 minut varu vody vyzve pedagog 7aky k zamysleni, jak by se dala unikajici pdra z hrnce zase zachytit a zkapalnit?
Mezi pomicky prida zakim sklengnou poklici. Zaci maji 5 minut na promy3lent a zakresleni experimentu do PL. Poté opé&t
kazda skupina prezentuje sv{j navrh.

POSTUP: Po priklopeni se na poklici srazf voda — dojde ke kondenzaci. Vodni péra se pfi kontaktu s chladnym télesem

zyvz

srazi v kapalnou vodu.

Jestli funguije cely proces i u rostlin, miZete ovéfit pfimo na rostlinach venku. Za slunného dne (slunce v p¥irodé slouzi
jako nas vari¢ — dodéva energii, oh¥iva) uzavrete nékolik olisténych vétvi do igelitového sacku na 24 hodin. Voda, ktera se
pres den vypafi priduchy na listech, v noci (p¥i ochlazeni) zkondenzuje zpét do kapalného stavu. Kdyby kolem vétvicky
nebyl igelitovy sacek, zkondenzovala by vyparena voda v okoli napt. jako rosa. V PL zakrouZzkujte, v co se miZe proménit
vodni para v Lét& (dést, kroupy, rosa, mlha) a v co v zimé, kdyZ mrzne (snih, ndmraza, jinovatka, kroupy, mlha). V PL si
mohou Zaci namalovat sv(j oblibeny strom a na ném Sipkami znazornit, kudy a kam strom vede vodu.
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zacdtek experimentu po 24 hodindch

MALY VODNIi CYKLUS

Cast vody, ktera v krajiné naprsi, se vsakne do pady. Z této vody se pak syti prameny potoka a fek a voda tece pryé. Vel-
ka vét3ina destové vody v3ak z krajiny neodtece. P¥imo &i prostfednictvim rostlin se vypafi zpét do atmosféry, kde se
vysrazi bud do mraka, rosy nebo jinovatky, a zistéva tak v okolnf krajing, odkud se vypafila. To je maly vodni cyklus.

Maly vodni cyklus vytvaFi tzv. mékké srézky. Méné intenzivni, ale Castéjsi. Jenze my ho narusili a mékkych srazek je
¢im dal min. Nad mésty a zemédélskou krajinou skoro neprsi, protoZe vyhraty suchy vzduch tam destové mraky ne-
pusti. Mraky se proto vyprsi na Gboti hor, kde pisobi lokalni povodné. A pak také jednou za ¢as prijde velky frontalni
systém od more, prijde velka sprcha. Vysu3ena krajina neni schopna takové privaly vody pojmout.”

O roli vegetace v distribuci slune¢niho zafenf a kolobéhu vody v krajiné se mluvi také jako o ,klimatiza¢nim efektu”
vegetace v krajiné. V krajiné zasobené vodou a pokryté vegetaci se podstatna ¢ast slune¢niho zateni (az 80 %) spotte-
bovavé na vypar vody. Rozdil v distribuci slune¢ni energie na odvodnéné ploe a ve vegetaci dobfe zasobené vodou je
ve slunném dni obrovsky. Vzrostly strom s polomé&rem koruny 4 m za jasného dne odpaii cca 200 L vody. Na vypar tedy
spottebuje velké mnozstvi slune¢ni energie. Tato energie se proto neuvolni jako pocitové teplo. Stromy (a vegetace
jako takova) timto zp(isobem chladi sebe a své okoli. Jde navic o dvojnasobny klimatiza¢ni efekt — ochlazovant krajiny
vyparem a ohfivani kondenzaci (obzvlast v noci), coz prispiva k vyrovnavani teplotnich rozdil(i v krajing. Ohtev diky
kondenzaci mé pro zemédélce, sadafe, vinafe apod. velky vyznam napt. v obdobi nahlych jarnich mraz(."

Voda vypafend vegetaci vodu z krajiny neodvadi, naopak pomahé krajiné vodu neustéle se opakujici pfeménou v riiz-
né formy lokalnich srazek (mlhy, rosa, drobny dést, jinovatka...) udrzovat v krajiné.

REFLEXE: Jak se vdm zamlouvala badatelskd detektivni ¢innost? Bavilo vds vymyslet néco nového? Bylo pro nékoho
bdddni ndrocné, tézko si predstavoval néco nového, nezndmého?

KaZzdy ma vlohy pro jiné ¢innosti. Nékdo je dobry védec, badatel, jiny je zas vynikajici mali¥, grafik, matematik... Cefite si
kazdého ¢lena skupiny, protoZe kazdy pfispiva né¢im jinym a dohromady miZete utvorit skvély celek!
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Jak zelené rostliny a stromy vyrabé&ji kyslik (fotosyntéza)'®

K rdstu rostlin dochazi vedle transpirace jesté diky hlavnimu zdroji energie, kterym je slunce. Sluneéni zafeni rostlina
vyuziva k tvorbé& na energii bohatych cukri z ptijatého oxidu uhli¢itého a vody. Ve fazi pfijimani energie slune¢niho zére-
ni rostlinou dochazi k rozkladu vody a uvolnéni kysliku. Ten pak vyuZivaji i jiné organismy k dychani. Béhem uvedeného
biochemického procesu, zvaného fotosyntéza, je zabudovan oxid uhli¢ity do cukrd, které rostlina ve svém téle akumuluje.
Rostliny tedy pfedstavuji vydatnou potravu pro savce, ptaky i hmyz. Odumfelé rostliny i Zivo¢ichové se rozklédaji a vycer-
pané Ziviny z jejich tél se vraceji zpét do pady?, kde slouZi opét jako potrava piidnim organismam.

FOTOSYNTEZA

CiL: Porozuméni pojmu a vyznamu fotosyntézy.

CAS: Gvod a piiprava 15 min., pribéh experimentu 15-30 min. (v zavislosti na vn&jgich podminkéch)

POMUCKY: zrcatko, prihledna miska s prevafenou vodou, vétsi zeleny list (erstvé utrzeny), lupy, jedla soda, [itka
POSTUP: Pedagog uvede experiment nékolika otazkami, o nichZ se s Zaky pobavi:

U7 vime, Ze stromy a zelené rostliny ,dychaji" a ze vydechuji vodu.

1. Vydechujeme vodu i my lidé? Co se déje, kdy# v zimé nebo za chladného rdna venku vydechnete? (jde nam od Gst vodni
para)

2. A co se stane, kdy? dychnete na zrcdtko? (zrcatko se orosf, vysrazi se na ném voda). Ozkousejte. Vodu tudi? vydechuji
nejen stromy, ale i my lidé.

3. Vydechujeme vedle vody i néco jiného? (oxid uhli¢ity — lze 7akiim pripomenout, Ze to je ten samy plyn, o kterém se
hovotilo pi klimatické zméng)

4. Co by se stalo, kdyby nds nékdo zavrel do malé vzduchotésné mistnosti? Mohli bychom tam ziistat dlouho? (ne, vydy-
chali bychom si kyslik a udusili se).

5. Kde se kyslik ve vzduchu bere?

6. Slysel nekdo z 76k pojem ,fotosyntéza"? Tusi nékdo, co to slovo znamend?

K experimentu je zapottebi prevatené vody (tj. zbavené rozpusténych plynii, tedy i oxidu uhli¢itého). Do vody vloZime vétsi
Cerstvy zeleny list a ujistime se, Ze na ném nezlstaly zachycené vzduchové bublinky. Ty pfipadné z listu jemné odstranime
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rukou. Misu s listem uloZime ke zdroji svétla — bud' na okno, nebo ke stolni lampé a sledujeme, zda se po 10-15 min.
utvoif drobné bublinky na spodnf strané listu. V prevarené vodé by k tvorbé kysliku dochazet nemélo (chybf zdroj oxidu
uhli¢itého pro vyrobu cukru a kysliku). Do vody poté nasypeme 1 [Zitku jedlé sody, zdroje oxidu uhli¢itého, a zamichame.
U intenzivniho zdroje svétla by se nynf uz mély po 10-15 minutéach tvofit na spodnf strané listu malé bublinky. Bublinky
jsou viditelné pouhym okem, pro lepsi pozorovani miZete pouZit lupu.

Pokus je mozné zopakovat/provést i s organismy, které neobsahuiji chlorofyl (zelené barvivo) — s cibuli, houbou, kofenem
nékteré rostliny atp. Na téch by se bublinky kysliku tvoFit nemély.

STOMATA

Rostliny dychaji svymi listy a viemi zelenymi ¢astmi. Na spodni strané listd maji mikroskopem viditelné dychaci
otvory, které umf otevirat a zavirat, jako my Gsta (viz. obr. u aktivity 10.3). Nenazyvaijf se jako u nés sta, ale stomata.
Strom vede kofeny a kmenem z pldy vodu, ktera v listech reaguje se slune¢nim zafenim a oxidem uhli¢itym. Z této
smési vznikne cukr a kyslik. Cukr strom potiebuje, tak jako my, coby potravu. Kyslik zase potfebujeme my, abychom
mohli dychat.

REFLEXE: Dokdze nékdo z Zdku svymi slovy popsat, k ¢emu pFi dychdni zelenych rostlin dochdzi? Odkud kam jaké latky
pfi fotosyntéze putuji? Proc je pro Zivot na planeté Zemi fotosyntéza nezbytné dilezitd?

Ochranny padni kryt”

Pokus lze provést uvnit¥ (aktivita 10.5) i venku (aktivita 11.1). Vyberte si
variantu, kterd vam ve vyuce lépe zapada. Podobny, souvisejici pokus na-
leznete i v kapitole Piida (aktivity Eroze pokusy).

CIL: Ziskani predstavy, jak padni kryt (rostliny, stromy, mech, opad...)
chréni pddu pred erozi a pomaha Cistit vodu.

CAS: 30 min.
POMUCKY: 4 plastové lahve, niiz, niizky, provazek, trocha pidy, listové

hrabanka (vrstva spadaného listi pod stromy vé. hlubsf tlejici vrstvy), me-
chovy pol3taF, voda, sklenice/konvitka, kapatko, PL

S (b Ml 7Zevs voda ey B Namsostonmune
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POSTUP: Ze 2 lahvi ufiznéte ast stény. Lahve s ufiznutym bokem si poloZte na leZato a napliite pddou pod Groveri hrdla
(aby substrat nezasahoval do odtokového otvoru). Umistéte lahve na okraj stolu, aby hrdla pre¢nivala pres okraj a zajistéte
lahve po bocich tak, aby se nekutalely. Do prvni lahve umistéte pidu, na ni navrstvéte listovou hrabanku a navrch poloZte
mechovy pol§tar (nazapometite ponechat odtokovy otvor volny). V druhé lahvi ponechte samotnou pdidu — demonstruje
obnazenou piidu, nap. zorané pole, piidu v kukufi¢ném poli atp. Ze zbyvajicich lahvi odst¥ihnéte/odiiznéte spodni &asti,
které pouZijete jako nadobky na jimani vytékajici vody. Udélejte pti hornim okraji nadobky 2 otvory, jimiz provléknete
provézek, ktery poslouzi k zavéseni nadobky na hrdlo lahve se substratem. AZ budete mit v3e pfipravené, zkuste s détmi
odhadnout, jaké bude z obou lahvi po naliti sklenice vody na plidu vytékat voda. Zkuste zaznamenat odstin i sytost barvy.
Zaznam provedte v PL do horniho kolecka. Poté mlZete zah&jit experiment. Nalijte pomalu na oba substraty stejné mnoz-
stvi vody a sledujte barvu vytékajici vody. Je barva vytékajici vody z obou lahvi stejnd?

Rostliny, které na ptidé rostou, chréni pidu pfed erozi. To znamena, Ze branf jejimu znehodnocenf a odnosu vodou i vét-
rem. Zaroveri také pomahaji vodu udrzet Cistou. CGim hust3i je rostlinny kryt, tim vice je ptida chranéna.

Nékteré rostliny a houby umf vycistit z vody a pady i chemické Latky. Toho se vyuZiva napf. v kofenovych €istirnach vody.
V pfirodé to umi napf. rakosi, orobinec ¢i hliva.

REFLEXE: Lisila se barva vody v obou experimentech? Pro¢? Je dileZité, aby na pddeé rostly rostliny a stromy? Co se déje
pfi prudkém desti nebo silném vétru s pidou na poli, které je Cerstvé zorané, nebo kde roste napF. kukufice?

JAK ROSTLINY A STROMY CHRANI PUDU

P¥i prudkém desti se plida rychle méni v blativou kasi, kterou voda odnasi do nejblizsiho potoka. Kolik plidy odtece,
zavisi na tom, zda je ptida obnazena (nap¥. po zoranf, sklizni), nebo jestli na ni roste trava, kefe ¢i stromy. Destové kap-
ky pfi padu k zemi nabiraji velkou rychlost a mohou byt velmi tvrdé. S kazdym dopadem kapky na pddu se do vzduchu
vymrsti trocha pady. PFi viech kapkéch je to pak hodné velké mnoZstvi pldy. Pokud je pdda kryta travou, je taste¢né
chrédnéna. Jsou-li na ni stromy, je to pro pidu mnohem lep3i. Kapky se pfed dopadem na zem rozbiji a roztisti o listy
a vétve stromd, po kterych pak uz pomalu stékaji a odkapavaji. V lese navic pldu pokryvé a chrani spadané a rozklé-
dajici se listi/jehli¢i nebo mech. V takovém prosttedi voda zasakuje pomalu a piida z{istavé na svém mists.

Experiment nasakavost |

Vite, Ze mnoZstvi zadrZené vody zdlezi na stdfi lesa a jeho sloZeni? 300 let stard jedle o hmotnosti 200 kg zadrzi napf.

az dalgich 200 kg vody!"™®

Zdravé lesy a zamokiena Gzemi jsou neobycejné dlleZité. Dokazi pojmout obrovské mnozstvi vody a postupné ji zase vy-
davat okolnf krajiné. Tak se starajf o vyvézenost podnebi (klimatu) a do podlozi se diky nim stahuje ¢istd podzemnf voda,
z niz pak ¢lovék ziskava pitnou vodu.

CIL: Pochopenf dileZitosti nasakavosti v procesu zadrZovéani a postupném uvoliiovani vody, vyznam vody v pfirodnich
procesech.
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CAS: 40 min.

POMUCKY: houba na tabuli, odmérna nadoba, odmérny valec, tac, stopky, papirové ubrousky, PL

POSTUP: Pedagog Zaky slavnostné vyzve k GZasti v tipovaci soutézi.

Pedagog sezndmi Zéky s experimentem: do odmérné nadoby nalije pedagog nebo nékdo z Zakd znédmy objem vody
(napt. 11). Pedagog se zepté na odhad 74k, kolik vody dokdze houba na tabuli nasdt? Vypije pil objemu nddoby?
Vic, miri? Jak dlouho bude houba pfebytecnou vodu uvolriovat? Do PL si kazdy z zak( zapise své odhady. Jiny Zak
vezme houbu na tabuli a ponofi ji do vody. Necha ji plné naséknout. P¥i vyndani houby z vody dalsi z Zaka zapne
stopky a stopuje €as, za ktery houba uvolni pfebyte¢nou vodu. Ukon¢it stopovani lze ve chvili, kdy voda z houby uz
jen pomalu odkapéva. Odkapanou houbu odloZi Zék na tac.

Odhady v3ech zaznamenejte na tabuli. Odhad ¢asu zafadte do experimentu s ohledem na vék a schopnosti zaka.

Jak dlouho vytékala voda z houby? Kolik vody pojala houba?

Potitani vysledk mlzete vyuZit jako matematickou vyzvu. Zeptejte se déti, jak zjistit, kolik vody se vsdklo do houby?
(Odmétte odmérnym valcem zbytek vody v nadobé a odettéte vysledek od ptivodniho mnozstvi.)

Porovnejte odhady Zaka.

V PL poté mizete pokratovat. Zaci mohou zkouset odhadnout, co mize v lese fungovat jako nase houba? Zéci zakrouzkuji
svilj odhad v pracovnich listech (lesni ptida, mech, houby, tlejici devo).

Zaci dale mohou zkouset vymyslet odpovéd na dal3i otézku. Odpovédi pedagog zapisuje na tabuli, na zavér s zaky vybere
spravné odpovédi, na chybéjici zkusi déti navést vhodnymi otazkami. Star3i Zaci si odpovédi mohou doplnit do PL.

Prot je schopnost nasaknout velké mnoZstvi vody v lese diileZita? (zdroj vody pro rostliny i Zivotichy, ochrana proti suchu
a povodnim pfi vydatnych destich a tani snéhu, zpomaleni odtoku pfi prudkych lijacich/bleskovych povodnich, voda je
soucasti kolobéhu latek...).

Nasledné mlZete houbu nechat ve tfidé schnout a kaZzdy den zjistovat, zda uZ se z houby odpafila vSechna voda — mdzete
na ni pfiloZit a pfiméacknout papir nebo ubrousek. Za kolik dnf houba vyschla dplné?

Po ukonteni experimentu dobu zapiste do PL. Vyhodnoceni miZete vyuZit pfi zahajeni dalsiho dne, v némZ se budete
vénovat dal3im aktivitam.

REFLEXE: Reflexi mlZete provést po ukongeni viech experimentl tykajicich se nasakavosti. Pokud provéadite pouze
nékteré, otazky k reflexi naleznete na konci kapitoly 10.7.
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Experiment nasakavost II"3

POZNAMKA: Aktivitu mazete provadét ve t¥ide. V takovém pripadé si zajdéte predem do lesa pro hrst raseliniku, zvazte
jej a nechte vysusit. Pozor, nékteré druhy raseliniku jsou chranéné. MiZete nahradit oby¢ejnym mechem.

Zatinate-li experiment s nasakavosti Il venku, mdZete se k experimentu propracovat pfes Gvodni motivaéni hru ,Fotogra-
ficka pamét”. Sesbirejte k ,vyfotografovani’ mokry mech, kus mokrého tlejiciho dfeva, kus vlhké lesni ptidy, houbu a dalsi
prirodniny.

Po Gvodni hie mlZete vyse zminéné pfirodniny, které zadrZuji vodu, vyélenit a zeptat se Zakd, co maji spole€ného? Pe-
dagog miize ke spravné odpovédi (zadrzuji hodné vody) 7aky navadét reakci na odpovédi ,sama voda—prihofivé—hofi’,
piipadné otazkami (jaké jsou tyto pFirodniny na dotek, sedli byste si na né v lese?...), nebo zavzpominat na vnitini aktivitu
Experiment s nasakavosti |, kde déti pfirodniny v PL krouzkovaly.

Pedagog da Zakim k zamysleni dal3f otazku. Vyslechne odpovédi a pomdze Zakim vybrat tu sprévnou, pfipadné se je
pokusi navést vhodnymi otazkami.

Cim to méiZe byt, Ze mech a kyprd pida zadrzi hodné vody? V ¢em jsou si s houbou podobné? (funguji podobné jako houba,
jsou hodné porézni. Tzn. maji spoustu propojenych vnitfnich mali¢kych prostor(, kam se voda mlZe nasét, kde se ale také
dokée udrzet a poté pozvolna uvolfiovat.)

Pojdme zkusit, zda se mech chové skutetné jako nase houba na tabuli.

CIL: Pochopeni dileZitosti nasékavosti zdravé pady a nékterych pfirodnich materiald v procesu zadrZzovani a postupném
uvoliovani vody.

CAS: 60 min.

POMUCKY: Hrst vyschlého raseliniku, misa s vodou, kuchyfiska digitalni vaha (ovéfte predem rozsah a presnost jejiho
méFeni, vaZit budete v rozmezi 1-1 000 g, PL

POSTUP: Najdéte v lese hrst raseliniku. ZvaZte jej po utrhnuti pro predstavu, kolik vody v sobé zadrZoval v pFirozenych
podminkach. Na konci dne si jej preneste do t¥idy a nechte zcela vysusit. Zvazte (maze vazit okolo 10 g) a se zaky poté ve
tFidé zvaZeny suchy raselinik vloZte do misy s vodou, kde ho nechéte plné nasaknout. Opét zvaZte. Kolik vody raselinik
pojal? (dokaze nasaknout klidné a7 16x vice vody, neZ sém vazi)

Pro¢ je schopnost nasdknout velké mnoZstvi vody v lese diileZitd? (zdroj vody pro rostliny i Zivogichy, ochrana proti suchu
a povodnim p¥i vydatnych destich a tani snéhu, zpomaleni odtoku p¥i prudkych lijacich/bleskovych povodnich, voda je
soutasti kolob&hu latek...).

Kolik by vézil kazdy Zdak, kdyby dokdzal pojmout stejné mnoZstvi vody jako raselinik?

Kolik vody zadrZoval raselinik pfi sbéru v lese? Kolik by jesté v danou chvili dokdzal pojmout vody, kdyby prselo?
Vahy, vypocty a zakres mechu i rostlinky raseliniku si zaznamenejte do PL.
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Experiment nasakavost Ill + padni Zivot®

TIP: S podobnym experimentem se setkate i v kapitole Pida a zemédélstvi. Aktivitu zafadte, dava-li vam ve vasi vyuce
smysl. Je zajimavé vidét rozdil mezi zemédélskou a lesni pldou. Lesni plida bude také pravdépodobné bohat3i na pidni
zivot.

CIL: Pochopeni dlleZitosti nasékavosti zdravé pady a nékterych pfirodnich materiald v procesu zadrZzovani a postupném
uvoliiovani vody.

CAS: 60 min.

POMUCKY: ry€, metr, papirovy ubrousek, PL, podloZky na psani, pastelky, lepidla, tacy, lupy, kli¢ k urovani padnich
organism0*

POSTUP: Zkuste s Zaky najit v lese stary silny odumfely kmen, nejlépe pofddné prohnily, s Gplné mékkym dfevem. Co se
stane, kdyZ do néj zatlacite prsty? (Méla by se objevit voda.) Pokus provedte i s mechem. Najdéte v lese mech a pilozte
na néj papirovy ubrousek. Co se stane, kdy? na néj rukou zatlacite? (Zvlhne.)

| zdravé lesni plida funguje stejné. Zajdéte do listnatého nebo smiseného lesa, kde je vice opadu ze stromd, a mél by tam
proto vice hy¥it pidni Zivot. MiZete vyzvat Zéky, aby si nejprve zakreslili do PL, jak si mysli, Ze vypada plda cca 0,5 m pod
zemi (ukazte jim na metru, kolik to je). Je piida viude stejnd? Jaké maze mit barvy? Je tuhd, kyprd, mazlavd...? Zije v ni
nékdo?

Poté vezméte ry¢ a vykopejte 2 diry do hloubky cca 0,5 m — jednu v mistech, kde jsou stopy po tézkém stroji (napt. po
t&7b&) nebo lesni cest&, druhou kousek vedle v neporuzené lesnf padé. Jak pidy z obou dér vypadaji? Cim se lisi? Zaci si
mohou lepidlem potfit nejprve 2. sloupec (ptida zhutnéna tézkymi stroji) v PL a v sondé nabrat trochu ptdy z jednotlivych
vrstev, které do sloupce vlepi podle skute¢nosti. Stejné nalepf i 3. sloupec (neuhutnéna pida).

Po dokonteni se pedagog zepté zékd, zda se podle nich profily od sebe n&jak Lisi? Cim mize byt pFipadny rozdil zptisoben?

Kterd se jim zda lepsi pro Zivot? Pro¢? Nasli Zdci i néjaké Zivocichy?

(Zdrava ptida je vétsinou hnéda a kypra, ma v sobé spoustu direk, do kterych nasava vodu i vzduch, diky ¢emuz mohou
Zit v této pGdé organismy. Ty svou ¢innosti pGdu stéle kypfif — vytvari nové tunylky a komarky riznych velikosti, misf ji
a ztrodriuji. Poskozena pdda je oproti tomu od cca 20 cm hloubéji Seda, utuzend, tvrda a viceméné bez Zivota. Tézké stroje
plidu stlacf a péry v ni uzavou. Pro pidni organismy zde tudiZ nenf co dychat ani pit a ptida je pro né neprostupna.)

Paidu z obou dér z hloubky cca 25-35 cm rozdrolte na técy a chvili vyckejte. Po chvili by se zdrava ptida méla zatit ,hybat”
— pfitomné malické i vétsi padni organismy by se po chvili dleku mély zacit opét pohybovat a hledat cestu, kudy se honem
zavrtat zpatky do pGdy. Pro pozorovani miZete pouzit i lupy. Zaznameneijte do PL mnozstvi organism(i (druhti), které se
vém podafi najit. Ve které pdé je Zivot rozmanitéjsi? Pomoci klice* zkuste nékteré z organisma ur€it a zaznamenat 1do PL.

Miize se stat, 7e piidni Zivot nenajdete. Pokud se tak stane, diskutuite s zaky déivody, pro¢ tomu tak maze byt (velké sucho,
priligné vlhko po velkych destich, kontaminace pady...).

*napf. Kli¢ k ur€ovani padnich bezobratlych Zivogicha. Rezekvitek, 2021.

Miko, L.: Zivot v piidé. Pfiru¢ka pro zaginajici padni biology. Lipka, 2019.
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REFLEXE: Po skonenf aktivit s nasakavosti se mlZete zeptat Z&ka:

Uvédomujete si, pro¢ je velkd nasdkavost zdravé pldy a nékterych pFirodnich materidla dilezita? Jakou roli hraje nasd-
kavost téchto materidli pfi suchu a povodnich? Jak se chovd/jaké md vlastnosti zdravd a jak uhutnénd pida po tézkych
strojich? Prekvapilo vds néco? Védéli jste, Ze v p(idé Ziji ZivoCichové? Vidéli jste nékteré zviFatko poprvé? Ktery ndzev
Zivocicha vds pobavil/zaujal?

SOUCAST ZIVEHO LESA

Mnohym by se mohlo zdat, Ze suché stojici stromy ¢i padlé kmeny — stejné jako suché vétve — nemaji v lese co délat.
Tam, kde je davan prostor pro pFirozeny vyvoj lesa, je opak pravdou. Potravu i domov v mrtvém, resp. odumielém
dfevu nachazeji mnozi obyvatelé lesa. Je tedy nezbytnou soucasti a zékladem Zivého lesa. Vyhnilé stromy znamenaji
pro majitele hospodafského lesa velkou ekonomickou ztratu. Oviem tam, kde je lesu ponechana alespoii Cast mrtvé
dfevni hmoty, je dana lesu 3ance k prirozené obnové. Mrtvé dfevo je soucasti neustalého kolob&hu Latek. Usidluji se
v ném houby, mechy, mravenci, brouci a spousta dal3ich Zivocich. Ti vSichni pFispivaji k pomalému rozkladu dfeva na
humus. Pida obohacena humusem pak poskytuje stromdm vydatnou vyZivu a zadrZuje vice vody.?

Zdroj: www.istockphoto.com

Lesni klimatizace®

CiL: Uvédomén si rozdilnych teplot v lese a bezlesf, vyznam strom(i na ochlazovanf krajiny v horkych dnech.
CAS: 120 min.
POMUCKY: venkovni teploméry (nejlépe digitalni termometry), PL, tuzka, ntizky, lepidlo

POSTUP: Vezméte 7aky v horkém dni do lesa. Zaky rozdélte do skupin a kazdé dejte 1teplomér. Ozkou3ejte na vlastni kiizi
a zméfte pomoci teplomér rozdily teplot na riznych lokalitach: ve mésté mimo zelen, v méstské zeleni, na poli, louce,
v lese. V lese zméfte teplotu na okraji lesa i hloubé&ji v lese. Odzkouset mizZete teplotu povrchu i bosymi ploskami nohou.
Kde si mysli, Ze bude nejchladnéji a kde nejtepleji? Odhady si Zaci pomoci vystfizenych obrézkd z PL zaznamenaji do
pracovnich listd.

V lese se pedagog zepta, co se s ndmi v lété déje, kdyz je horko, kdyZ jdeme do sauny nebo kdyz se honime? (potime se)
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Tusi nékdo z 7akd, pro¢ to tak je? (VytvoFi se vlhky povlak, ktery k(i#i ochlazuje.) Kde déti v letnich vedrech rady trévi éas
v piirodé? (u vody, v lese) Proc¢? (Ve vodé se mohou zchladit, zéroveri viak u vody i v lese dochazi k odpafovani vody =
ochlazovani. Je tam proto chladnéji.)

Jaké rozdily teplot Zdci naméFili? Pro¢ tomu tak je? (,Lesni klimatizace” funguje tak, e stromy misto pocen vydechuji
vodu svymi listy. Tim zvlh¢uji okolni vzduch a teplota v lese o nékolik stupiiti klesne.)

Které z méfenyich prostiedi podle Zdkii dokdze zadrzet nejvice vody, a tudiZ i nejvice vody odpaii? (V lese, proto je zde
v horkych dnech nejchladnéji.)

Jak by se dalo pomoci méstiim, aby v nich v [été nebylo takové horko? (zelené travnaté strechy, zelené fasady z popinavych
rostlin, vodni prvky — fontany, jezirka, vysazovani strom tam, kam to jde, zachovavani parki atd...)

REFLEXE: Kde bylo Zdkiim v horkém (teplém) dni nejpiijemnéji? Prekvapila nékoho velikost rozdilu mezi teplotami na
mérenyich lokalitdch? Jaké ochlazujici prvky byste radi méli ve svém bydlisti/vesnici/mésté?

POZNAMKA: Pracovni listy k této aktivité vytisknéte jednostranné.

LESNI KLIMATIZACE

V lese je ve vzduchu citit vlhkost. Naopak v klimatizovanych mistnostech nebo automobilech je €asto vzduch suchy.
Les totiZ pomoci transpirace ,vydechuje” vodni paru béhem procesu fotosyntézy. Ta nejen ochlazuje prostiedi, ale je
i zakladem pro dést — v lesich pr3f ¢astéji. Fotosyntéza je pro rostliny zasadnim procesem, kterym z oxidu uhli¢itého
a vody vyrabé&ji za pomoci slune¢ni energie cukr, ten si uklddaji a pouzivaji pro rast. Beéhem ni také stromy vyrabi
kyslik a spotfebuji ¢ast slunetni energie na preménu vody ve vodni paru. Tato energie by jinak byla vyuZita na ohfev
povrchu phdy.?°

@ Lesni c¢istirna vzduchu a vody
CIL: Priblizit d&tem principy, jak les &istf vodu i vzduch.
CAS: 10 min.

POSTUP: Pedagog se pta déti, zda nékdo vidél znecisténou vodu nebo vzduch? Co vodu
nebo vzduch znecistilo? Odkud se znelisténi ve vzduchu a vodé berou? Vadi znelisténi
nékomu, né¢emu? Komu, pro¢? Slysel nékdo o tom, Ze by les Cistil vzduch nebo vodu?
Jak by to mohlo fungovat?
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PRIRODNI CISTIRNA VODY

Cast vody, ktera pii desti spadne, potfebuji stromy pro sebe. Naséavaji ji kofeny, aby se mohly napit. Zbytek velmi po-
malu proniké hloubéji. Hluboko znamena nékdy padesat a jindy stovky metrd. V hloubce se voda shromazduje a tvori
veliké Feky a jezera. NeZ se tam voda dostane, uplyne mnoho let. Pokud by byla v destové vodé $pina, napiiklad zviteci
vykaly nebo saze, zachyti se v ptidé nebo ve skale pod ni. Hluboko dole je voda potom tak €ist4, Ze ji lze pit.?

@ Vodni filtr

POZNAMKA: Obdobny experiment lze provést i uvnitt (aktivita 10.5). Demonstruje zasadnf funkci rostlinného krytu pfi
ochrané pady pfed erozi a schopnost rostlin ¢istit vodu.

CIL: Ziskan{ predstavy, jak v lese dochézi k &isténi vody, demonstrace rostlinného krytu jako ochranného titu proti erozi.
CAS: 45 min.

POMUCKY: kybl s dirkami ve dné, konev, voda, kybl, 3 sklenice, kameny, piida, hrabanka (tlejic{ list) a mech, kapatko,
PLZ. 10.5

POSTUP: Nejprve umistéte do kbeliku s dirkami (cca 0,5 cm) st¥idavé kameny a plidu. Podobné to vypada na poli.
Do konve (alespoi 3 1) si pFipravte kalnou vodu — vodu smichejte s trochou zeminy. Trochu vody si po promichani
nalijte do 1. sklenice. Poté vodu z konve vlijte do ,polniho filtru" a sledujte, jaka voda vam vytege. Trochu vody si
zachytte do 2. sklenice.

P¥i druhém experimentu navrste do kyble stfidavé kameny, padu, listi — hrabnéte hluboko i pro rozpadajici se listy, navrch
umistéte pol§taF mechu. Opét nalijte $pinavou vodu do ,lesniho filtru". Vytékajici vodu zachytte do 3. sklenice.

Zamichejte a nésledné porovnejte viechny sklenice. Ve které je voda nejcistsi a ve které nejkalnéjsi? Do b¥iska housenky
v PL zkuste zakreslit, jaka barva vody doopravdy vytekla a do zadecku si zkuste udélat pomoci kapétka kariku z vod, které
vytekly (pfed nabranim vodu pofadné promicheijte). Ziistalo na papife néco po zaschnuti kaiek? Pokud ano, co to maze
byt?

Zakreslete si oba pokusy do PL. To, co vdm v okénkach zade¢kd zbyde, jsou jemné Castecky pldy, které pii experimentu
z pady vyplavila voda.

REFLEXE: Ligila se barva vody v obou experimentech? Pro¢? Je dileZité, aby na pidé rostly rostliny a stromy? Jak do-
chdzi v lese k ¢istént vody? Co se déje pfi prudkém desti nebo silném vétru s padou na poli, které je Cerstvé zorané, nebo
kde roste napf. kukufice?
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SESUVY PUDY

Husta splet kofent zpeviiuje pddu na svazich hor. Porosty mechd, preslicek a kapradin v sob& hromadi destovou vodu,
ktera se tak mdze pozvolna vsakovat do zemé. V oblastech, kde jsou horské lesy poskozené, nebo dokonce odumfelg,
sklouzava pri desti a v dobé& tani snéhu obrovska masa pidy a suti do ddoli, vznikaji obavané padni sesuvy. Takové
masy bahna mohou zavalit celé vesnice a ohrozit Zivot jejich obyvatel.”!

@ Experiment vzduchovy filtr??

Uvodni hra k aktivité 11.2: Na vzduchokazy a vzduchodistice
CIL: Aktivizace 7aka.
CAS: 15 min.

POMUCKY: riizné papiry — $miraky, krepové, staré vykresy, noviny..., ntizky, rulicky od toaletniho papiru, gumicky, nafu-
kovaci balonky, staré silonky, dérovacky, brcka, fény, kostata na zametani, smetacky a lopatky, pytel na odpadky

Domluvte se s détmi pfedem, Ze si zahrajete na vzduchokazy. Kazdy mame v sobé raracha, ktery ob¢as rad déla nepo-
tadek! Nynfje to nag vzduchokaz. Pro jeho fadénf si vyrobte s détmi foukacky, udélejte si “tovarni kominy", vyfuky od
aut, kominy dom, silny vitr unésejici pisek ze Sahary aZ k ndm... Foukacku si déti mohou vyrobit z bréek —z malého
kusu papiru si vyrobi malou kuli¢ku, tu nacpou do jednoho konce bréka a do breka fouknou — kulicka vyleti. Tovarni
kominy a kominy domG mohou vytvofit z rulicek od toaletnich papirt — na jeden konec ruli¢ky pfipevni pomoci gu-
micky kousek silonky. Vnitfek kominu naplni drobounkymi kousky papiru. Poté zapnou fén a zespodu za¢nou foukat
prudky vzduch fénem — nepotadek z kominu maze vyletét do svéta. Z rulicky od toaletniho papiru mohou vytvofit
i vyfuk auta nebo sopku — na spodni konec tentokrat natadhnéte nafukovaci balének (odstiihnéte tGzkou ¢st, aby
sel na rulitku natahnout). Napliite opét drobnymi papirky a vystfelte bud vodorovné (vyfuk od auta), nebo nahoru
(sopka). Silny vitr mohou udélat naplnénim leZici rolicky konfetami z dérovacky a do roli¢ky poté silné fouknout.

UZijte si s d&tmi nefizené fadéni a nadélejte pofadny nepofadek. Upozornéte Zaky, Ze vzduchokazové maji 7 minut —
veetné vyroby svého znetistovaciho prostiedku na sv(ij kol — zanefadit svét. Po 7 minutach zazni gong (zvukovy signal)
a vzduchokazové se kouzelnym dderem proméni ve vzduchotistice. Ukolem vzduchogistit je svét po Fadéni vzduchoka-
20 zachranit. BEhem 3 minut musi vyCistit svét od polétavého posedavého prachu. Pedagog da Zakim zbrané — kostata,
hadiiky (na stirani prachu z parapetd, skfinf atp.), smetéacky a lopatky — a ukaze “¢ernou diru” (pytel na odpadky), ktera
mé v3echen polétavy posedany prach pohltit. Zazni gong a pedagog stopuje 3 minuty na uklid.

Po zaznéni gongu si Zaci ve tfidé posedaji do kruhu.

Pedagog se zatne zak{ ptat, jak si uZili Fadent vzduchokazd? Koho vic bavilo byt vzduchokazem a koho vzduchoisticem?
A mysli si nékdo, Ze miize byt vzduch ,$pinavy"? Vidél ho nékdo? Co ho miiZe znecistit? (prach a popel z domacich topeni-
3t, teplaren a tepelnych elektraren, polétavy prach z dopravy vyuzivajici fosilni paliva. P¥i silnych vétrech se do vzduchu
dostévaji i ¢astecky ptidy, prach aj., které mohou urazit ve vzduchu i tisice kilometrd, nez spadnou zpét na zem). Je tato
$pina néjak nebezpe¢nd? (dychaci potize, $patna viditelnost, pred¢asna dmrti na zdravotni problémy, prenos nebezpet-
nych Latek do Zivotniho prosttedi)
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Pedagog muUze ukézat fotky nebo zébéry z mist, kde dochazi ke Spatnym smogovym situacim.

Pedagog navrhne, aby si s Zaky ozkouseli, zda to nenf jen vymysl a zda n&jaké prachové ¢astice létaji a sedaji i v jejich okoli.
Napadd nékoho, jak to ovéFit? (napt. v zimé pomoci snéhu — na snéhu jde polétavy prach jako edy povlak pékné vidét.
Takovy snih lze i nabrat, nechat ve sklenici roztét a roztatou vodu poté postavit v Petriho misce nebo kadince na bily papir.
Usazeniny na dné pochézi z polétavého prachu.) Kde by mohlo byt prachu nejvice a kde nejméné?

Vlymyslete s Zaky 4 lokality, které by vas pro ovéfeni zajimaly — kde by mohlo byt znecisténi nejvétsi a kde nejmensi.
Lokality by mély byt: uvnitf mésta/vesnice (napf. u rudné kfizovatky, tovarny apod.), méstska zelefi (park), les ve vétsi
vzdalenosti od mésta/vesnice, pro zajimavost miizete pFidat i tfidu. Zakreslete do PL lokality podle vlastniho odhadu
v pofadi od nejméné znetisténé po nejvice znetisténé (kazdy méize mit jiné pofad). Vyhodnotte po ukongeni experimentu
a pobavte se o tom, co v misté znecisténi zpdsobuje a co/kdo znetisténi v misté ¢isti? Zaznameneijte do PL.

CIL: Ovéteni pritomnosti polétavého prachu a jeho koncentraci na réiznych lokalitach (v zavislosti na intenzité zdrojd pol.
prachu a pfitomnosti zeleng), porozuméni roli zelenych rostlin p¥i ¢isténi ovzdusi.

CAS: 1. ¢ast 10 min. Gvod + priprava, déle v zévislosti na vzdalenosti zvolenych Lokalit.
2. tast sbér vzorki (miZe provést pedagog, nebo miize prob&hnout v ramci jiné venkovni aktivity) + 10 min. vyhodnocent.

POMUCKY: 4 vitka od vétsich sklenic, bily krém, Lihovy fix

POSTUP: Vitka si z vn&j3i strany oznacte lihovym fixem A-D a na kaZzdou naneste cca 5mm vrstvu bilého krému. Misky
rozmistéte na zvolené lokality (zaznamenejte si, které pismeno znatf kterou lokalitu). Zkuste vybrat nenapadné umistént,
aby vam misku nékdo nevzal. MdZete jich na lokalitu umistit pro jistotu i vice. Na kaZzdém misté se zhluboka nadechnéte
a vnimejte, jak vam je vzduch v dané lokalité pifjemny. Voni? Zapdcha? Je pFijemny? Stipe? Nechte misky par dni venku.
Poté je pFineste zpét do tfidy a porovnejte jejich zabarveni. Misku/y do lesa m(ize umfstit pedagog nebo nékteff z 7akd
(maiZe jich byt opét pro jistotu vice), ktefi v blizkosti lesa bydli. PoFidte fotografie na telefon. Na které lokalité se na krému
zachytilo nejvice prachu? Odkud znecisténi mize pochdzet?

REFLEXE: Lisilo se zabarveni krému na jednotlivych lokalitdch? Vypdtrali jste zdroje znecisténi a hrdiny, ktefi vzduch
¢isti? Vonél/zapdchal vzduch nékde? Kde se vam dobre/Spatné dychalo?
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@ Karovec

CIL: Sezndmeni zéki s tématem kirovcové kalamity, hledani historickych a klimatickych souvislosti, vymanéni brouka
,karovce" z viny na stavajici kalamité.

CAS: 60 min.

POMUCKA: pozorovaci nddoba na hmyz

Zdroj: www.istockphoto.com (brouk)

Pokud mate ve své blizkosti smrkovy les, vyrazte do néj na exkurzi. P¥i souasné ,kiirovcové kalamité” méte velkou $anci,
Ze najdete smrky napadené kirovcem. BéZné kirovec napada zejména nemocné, staré a slabé stromy. V lesnich monokul-
turach se ale dokaze snadno pfemnoZit a zahubit i viechny stromy v lese, protoZe smrky jsou u nés dlouhodobé oslabené
suchem. Smisené zdravé lesy se kirovci dokazi ubrénit.

Pedagog vyzve ve smrkovém lese Zaky, aby zkusili nalézt smrky, které zdpasi s kirovcem, a smrky, které kirovci podlehly.
Prvni poznaiji tak, Ze jejich kmen je posety kapkami pryskyfice nebo najdou drobné pilinky u paty stromu. Strom ma jesté
jehli¢i, ale jeho barva se oproti zdravym smrkim za¢ina pomalu ménit. KdyZ takovy strom Zaci naleznou, mohou ho ozna-
¢it pro ostatni tak, Ze na kmeni vytvori pFilepenim prirodnin do smiily obli¢ej (kaminky, $isky, travu, kiru...). Smrky, které
karovci podlehly, poznaji podle loupajici se kiiry na kmeni a opadané koruny.

Pod zbylou kdrou se jim mdZe podafit nalézt malého drobného broucka — kirovce. Pokud se ho nékterému z Zak podafi
najit, umistéte ho do pozorovaci nddoby s lupou. Pokud se ho nalézt nepodafi, prohlédnéte si alespoii jeho chodbicky.
Svolejte po Case ostatni Zaky a pobavte se nimi o tom, co o kérovci védi. Vidél ho uz nékdo drive? Slyseli o kirovci v po-
sledni dobé nékoho mluvit? V jaké souvislosti? Vi Zdci, ktery strom napadd? A proc je pravé s timto malym brouckem
v poslednich letech velky problém? Slysel nékdo pojem ,kirovcovd kalamita"? A ¢im miize byt tato kalamita zpGisobend?
Udélejte exkurzi po oblicejovych dilech a na zavér pedagog mize détem vypravét piibéh z historie ceského lesa... (text si

mize pedagog vytisknout a vzit s sebou do lesa jako pomdicku).

... Dfive (v 1. stoleti) bylo na tzemi dnesni Ceské republiky podobné lesti jako dnes, pouze o trogicku méné. Od dnesnich
lesti se ale velice ligily skladbou, rostlo v nich vice listnatych stromd. Lidé tehdy neznali Zadné plasty, papirové obaly,
htebiky, sroubky, vruty... Objevili teprve, jak zpracovdvat kov — zacalo se u nds rozvijet kovdFstvi. A ke kuti Zeleza bylo
potfeba obrovské mnoZstvi dievéného uhli. To se ziskdvalo pdlenim dreva. Kdcelo se kvili tomu velké mnoZstvi stromd.
A lesti rychle ubyvalo. Jesté vice lesd zacalo ubyvat, kdyZ lidé objevili taje skldFstvi. | to potfebovalo mnoho stromd do
vyhni, kde se sklo tavilo. Lesy lidé navic zacali pfemériovat i na pastviny pro dobytek.
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Ve 14. a 15. stoleti uz zbyvalo lest opravdu malicko. Lidé se ulekli, kde budou dalsi dFevo brdt, a zacali stromy vedle kdceni
konecné i vysazovat. A zacali vysazovat spousty stromd. Takovych, které se jim v té dobé nejvice hodily — rychle a rovné
rostoucich. Vite, které stromy to byly? | dnes jich je u nds pofdd nejvic. Pivodné tyto stromy rostly plné jinde neZ dnes.
Vlysoko v hordch, v chladnych podminkdch, kde hodné prsi i snézi a maji zde dostatek vlghy. (smrky)

Lidé je zacali sdzet vSude — i v niZindch a v mistech, kde pfilis vldahy neni. Do krajiny vysdzeli vedle obilnych polii,smrko-
vd pole”. Rikéme jim dnes smrkové monokultury. Ve smrkovém lese téméF nic jiného nez smrk neroste. Ani kefe, ani trdva.
V té dobé si lidé neuvédomovali, Ze smrkovym lesiim, kde rostly navic vsechny stromy stejné staré, hrozi nékolikero nebezpe(i:

,Kyselé dests”. Spina, kterd se dostala do vzduchu z paleni uhli v domédcnostech a elektrdrndch, vytvoila velmi kysely dést,
ktery rozleptal smrkim jehlici a ony ve velkém uhynuly. To uz se dnes o hodné zlepsilo. Kviili pdlen uhli a ropy (palivo do aut,
letadel apod.) se ale zacala znatelné oteplovat celd planeta a zménily se desté, srdzky jsou méné asté, ale silnéjsi a voda se
nestihne vsdknout dostate¢né. Také vétry vanou Casto silnéjsi. A se smrky to je jako s lednimi medvédy. Zkuste je pfestéhovat
do Afriky... Uhynou tam. Je tam na né pFilis teplo a chybi jim voda. A tak i u nds smrky opét hynou. Maji nyni mdlo vldhy
na piti i na vytvdreni pryskyFice (smly). Tou se brénf proti skiidcim (hlavné kéirovcovi). Kdy# se do zdravého smrku zavrtd
broucek kdrovec, zalije ho smrk smilou a on se v ni utopi. Oslabeny strom — napf¥. dlouhym suchem, mad pryskyFice malo
a kiirovce nemd &im zalepit. Na hostinu pfileti spousty dalsich kérovcd a smrku vyZerou lyko pod kirou (chodbicky) a on
uschne. Jakmile snédi jeden, leti hned hodovat na jeho sousedovi. A smrky si s nimi na schovdvanou nezahraji, kdrovec je
vidi, kam jen se podivd. Jsou zkrdtka téméF vsude. Kdyby smrky rostly jednotlive, ukryté mezi dal3imi stromy, kiirovec by je
hledal velmi obtizné. MoZnd by je nasel, ale bud by mél smrk dostatek vldhy od sousednich listnatych stromd a kdrovci se
ubrdnil. Nebo by umiel, ale jako celek by les zistal Zivy, protoZe v ném rostou i dal3i druhy stromd, které kiirovec nenapada.

Dnes uz diky pfedchozim zkusenostem a pozorovdni pralesti (lest, kde clovék nehospodafi) vime, Ze je potfeba péstovat
lesy pestiejsi, riznoveké a odolnéjs proti suchu.

Na malych plochdch md pfedcasny thyn lesniho porostu naopak pozitivni vliv. Otevird a nabizi prostor pro nové seme-

veve

nacky raznych drevin. Diky tomu se lesy udrZuji druhove, vékove i prostorové pestré, a tim i stabilnéjsi.

REFLEXE: Lze jednoduse ur¢it ,vinika" kiirovcové kalamity? Co je potfeba délat jinak, aby se kéirovcovd (ale i jind rostlin-
nd) kalamita neopakovala? Jaké problémy vyvstdvajf lesu a lesni piidé s kiirovcovou kalamitou? (odlesnéné plochy, neboli
holiny, vystavené slune¢nimu zéfeni a povétrnostnim podminkam; uhutnéni ptdy a vytvoreni eroznich ryh po pojezdech
té7ké techniky, ...)

KUROVEC (LYKOZROUT SMRKOVY)

LykoZrout smrkovy je ve své podstaté druhotny skidce. To znamena, Ze za normélnich okolnosti napada pouze oslabe-
né starsi stromy, jaké se vyskytuji napriklad na okrajich holin, na pFilis oslunénych mistech, nebo stromy, které maji
poskozené kofeny. Pfi velkém premnoZeni vSak mdZe napadnout a zahubit i stromy zdravé. Pak zpGsobuje v hospo-
dafskych lesich velké skody.

Zcela zdravy strom se slab$imu napadeni mensim po¢tem kdrovc ubréni tim, Ze je zalije pryskyfFici. Dochazi v3ak
k jeho oslabeni. Opakované napadeni pak miZe strom zahubit. V teplych letech mé kdrovec i tfi generace do roka,
pricem? kazda dal3i je cca 3—10krat pocetngjsi neZ ta predchozi, jde o velmi rychly proces.??
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@ Novy les?

,Nikdy nejste moc mali na to, abyste mohli néco zménit."
(Greta Thunberg)

Pokud se do této aktivity pustite, doporuujeme pfedem zhlédnout s Zaky kultovni animovany film MuZ, ktery sdzel stro-
my (30 min), nebo si spole¢né pretist stejnojmennou knihu s krasnymi ilustracemi.

CIL: Probuzeni a navazani hlubokého vztahu k lesu a k mistu, sledovani vyvoje lesa v pfimém prenosu, aktivizace Zakd
i ob¢and.

CAS: dlouhodoby projekt

POSTUP: Aktivita Novy les je dlouhodobym projektem, ktery vyZaduje nadSené a odhodlané pedagogy, pomérné velké
Gsilf a hodné ¢asu. Ma v3ak nedocenitelnou hodnotu. Vysadbou nového lesa a péci o néj ziskaji Zaci vazbu k mistu, k jed-
notlivym stromdm, vidi vysledky své prace, ziskavaji osobni zkusenost s realnym Zivotem, praci, spolupraci, femeslem aj.
Jde také o mocny nastroj v boji proti environmentélnimu Zalu, ktery dnes postihuje nejen dospélé, ale i mladeZ a déti.
Vlysazenim vlastniho Skolniho lesa vam vznikne Skolnf lesni laboratof, jiz miZete uZivat se vsemi ro¢niky Skoly v pribéhu
celého roku. Do vysadby a péci o skolni les mlZete prizvat i rodie, byvalé absolventy, pfatele Skoly atd. Aktivita se tak
muZe stat i klicem k ob&anskému aktivismu.

Skolni lesni laboratof mazete vyuzit pro fadu dlouhodobych experimentt — méfeni pririistké jednotlivych druhd stromd,
sledovani vyvoje rliznych lokalit (¢ast lesa miZete osadit, €ast lesa ponechat samovolnému vyvoji, East oplotit, ¢ast ne-
chat bez oplocenti...), méFeni riiznych chemickych a fyzikalnich parametri aj. P¥i planovani vysadby se seznamite s jednot-
livymi stromy, jejich vlastnostmi a poZadavky na stanovisté, budete muset otevfit i téma oteplujiciho se klimatu. Pozvéte
si rizné odborniky, ktefi védm o lese mohou mnoho prozradit a poradit.

Cel4 aktivita maze byt velkou radostnou hrou pro pedagogy i Zéky. Abyste se v celé zaleZitosti necitili na zaCatku ztraceni a vy-
hnuli se fadé pocatecnich chyb, navstivte webové stranky www.skolniles.cz nebo si pofidte k ruce publikaci Skolnf les. Obojf
pochézi z rukou skolského zafizeni pro zéjmové a dalsi vzdélavani Chaloupky, o.p.s., které s vysadbou skolnich lest zacalo.

SOUCASNY LES

Lesy, jak je zname dnes, maji s plvodnim prirodnim lesem spole¢ného jen velmi malo. VEtSinou je tvori ¢isté smrko-
vé nebo borovicové porosty, kde lesnici zasazeli stromy v hustych fadach, aby doséhli co nejvy3siho vytézku dreva.
Takové lesy se nazyvaji monokultury, protoZe sestavaji pouze z jednoho rostlinného druhu. Pfirozenym lesem nasi
zemépisné $itky je les smiSeny z listnatych a jehli¢natych strom(. Z listnd¢d se v ném nejcastéji uplatiiuji duby,
buky, jasany, javory, bfizy a jilmy, z jehlicnanC pak smrky, borovice a jedle. Jedle, smrky i borovice u nas v minulosti
rostly od podh(ii az po hory. Jedle se v na3ich lesich objevovala pomérné hojné, ale nasledkem znécisténého ovzdusi
a kaceni na stavebni dfevo mnohde vymizela.”’ Kvali klimatické zméné se méni krajina a na nasem Gzemi je toho
neprehlédnutelnym dlikazem pravé les. Nastal ¢as, abychom se na les nedivali jen jako na zdroj dfeva, ale predevsim
na vyznamny prvek, ktery ovliviiuje klima i mikroklima, mé vliv na kolob&h vody v p¥irodé, fixuje uhlik a je zdrojem
biodiverzity.
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Zavérecna reflexe

Na Gplny zavér kapitoly LES provedte s Zaky celkové ohlédnuti. Pfipomeiite zakiim, které vSechny aktivity jste spole¢né
absolvovali.

S mladsimi roéniky mlzete délat reflexi Gstné — kladte otazky a nechte déti postupné odpovidat:

) Které hry a experimenty vds nejvice bavily?

~

Co jste se dozvédéli nového?

Co se vam viibec nelibilo?

Co se vdm povedlo?

Co se vam nepovedlo/chtéli byste zkusit znovu?

1.
2
3
4
5

N

Starsim ronikim rozdejte zelené a tervené papiry nadepsané MAME RADOST/POVEDLO SE a NEPOVEDLO SE/PRISTE
ZLEPSIME a nechte je sepsat jejich dojmy. MiZete jim preist i navodné otazky vy3e.
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Jaké plida, takovy chléb.’
,Jaka puda, takovy chteb.
(¢eské prislovi)
S l v k / (Rl o d
,dpolecnost, ktera nici puau,
e s i
ni¢i sama sebe.
(F. D. Roosevelt)
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PUDA

Za prvniho ¢lovéka na Zemi je povazovan Adam. Viyznam jeho jména je ,&lovék, ktery je spjaty s ptidou”. Jako Adamovi
potomci jsme od lidského prvopocatku s ptidou bytostné spojeni i my.

Pida mé pro Zivot na Zemi i pro ¢lovéka nepostradatelny vyznam. Je doslova nasim nejvétsim bohatstvim. Pozorujeme-li
pldu zblizka, uvidime, Ze jde o neuvéfitelné kouzelny, Zivy, propleteny, dobrodruzny i zranitelny svét. Podafi-li se vam do
néj s détmi nahlédnout, stanou se i ty ,nejosklivéjsi breberky” fascinujicimi a nés i déti okouzli. To ony netinavné a bez
ustani pracuji, aby daly vzniknout Grodné ptdé.! Pidg, z niz ¢erpame potravu. Padé, kterd poskytuje oporu a vyzivu
rostlinam a stromdm. Pdé, ktera vaZe organicky uhlik, ¢imZ pomaha udrZovat klimatickou rovnovahu. Pidg, které za-
driuje drahocennou vodu. Cim bohat3i Zivot v ptidé je, tim lépe zadrzuje vodu.? Pro piedstavu — zdrava zemédélska
piida by v CR dokézala zadrzet tolik vody, co 41 nadri Lipno.?

Pdda vznika pomalym procesem zvétravani hornin za pusobeni vody, vétru a chemickych latek, stfidanim
teplot a spoluplisobenim mikroorganismd, rostlin a Zivo&ichi. 1cm pldy vzniké stovky Llet.”

Piida je poklad, ktery bychom méli stiezit jako oko v hlavé. V Ceské republice z dtivodu 3patného hospodarent a priby-
z poli vice jak 1,5 miliond tater plnych Grodné pady. Jeji obnova bude trvat stovky let.> Pidy ubyvaé vétrnou a vodni erozi.
Je poskozovana zhutnénim pojezdy t&zké techniky, Gbytkem organické hmoty, ztratou nebo naopak nadbytkem Zivin,
poklesem pH, znetistujicimi latkami i ztratou biodiverzity. Degradace pldy mé dopad na kvalitu vody, vzduchu, zdravi
lidi i dostupnost a kvalitu potravin.

Zdravé puada funguje jako houba. Nasaje srazkovou vodu a uvoliiuje ji postupné podle potieb rostlin a padnich orga-
nismd. Vsechny organismy k Zivotu vodu potfebuji. Ve zdravé padé tvofi padni organismy bez ustani vhodnou padni
strukturu, kterd zajistuje rychlé vsakovani vody a jeji zadrz. P¥i pritoku vody pddou dochézi také k filtrovani
a ¢isténi vody. K ¢isténi dochazi jak mechanicky, tak skrze padni mikroorganismy. Ty vodu pfijimaji véetné rozpusté-
nych latek, které se do plidy dostévaji s vodou a ze vzduchu. Mikroorganismy dokazi vétsinu téchto latek rozloZit a zpra-
covat. Bez pldnich organism by ptida jako filtr nefungovala. Zajistuji vedle toho i rozklad mrtvé biomasy, kolobéh Zivin
a pomahaji rdstu rostlin. Ve zdravé pldé 7iji v kazdém Etvere¢nim metru biliony aZ biliardy bakterii a mikroorganismda,
az miliardy metr houbovych vlaken a miliony drobnych Zivo&ichd. Jde o stovky gramd az nékolik kilogramd ptdnich
organisma.!

V pidg, na niz ¢lovék hospodafi, je o pddni mikroorganismy potfeba pecovat. Je tfeba obnovit pozitivni vztah k padé.
V pokrokovych pfistupech v zemédélstvi pdda neni vnimana jako vyrobni prostiedek. Jde o péstovani zdravé pady, kterd
nam poskytuje plodiny. Tento pFistup nepredpoklada snizeni vynosnosti, jen jiny pristup k hospodareni podporujici
rovnovéhu. Zemédélec vpravuje do pldy vice organické hmoty — v podobé hnoje, kompostu, zbytka rostlin z poskli-
ziiovych zbytka, ze zeleného hnojeni, které slouzi organismdm jako potrava. Je také potieba vyrazné omezit uzivani
pesticidi a pojezdl tézkou technikou. Chemické postiiky nelikviduji pouze cilovou skupinu organismd, ale zabiji
i Zivot v pdé. Tézka technika pddu hutni a zhor3uje prostupnost pldy pro vodu i vyménu plynd. Narusené padni stabi-
lita pak zvy3uje riziko vodni a vétrné eroze, které déle Gbytek organické hmoty v ptidé prohlubuje.t

Velkou pomoci pro pldu je i obnova remizka, hajkd, solitérnich stromi, stromofadi atp. Diky nim se do krajiny
dostane vice drobnych Zivo¢ichl a dravcd, ktefi na sob& premistuji ptidni mikroorganismy na velké vzdalenosti. Obnovu-
ji tak pGdni Zivot a zvétsuji biodiverzitu. Mimo to tvofi remizky v krajiné bariéru, ktera chrani pGdu pted vétrnou i vodni
erozi. Vice si povime v kapitole Voda v krajiné.
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Nazev aktivity

Typ aktivity
(napt. pokus, ukazka
videa, vytvarné

zpracovéni)

Informace k aktivité
(podstatné k aktivité,
o co jde: napf.
shrnuti nebo téma)

Doba trvani

Prostiedi
(aktivita
terénni

nebo vnit¥ni)

129

Strana

é Co se mi vybavi? povidani motivace 7 min. uvnit¥/venku 130
@ K €emu je puda? prace s informacemi poznévaci 20-25 min. uvnity 130
é Apple Earth demonstra¢ni pokus motivace 15 min. uvnitf/venku 133
Tajna sifra dobrodruzné patrani motivace k pokusdim 45 min. venku 133
eroze, pfibéh
Pokus s erozi | pokus, prace s PL badatelska aktivita 20 + 25 min. venku 135
utuZena * zdrava puada
@ Propustnost pohybova ovéfeni pokusu 20 min. venku 137
@ Pokus s erozi Il pokus, prace s PL badatelska aktivita 20 + 20 min. venku 138
Pokus s erozi lll pokus, prace s PL badatelska aktivita 15 + 20 min. venku 139
é po spadnici x po vrstevnici
Ci je pada video opakovanf (eroze) inova 18 min. uvnit¥ 140
latka (organické hmota)
Puda je domovem imaginace citovy prozitek 25 min. uvnit¥/venku 141
Dopis od PS — Zivot pokus, piibéh, prace s PL  badatelské aktivity cely den venku + uvnit? 142
v pudé
Zizalovnik pokus, vyroba, prace s PL  pozorovani téla a Zivota 45 min. uvnity 147
zizal
Pani Pfiroda myslenkova mapa utfidéni myslenek 25 min. uvnitf 148
a poznatkd
Reklamni spot nataceni videa, tvorba utfidéni poznatkl 45-70 min. uvnit¥/venku 149
a jejich vyuziti
@ To hfeje, to chladi pokus, tajenka badatelska aktivita 90 min. uvnitf/venku 149
Zasazeni seminka pokus, péce o kvétinu péce o kvétinu 30 min., uvnitf 151
6 dlouhodoby
@ Vyroba hlin&ného srdicka vyroba kreativni 30 min. uvnit¥/venku 152
Zakonéovaci ritual oslava zakontenf kapitoly 45 min. uvnit¥/venku 152
N (b Ml Zivs voda  orameny B Nymesienmee
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@ Pida — co se mi vybavi?

CIL: Motivagnf aktivita, pfi které Zaci sami zjisti, co o paidé védi.

CAS: 7 min.

POMUCKY: mistitka s pldou

POSTUP: Zéci si podéavaji misticku s ptidou kolem dokola. Pfivonf si, osahaji. Poté mistitka koluje nékolikrat znova
kolem dokola. Ten, kdo drZi misticku v ruce, mluvi. A mdZe vZdy Fict jedno slovo, které ho napadne k pidé. Pedagog téz

fika slova. Je tfeba zdlraznit, Ze mohou Fict Gplné viechno, co je napadne.

Pedagog miZe déti navést, kdyZ je na Yadé a drzi misticku, slovy: obili, stromy, traktor, €erna, ZivoZichové, ZiZaly, voda...

@ K ¢emu je puda?
CIL: Zaci se seznami s funkci ptdy, uvédomd si jeji nezbytnost pro Zivot na Zemi.
1.-2. tFida

CAS: 20 min.

POMUCKY: obrazky/fotografie, PL

POSTUP: Zéci pracuji ve skupinach. Ve skupince
pinka dostane obrazky, fotografie, které jim mohou
pomoci. Své napady zapisuji na papir.

Spoletné si sdili své napady a utitel je zapisuje na
tabuli (flipchart).

3.-5. tfida

CAS: 25 min.

POMUCKY: obrazky, fotografie, kratké texty k tématu funkce pady, PL

POSTUP: Zaci pracuji ve skupinkach. Kazda skupinka dostane kratky text o jedné funkci ptidy. Jejich tkolem je poro-

zumét textu, vybrat z mnoZstvi obrazkd, fotografif, které leZi uprostied tfidy, ty, které jsou spojeny s jejich textem. Po
uplynuti €asu Zaci popisf ostatnim jednou vétou danou funkci pddy a ukaZou obrazky, které se s funkci poji.

7 v Namsos kommune
i (‘Zlva voda PRAM‘ENY Naavmesjenjaelmien tjielte
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Funkce pady:

Domovem mnoha Zivo¢ichl, mikrobt, hub
Poskytuje Ziviny pro rostliny a stromy
ZadrZuje vodu

VéZe do sebe (O,

Ukotveni rostlin

Rozklad latek

Cisténi vody

POZNAMKA: Tuto aktivitu lze vynechat, pokud budete s détmi absolvovat aktivitu ¢. 4 — Tajna 3ifra.

TIP PRO PEDAGOGY: S 74ky si mGzete pustit dopliiujici video k tématu ,Vznik a smysl pGidy".
https://edu.ceskatelevize.cz/video/302-vznik-a-smysl-pudy

PRILOHA: Texty k funkci piidy.

1. Zdrava pada je domovem pro obrovské mnozstvi pidnich organismd, mikroorganismu
a ZivoCichd, ktefi se staraji o to, aby ptda Zila a fungovala. V jedné hrsti zdravé puady
mUZe Zit vice organism{, neZ je lidi na celém svété.

2. Pomoci svych kotend rostliny a stromy Cerpaji z pady Ziviny nezbytné pro svij rist. Pro
Zivotichy i lidi je zdrojem potravy. Pida dava Ziviny vsem rostlindm, kterymi se Zivime.

3. Pida funguje jako houba, naséva srézkovou vodu, kterou postupné uvoliiuje rostlinam
i p4dnim organismm. | v sussim obdobi nékdy dokaze pdda poskytnout vodu rostlinam.

4. Zdrava plGda do sebe vaZe oxid uhli¢ity. Cast oxidu uhli¢itého pdda opét uvoliiuje do
ovzdusi, ¢ast vaze ve formé humusu, ktery ¢ini padu Grodnou.

5. Plda umoZziuje rist rostlin, jsou v ni ukotveny svymi kofeny. Diky tomu miZeme pésto-
vat i plodiny, které jime. Bez ptdy by rostliny nebyly zakotvené a nemohly by riist.

vy

vocichy jednoduché latky, které umi pfijmout do svého téla jako potravu.

/. Zdrava plda plna Zivych organism ¢isti vodu. Pdni mikroorganismy nasévaji vodu, v niz
jsou rozpousténé Ziviny i cizorodé latky ze znecisténé vody a vzduchu. Vétsinu téchto La-
tek pak dokazi svou ¢innosti rozlozit, nebo jinak zneskodnit.

-~ (Loivoda RNy R MmO rere
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SORUZENI PRO NAVRAT OOY 0O KRAKY
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@ Apple Earth’

CIL: Motivagnf aktivita, pfi které si studenti uvédomf, jak “malé” mnozstvi zemského povrchu tvofi Zivotodarna pada.
CAS: 15 min.

POMUCKY: jablka, noze, talitky

POSTUP: Zaci postupuji podle popisu nize:

— Predstav si Zemi, nasi planetu, jako jablko.

— Rozkroj jablko na ¢tvrtiny.

— % dej stranou. Ty pfedstavujf svétové oceany.

— Y je pevnina. Rozkroj ji na polovinu. M3 tedy 2/8.

— 1/8 dej stranou. To jsou oblasti, kde ¢lovék nemiize 7it (polarni oblasti, vysoké hory, motaly, pousté apod.)

— Zbyvajici 1/8 predstavuje Gizemi, kde mohou it lidé, ale ne vsude mohou lidé péstovat plodiny potiebné k Zivotu.

— Tuto 1/8 rozkroj na 4 ¢asti. Ziskas 4/32.

— Dej stranou 3/32. To jsou oblasti pilig skalnaté, p¥ilis suché nebo piilis vlhké, chladné. Pat¥i sem i mista s ptidou,
ktera ¢lovék zastavél vesnicemi, mésty, supermarkety apod.

— Pted sebou mas 1/32. Opatrné odloupni slupku.

— Tato slupka pFedstavuje velikost zemského povrchu, na kterém se nachazi Zivotodarna pdda, na které je mozné pés-
tovat plodiny potfebné k Zivotu.

REFLEXE: Pedagog se Zak( na zavér pta, zda je néco prekvapilo, zda tusili, jak malé mnoZstvi pady vyuZiva ¢clovek ke
svému uZiveni apod.

TIP PRO PEDAGOGA: Pro nézornost je dobré na velky karton napsat jednotlivé ¢asti zemského povrchu (svétové oce-
any, pevnina atd.) a odkladat k nim odkrojené ¢asti jablka.

@ Tajna sifra

CIL: Motivace k badani nad erozi, opakovani tématu funkce ptdy.
CAS: 45 min,

POJMY: eroze

POMUCKY: tajna $ifra na smotané listiné zavazana provazkem, kuf¥ik, zamek s klicem, mapa okoli skoly (www.mapy.cz),
obrézky (obrazky a texty z 2. aktivity K ¢emu piida) pro skupinku €. 2, tajna abeceda, tkoly (otézky) pro kazdou skupinku,
tuzky, papiry

POSTUP: Pedagog prichéazi do tFidy a Fikd, Ze Skola prévé dostala zpravu, Ze se nékde v aredlu skoly nachazi dileZita
listina, daleZity dopis. A ve kolni schréance u této zpravy byla mapa (mapa okoli, mapa kolni budovy, mapa zahrady
apod.), kterou pedagog pFinasi do tfidy. Spole¢né s détmi se snai zjistit, ceho je to mapa a kde se nachazi oznacené mis-
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to. Pak se vydaji misto na mapé hledat. Na misté mlze byt zamceny kufiik se vzkazem: , Az v3ichni obéhnete t¥i stromy,
udélate 5 dfepl a spole¢né vytvorite jednu Zidli pro kazdého*, smite kuffik otevFit. Pokud ho otevrete dFive, tajny vzkaz
shofi a nezbyde po ném ani popel. Kdy? splnite, je to diikaz, 7e jste schopni spole¢né pokratovat dél v Gkolu..." Podpis:
PS (zatim nevédi, kdo to pige).

* Jednu zidli pro kazdého vytvofi, kdyZ vsichni Zaci utvofi kruh a budou stat bokem dovnitf kruhu s rozestupy cca 0,5
m. Kdy? se sni#i v kolenou (udélaji pod¥ep), budou vzdaleni tak, 7e si dokazi ,sednout” na spoluzéka, ktery stoji za nim.
SpoluZak, ktery stoji pfed nimi, bude sedét na stehnech spoluzaka, ktery stoji za nimi.

V kuffiku bude tajna 3ifra. K rozlusténi musi ziskat od radce abecedu pisma. Déti se rozdéli do skupinek a kazdé skupinka
musi splnit dkol. Za splnény Gkol ziska skupinka €ast abecedy, kterou spole¢né spoji do jedné celé abecedy.

Kazda skupinka dostane ,balicek” textt a hlavné obrazke, podle kterych by mély déti pochopit odpovéd na jejich otézku.

Ukol 1. skupinka: Vyberte 3 obrazky, které ukazete ostatnim spoluzékiim a popi3ete, co je na nich. Otazka pro vas: Pro¢
je plda ddlezitg?

Ukol 2. skupinka: Jak pomdhaji pidé Zizaly a dalsi Zivocichové Zijici v plide?

Ukol 3. skupinka: Co potfebuji rostliny, aby mohly riist?

Détem se podafi ziskat abecedu a spole¢né rozlusti Sifru:

SIFRA: ,Nase milovana Zemé strada. Eroze je vét3i a mohutn&jsi, nabyva na sile. Lidé si s nf nevédi rady. Je na vés, abyste
ji pochopili. Jakmile ji porozumite, eroze za¢ne slabnout a vy nad ni mlizete vyhrét! Neztracejte ¢as.” PS

Po pretteni 3ifry Zéky pedagog namotivuje, Ze by méli spole¢né patrat, co je ona eroze a co erozi zplsobuje. A Zemi od
eroze vylé¢i — nésleduji pokusy s erozi.

VODNI A VETRNA EROZE®

Eroze (vodni, vétrna) je proces degradace plidy zpGisobujici omezenf & Gplnou ztratu jejich produkénich schopnosti.
Pasobenim vody nebo vétru dochazi k rozruseni padniho povrchu a k transportu padnich €astic na jiné misto a jejich
naslednému usazovéni.

Erozi urychluje zpiisob hospodatent, predeviim na velkych ptidnich celcich. V podminkach Ceské republiky je vodni

vz

Hlavnim ddsledkem vodni eroze je odplaveni ornice, snizeni obsahu organické hmoty, humusu a mineralnich Zivin
v ptdé. Vodou unésené padni ¢astice zanaseji vodni toky a nadrze, snizuji prito¢nou kapacitu tokd, zhorsuji podminky
pro vodni organismy.

V CR je 50 % orné ptidy ohrozeno vodni erozi a 14 % orné pidy je ohrozeno vétrnou erozi.

Pida je ohroZenéjsi, neZ se zda — ale bohuZel neni pfilis vile tuto skute¢nost zménit. P¥isnéjsi limity by zpGsobily
vyznamné zmény ve zplsobu obhospodafovéni, temu?Z se vétsina zemédélch brani. Zmény smérem k vétsi ochrané
pldy je tedy sloZité prosadit.

CO S TiM?

Erozi pady a ztratu organické hmoty je moZné feSit mnoha zplsoby.
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Nejdostupné&jsim fesenim je zména organizace zemédélské vyroby. Jde o tzv. organiza¢ni opatien (protierozni osev-
ni postup, zména druh pozemkii, zptisob orby aj.). Protierozni osevni postup je, zjednodusené feceno, navrzené
stfidani plodin na padnim bloku tak, aby nedochézelo v Zzadném Casovém Gseku na poli k obnaZeni pldy. Zemédélci
vyuZivaji tzv. meziplodiny, které v uritou dobu zaofou do pldy a navy3i tak mnoZstvi organické hmoty. Vhodné
stfidant plodin tak celoro¢né tvofi vegetacni kryt, ktery chrani povrch pldy pfed dopadajicimi vodnimi kapkami.

Jako dal$f opatfent je orba ,po vrstevnici”. Diile7ité je dodévéni dostate¢ného mnoZstvi organické hmoty do pady,
pripadné zatravnéni Gdolnic (ddolnice je kfivka spojujici mista nejvétsiho vyhloubeni p¥i¢ného fezu tGdolim) nebo
celych pldnich blokd v nevhodnych svaZitych lokalitach.

Té7 by se mély obnovovat krajinné prvky, jako jsou meze, remizky, aleje, budovat prilehy a svejly (terénni vlny),
rozdélit padni bloky travnatymi pasy a mnohé dalsi. K zabranéni vétrné erozi se buduji vétrolamy, které dokézou
zpomalit rychlost proudéni vétru nad povrchem pole.

@ Pokus eroze | — utuzena x zdrava putda

CIL: Zéci porozumi, co se d&je pri vodni erozi a Ze eroze probtha na utuzené pidé.
CAS: 20 min. priprava + 25 min. aktivita

POJMY: eroze, utuzena pdda, zdravéa pda

POMUCKY: 2 obdélnikové podkvétniky velikosti cca 30 x 15 cm (mohou byt i vétsi), hlina nakypfena, hlina utuzens,
2 konvitky, voda, hracky traktord, PL

POSTUP: Naplnime misky ptidou. Miska A naplnéna ptidou z louky (pod drnem), miska B ptidou z konvenéniho pole,
kterou jesté dlani trochu utla¢ime. Umistime misky Sikmo na stdl viz fotografie. Obé& misky pfedstavuji dvé rGzné pole.
Pedagog s Zaky miZe vymyslet nézev vesnice, kde se tato pole nachazi.

Pedagog provézi slovem a Zaci dle slova obhospodafuji pole a zaznamenavaji si do PL:

,Mame tu dvé pole. Jedno obhospodafuje velké zemédélské druzstvo béznym zplsobem, druhé obhospodafuje stiedné
velky eko farmér, ktery vyuziva nejnovéjsi znalosti v zemédélstvi a nepouzivd umélé postfiky proti Skddctim. Dokonce
ani neote. Po prvnim poli prejede traktor béhem roku i 10krat. Po druhém poli méize jen 3—4krat.”

Dé&ti mohou hratkou traktoru simulovat pojezdy po polich.

Béhem roku prijde silny dést. Otazka pro Zaky: Co myslite, Ze se stane s vodou, kterd pFijde jako silny dést na poli A a na
poli B? Zaci se snazi zformulovat svou hypotézu, kterou spole¢né napi3i na tabuli a do pracovnich lista.

Dva vybranf 7aci naliji vodu na horni okraj misek s ptidou (pole A i B) pomoci dvou stejnych kropicek se stejnym mnoz-
stvim vody a pozoruji, co se déje.

Spoletné reflektujf, co se stalo. Na poli B voda rychleji odtekla a pretekla pfes okraj, dokonce s sebou vzala i néjakou
pldu — voda je zakalené = eroze. Na poli A se viechna voda vsékla do pady. Zaci pracuji p¥i pokusu s pracovnimi listy.
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TIP PRO PEDAGOGA: U tohoto pokusu je velice dileité, aby se pokus délal s ptidou z konvenéniho pole (B) a nejlépe
s pidou, kterou vezmete pod travnatym drnem (A).

RUZNE PRISTUPY K ZEMEDELSKE PUDE

Konvenéni zemédélstvi: 7-13 pojezd(i — vlaceni (smykovani), seti, tfi a vice postFikii (plevel, hmyz, urychlent zréni),
hnojeni 2—3x, sklizeft kombajn, diskovani po sklizni, orba... Nadmérné mnoZstvi pojezdd na poli vede k utuzeni pidy.
Zde se voda vsakuje méné nebo pri velkém vysuSeni se témé&r nevsakuje, chové se jako beton.

Pokrokové zemédélstvi: VyuZivana moderni technika umoZziiuje méné pojezdd. Existuji zafizeni, ktera umoZiuji
vjednom pojezdu zaFidit p¥ipravu piidy pro seti (kypfeni) a setf i hnojent (pfimo k seminku). Zbytky hmoty se z pole
neodvazeji, ale nechéavajf se ve formé mulée na poli. Casto se v pokrokovém zemédélstvi neofe. Bshem sezony se tak
sniZuje poCet pojezdd na poli.

ZHUTNENI PUD?®

Velké padni bloky jsou obhospodarovany velkou zemédélskou technikou. PouZzivani stale vétsi a vykonné&jsi techniky
vede sice k efektivnéjsi zemédélské vyrobg, ale zplsobuje zhutfiovani podorni¢ni vrstvy pady. Jde o stlatovani pady
opakovanymi prejezdy t&zkou zemédélskou technikou (traktory, kombajny), které vede ke sniZeni pérovitosti a pro-
pustnosti, tedy i retenéni schopnosti plidy (schopnosti zadrzovat vodu). Tento proces vede ke snizenf jeji Grodnosti.
Pojezdem t&zké techniky je v CR zhutnéno pres 40 % puidy.

CO S TiM?

Velikost ptidnich bloki souvis jak s minulym vyuzivanim pidy v CR (jako dédictvi kolektivizace zemédalstvi), tak
s dota¢ni zemédélskou politikou. Vice drZzené pidy znamena vice dotaci, a tak je zajmem zemédélskych podnikd hos-
podafit na velkych vymérach. Ke zméné miize p¥ispét motivace (finan¢ni i spolecenska) k obnové krajinnych struktur
— vysadba remiz(, stromotadi, obnova polnich cest. Dale organizatni opatent, jako stanoveni maximalni velikosti
ptdniho bloku a dota¢ni politika novych 3etrn&jsich pfistupl k hospodarent.

‘ ‘ ‘ SPOLECNE S DETMI  !celand [PEB] Illll""M" (lei"é voda  SRAMENY [ ML ehiutmen e
(0

PROTI SUCHU Liechtenstein ~  «iuuona

Norwaygrants Projekt With children against drought financovéan z Programu Vzdélavani Fondd EHP




PUDA

@ Propustnost pady™®

CIL: Zaci si pomoci vlastnich t&l ové, jak funguje zdravé a utuzena plida p¥i desti.
CAS: 20 min.

POJMY: propustnost, utuZena ptda

POSTUP:

1. Zéaky rozdélime do 2 nestejné velkych skupin. Pocetn&jsi skupinka (2/3) predstavuje pevné Eastice ptdy a druha
predstavuje vodu.

2. Zéci predstavujici ¢asti zdravé pady budou stat na misté s upazenyma rukama, nesmi se ale navzajem dotykat. Cilem
je, aby 7aci pfedstavujici molekuly vody mohli pfejit mezi Zaky na druhou stranu t¥idy. Pedagog popisuje, Ze je ve
zdravé pldé vzduch mezi Easticemi a diky tomu se mdZe voda volné pohybovat a zasakovat.

START CiL

3. Pokratujeme vyzkousenim, jak prosakuje voda pres pldu, po které prejel nékolikrét t&Zky traktor. Pedagog muze
prejezd traktoru divadelné znazornit. Zaci pfedstavujici ¢asti pady se postavi s rukama v bok tak, Ze se jejich lokty
témé&¥ dotykaiji. A Zaci (molekuly vody) maji za Gkol dostat se na druhou stranu mezi zaky predstavujici ¢asti ptdy.

START CiL

CNE E Ziva N k
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4. Nakonec znazornfme s zaky prisak pres piidu, které je utuzend, kde jezdi tézka technika €asto. Zaci predstavujici Zasti
plidy stoji s pripazenyma rukama co nejbliz u sebe, znemozni tak molekuldm vody priichod. Zaci (molekuly vody)
zkousi projit mezi Zaky pFedstavujici ¢asti pldy bez pouZiti sily. To se miZe na n&jakém misté podarit.

TIP PRO PEDAGOGA:
vice info k tématu: http://www.geology.cz/svet-geologie/ucitele/miniprojekty/Podzemni_vody_Liberec.pdf

@ Pokus eroze Il — obnaZena * pokryta puda'

vvvvvv

CAS: 20 min. pFiprava + 20 min. pokus

POMUCKY: 2 mensf nizké misky (podkvétniky), 2 misky na chytani prebyte¢né vody, ptida, vykopany trs travy, PL,
2 ks konve

POSTUP: ,Pfi minulém pokusu jsme zjistili, Ze plda, ktera je utuZena, po které se ¢asto jezdi traktorem, nedokéze
vodu vsakovat a trpf na erozi, dést odnese pidu nenavratné pry¢. Napada vas jesté, co by mohlo ovlivnit, jestli se z pole
odplavi ptida, nebo ne?” Déti by samy nebo s pomoci pedagoga mély pFijit na to, 7e kdy? je piida pokryta né&jakymi
rostlinami nebo stromy, travou, eroze bude men3i nebo Zadna. Naopak, kdyZ je ptida hola, eroze je velké. Pedagog vybizi
déti, at zkusi samy vymyslet pokus, jak by to ovéFily v u€ebné nebo venkovni ufebné. A7 budou mit pokus definovany,
zkusi vymyslet svou hypotézu, kterou si napisi do pracovnich listd, sesitd.

Hypotéza — piiklad: Tam, kde je ptda hola, bude velka eroze. Tam, kde je na p(dé trava, eroze nebude.

Pribéh pokusu by mél probé&hnout zhruba takto:

2 menii misky (podkvétniky) se naplnf:

1. miska: ptida z pole (popt. hlina odebrané z pole, kde zrovna nic neroste, popt. kraj pole)

2. miska: trs travy i s pddou ve spodni ¢asti — mél by byt pfes celou misku.

MaZete pFidat libovolny povrch, ktery jesté chcete s Zaky zkoumat (ptida se zasetou Fepkou, kukufici, obilim...).

Misky se umisti $ikmo (dle foto niZe), aby po nich mohla stékat voda. Na tyto misky naliji Zaci stejné mnozstvi vody
z kropicky a porovnavaji, kde se vyplavilo zeminy nejvice a kde nejméné.

) (Alivé voda PRAMENY e;"‘?ms‘“k-orwne* yielte
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VYHODNOCENI: Nejvice nachylna ptida na vodni erozi je ta, ktera je obnaZena a nechranéné, nejméné splavené pady,
témé&r zadna, bude v misce s travnatym drnem. Zaci p¥i pokusu vypliiuji pracovni listy.

CAS: 15 min. pFiprava + 20 min. pokus

POMUCKY: dva podkvétniky (30 = 15 cm), plida, hracka traktor, dvé nadoby na odtékajici vodu, dvé kropicky (plastové
lahve), PL

POSTUP: Pedagog uvede aktivitu: D&ti, mame tu opét pana zemédélce, ktery potfebuje jet na svaZité pole traktorem.
Jmenuje se Pepa a rozhodl se hospodafit teprve nedévno. Vzdy ho bavilo pracovat s pddou. TéZ se mu libi, Ze maze li-
dem péstovat a dodéavat kvalitni potraviny. Ale nemé s hospodafenim moc zku3enosti. Hospodafi v kopcovitém terénu.
Dnes se nemiZe rozhodnout, jak po poli jezdit. Jestli zprava doleva, a to znamené po vrstevnici, nebo nahoru a dold po
spadnici. Jedni radi: ,Jezdi zprava doleva, to je pro tv(ij pozemek to nejlepi." Druzi namitaji: ,Nene, prece nebudes na
traktoru jednim kolem niZ a druhym vy3, to se pak $patné v traktoru sedi." Déti, zkusme mu poradit.

Jak bychom to mohli ovéFit? Pedagog pobizi déti, aby zkusily vymyslet, jak by takovy pokus mohl vypadat. Pokud si déti
moc nevi rady, mdZe jim postupné ukazovat pomcky, které by jim mély pomoci k napadtm.

Pribéh pokusu by mél vypadat takto:

Dva truhliky, nebo podkvétniky napliite hlinou. Umistéte je na vyvysené misto (napt. na bednu) a naklofite je (dle foto).
V jednom truhliku udélejte hrackou traktoru (vytlatte) podélné ryhy, v druhém p¥iené ryhy.

Obrazek nebo hratku traktoru umistéte ke kazdému truhliku tak, aby bylo jasné, jakym smérem po pldé jezdil. Na konce
truhlik(i postavte nadoby na vodu (pod truhliky). Oba truhliky zalévejte stejnym mnoZstvim vody. Pozoruijte rychlost
stékajici vody a jeji zbarveni. Porovneijte rozdily a zapiste do pracovnich listd.
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ZAVER: Zemé&délec Pepa uz vi, 7e nejlepsi pro piidu je jezdit na svazitém pozemku po vrstevnicich, tedy ze strany na
stranu. Pokud by jezdil shora dold a naopak, vytvoFil by koleje, kterymi odtéka pfi destich voda a odnési s sebou pldu.
Tim by si pozemek vysu3oval a zbavoval by se postupné dGrodné pldy, aZz by mu Zadna nezbyla, nemohl by na nf nic pés-
tovat. Z4ci pri pokusu pracuji s pracovnimi listy.

TIP NA AKTIVITU: S détmi v hodiné slohu vytvorte dopis pro zemédélce Pepu, kde déti popisi, co vyzkoumaly, a dopo-
ru¢i mu, jak jezdit po poli. Déti mohou napsat, Ze je dobfe, Ze takto pfemysli o pldg, nebo k ¢emu je pida dobré a napf.
Ze dékuji, Ze pro lidi péstuje potraviny, pecuje o krajinu apod. Nebo mohou vytvorit komiks, obrézek apod.

9. Ci je puda

CIL: Zaci si zopakui, co zptisobuje erozi, k ¢emu je dobra organicka hmota v pade.

CAS: 18 min.

POMUCKY: dataprojektor, video https://edu.ceskatelevize.cz/video/1512-ci-je-puda-a-jak-se-vyuziva
POSTUP: Pedagog pusti Zékdim video od stopaze:

1.49-3.12 Zde pedagog video zastavi a spolecné si feknou, co uZ vi — Ze erozi zplsobuji $patné a Casté pojezdy po pldé.

3.12-3.34 Pedagog se pta déti: Pro¢ se musi do plidy doddvat hnojivo (hniij/zelené hnojeni/chemické hnojiva)?
Odpovéd: Hnojivo dodavé do phdy potfebné Ziviny pro rostliny. Kdyby se hnojivo do pldy nedodévalo, tak
by rostliny ani pdni Zivo¢ichové neméli co ,jist" a nic by tam nevyrostlo. Co se viak déje, kdyz do plidy do-
ddvdme jen chemickd, uméld hnojiva? To se dozvime v dal3f €asti:

3.12-4.31 Pedagog se opét pta: Jak to tedy je s tim umélym hnojivem?
Odpovéd: Umélé hnojivo nepodporuje plidni Zivocichy. Z pady mizi ZiZaly i dal3f organismy, které padu pro-
vzdugiuji, délaji zde chodbitky, vytvaFi humus (Grodnou slozku plidy), a umoZiiuji tak vodé vsakovéani. Plida
bez Zivotichl vsakuje mnohem hife, a je tak ohroZena erozi.
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Pida je domovem

sez

CIL: Pomoci imaginace si déti proZiji, jaké je to mit domov — ptidu. Pomoci vlastniho prozitku dokazi vnimat piidu jako
prijemny prostor plny Zivota, nahlédnou na ptidu z jiné perspektivy, ktera jim maze pidu p¥iblizit jako “néco” pijemné-
ho, dileZitého, krasného.

CAS: 25 min.
POMUCKY: text k imaginaci

POSTUP: Pedagog vyzve Zaky, aby se rozprostieli po louce tak, aby méli kolem sebe dostatek prostoru, vzéjemné se
nerusili a dobfe sly3eli pedagoga. ,Vyberte si misto, kde se budete citit dobte." Pokud je teplo a sucho, pedagog vyzve
Zaky, aby si na svém misté lehli na zada a zavteli o¢i. Pokud je chladnéji nebo mokro, Zaci jen stoji nebo si dfepnou,
rukama se opiraji o zem, maji zaviené o¢i. Doporu¢ujeme aktivitu délat za sucha a tepla, pfinese détem v&tsi zazitek.
V zimé aktivitu nedélejte. Text lze zkratit.

PRILOHA: text k imaginaci

Zavfete oci. Pro Zivot na Zemi je velmi dileZitd pdda. Je domovem mnoha drobnych Zivocichd, vyZivuje rostliny a ¢loveku
ddva obZivu. Poskytuje potravu a Gtocisté nepfedstavitelnému mnoZstvi Zivo€ichd, rostlin a hub. Predstavte si, Ze jdete
bosky po louce, vase chodidla se pomalinku dotykaji trdvy, kvétin. Vse jemné Susti. Krdcite a vnimdte, jak vds slunce
zahfivd. Je vdm pFijemné teplo.

Prichdzite na misto, kde se rozhodnete zastavit. Na misté se citite dobre, kolem rostou kvétiny a kousek od vds ze zemé
vyrista velikdnsky strom. Pod chodidly citite obnaZenou pidu, kyprou zem. PFijemné vds chladi. Rozhodnete se pldy
dotknout rukama. PriloZite na ni dlané, prohrdbnete ji prsty a pfekvapfi vds, jak je jemnd na dotek. Pida vds zve do svého
svéta. Pojdte, proménime se na chvili a prozkoumdme okouzlujici svét pady. Jsme ted malicci, jako pddni skFitek. Prohléd-
néte si, jaké mdte vlasy, jaky obliCej, co mdte na sobé. Ted jste skitek — ochrdnce zemé.

Citite, jak vds obklopuje pida. Citite se pFijemné, jako byste byli zachumlani do hnédé deky. Vidite, Ze kolem vds je
spousta skulinek, prostoru, kde je vzduch. A v téch skulinkdch je €ily ruch. Pobihaji tu mali brouéci, mravenedci, plostice
i drobni Zivocichové, které jste nikdy nevidéli. Nékdo hledd potravu, jiny odpocivd, dalsi nese ndklad pro stavbu svého
obydli. Jedni jsou hladci, druzi chlupati. Je tu rusno, ale piijemné. Zadny stres. Zatocite z hlavni skulinky doprava a oci-
tate se v doupéti malé stonozky, spi zde roztomilé larvicky, jeji déti. Ona je hlidd a Cekd, aZ se probudi, aby je polaskala
a nakrmila. Jdete po $pickdch, abyste je nerusili.

Putujete dal. Opoustite ¢ily ruch a dostdvdte se na misto, kde je klid. Chvili si tu odpocinete. Mezitim se nad zemi nad
obzorem objevily mraky a obloha potemnéla. Ve vzduchu je citit dést. Prvni kapky jiZ dopadaji na pldu. A pod zemf se
vichni chystaji na oslavu a tanec desté. Nad zemi prsi, kapky bubnuji na pidu (pedagog pleskd do dlani, napodobuje
zvuk desté). Kapky se dostdvaji uz i pod zem, do plidy. Hluboce se nadechnete (pedagog se zhluboka nadechuje) a citite
vlhkost a sladkou vini vlhké zemé. Voda se vsakuje a vse oZivd. Z tkryti vylézaji i dalsi Zivdckové a zacinaji tanéit. Pijf,
plavou, koupu se a skotaci. Vy se k nim pfiddvdte a spolecné slavite pFichod desté, zazrak. Zprava vdm podd nozku plos-
tice, zleva vds chytne mald ZiZala, dotyk je jemny, jako byste drZeli svého psa nebo kocku. Utvofite s ostatnimi Zivacky
kruh a spole¢né se radujete. Jste jedno!
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Dést ustal a oslava pomalu konci. Vime ale, Ze voda v komdrkdch a pokojiccich v pidé jesté néjakou dobu zlstane, a bude
tak napdjet vSechny Zivacky, ktefi ji ke svému Zivotu potfebuji. Odpodivdte.

Zvednete hlavu, vidite, jak si nad vdmi s drobnymi kyvavymi pohyby razi cestu pidou drobné kofinky. Zde je kofinek
lipnice, nejbéznéjsi trdvy na louce. Md plno vldskd... A tady je kofen kopretiny a vI¢iho mdku. Vypadaji jako bili chlupati
skitkové. Nad zemfi krdsné bilé a Cervené kvéty, pod zemi rozvétvené kofinky, které kvéty a celou rostlinu vyZivuji a na-
sdvaji z pady vodu. Citite, jako by se vase prsty stdvaly koFinky. Jsou roztazené a nasdvaji ze zemé vodu. (Zvuk nasdvajici
vody — tFikrdt po sobé pfi nddechu). Z hloubi zemé posbirejte pomoci drobnych kofenovych chloupkd vodu. Vytdhnéte ze
zemé vldhu a poslete ji skrze vds do nadzemniho svéta své rostling, do stonkd, listd, kvétd. Vnimejte, jak nejprve vzling,
tece malymi praminky, aZ se spoji ve velky proud. Citite, jak jste ddleZiti, diky vam rostlina Zije. Citite vdécnost, Ze miZete
Zit v pudg, kterd vdam ddva silu a Zivot.

Je ¢as se vratit nazpét. Pomalu rukama plavete a dostdvdte se z podzemi do pFitomného okamziku. LeZite (sedite) na zemi
(v parku v Broumové, Vlyskové, na louce nedaleko Hustifan apod.). Trikrdt se spolecné nadechneme a po tfetim nddechu
otevieme oci. Jednou, po druhé, po treti (spole¢ny nddech). Otevirdme oéi, protGhneme si nejdFive ruce, pak nohy, mizeme
si zivnout.

Pedagog pomalu necha déti posadit, probrat. Nespécha.

REFLEXE: Zaci i pedagog si spoletné sdili zazitky, pocity. Jakd ¢dst pFibéhu je nejvic oslovila, co citili...? Na co je pada
dobrd? Kdo ji vyuzivd, jaké jsou jeji funkce? Pro koho je domovem?

@ Dopis od PS — Zivot v padé

S podobnym experimentem se setkate i v kapitole Les. Aktivitu zafadte, davé-li vam ve vasi vyuce smysl. Je zajimavé
vidét rozdil mezi zemédélskou a lesni plidou. Lesni pida bude pravdépodobné bohat3i na padni Zivot.

CIL: Zaci zkoumaji, co v ptdé Zije. Uvédomi si, 7e piida skyta domov mnoha Zivogichim a Ze Zivotichové se vyskytujf
tam, kde je dostatek organické hmoty. Pispivaji také ke spravné funkci pady.

CAS: cely den
POMUCKY: dopis pro zéky, krabice, pomticky pro pokusy (viz jednotlivé pokusy), PL

POSTUP: Pedagog prinese do skoly krabici, postovni balik adresovany détem — napf. zaci 3.A Zakladni Skoly Suchy Dal.
Balik obsahuje: dopis a pomicky (lopatky, kbeliky, sitka apod.).

PRILOHA: dopis od PS

TIP PRO PEDAGOGA: V ramci Ceského jazyka mlZete opravit pravopisné chyby v dopise od skFitka.
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chtél bych vim moc podekovat, jak jste si poradily s pokusy s erozr
a jok jste dokazaly poradit zemédelci Pepovi. Jsem nadieny, jok
Vit to jde. Liskaly jste si mou daveru, Proto se na vis obracim
s dal7 prosbou. Je mi swutno. V' padé Ziji moji kamarddi
a pomocnici. e poslednt dobou, kdy? se prochdziiw, jsem vic a vic
sim. Potkavit méné a méné kamarddi. Nevien pesnt, co se deje.
Nekde j je mjch pomocniki dostatek, ale nékde pi Prochazkach

\ [ skoro na nikoho nenarazitn. Jakoby zmizeli nebo se odstéhovali.

\,‘ Nebo umiveli???

\ Nevitn. Maete prosim pro mé zjistit, v jaké pidt je Zivotichi ,
Vice a v jaké méne? A prot odnékud odchach‘n? Myslite, Ze se znovu

| dotkdm Casi, kdy mich kamarddi bude vude dost a jdsi s nimi
\  budu moci zase kdykoli hrt?
A jaké je to s Zivotichy okolo vasi $koly?

———

\irele vim dekuxn

Vig P %
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Zaci spoletng premy3li nad odpovédmi na otazky a postupn& vypliiuji pracovnt listy:
Co by v piidé mohlo #it za Zivocichy? (#izala, krtek, stonozka, brouci aj.)
Co Zivocichové potrebuii ke svému Zivotu? (vodu, vzduch, potravu)

Jak bychom mohli zjistit, jac ZivoCichové v pdé Ziji? K vymysleni pokusu ndm pomohou pomdcky z baliku s dopisem.
(viz pokusy uvedené nize)

Jak zjistime, zda je v plidé voda? (Nechat paidu vyschnout na sluni¢ku nebo radiatoru a sledovat proménu pady béhem
2-3 dn, pFiloZit ubrousek nebo savy papir a zjistit, zda zvlhne, pfipadné se déa plida zahtat ve zkumavce nad kahanem
— objevi se zapaten aj.)

Jak zjistime, zda je v ptidé vzduch? (Zalit piidu vodou — utikaji bublinky; ptida je kypra — je tam misto pro vzduch aj.)
Ve kteryich paddch je nejvice a ve kterych nejméné organické hmoty (humusu)? (Nejvice organické hmoty je v kompostu,
protoZe ji tam stale a stale pravidelné pfidavame. Poté pod stromem nebo v lese, diky opadu listi. Nejméné na poli
konvenéniho zemé&délstvi. Pdda, kde je vice organické hmoty, by méla byt nejvlhii, protoZe dokéze poutat vice vody,
zadrZuje ji. Organickd hmota nemusi byt vzdy vidét, je uZ tak mal4, Ze ji okem ani lupou nevidime, proto nemusi pokus
vzdy jednoznaéné vyjit.)

Vjakyich paddch Zije vice Zivocichd, v jakych méné? Nejvice Zivotichl by mélo byt tam, kde je ptida vice kypra (ma nejvice
péri) a kde je nejvice organické hmoty, které je pro drobné Zivotichy potravou.

Varianta €. 1 - dva padni vzorky:

Nabereme dva vzorky ptdy v okoli skoly. Vybereme dvé odlisna stanovisté:

napf..  travni porost pravidelné sekany na kratko x misto pod listnatym stromem
travni porost x kompost
obnaZeny zahon * louka

Varianta &. 2 — &tyfi padni vzorky:

Porovnavame ¢tyfi rizné vzorky pady:

1. z pole konvenéné obhospodafovaného (vzorek brany alespofi 10 m od kraje pole)
2. zlouky

3. ptdu pod stromem (nebo z listnatého lesa)

4. kompost (pokud je moznost napf. skolni kompost)

TIP PRO PEDAGOGA: Pro urychlent aktivity mlze pedagog pfipravit vzorky sém nebo zadat dopfedu Zakiim za domacf Gkol.
a) Zivot v piide®:

POMUCKY: stolnf lampy s klasickou zérovkou, plastové Lahve ustfizené, vzorky pady, lupy, PL
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Zaci nejdFive zkousi vymyslet, jak by pokus mohl vypadat. Ufiznéte horni tietinu velké plastové Lahve. Od3roubujte vitko
a horni dil vloZte zpét do lahve, ale obracené.

Naplrite horni ¢4st hlinou. Nechte ldhev pod lampou asi 2 hodiny. Sledujte, zda néktefi Zivotichové propadnou hrdlem
do lahve. Vypliite pracovnf listy.

b) Patrani po okoli:

POMUCKY: zavafovaci sklenice nebo kelimky od jogurtl

Mezitim, co Zaci Cekajf na vysledek predchoziho pokusu, mohou hledat i Zivo&ichy pod kameny. Mohou nastavit i zemnf
7ivolovné pasti, které tam nechaji do rana a druhy den zhodnoti, zda se v pasti n&jaci Zivotichové objevili. Zivolovné
pasti pfipravi tak, Ze vykopou diru do zemé, velkou jako samotny kelimek. Kelimek vloZi do diry, aby okraj licoval s povr-
chem. Nésledné mohou pfikryt listim nebo kamenem — viz nékres.

¢) Uréeni organické hmoty:

POMUCKY: Lupy, PL

Zaci vezmou riizné druhy pad a zkoumaji, kolik organické hmoty je v jednotlivych vzorcich. Pokud je ptida v hroudach,
d&ti ji rukama rozmélni. Mohou uZivat lupy. Zaci zaznamenavaji do pracovnich listd, co za organickou hmotu v ptid& ve
vzorcich najdou: kofeny, Glomky krovek, zbytky Zivo€ichii, bilé ,vlasky” hub, zbytky listi, pocet riiznych Zivocichd aj.

VYSLEDEK: Nejvice organické hmoty je v kompostu.

d) Hledani a ur¢ovani Zivotich(::

-~ (Laveda  oRmrEnY MmN e
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POMUCKY: ry¢, popt. zahradnicka lopatka, kbeliky, krabickové lupy, PL

Dé&ti lopatkou nebo rycem ziskaji opét vzorky z rdznych stanovist, dajf je opatrné do kbeliku nebo pfimo na zem a zkou-

PRSP

ZivoCicha. V3imaiji si, zda se vyskytuji v ptidé chodbictky po Zivoéisich.

VYSLEDEK: Nejvice zivoticht by mélo byt tam, kde je ptida vice kypra (mé nejvice périi) a kde je nejvice organické hmo-
ty, které je pro drobné Zivocichy potravou. Organickd hmota téZ drzi vldhu v pidé, coZ Zivo¢ichiim také vyhovuje. Nejvice
Zivocichd by mélo byt v kompostu, poté v listnatém lese, popt. v pidé na louce blizko stromu. Nejméné na konvenénim
poli. Vice ZivoCichd je i tam, kde jsou stromy, kefe, meze, nez na holém poli.

Na poli se pouZivaji i chemické postiiky, které likviduji nejenom cilové skidce, ale i ZivoCichy a mikroby v ptdé.

Pokud pokus takto nevyjde, pedagog se maze déti ptat, pro¢ jim to vyslo takto, a ne jak by mélo. Mohou zmifiovat, Ze
pole se napf. obdélava Setrng, nechéva se tam hodné organické hmoty. V lese jste zrovna mohli narazit na presusené,
sluncem ohfivané misto. Louka nenf loukou, ale jen trédvnikem, ktery se pravidelné a Casto sekd, coZ nenf pro pldni Zivot
a vlahu nejlepsi. Vsechnu organickou hmotu nedokazali najit, protoZe je tak malg, Ze ji oko ani lupa neuvidf atd.

DOPLNENI: Pedagog miize 74kiim promitnout pomoci dataprojektoru snimky s piidnim Zivotem:

https://web2.mendelu.cz/af_291_projekty2/vseo/print.php?page=3971&typ=html — po kliknuti na fotografii se fotogra-
fie otevfe na celou obrazovku.

https://web2.mendelu.cz/af_291_projekty2/vseo/files/150/12024.jpg
https://web2.mendelu.cz/af_291_projekty2/vseo/files/148/11324.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=HdeXbETuMNc — FILM stopa? 7:35-8:00 min — okem viditelni, 7ivi ptidni Zivoticho-
vé; 8:38-9:40, 16:35-17:09, 23:18—-23:40 — padni Zivotichové zvétseni mikroskopem.

Vice obrazkd a detailnich obrazki najdete v publikaci od L. Mika, Zivot v padé.

ZTRATA ORGANICKE HMOTY?

V pldé je podstatna pfedevsim organicka ¢ast hmoty, kterd véze vodu a umoZiiuje drodnost pady. SlouZi jako po-
trava pro ptdnf ZivoCichy a mikroorganismy, ktefi spole¢né zvy3uji Grodnost a zdravou kondici rostlin. Zvy3uje se
i schopnost pldy vazat vodu.

KdyZ je na svahu pdda nevhodné obdélavana, tak se ¢astice pady vyplavuiji do tokd. UdrZovani priznivého obsahu
organické hmoty zavisi na zplsobu hospodafeni, kdy nejvétsim nebezpetim je nedostateZné hnojeni organickymi
hnojivy — tedy dopliiovani kvalitni organické hmoty do pady. Trendem je hnojit umélymi hnojivy — coZ sice doplni
do pldy potfebné mineraly pro rostliny, ale objem organické hmoty neovlivni. A pida bez organické hmoty postup-
né degraduje, sniZuje se pidnf biodiverzita a piida vodu v krajiné nezadrZzi.

Cinnost padnich organisma je rozsahla a mnohotvérna. Jako hlavni zdroj potravy jim slouzi vétsinou odumfels
rostlinna biomasa, kterou organismy neustale pfeméiiuji a rozméliuji, &imZ se vyrazné podileji na tvorbé pidni or-
ganické hmoty. Pfesunuji a promichavaji ptdu, obohacuiji ji o svou vlastni biomasu a produkty metabolismu, fixuji
atmosfericky dusik a urychluji procesy zvétravéani.?
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REFLEXE: Dé&ti napisi odpovéd v dopise nezndmému PS, na co prisly. Proc si mysli, Ze nékde ZivoCichové jsou a pro¢ jich
je jinde mnohem méné. Co je pri¢inou. Co mohou lidé délat, aby bylo Zivota v pdé vic.

@ Tvorba ZiZalovniku®

CiL: Zaci poznavaji zivot Zizaly a jeji vliv na ptidu.

CAS: 45 min,

POMUCKY: pet lahev (prithledna), ptda, listd, pisek, minimalng 5 #izal, €erny papir, PL

POSTUP: Zaci ustfihnou vrchni ¢ast plastové lahve. Lahev naplni vrstvami hliny, které prolozi tenkymi vrstvickami
pisku. Navrch polof suché listi a naliji trochu vody. Zizaly si prohlédnou pod lupou. Do lahve opatrné vlo#i 5 Zizal.

Kolem lahve nalepi tmavy papir. Pokud substrat vysycha, aci zvlhéi trochou vody. Zizaly promichaji padu a vytvoii
tunely. ZiZaly vratte do jejich pFirozeného prostfedi a hlinu pridejte k rostlinam, které zdobf vasi tfidu, nebo na zahony.

Zaznamenejte do pracovnich list( své poznatky.

ZAVER: Zizaly nejen piidu promichaly a tim ji pro-
vzdudnily, ale pomahaji rozloZit zbytky organické
hmoty, v nasem ptipadé listy. Pomohly listim dostat
se niZe do pady a zpfistupnit je i jinym organismam,
které se listy Zivi.

Padu také zhodnotily. Cokoli projde Zizalou (jeji ,vyka-
ly"), je ptida plna Zivin a enzymii, které pomahaji rost-
linam rdst.

V pldé se objevuje mnoho organismd, ZivoZich(, bak-
terii, hub, které jsou tak malinké, Ze je nevidime, ale
pracuji stejné dobfe a intenzivné jako Zizaly (mCzete se
vrétit k fotografiim a odkaztim v predchozi aktivits).
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ZIZALY

Zizaly maji znagny vyznam pro ekosystém. Svoji Zinnosti vytvareji v ptdé malé kanalky, které provzdusiiuji ptidu.
Vsttebaji za 24 hodin tolik potravy, kolik samy vazi, a v jejich stfevé Zije obrovské mnoZzstvi mikroorganismi, takze
jejich vymésky maji daleko vétsi mikrobialni aktivitu neZ polykana zemina. Rozklad odumfelych rostlin diky nim
probihéd dvakrét rychleji, nez kdyby v padé nebyly. Na plose jednoho hektaru projde travicim traktem Zizal za rok
az 250 tun pidy. Zizaly se tak podileji na vytvareni padniho profilu. Transportuji rostlinné zbytky z povrchu pady
smérem dol0, nékteré druhy zase naopak prenaseji zeminu a jiné Zastice z hlub3ich vrstev smérem nahoru.”

@ Pani Priroda

CIL: D&ti si ut¥id{ své poznatky o krajinnych prvcich.

CAS: 15 min.

POMUCKY: flipchart (tabule, popF. velky papfr), fixy, pastelky, PL

POSTUP: Pedagog na papir, popt. flipchart namaluje velky obrazek pani P¥irody v Satech nebo vytiskne na vétsi papir
panf Piirodu z piilohy. Saty jsou prozatim prazdné, bez ozdob.

Pedagog détem pfipodobni krajinu k pani a jejim $atim. Aby se pani Pfiroda citila dobfe, potfebuje barevné 3aty, s ob-
razky a ozdobami. Ozdoby i obrazky by mély tvofit Zasti krajiny, které délaji krajinu pestrou. Napada vas, déti, néco, co
bychom ji mohli domalovat? Dé&ti fikaji a domalovévaji nebo vpisuji do 3atd pani Prirody, cokoli je napadne ke spojeni
krajinné prvky, pestra pfiroda. Vsechny vyicené pojmy pedagog nebo déti zapisuji, zakresluji. Mohou vyuZit i prostor
kolem panf Pfirody, kam dopliiuji, k ¢emu krajinné prvky prispivaji, co v pfirodé podporuji. PouZivaji riizné barvy. Pe-
dagog podnécuje déti k premysleni nad tim, k ¢emu viemu slouZi a pfispivaji krajinné prvky a riiznorodost krajiny. Jaké

krajinné prvky znaj.

Krajinné prvky: stromotadi (alej), tdf, mok¥ad, mez, solitérni strom, skupina stromdi, rybnik, jezero

K ¢emu krajinné prvky prispivaji, co podporuji:
vice Zivo€ichd

domov pro ZivoZichy

potrava pro ZivoCichy

Gkryt pro Zivocichy

vice rostlin

vice organické hmoty (vice listi, trévy, kofen()
vice padnich ZivoCichl = zdravéjsi pida

vice zadrZzené vody v pldé

stin = chladici efekt

krajina hez¢i na pohled, vétsi esteticka hodnota
strom, mez, alej, stromofadyi, kefe

vétrna bariéra (nefouké tak vitr)

zdroj potravy pro ¢lovéka

aj.
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VELKE PUDNI BLOKY?

P¥iciny ztraty vody z krajiny souviseji také s intenzifikaci zemédalské vyroby a velkovyrobou, ktera byla v CR zapoca-
ta po roce 1918 a nasledné naplno propukla po roce 1948. Z krajiny zmizely meze, remizky, aleje a louky, které plnily
mnoho funkcf: protierozni, vétsi biodiverzita, ochlazovaci efekt, estetika krajiny, produkce organické hmoty aj.

Hospodafeni se sice diky velkym landm zjednodusilo — ovsem za cenu sniZené ochrany pldy. Dopad pisobeni ¢lo-
véka na krajinu byl enormni, u nas jeden z nejzasadnéjsich v Evropé. Krajina byla sjednocena do velkych pdnich
bloki. Zatimco dFive byla velikost pidnich blokii (kde se péstuje jedna plodina) 0,23 hektar(, dnes je to 20 hektarti
— tedy stondsobek.

Od roku 1948 bylo ztraceno 50 000 kilometrd mezi, 4 000 kilometrd stromofadi, 3 600 hektar rozptylené zeleng,
158 000 kilometrii polnich cest (Figala, 1997), a tim velmi narostlo ohrozen ptidy vodni i vétrnou erozi a snizila se
biodiverzita.

Reklamni spot - dopliikova aktivita

CiL: Zéci shrnou pomoci digitalni technologie své znalosti o ptidé. Premy3li, jak svymi znalostmi dsp&sné presvadgit
lidi, ktef maji na kvalitu pady znaény vliv.

CAS: 45-70 min.

POMUCKY: mobil na natagent, popt. tuzky, pastelky, papir

POSTUP: Zaci dostanou za tikol vytvoFit reklamni spot, kratké video pro zemédglce, které by je presvédiilo o tom, aby
na svych pozemcich vysadili stromoradi, remizek, a tim tak oZivili jejich pole. Misto reklamniho spotu mohou vytvofit
komiks se stejnym zamérem.

Mohou pracovat ve skupinkéach ve 3kole nebo jako jednotlivci doma za doméci dkol.

REFLEXE: Byl to pro vas tézky dkol? Jak jste si s nim poradili? Pokud autofi souhlasi, mohou pustit video pfed
celou tridou.

@ To hteje, to chladi
CIL: Zaci si uvédomd, 7e teplotu piidy ovliviiuje jeji zakryti, pokryv, porost.
CAS: 90 min. (2 vyuZovaci hodiny)

POMUCKY: text o PS, pracovni list s kiiZovkou, digitalni teplomé&r k méFeni povrchi, tuzky, papiry k zaznamenévani
naméfenych teplot
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POSTUP: Déti si spoletné prectou text:

Nés zndmy PS md velké problémy. Kapky potu mu smdcely celé jeho malé obleleni. Je mu takové horko, Ze skoro nemize
dychat. Md otevienou pusu, jazyk se mu lepi na patro, md sucho v krku, je tplné vyprahly. O¢i neotevie, protoZe jsou sle-
pené. Svou zelenou Capku ztratil, a tak mu nemdze délat stin. Je na pokraji smrti. Nevi o sobé, nekomunikuje a je mozné,
Ze se s nim uZ nikdy nesetkdme. A on si tak pfal vds osobné poznat!

Zabloudil do Zemé Nezemé, kde panuje hnédd barva, horko a nicota. Slunce tam prazi, nikde Zz4dnd voda k osvéZent, nikde
ani Zivacka, ktery by ho zachrdnil.

Jesté v3ak je Sance na jeho zdchranu! Kdyz zjistime jeho celé jméno, napovi ndm, kam asi mohl zabloudit. Kde v jeho svété
je nejvétsi horko a kde se v jeho svété mize zchladit. Pustme se do prdce.

Pomoci kiiZzovky v pracovnich listech Zaci zjisti jméno tajemného PS.
Spréavné odpovédi: 1. teplota, 2. chodbicek, 3. vodu, 4. Zemg, 5. eroze, 6. kompostem, 7. seminko, 8. snih, 9. stromy,
10. parkovisti, 11. mok¥ad, 12. padnf, 13. tGné, 14. Tfebo#, 15. stonozka

Po vyplnéni povi pedagog zékam, Ze kone¢né zname jméno zéhadného PS. Kde tedy Podzemnf skfitek bydli? Co je jeho
svétem? (Odpovéd: podzemd, ptida, jeskyné, dutiny v podzemi, pod kameny, mysf nory apod.)
Kde v jeho svété bude nejvétsi horko? (Mozné odpovédi: poust, asfalt, skaly aj.)

Pedagog navede déti, 7e by bylo tfeba prozkoumat, jak je to v Ceské republice s povrchy v krajing. Vyzve déti, at zkusi
vymyslet, jak pfijit na to, kde se povrch nejvice pfehtivéa a kde nejméné. Samy déti pfijdou na to, Ze potiebuji teplomér,
s nimZ budou méfit teploty rdznych povrcha.

Béhem teplého a7 horkého dne najdéte dvé mista (popt. t¥i) — jedno s odhalenou plidou, druhé s prirozenym pokryvem
(ne kratce posekany travnik). Je mozné jesté p¥idat tfeti misto, tj. nakratko posekany travnik nebo silnici. Nechte 7aky
vyslovit domnénku, které misto bude mit nejvyssi teplotu a proc.

Poté zmérte teploty jednotlivych povrchil digitalnim teplomérem, ktery je k tomu uréen. MéFeni opakuijte t¥ikrat. Kazdy
Zak zaznamend zmérenou teplotu do PL.

ZAVER: Nejvyssi teplota by méla byt naméfena na obnazené plid, protoze je tmavé a tmava barva pohlcuje nejvice tepla.
Nejméné tepla bude plocha s vétsi pFirozenou vegetaci, protoZe ta prirozené zem ochlazuje svym dychanim, vypafova-
nim a stinénim. Pokud mame tfeti misto s nakratko sekanou travou, teplota je téZ vysoké a padu chrani vici velkym
teplotdm minimalné. Zde je prostor se Zaky diskutovat, zda je potfeba sekat ve méstech trévu na kratko. Pro¢ se trdva
ve méstech sekd? (kvili estetickému dojmu, kvli klistatdm apod., ¢asté sekani travy také vyzadujf alergici, které pyl
z kvetoucich rostlin drézdi aj.).

Znaji déti néjaké feseni? Uz se nékdo setkal ve mésté/obci s neposekanym trdvnikem?
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Zde jsou priklady mést, kde se jiz péstuji na nékterych mistech misto anglickych travnik( kvétnaté louky:

Prosté&jov: https://www.prostejov.eu/cs/aktuality-archiv/kvetnate-louky-ve-meste.html

Bohumin: https://www.mesto-bohumin.cz/cz/volny-cas/naucne-stezky/kvetnate-louky/

Praha:  https://wave.rozhlas.cz/ve-mestech-mizi-hmyzi-opylovaci-projekt-praha-kvete-poskytne-zahradkarum-osivo-
-k-8569846

Frydek Mystek: https://www.frydekmistek.cz/cz/o-meste/0699322-lucni-louky-v-centru-mesta.html

Hradec Kralové: https://hradec.rozhlas.cz/kvetnata-louka-zpestri-cestu-pres-simkovy-sady-v-hradci-kralove-kopretino-
ve-8347046

Mést s kvétnatymi loukami jiZ existuje mnohem vice a stale jich pribyva.
Nyni se mliZe objevit manasek sk¥itka nebo Ziva postava skiitka, kterému stale neni dobfe.

Povi détem, Ze si vy3el na prochézku, ale Ze zabloudil mezi 3iré lany poli, kde nic nerostlo. Viibec nevédél, kudy jit a kdy
to pole skon&i. Ma Zizen a je vyprahly.

Dé&ti mu mohou nabidnout vodu a poté ho donesou nebo doprovodi na misto s vét3f vegetaci, kde se mu udéla dobre,
a tam jim viele podékuje. Misto s vegetaci miZe byt strom v zahradé skoly nebo vzrostla kvétina, ktera dava stin. Mohou
umistit sk¥itka i symbolicky pod kvétinu nebo nakresleny strom ve tfidé.

Pokud jsou Zaci starsi, chytneme se s Zaky za ruce do kola a zvolame v3ichni dohromady nahlas: ,Vét3i vegetace chladi
Zemi!" Nebo: ,Zelefi chladi Zemi!" Apod. Tim sk¥itka zachrénf.

Zasazeni seminka

CIL: D&ti si vytvoFi vztah ke kvéting. Naugi se o svéfenou kvétinu petovat. Mohou tu zdrogit nabyté védomosti.
CAS: 30 min.
POMUCKY: kvétina¢, lopatka, hlina, kompost, pisek, listi, seminko hrachu

POSTUP: ,Déti, vy u? o plidé vite mnoho.” Zde je prostor pro zopakovéni nabytych védomosti. ,Dnes si kazdy z vas
zasadi seminko hrasku. Do kvétinace si samy namichéte padu tak, jak myslite, Ze bude pro seminko a budouci rostlinku
nejlepsi. To, co date do kvétinace, to bude veskeré bohatstvi pro budouci rostlinku.” Pokud pedagog nemé moznost se-
hnat rizné druhy materialu (hlina, pisek, kompost apod.), pofidi zeminu ze zahradnictvi, nad kterou si spole¢né s détmi
povidaji. Zjistuji, co obsahuje, jak vznikla apod.

Poté zasadi seminko, zaliji ho. A bud ho péstuji na okné ve tfidé, nebo si ho odnesou domd, kde se o ného staraji. Mohou
seminko, budouci rostlinku pojmenovat.
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PUDA 152

@ Vyroba srdicka z hliny

CIL: D&ti se procviti v jemné motorice. Poznavajf pidu dotykem, hmatem, rozviji smyslové vnimani.
CAS: 30 min.
POMUCKY: keramické hlina, popf. samotvrdnouci hmota nebo jilovité hlina

POSTUP: Déti vymodeluji z jilovité/keramické hliny, nebo hnédé samotvrdnouci hmoty malé srditko, které si v budouc-
nu povési na krk. P¥i modelovani myslete na dirku, kterou bude provleten provazek nebo kiZe. Srdicko bude pouZito pfi
zavéreném ritualu.

Béhem vyroby si povidame o hliné. Zajimavosti je, e muzské kiestni jméno Adam (ktery byl podle Bible prvnim ¢lo-
vékem na Zemi) pochazi z hebrejského slova ,adém", které znamené €lovék, co? nenf Giplné od véci, protoZe podle Bible
byl skute¢né prvnim ¢lovékem na Zemi. Jiny vyklad vychazi ze slova ,adama”, ¢ili piida nebo zemé. Pak bychom jméno
vykladali jako ¢lovék spjaty s padou. Hlina miZe lidem slouZit i jako material pro vyrobu keramickych véci. MiZeme se
i spole¢né podivat do historie, jak a jaké véci se vyrabély z hliny. MiZeme si povidat, zda jim je pfijemné se hliny dotykat
a pracovat s ni.

Zakonéovaci ritual

CIL: D&ti oslavi konec velké kapitoly Pada. Posili sv{ij pozitivni vztah k pade.
CAS: 45 min.

POMUCKY: mistitka — dostatené velké, hlina (ptida) pro viechny zaky, hlinéné srditko z predchozf aktivity, hudba, PC/
reproduktor na prehrani hudby, kéize nebo provazek (dle poctu 7aka)

POSTUP: Za domaci tkol, ktery dostanou déti predem, maji déti p¥inést trosku hliny (ptidy) bud ze své zahradky, nebo
z kvétinace, kde jim roste doma kvétina, nebo hlinu z blizkosti jejich domu (v krabi¢ce nebo pytliku).

Spoletné si vichni sednou do kruhu. S malymi mdze byt v kruhu i Podzemnf skiitek. Kazdy ma u sebe své srdicko a tro-
chu hliny, kterou si pfinesl. Pedagog na zacatek pusti pisefi nebo hudbu a spole¢né v tichosti poslouchaji. Pedagog se
snazi vyvolat dlleZitou a zéroveii slavnostni atmosféru.

vvvvv

bili srditko, které si za chvili povési na krk a které vsem bude pfipominat dnesni den a lasku, kterou ptidé dnes davame.
Pedagog rozda kazdému kazi. VSichni si srdicko navléknou a zavézi na kGzi uzel. Jesté ho viak nedavaji na krk.

Pedagog posle misticku kolem dokola, kam v3ichni pfidaji svou hlinu, padu, kterou si pfinesli z domova.
Kdy? misticka doputuje zpatky k pedagogovi, fekne ,dékovna slova pro pidu’. Pak vysvétli détem, Ze mohou projevit

svdj dik padé tak, Ze své hlinéné srdicko nejprve pFiloZi na srdce své, poté do misticky s hlinou a pak si ho povési na krk.
TéZ mohou ¥ict slova dikd. ZdGrazni, Ze by v pribéhu celé ceremonie mél byt v kruhu naprosty klid.
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PUDA

Pted vyslanim misticky vyzve déti, aby zavtely o¢i a zhluboka se nadechly. Nejprve 3 spoletné hluboké nadechy. S kaz-
dym vydechem mohou vydechnout myslenky, které je rozptyluji. Poté 3 nadechy, kdy nadechuji energii ze Zemg, ktera
jimi putuje vzharu. S vydechem mohou poslat do Zemé myslenky, které je tiZi. 3 nadechy, kdy prijimaji energii z nebe
a vedou ji zpét k Zemi a 3 nadechy, které prijimaji energii ze Zemé i z nebe, jeZ se spoji v jejich srdcich. Maji-li n&jaké
prani, mohou je pfi vydechu vyslat s laskou ze srdce do svéta. Pedagog sam pfedvede a opét posila misti¢ku kolem do-
kola. MdZe k této fazi pustit hudbu.

Spoletné zakonZeni.

Video na zopakovani kapitoly:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/1511-puda-jak-vznika-a-proc-je-dulezita
https://edu.ceskatelevize.cz/video/9421-jak-vratit-pude-zivot
https://jdeteven.cz/games/cz/8-divu-blata - hry s hlinou

Zdroje:

1. Film Geoderma. Zivy plast planety Zem&. SKYFILM, 2016. (26 min)

2. MIKO, L. AKOL.: Zivot v ptid&. Piirutka pro zatinajici ptidnf biology. Lipka — Skolské zafizenf pro environmentélni vzdglavanf Brno, 2019.

3. NOVOTNA, K., DOUBRAVOVA, D., VOLTR, V.: Piida. Obréazkov statistika o tom, co se d&je v ptidé, a o tom, pro¢ by méla pda byt narodnim
bohatstvim. Narodni zemé&délské muzeum, 2018.

4. SIMEK, M. A KOL.: Bez piidy to neptijde. Priivodce (nejen) velkoformatovyich informaénich paneld. Biologické centrum AV CR, Ustav ptidni
biologie, 2020.

5. Ziva pida [online]. [cit. 19.3.2022] Dostupné z: <https://www.ziva-puda.cz/>.

6. Film Nech ptidu 7it. SKYFILM, 2019. (26 min)

7. Upraveno dle: Pedologie. Sdruzeni Tereza. Program Globe, 2020 [online]. [cit. 12.5.2022]
Dostupné z: <https://globe-czech.cz/_files/userfiles/materialy_ke_stazeni/pedologie_M_2019_FINAL.pdf>.

8. Upraveno dle: Sucho v krajing, Metodické pfirucka pro pedagogy 2. stupné zékladnich skol a stfednich 3kol, Tradice Bilych Karpat, 2019
[online]. [cit. 12.5.2022] Dostupné z: <https://www.ekocentra.cz/metodiky-evp-podporene-mzp/2019/voda-v-krajine.htm>.

9. Statistiky VUMOP [online]. [cit. 22.3.2022] Dostupné z: <https://statistiky.vumop.cz/>.

10. Upraveno dle: Project WET Curriculum and Activity Guide, 2004 [online]. [cit. 12.5.2022] Dostupné z: <www.projectorg.org>.

11. Upraveno dle: BERGSTEDT, CH. A KOL.: Clovék a priroda — Piida: uzebnice pro integrovanou vyuku. Fraus, Plzef, 2005.

12. Upraveno dle: Zapadogeska univerzita v Plzni: Enviroexperiment pro 2. stupeii ZS [online]. [cit. 12.5.2022]
Dostupné z: <https://enviroexperiment.zcu.cz/biologie-2-stupen-zs/>.

13. Upraveno dle: KRALICKOVA, V.: Neni piida jako pida. Sdruzeni Tereza, program Globe [online]. [cit. 12.5.2022]
Dostupné z: <https://globe-czech.cz/_files/portfolio-files/7161828 _neni-puda-jako-puda.pdf>.

14. Upraveno dle: POMMERESCHE, R., HANSEN, S., L@ES, A.-K., SVEISTRUP, T.: Zizaly a jejich vyznam pro zlep3ovéni kvality pidy. Bioinstitut,
2007 [online]. [cit. 12.5.2022] Dostupné z: <http://bioinstitut.cz/documents/Meitemark_cz_web.pdf.
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Pokud ¢ek&s na znameni,

/v , i
mas ho ve svych rukou.
(Lars)

i

,At uZ madme ujit jeden nebo tisic
kilometrd, prvni krok zlstava vidy
tim prvnim, nebot druhy nemuzeme
u¢init, dokud jsme neuéinili prvni.

(M. Gandhi)
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Pod pojmem klimaticka zména je ukryto mnohem vice jev{i neZ jen narGst teploty a emisi CO,. VSechny jevy klimatické
skladacky jsou vzajemné propojené a zména jednoho dilku vyvolévé fadu dalsich pri¢in a nasledkd. Do podrobného vy-
svétlovani klimatické zmény se nebudeme poustét, neni predmétem této metodiky. Pro zajemce v3ak uvéadime schema-
tickou mapu klimatické zményl z portalu www.faktaoklimatu.cz, ktery shromazduje data o klimatu a klimatické zméné
poskytnuta védeckymi institucemi (CHMU, NASA, Eurostat a jiné). Zde najdete i fadu aktualnich informaci, pokud chcete
klimatické zméné porozumét vice.

Zjednodusené lze Fici, 7e primarnim motorem klimatické zmény je spalovani fosilnich paliv (uhli, ropy a zemniho
plynu) zesilujicich jinak pFirozeny a pro Zivot na Zemi nezbytné diilezity sklenikovy efekt (vysvétleny podrobnéji
u 7. aktivity této kapitoly). Béhem nékolika desitek let lidstvo do ovzdusi uvolnilo mnozstvi uhliku, které se do Zemé ukla-
dalo miliény let. To je obrovské mnoZstvi ulozené energie za neuvéfitelné kratkou dobu. K zesileni sklenikového efektu
prispivé i masivni odlesfiovani, chov dobytka, péstovani ryze, pouzivani pramyslovych hnojiv a dal31 lidské ¢innosti.

Sklenikovy efekt je pFirozeny a pro Zivot na Zemi nezbytny. UdrZuje na Zemi teploty v rozmezi, které zde umoz-
fiuje Zivot. Jedna se oviem o velice jemnou rovnovahu mezi pfirozenymi sklenikovymi plyny a teplotou, kterou ¢lovék
navysenim koncentrace sklenikovych plynd vychyluje.

Klimaticka zména Gzce souvisi i s degradaci ekosystému. Fungujici ekosystémy uhlik pohlcuji a ukladaji (ptida, lesy,
tropické destné pralesy aj.), Fada z nich je viak jiz natolik poskozena ¢innosti ¢lovéka, 7e se nachazi na hranici kolapsu.
Pro ekosystémy je zasadni rychlost a velikost zmén, které se odehravaji. Ekosystémy se v souéasnosti nestihaji
na zmény adaptovat. Soutasné oteplovéani probiha 10 rychleji nez pfirozené oteplenti, které nastalo na konci posledni
doby ledové!
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KLIMATICKA ZMENA 156

V kapitole Klimaticka zména se zaméfujeme na pfiblizeni zakladniho jevu ovliviiujiciho klimatickou zménu — na vysvét-
lenf sklenikového efektu a na predstaveni dasledkd, které mazeme my vsichni jiz dnes pozorovat kolem sebe nebo o nich
z rGznych zdroja slyset. Za velice dileZité povaZujeme aktivity, ve kterych Zaci mohou pfemyslet o malych & vétsich osob-
nich krocich vedoucich ke zlepseni stavu pfirody. Tyto aktivity seznamuji s moznostmi, jak oni, jejich rodiny a okoli mohou
podpofit zménu k lepdimu. Kazda osobni aktivita ma smysl, dava nam do budoucna nadgji — aktivni nadéji!

Schematicka mapa klimatické zmény

Klimaticka zména je mnohem vic neZ jen nardst teploty. Vybrané dopady

na ekosystémy
a spolecnost

Cast&jsi a silngjsi extrémni jevy: vlny

Narast ~-o veder, sucha, povodné & hurikény

teplot - ~..
vzduchu BN TA Posuny vegetatnich pasem
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Lidska ¢innost Ténf horskych

ledovci Zména prabéhu

Spélo@m . ro¢nich obdobi
fosilnich paliv
zejména 4 Nedostatek vody
v emergetjce Téni pevninskych > . v povodich napéjenych
a dopravé ledovcii Grénska Rist hl.a)dm z ledovcd
Silnéjsi a Antarktidy svétovych

OdLevSHOVEHI sklenikovy occant "4 Zaplavy nizko polozenych pobfeznich
azmény ve efekt oblasti
vyuziti ptidy
Chov dobytka ZvySovani objemu > D
a primyslovs Zuysuici se vody v oceanech S
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v zemédaélstvi a dal3ich sklenikovych S
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KLIMATICKA ZMENA

Nazev aktivity

Typ aktivity

(nap¥. pokus, ukazka
videa, vytvarné
zpracovani)

Informace k aktivité
(podstatné k aktivité, o co
jde: nap¥. shrnuti nebo
téma)

Doba
trvani

(min.)

Prostiedi
(aktivita
terénni nebo
vnit¥ni)

157

Strana

Neviditelny vitr smyslova, pohybova motivace / uvedeni do tématu 10 min. uvnit¥/venku 158
aktivita
@ Pocasi — téma na télo masa? motivace / uvedeni do tématu 10 min. uvnitf/venku 158
éB O podasi s humorem anekdoty motivace / uvedeni do tématu 10 min. uvnitf/venku 159
Naméty na doméci pozorovani pfirody predpovéd pocasi rtizné uvnit¥/venku 159
projekty — pfedpovéd podle piirody
pocasi
podle pfirody
Klima a pocasi préce s PL [pozorovani  rozdil mezi klimatem 30 min. uvnitf/venku 160
nejsou to samé venku a pocasim
Horké a studené oblasti pokus jak vznikaji podnebna 60 min. uvnitf 160
na nasi planeté pasma
Proé se nase Zemé oh¥iva?  pokus porozuméni sklenikovému 120 min.  uvnitf 162
efektu
Sklenikovy efekt pohybova hra prozitek a vysvétleni 30 min. venku 163
é sklenikového efektu
Globalni oteplovéni skala / prace s PL lidské ¢innosti a globalni 45 min. uvnitf 169
a &lovék oteplovani
Disledky klimatické zmény  prace s kartami/ muj piispévek ke zmirnéni 45 min. uvnitr 171
6 a jak z toho ven? popisky klimatické zmény
Kvétina sily — jak mohu prace s PL moje moZnosti / miij piispévek 25 min. uvnitr 177
pFispét ja ke zméné
Klimaticka zména myslenkova mapa shrnuti tématu, maj prispévek 30 min. uvnitf 177
ke zméné
@ Dva mezci kooperace schopnost spolupracovat 15 min. uvnitf 178
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Zaci jsou pres prozitek uvedeni do tématu, télesné vnimani a smyslové poznavani.
10 min.
volitelné: balének, papiry, zrcatka, mouka, $atky/stuhy, dalsf vzdusné materialy.

Pedagog uvede aktivitu: Vitr nikdo nevidél, ale miZeme mu naslouchat, vidét, jak se projevuje. Nebo se zepta:
Kdo z vds vidél vitr? Nékdy se projevuje docela silng, a7 hrozivé, ale dokaZe byt i jemny. Jaké zvuky vyddva? Jak by se dal
popsat? Pedagog sesbiré par slov (napf. sloves: fouké, bere, co mu pFijde do cesty, svisti, lechté...) vyjadfujicich intenzitu
vétru. Pak zapojime t&lo a udéléme si jednoducha dechova cvieni. Foukame réiznou intenzitou. Zaci mohou foukat do
balonku, papiru, zrcatka (dtikaz vody v téle). Pokud to podminky dovoli, tak i do sypkého materialu, jako je mouka.

Zobrazit t&lem: rukama a rameny pohyb vétru — riiznou silu, k pohybu méizeme pouzit $atky/
stuhy. Pak se 7aci vydaji do prostoru tfidy — pedagog bude predstavovat silny vitr a déti ,odfoukne”, tuto roli pte-
vezme pak dobrovolny 7k a stiidaji se v zadavan{ intenzity vétru. Zaci mohou v zavéru predstavovat i strom ve vétru
(dobré cviceni pro uklidnéni, uzemnéni). Aktivitu méizeme doplnit i o kontakt. Pokud je vhodné atmosféra a kolektiv,
Zaci predstavujici vitr mohou své spoluzéky jemné pohladit prsty nebo ptes Satek, polechtat vlasy jako vétfik apod.

Zaci jsou pres proZitek uvedeni do tématu, télesné vnimani a smyslové poznavani.

10 min.

VytvoFeni prostoru ve t¥idé nebo prostor venku.

Na zatatku pedagog nastavi pravidla pro dotyk. Dotyk by mél byt spoluzékovi pfijemny, proto kazdé dité
voli své pohyby tak, aby neubliilo nebo nedélalo véci, které jsou nepifjemné druhému. Zaci se postavi jeden za
druhého. KaZdy predpaZi, ¢im7 vytvori odstup na délku paZe. Poté se Zaci (cely had) vydajf (rychleji/pomaleji) ur¢itym
smérem. Pedagog pfi tom vypravi piibéh: ,Slunce sviti a lehky vének se vés dotyka. Dité vzadu opatrné hladi dité
pred sebou. Stahuji se mraky, zatnou padat prvni kapky de$té. Dité vzadu zaéne konecky prstd klepat na ramena di-
téti vepredu. Vitr zesiluje... P¥ichazi boutka, silny dést a kroupy vam bubnuji na zada." Pedagog odhadne délku, kdyz
jsou zada ‘promasirovana’, za¢ne znovu svitit slunitko. Podle zajmu se méze piibéh v obménach nékolikrat opakovat.

Déti stoji v kruhu, nepohybuji se, mohou se tak vice soustfedit na maséz.

Jak se zakam masdz libila/pFip. pro¢ ne? Zazili venku takovou skute¢nou masdz od pocasi (pofddné zmokli
a podobné, ocitli se ve fujavici)?
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Uvedeni do tématu klimatické zmény.
5-10 min.

Pedagog precte/fekne tiidé anekdotu, zjisti, jak ji déti pochopily, pro¢ se sméji a navaze na téma pocasi. Oko-
mentuje, prot je pocasi a hlavné pfedpovéd pocasi ¢astym predmétem humoru. Obzvlast v této dobé predpovédi casto
nevychazi — napojeni na klimatickou zménu. Zaroven je pocasi moc vdécné téma ke konverzaci. Viz kratky text v dalsi
aktivité.

Prijde Pepicek domi a hned zac¢ne spoustét rolety.
,Co to délas?" zeptd se maminka.

+Neslysela jsi pfedpovéd pocasi? Cely den ma byt zataZeno."

Do hydrometeorologického tdstavu vold rozzufeny muz: ,U? dva dny vyndsim ze sklepa v kyblech to vase polojasno!”

Pedagog muZe dat détem za domaci Gkol pozorovéni pocasi:

Oblibenym véstcem potasi je zapadajici slunce: pokud pfi zapadu z&fi krasné Cervené, je to pfedzvést nésledujiciho
slune¢ného réna.

(Vysvétlent: $patné pocasi v nasi ¢asti Evropy prichazi vétsinou ze zapadu, zapad bez vétsi oblacnosti logicky vésti dobré
potasi pro pristich nékolik hodin.)

Spolehnout se miZeme na sedmikrésku.

Jaké dal&i ur¢ovani predpovédi pocasi Zaci znaji, o ¢em slygeli? (rosa, vyskakovani ryb, bolest v kloubech, vlastovky, véely,
rosnicka aj.)
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Nejsme jini neZ nasi predkové — lidé se vZdy hodné& o pocasi zajimali a odjakZiva si o ném vykladali. Prvni zaznamy
v kronikéch se tykaly vedle vyznamnych udélosti — Grody, véalek atp. — hlavné pocasi. To proto, Ze pocasi velmi ovliv-
fovalo pé&stovani plodin. Nebylo odkud ,dovézt” jiné potraviny v pfipadé nedrody. Lidé byli na pocasi zavisli, taky
mnohem vic ¢asu travili venku. Dnes travime 80 % Casu v budovach a autech, pfesto nas pocasi stale zajima. Jde
mimo jiné o konverzaZni téma, o kterém se bavi lidé na potkani pfed domem, na zastavce i nap¥ic¢ svétem. O pocasf lze
zkratka mluvit kdykoliv a s kazdym. PoCasi nés propojuje a klima taky, protoZe neznaji hranic. Jsme v tom spole¢né.
Pojdme se o klimatu nejen bavit, pojdme i spole¢né néco udélat!

Zaci znajf rozdil mezi po¢asim a klimatem.
30 min.
PL T Pocasi a klima pro kaZzdého Zéka.

Pedagog se pta: Co myslite, pro¢ nds pocasi tolik zajima? Jak nds Zivot ovlivriuje? Jak na ném zdvisime? Vsimli
jste si néjaké zmény, napf. o prézdnindch nebo v zimé? Jaké ¢innosti déldme (které nds bavi), kdyz je slune¢no, oblaéno,
pr3i, snézi, fouka vitr?

Na zakladé PL vyvodte definici pocasf a klimatu/podnebi — zaméfte se se 7aky na kli¢ova slova v PL. A vypliite dle

vvvvv

(malé déti jen: zima a mraz/teplo/vlhko/horko/sucho), doplni typicka zvitata a plodiny. Na zévér si doplni a zapi3i
definici pocasi a klimatu.

Vyplnéni pracovniho listu mdZe probihat
i venku pfi vychazce do pfirody. Pedagog navaZze na aktuédlni pocasi a ro¢ni obdobi a vyptéava se 7kl na jejich pozo-
rovani, zkuSenosti a proZitky.

Jednoduché a srozumitelné vysvétleni toho, co je klima, najdete napf. i na:
junior.rozhlas.cz/co-je-klima-8051071

Zaci na zakladé pokusu a badatelské metody porozumi, prot jsou na planeté podnebné pasma.

Ptehrava¢/mobil, PC k pousténi pisnicky, balének nebo mi¢, tmavy fix permanentni, provézek asi 40 cm,
svitilna/ru¢ni baterka se smérovanym svétlem do tzkého kuZelu, ¢aste¢né zatemnéna mistnost, zaznam PL.

60 min.

Spoleéné se vydame na cestu od severniho pélu k rovniku. Pedagog miZe détem pustit pisnicku, ukézat
texty a spole¢né si zazpivat. Vyladit se na ,vypravu" na sever.
https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/nohavica-jaromir/gronska-zem-43774
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Jak to, Ze existuji chladné a horké oblasti? Pro¢ neni na Zemi viude stejné klima? Co to zplsobuje?

Sbiréame nazory/domnénky/tipy 7ki a na zékladé diskuze formulujeme spole¢nou hypotézu. Vybidneme
zaky, aby zformulovali sv(j nazor — pohled na téma, mGZou navrhnout i pokus k ovéfeni svého nazoru, pedagog muze
dat prostor i pokustim navrhovanym Zaky (pokud jsou proveditelné). Na zakladé diskuze formulujeme spole¢nou hy-
potézu/predpoklad, kterou pokusem vyvratime, nebo potvrdime.

Ttidu rozdélime do vyzkumnych dvojic, déti nafouknou balének (predstavuje planetu
Zemi) a zavazou (je-li potfeba, dospély pomiize zavazat). Uvazte doprostied balénku/mice provazek a obtahnéte tma-
vym fixem (viz obrazek). Vznikl4 ¢ara znazoriiuje rovnik. Jeden z dvojice bude balének drzet s ,rovnikem” ve vodorovné
poloze. Druhy zamé&¥i svétlo ze svitilny, ta predstavuje slune¢ni paprsky, pfimo na rovnik. Pak se vyméni. Oba pozorné
sledujf svételny odraz na balénku. Pak prvni opét drzi balének vodorovné a druhy z dvojice pohybuje svitilnou vzhru
smérem od rovniku. Opét se vyméni. DaleZité je, aby Zaci byli v§imavi a o kaZdém kroku pokusu pFemysleli
a predvidali dasledky.

Pedagog otézkami zjistuje, na co pfisli a jak rozumfi tomu, co pokus ukézal... Pak
se spole¢né vrati k hypotéze, kterou navrhli, diskutuji o tom, jestli jejich hypotézu mohou potvrdit, nebo vyvratit.
Pobavi se o tom, co pfedpokladali, porovnaji své odhady s pokusem. Pak formuluji zavér, napf.: Na rovnik dopadaji
slune¢ni paprsky p¥imo (kolmo), proto je to nejteplej3i oblast.

Zaoblenf planety zplsobuje, Ze sluneéni paprsky dopadaji na povrch Zemé& na rdznych mistech pod riznym dhlem.
U rovniku vic ptimo (kolmo) koncentrované = vic tepla. Vice k péltim zesikma a rozptylené = méné tepla, tam se na-
chézeji studené oblasti. V dusledku toho vznikaji klimaticka pasma.

Pokud se hypotéza nepotvrdi, neznamena to selhénf a nenf to dlivod ke zklaméni. Zaci si pokus zaznamenajf, vytvori
si nakres, ktery doplni zdvérem pokusu.

Jak Ziji lidé v jednotlivych klimatickych pasmech. Doporuéujeme pro-
pojit s aktivitou ¢. 7.

Diky slune¢nim paprskim mame na Zemi klima, ve kterém mGzeme Zit my lidé, zvitata i rostliny. Zaroven
je Zemé obklopena neviditelnym vzduchovym obalem — atmosférou. Obsahuje rizné plyny a kyslik, ktery dychame.
Tyto plyny majf specialni tkol — zplisobuii, Ze uréita ¢ast dopadajiciho slune¢niho zéfeni (teplo) se neodra#f zpét do
vesmiru, ale zGstane na Zemi jako v obrovském skleniku. Tomuto jevu fikame sklenikovy efekt.
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Zaci na zakladé pokusu pochopi princip sklenikového efektu a globalniho oteplovani.
120 min. (p¥iprava 20 min., pauza 60 min. na oh¥ati vody, 40 min. na dokonéen{ a zéznam)

2 sklenicky, tmavy podklad, zavafovaci sklenice, 1 vétsi sklenéna misa a 1 teplomér na 1
skupinku Zakd, voda, okno a pfimé slune¢nf zatent.

Zaci naplni ob& sklenitky stejnym mnozstvim vody a pres jednu sklenitku polo#i sklenénou misu. Peda-
gog jim poloZi vyzkumnou otazku: Ve které sklenicce namérime po cca 1 hodiné vyssi teplotu? Nez uplyne hodina, Zaci
si pripravi PL na zaznam a stanovi/zapi3i svou hypotézu. Zbyly ¢as doporutujeme vyuzit k daldi aktivité k tématu
Sklenikovy efekt a Globalni oteplovani (miizeme s détmi realizovat napt. aktivitu €. 5, 9 ). Po uplynuti cca 1 hodiny
vyzkousi Zaci nejdfiv pocitové — prstem teplotu vody v obou sklenickach a pak ji zméFi teplomérem.

Pohar s vodou pfedstavuje planetu Zemi a jeji povrch, sklenéna misa atmosféru Zemé, ve které se nachazi CO, a dal3i
plyny. Sluneéni zafeni pronika atmosférou, ¢ast se pohlti a proméni v teplo, ¢ast se odrazi zpatky do kosmu. Pokud
se vrstva sklenikovych plyni zesiluje (co se déje v soucasnosti), sluneéni zafeni se nemuze odrazit zpatky, zadriuje
teplo a povrch planety se ohfiva.

Nakres k experimentu:

Zdroj: www. allgaeu- klimaschutz.de

Zemé udrZuje svoji tepelnou stabilitu diky jemné rovnovaze mezi dopadajicim kratkovlnnym slunecnim zafenim
a vyzafovanym tepelnym zafenim, které uniké z atmosféry Zemé do vesmiru. V atmosféfe pfitomné plyny, jako
napfiklad vodni para, oxid uhli¢ity ¢i metan, zadrZuji ¢ast vyzafovaného tepelného zateni, a tim atmosféru ohtiva-
ji. Pro tento jev se vZilo oznateni ,sklenikovy efekt”. Sklenikovy efekt je pFirozeny a nezbytny pro Zivot na Zemi.
P¥irodni sklenikovy jev udrzuje zemsky povrch asi o 33 stuprid Celsia teplejsi, nez by byl bez ného. UmoZiiuje tedy
existenci Zivota na Zemi v té podobé, v jaké ji zndme. Nadmé&rna pfitomnost sklenikovych plynt v atmosfére zaprici-
néna ¢lovékem v3ak zplsobuje nadbytetné ohfivani atmosféry, coZ zplsobuje celou Fadu pro lidstvo nepfiznivych
dopadl.®
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Zaci umf vysvétlit pojem sklenfkovy efekt, pres pohyb a zabavu za%iji, jak funguije.
30 min.

Ptipravené zalaminované karty/alternativa: 7aci si je nakresli (Slunce a planetu Zemi 1x, CO, 10%, Zluté
a Cervené karty 50%), graficky navod, 2 ks krabice format Al4 (nebo mensi), provazek na ohrani¢eni prostoru.

Rovna plocha venku — h¥isté/louka, télocvicna.

Na jednu stranu hraciho prostoru umistime kartu Slunce a na druhou stranu kartu Zemi. Zluté karty (se
$ipkami slunegniho zaFeni) umistime k Slunci a cervené (paprsky tepla) k Zemi. CO, karty se 3nidrkou polozime do
stfedu. Jedno dité se postavi doprostfed k CO, a povési si kartu na krk, pati tak mezi CO, tastice.

Vsichni ostatni Zaci jdou ke Slunci a vezmou si 7luté Sipky, které predstavuiji slune¢ni paprsky (kratkovlnné zateni).
Na pokyn ,Sklenikovy efekt” jdou/bé7i sluneéni paprsky smérem k Zemi, pfeméni se na teplo — nechajf 7luté karty
u Zemé, vezmou si ¢ervenou kartu z krabice a vraceji se do kosmu. P¥i vyzafovéani se proménili na dlouhé vlny, které
miZe dité CO, zachytit = pokud jiné dité chytne nebo se ho dotkne. KdyZ CO, nékoho zachyti, musi se vratit k Zemi
(jako odraZené zafeni) a ¢ervenou kartu necha u Zemé. Tato Cervena karta se znovu nepouZiva a dité se znovu zapoji do
hry se Zlutou kartou jako slunecni paprsek. Pokud nejsou déti zachycené CO,, vraceji se do prostoru kosmu — ¢ervenou
kartu nechaji u Slunce a pokraCuji opét jako slune¢ni paprsky. Béhem hry pedagog podle potieby prenese Zluté karty
zpatky ke Slunci do krabice.

Sklenikovy efekt zatim funguje tak, jak mé. V prvnim kole se Zemé ohfiv4, jak je potfeba pro Zivot na planetg, ve

vzduchu neni moc CO,,.

V nasledujicich kolech se pocet CO, ¢astic/déti bude zvétiovat az do 10 (to je max. pocet karet) a vysledek bude zjev-
ny. Cim vétsi pocet CO,, tim vic tepla zlistéva na Zemi, to je soucasny stav — zména klimatu. Zavér: Koncentrace CO,
podléha v atmosfére citlivé rovnovaze, kterd mize byt ¢lovékem narusena.

Karty k vytisténi.
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Zaci umf vysvétlit, co zplisobuje globalni oteplovani.
45 min.
PL Globalni oteplovani pro kazdého Zaka, upraveni prostoru tfidy pro skalu.

Pedagog uvede Zaky do tématu prostfednictvim skély. Vyzve je, aby se postavili. Pak postupné ¢te vyroky
s lidskymi ¢innostmi, nebo je pfedem napise na tabuli/velky papir, p¥ip. ukazuje men3im détem obrazky.

Rozdéli mistnost na 2 pély: ANO — jedna strana / NE — druhé strana, uprostfed predstavuje NEVIM. Zaci se nad
kazdym vyrokem/vétou zamysli a podle svého vlastniho Gsudku nebo tipu se postavi na jednu, nebo druhou stranu
mistnosti. Cim blize ke stfedu tFidy, tim ANO/NE neni tak presvédtivé, znamena to, 7e ANO/NE je jenom ZasteZné.
Kdyz Zak nevi, nebo véha, postavi se doprostfed. Pedagog povzbudi déti, at se Fidi svymi védomostmi a zkuSenostmi
a neboji se udélat i chybu. Zaci tyto informace nemusf jesté poznat, ale je mozné, 7e jiz nékde o tématu sly3eli a né-
jaké informace zachytili bud' ve 3kole, nebo doma a maji tak sv(ij nazor. Pedagog po kazdém vyroku fekne spravnou
odpovéd.

Pedagog navéZze praci s pracovnim listem, nejdfiv si ho Zaci prohlédnou a vyplni ho dle instrukce nebo po vysvétleni
pedagogem.

Nasleduje diskuze: Které dal3f lidské Cinnosti jesté zplsobuji tvorbu sklenikovych plynd, a tim pFispivaji ke globdlnimu
oteplovdni? Zkuste se zamyslet nad vasimi béznymi dennimi ¢innostmi a vécmi a jejich dopadem na Zivotni prostfedi.

Vyroky pro $kalovani: (pedagog si mGize doplnit vlastni vyroky)
U jakych ¢innosti produkujeme (my lidé) sklenikové plyny, a pFispivame tak ke globalnimu oteplovani:

Zaci odpovidaji tak, ze se presunou do ¢asti ANO, nebo NE (nebo néco mezi).

1. KdyZ jezdime na kole.

2. P¥i jizd& autem (jezdicim na pohonné hmoty) vznika pFi spalovant ur¢ité mnozstvi CO, v zavislosti na spotfebé
auta.

3. P¥ihrani fotbalu.

4. Kdy? méme topeni doma/ve skole zbyte¢né a mame v mistnosti vice jak 20 °C.

5. KdyZ zasadime stromy, vznikaji sklentkové plyny.

6. Daleko od nés (v jizni Americe, Africe i Asii) dochazi k vypalovani lest kvili pastvinam. Vznika p¥i ném velké
mnozstvi CO,.

7. KdyZ pouZivame pii ndkupu textilni tasky a pytliky.

8. KdyZ vynecham nékteré dny maso, protoZe pfi chovu zvifat vznika velké mnoZstvi sklenikovych plynd.
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Zaci se seznami s moZznymi dlsledky klimatické zmény i s moZnostmi, jak tyto nasledky zmirnit, aktivné se
zapojit. Uvédomf{ si dosah své ¢innosti na klimatickou zménu a svoji moc udélat néco pro jeji odvraceni. Sezndmf se
s chovanim, které vede k zlepSenf stavu klimatu.

45 min.

2x A3 papir/tabule, obrazek s Bobym 2x A4 (pro tfidu), sada zalaminovanych (nebo jen vytisténych)
karet Dasledky KZ 15 ks, seznam vyrokd Mij prispévek k odvraceni/zmirnéni hrozby KZ 25 ks (potet se miize ménit),
predkreslené stopy (viz pFilohy).

Viytisknéte si obrazek, pfectéte si se Zaky rozhovor a odpovézte pejskovi Bobymu na
jeho otazku: Co je klima? Slyseli jste nékdy ve zprdvdch néco o klimatu? Byli jste soucdsti néjakého rozhovoru o klimatu/
klimatické zméné? Pro¢ je diilezité o ni mluvit? Pokud chcete, mlzete si obrazek doplnit o dalsi ,bubliny".

Jako téma k rozhovoru pro starsf Zaky mudZete zpracovat i obsah ¢lanku Predpovéd pocasi: jak bude v roce 20507
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/predpoved-pocasi-jak-bude-v-roce-2050 (cit. 4. 6. 2022).

Texty v bublinach predstavuiji scéna¥, vybrani Zaci/dobrovolnici si vylosuji
role a skupina (rodina, doméci mazlicek, TV reportér) zahraje t¥idé scénku z obrazku.

Vytisknuté/zalaminované karticky diisledky KZ + popisky pedagog predem schova na riizna mista ve tiidé.
Pro Zaky aktivitu uvedte v tomto duchu: Klimatickd zména nds miZe v budoucnosti ohrozit, zatim si to ne vsichni uvédo-
muji, néktefi to vibec nevidi nebo nechtéji vidét. Vy patfite mezi lidi, ktefi o tématu néco vi a uvédomuji si, co lidi svou
Cinnosti pFirodé zpdsobuji. Hledejte ukryté karticky a dozvite se, co vechno by se v budoucnosti mohlo na planeté stat.

KdyZ Zaci vsechny karticky najdou a naskladaji na vétsi papir, mohou sami pfijit na to, co je na obrazku za hrozbu.

Pedagog se zepts, jestli by se détem takovy svét libil? Byly by s nim spokojené? Pravdépodobné ziské negativni odpo-
véd a zepté se déti na napady, jak se tomu mdZeme vyhnout, jak z toho ven? Kratce o tom mluvi a déti si své napady
napf3i na prazdné pripravené karticky ve formé stopy. Pak pedagog rozmisti (jinam nez k hrozbam, nap¥. na druhou
stranu tfidy) seznam vyroké Mdj piispévek ... + ndpady od Zdka. Vechny napady jsou napsané do $lapot, a to:

— ve formé stopy — protoZe je potieba udélat prvni kroky i pro ostatni lidi
Déti si prectou vyroky, vyladi se na obsah (u mladsich 7aki se pedagog ujisti, Ze rozuméji obsahu). Spole¢nym tkolem

pro tfidu je vystavit z karticek stop symbolickou cestu, ktera bude vést od papiru nebo tabule s kartickami hrozby ji-
nym smérem. Déti si mohou spole¢ny svét, kam kroky putuji, namalovat a vytvofit si tak svij vysnény budouci svét.
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Seznam vyrok(i Mj pFispévek ke zmirnéni klimatické krize (vytisknout, nebo vepsat text do obrézki).

Jezdim na kole a chodim pé&sky.

Znam druhy obnovitelnych zdroja energie.

Jim sezénni ovoce.

P¥i nakupu se snazim vyhybat plastovym obalam.

Poznam smiseny les.

Zasadim stromy.

Jim méné masa.

Vim, Ze letecka doprava produkuje velké mnoZstvi CO, (sklenikovych plyn(i), proto na dovolenou pojedeme jinak

neZ letadlem.

8.  Jsem ochotny/a poméahat dospélym p¥i budovéni ttinék, obnové mok¥addi.

10.  Vim, a mGZu informovat i rodice a kamarady, Ze ¢asté koseni travnikd a luk ni¢i biodiverzitu/druhovou rozmani-
tost.

1. Nenechévam zbyte¢né téct pitnou vodu.

12. Upfednostnim kratkou sprchu pred vanou.

13.  Snazim se nekupovat vyrobky s palmovym olejem/tukem.

14, Nekupuji véci, které opravdu nepotfebuji.

15.  P¥i odchodu z mistnosti zhasinam svétlo.

16.  Tridim odpad.

17. Radsi si hraji venku, nez na PC.

18.  V konvici ohtivam jen tolik vody, kolik pottebuji.

19.  Vim, Ze zatepleny dim u3etfi hodné energie.

20. Mluvim o tom, co se da pro Zemi udélat, s kamarady, rodidi.

21. Navrhnu rodiné i kamaradm, at kupuji vic biopotravin.

22. KdyzZ se mi pokazi né&jaké véc, zkusim ji nejprve nechat opravit, protoze vim, Ze na jeji vyrobu bylo spotfebovéano
hodné energie i vody.

23. Setiim papirem, protoZe pro vyrobu papiru se musf kicet stromy a spotfebuje se hodné vody a energie. Kdyz
mam moznost, rozhodnu se pro recyklovany papir.

24. O své véci/hratky dobte pecuji, kdyz uz je nepottebuiji, daruji je dal.

25. Jsem ochoten dét ze svého kapesného (pokud dostavam) finanéni ptispévek na podporu projektu zlep3ujiciho

Zivotnf prostfedi.

© NV EWN

Jak se vam pracovalo? Co jste zaZili, jak jste se u toho citili? Jak jste vybirali své kroky/ciny
pro zdchranu planety? Udélali byste to i ve skutecném Zivoté? Byli byste ochotni se uskromnit, pokud by to pFirodé i vdm
v budoucnu pomohlo?
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KLIMATICKA ZMENA 174

Disledky klimatické zmény
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Disledky klimatické zmény
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Zici identifikuji miru své moci/sily ve vztahu ke klimatické zméné a uvédom si své moznosti ptispét ke zmirnéni
klimatické zmény.

25 min.
PL Kvétina sily pro kaZzdého Zaka, flipchartovy papir.

Zaci si nejprve samostatné vyplni PL Kvétina sily. Pedagog maze pripomenout, co viechno se o tématu
klimatické zmény jiz naucili. Pozada Zaky, at se ztisi, chvili se soustfedi na svij dech a vnimaji celé své télo a zamysli
se nad rdiznymi oblastmi Zivota souvisejicimi s klimatickou zménou (mlad$im Zakim maZe oblasti pFipomenout).
Posoudi své moZnosti, jak mohou ovlivnit jednotlivé oblasti, co v nich mohou udélat. Pokud jim déla problém samo-
statné psani, mohou i kreslit.

Pracuji nejdfive samostatné, poté sdileji své zapisky ve dvojicich. Na zavér Zaci spolecné sepisi na flipchartovy papir
vsechny napady, a vytvofi tak seznam krokd ke zlep3ent stavu dané oblasti. S timto seznamem mohou dale pracovat
v ramci dlouhodobéjsiho Skolniho projektu.

Jak vdm slo vymysleni vlastnich krokd? V jaké oblasti jste se citili silni? Kde to pro vds bylo téZsi, citili jste
se slabé? Které ndpady spoluZzdkd vds zaujaly a inspirovaly vds?

Zaci si formou zabavné myslenkové mapy shrnou informace o klimatické zméng, udélaji si zapis.
30 min.

PL my3lenkové mapa pro kazdého (nebo dle rozhodnuti pedagoga), barevné tuzky, piip. obrazky k tématu
a lepidlo.

Z centrélniho obrazku Klima — vychazi ¢tyfi jiz nakreslené hlavni vétve. Ke kazdé Zaci doplni 1-5 slov, kte-
ré se tykaji tématu. Postupné dopliiuji dal3i informace/myslenky formou dalsich carek/vétvicek, které se vétvi jako
vétve stromu. Je dobré vyuZit barvy, dokreslit/dolepit obrazky.

Principem prace s myslenkovou mapou je zapojeni obou mozkovych hemisfér do procesu u¢eni. Obvyk-
le kazdy z nés vyuZiva pfevazné jednu polovinu mozku, to znamend pouze polovinu potencidlu mozku. Myslenkova
mapa udrZuje soustfedénou pozornost na hlavni téma a s nim spojené myslenky. VyuZziva fakt, Ze lidsky mozek mysli
v barvéach a obrazech, zlep3uje zplsob zapamatovéani informaci a rozviji tvofivost.
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Spoluprace a schopnost fesit konflikty pfedstavuje jednu z klitovych kompetenci pro vyzvy budoucnosti, které prav-
dépodobné potkaji dnesni generaci déti.

Z&ci poznaji moZnost nenasilného a kooperativniho feseni problému.
15 min.

Rozst¥ihany obrazek z pfilohy Pomdcky pro pedagoga.
Zaci vytvoif EtveFice a dostanou rozstfihanou a promichanou sadu obrazkd. NejdFiv si kazdy élen skupiny
v tichosti prohlédne kaZdy obréazek. Jejich dkolem je sefadit obrazky tak, aby co nejlépe popsali pfibéh dvou mezk(.
DaleZité je navzdjem naslouchat navrZzenym moZnostem a shodnout se na jednom pFibéhu. Cilem je domluvit se na
jedné varianté.

Pro zpestieni miZete Zak(m na zavér pustit veselé video k tématu spolupréce:
https://www.youtube.com/watch?v=fUXdrl9ch_Q

Jak se vém spolupracovalo? Jakd byla domluva/vyjedndvdni ve skupiné? Jak se vém podafilo prosadit sviij
ndvrh/nézor? Co byste udélali jinak, kdybyste tuto aktivitu délali podruhé?

PROTI SUCHU Liechtenstein ~  «ommone

Norwaygl’ants Projekt With children against drought financovéan z Programu Vzdélavani Fondd EHP
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Fakta o klimatu: Schematicka mapa klimatické zmény [online]. [cit. 28.4.2022]

Dostupné z <https://faktaoklimatu.cz/infografiky/schema-klimaticke-zmeny>.

WOHLLEBEN, P.: P¥irodé na stopé. Kazda, 2020. ISBN 978-80-7670-000-0.

Upraveno dle: BURNIE, D., MORGAN, B., WALKER, R.: Prazkumnik pfirody. Knizni klub, 2011.

PteloZeno dle: Klimaschutz: Klimaschutz fiir Kinder und Jugendliche [online]. [cit. 28.4.2022] Dostupné z <www. allgaeu-klimaschutz.de>.
Ekoskola: https://ekoskola.cz/_files/userfiles/Materialy/9-Klimaticke-zmyny.pdf

PreloZeno dle: Ich tu's fiir unsere zunkuft: Die Initiative des Landes Steiermark fiir Energie und Klimaschutz [online]. [cit. 28.4.2022]
Dostupné z <www.ich-tus.at>.

Cviceni a hry pro globalni vychovu 2, autori Graham Pike, David Selby, vydalo nakladatelstvi Portal s. r. 0., 2009, vydani druhé,
ISBN: 978-80-7367-630-8.

BUZAN, T.: My3lenkové mapy pro déti. Bizbooks, 2013.
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8

.Bezprostfedni smyslova skut
v celém svém vice neZ lidském
mystériu zlstava jedinym stabilnim
méritkem pro nés svét zkusenosti,
ktery je dnes zaplavovan elektronicky
generovanymi fantazijnimi obrazy

a inZenyrskym ,$t&stim’. Jen

v pravidelném kontaktu s dotykanou
pudou a nebem se muzeme nauit,
jak se orientovat... A

(David Abram)

st

Divat se znamena néco
zapomenutého — totiz navazovat
oboustranny vztah."

(Vaclav Cilek)
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Narodili jsme se na planetu Zemi a stejné jako mame vrozenou vazbu na nase blizké, mame vrozenou vazbu na prosttedi,
v ném? jsme vyrostli a Zijeme v ném. S krajinou kolem nés jsme v neustalé interakci. ProZivame vztah, ktery neustale
ovliviiuje nas i krajinu. Nasim zamérem je prostfednictvim pfedkladanych aktivit utvéret a rozvijet u Zakd pocit souna-
leZitosti s pFirodou a ohleduplny vztah ke krajiné. Neni potteba jen uzdravit krajinu, ale i uzdravit nas vztah k ni. Pfina-

§fme zp(isoby, jak krajinu vnimat a ,jak v ni &ist”. Proto za dileZitou ¢ést povaZujeme i jeji praktické poznavani v terénu
s potencialem aktivniho zapojeni do praktické ochrany pfirody.

Aktivity v této kapitole vam jsou prispévkem k mistné zakotvenému uceni a mohou poslouZit jako inspirace a pFinést
napady na uchopeni tématu vztahu ke krajiné.

Nazev aktivity Typ aktivity Informace k aktivité, Doba trvéni Prostiedi Strana
(nap¥. pokus, ukazka (podstatné k aktivité o co (aktivita
videa, vytvarné jde: nap¥. shrnuti nebo terénni nebo
zpracovéni) téma) vnit¥ni)
Obraz krajiny smyslova aktivita, motivace 30 min. venku 183
rukodéln{
é Zvuky krajiny smyslova aktivita motivace 30 min. venku 183
é Krajina a mapa pociti pozorovani, vnimani zcitlivént, préce s pocity 30 min. venku 184
@ Landart vytvarna aktivita utvafenf vztahu 45 min. venku 185
Mapa srdci blizkych mist  3kolni projekt prezentace/zapojen{ obce/ dlouhodoby  venku + uvnit¥ 186
verejnosti
@ Trzisté pohybova + prace s PL  shrnut{ 45 min. uvnitf 186
Paméti krajiny kolnf projekt prezentace/zapojeni obce/ dlouhodoby  venku + uvnitf 188
vefejnosti
Barometr krajiny Skolni projekt prizkum krajiny dlouhodoby  venku + uvnit¥ 190
é Spoleény prazkum krajiny  3kolni projekt prazkum krajiny dlouhodoby  venku + uvnitf 191
Mozaika pro krajinu skladani obrazu osobni pFispévek pro zménu 45 min. uvnitf 194

PROTI SUCHU Liechtenstein ki s
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@ Obraz krajiny'

CIL: Zaci poznavaji krajinu a utvétejf si k nf vztah pies bezprosttedni kontakt a zam&Fenou pozornost.
CASOVA DOTACE: cca 30 min.

POMUCKY: karton, ntizky, provazek (na vystavu), venkovni prosttedi, podlozky na sezeni

POSTUP: Zaci si vyrobi z krabice rametky a vydaji se na prochazku krajinou. Najdou si pohled, ktery se jim libi, prita-
huje je. Zaméi se na uréity vysek/cast krajiny, pozorné krajinu sleduji, snazi se zachytit kazdy detail. Tento sv(ij obraz
(pohled z jejich mista), pak poskytnou ostatnim — pokud to prosttedi dovoli, povési, poloZi nebo na chvilku podr#i sviij
rametek, ne7 si jej prohlédnou ostatni. Své obrazy mohou/nemusi komentovat. Vznikne tak p¥irodni krajinna galerie pro
celou tFidu.

VARIACE: Pedagog vyzve 7aky ke zméné dhlu perspektivy/pohledu: Ted'se krajina divd na nds, vnima nds, kde ted'sto-
jime i to, jak v ni Zijeme, kondme, pohybujeme se... Jak nds vidi ona/co si o nds mysli? Co by ona fekla o nds? Co by si na
nds vybrala jako zajimavé, co by se ji libilo a co ne?

REFLEXE: Jak se vdm pozorovanf krajiny dafilo? Proc jste si vybrali danou &ast krajiny? V ¢em je vyjimeénd a proc vds
zaujala? Co vds prekvapilo? Jaké dalsi obrazy vds ldkaly nebo se vam libily u spoluzdaki?

TIP PRO PEDAGOGA: moZno propojit s aktivitou ¢. 5 Mapa srdci blizkych mist

@ Zvuky krajiny?

CIL: Zaci pres smysly (sluch) vnimajf a poznévajf rizné druhy krajiny.
CASOVA DOTACE: 30 min.

POMUCKY: venkovni prostfedi, podloZky na sezenf, papiry, tuzky

POSTUP: Pedagog se vyda se tfidou na vychazku, najde si pfijemné misto, prostor dostatetné velky pro viechny. Misto
vhodné ke ztiSent, zaposlouchénf se, zkoumani zvukd. Pedagog da détem instrukci, at si najdou misto, kde se jim bude
cca 10 min pohodlné sedét (miize to byt i méné nebo vice — podle vyspélosti 7aki) a dokaZi se zde uvolnit. Nejdiiv je
vhodné vyladit se na své télo a dech. Pak se pedagog a Zaci zaposlouchaji do vsech zvukl v blizkém okoli i do zvuki
prichézejicich z dalky. Zvuky jen vnimaji, nehodnoti jako p¥ijemné & nepfijemné, nepfemysleji o nich, pouze pozorné
naslouchaji. Pak zvuky nakresli na papir jako jednoduchou kresbu. P¥idaji i popis, napf. holub, moucha, auto, k¥ik déti...
Dé&ti si navzajem nakresy prohlédnou.

REFLEXE: Jak se vdm pracovalo/poslouchalo? Co se vdm da¥ilo/co vds rusilo? Co prekvapilo? Je néjaky zvuk, ktery byste
neslyseli, kdybyste nebyli takto potichu, ale napfiklad krajinou jen prochdzeli? Co byste piisté udélali jinak (napf. nasli si
pohodlngjsi/tissi

te se na plvod zvukd a podle nich charakterizujte zkoumanou krajinu (méstska, ptirodni,...). Pobavte se o jednotlivych

typech krajiny, k ¢emu je ¢lovék uziva, co ndm poskytuji apod.
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@ Krajina a mapa pocita

CIL: Zaci si utvareji vztah ke krajing, k mistu, kde Zijf. Zaci rozvijeji své emocionalni dovednosti.
CAS: 30 min.

POMUCKY: PL Krajina a mapa pociti

POSTUP: P¥i prochazce krajinou se 7aky nachazime riizna zastaveni, kde se na par minut ztigime, napf. vyhled na mésto/
obec, potticek, holoset (kdcen{ stromii, kterym vznikne véti/mensi hola plocha), stopy po ¢lovéku (napt. odpad). Vyladi-
me se nejdiiv na sebe a pak na krajinu, kde se nachazime. Vnimame, co v nas okolnf krajina vyvolava, jaké pocity se v nas
objevi, co za pocity pfinasi. Asociujeme své pocity — vyslovime je nahlas nebo miZeme zaznatit do PL Krajina a mapa
pocitd (pFip. se mizeme naopak z mapy inspirovat). Pozdé&ji sdilime pocity spole¢né, pokud se v tom citime dobte (pozn.
déti i pedagog by méli citit dostate¢né bezpetny prostor ke sdilent).

VARIACE: Mapy pocitd pro nejmensi zaky?
CAS: 30-45 min.

POMUCKY: Velké srdce z papiru, smutny smajlik z papiru — pro kazdého Zaka, 3 mensi srdicka a 3 smutné smajliky —
uvnitf s obrazkem: sykorka, jezek, motyl, podlozky na sezeni (podle roéniho obdobi)

POSTUP:

1. Pedagog si pfedem p¥i prochézce krajinou vytipuje misto, kde se s Zaky zastavi. Vytipuje ho tak, aby se o misté dalo
hovorit kladné, pfipadné i zaporné. Anebo se pfi prochézce bude s Zaky zastavovat vicekrat a budou hodnotit skrze
vlastnf pocity vicero mist.

2. Vsichni sedi, nebo stoji v kruhu. Plati pravidlo, Ze Zaci musi byt na dohled pedagoga. Pak vyzve Zéky, aby si misto
v krajiné prohlédli, prozkoumali, prosli se a vnimali sv(j pocit z krajiny, z prosttedi, kde se nachazeji. Pokud najdou
v okoli misto, kde se citi dobfe, umisti na konkrétni misto velké srdic¢ko. Pokud se nékde neciti dobfe, umisti smut-
ného smajlika. Poté se vrati do kruhu. AZ jsou v3ichni zpét, spolené projdou oznaena mista a povidaji si o svych
pocitech a umisténich srdi¢ek a smutnych smajlikd.

3. Vsichni stoji/sedi opét v kruhu. Pedagog si s 7éky povida o dalgich Zivych organismech, které v krajiné #ijf — Zivoti-
chové, rostliny. Mohou zkusit spole¢né vyjmenovat zvitata, kterd by mohla Zit pfimo zde. Co takova zvitata potfebuji
k Zivotu, aby byla 3tastnad? Spole¢né prichazeji na odpovédi: vhodnou potravu, tkryt, hnizdo, doupatko, dostatek
vody, prostor pro pohyb, nékdy dalsi jedince svého druhu.

4. Nyni nebudou Zaci hodnotit krajinu skrz sebe, ale na chvili se stanou sykorkou, poté jezetkem a pak motylem. Zkus{
se podivat na krajinu jejich o¢ima. Zamysli se, zda tu maji v3e potfebné k Zivotu. Libilo by se jim zde? Podle toho do

krajiny umistuji srdicka nebo smutné smajliky.

5. Opét se sejdou v kruhu a sdili, jak se citili jako zvitatka. Je tu v3e, co ke svému Zivotu potfebuji? Co v krajiné chybi?
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Co zvifata potiebuji, pfiklady:

motyl: kvetouci rostliny, stin i slunce, vy33i travu, vodu
jezek: dkryt, hmyz, ¢ervy, drobné savce, prostor, vodu
sykorka: hmyz, stromy s dutinami nebo ptaci budky, kefe, vodu

éB Landart

CIL: Zaci si utvafi vztah ke krajing, rozviji tvofivost a smyslové vnimani.
CAS: 45 min.
POMUCKY: venkovni prosttedi, pFirodniny (nalezené, prinesené)

POSTUP: Na hezkém pfijemném misté v lese/na louce se 74ci rozdéli do mensich skupin (3—4). Pedagog pFiblizi vyznam
slova: land-art (krajinné uméni/uméni v krajiné: z anglického land — zemé/krajina a art — uméni). Viyberou si misto, které
se jim libi, zkoumaji, co se na ném nachézi, co jim p¥irodni prvky pfipominaji apod. Nejdfiv chvilku misto jenom pozoruji,
vnimaji, co viechno jim nabizf (vétve, plody, kytky, trava, voda, riizna zékouti, v zimé snih,...), v &em je inspiruje, jaké
téma je napadne. Pak se domluvi, na ¢em budou pracovat, k tvorbé Zaci pouzivaji pouze v okoli nalezené nebo pfinesené
prirodniny. Viysledkem jejich tvofivého procesu je stopa v pfirodé v podobé uméleckého dila. Pedagog vybidne Zéky
k originalnimu tvorivému procesu, ke sponténnosti, uvolnéni, odvaze projevit se a uZit si proZitek z tvofeni, at popusti
land-artovych dél. Kdyz si vsichni prohlédnou viechna dila, udélédme spoletny kruh a reflektujeme proces tvoreni. Dila
mUZete vyfotit a z fotek si ve tfidé nebo skolni chodbé udélat galerii.

REFLEXE: Jak se vam tvofilo? Co se vdm dafilo/nedafilo, libilo/nelibilo? Co si odndsite? Jak se vdm spolupracovalo ve
skupinkdch?

TIP PRO VEDENI AKTIVITY: Ujistéte se, ze 7aci pfi landartové tvorbé nenarusi zivotni prostor Zivogichd & rostlin,
které se v lokalité vyskytuji.

INSPIRACE — ZNAMI LAND-ARTISTE: Andy Goldsworthy, Christo, R. Smithson

Foto autor: Michaela Schererova
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(55 Mapa srdci blizkych mist

TIP: Skolni projekt — lze propojit s Mapou pocitd.

CIL: Hlubsi seznameni se svym okolim, utvéfeni vztahu k nejbliZs1 krajiné a prirodé ve svém okoli. Aktivni zapojeni do
ochrany krajiny ve svém okoli.

CASOVA DOTACE: dlouhodoby projekt

POMUCKY: nakopirovana zvétsena mapa okoli skoly/obce (vel. A3) pro kazdého zaka nebo dvojici, flipchartovy papir,
lepidlo, barvicky

POSTUP: Nejprve se tfida vydé do terénu na prochazku okolnf krajiny. Pedagog vybidne Zaky k v3imavosti, protoZe z je-
jich putovani vznikne pozoruhodna mapa. Kazdé dité si postupné vybere/najde ve svém okoli misto/prvek, které se mu
lib, zaujalo ho, spojuje si ho s pFijemnym prozitkem. ZaméFime se na pFirodni prvky v okoli (strom, vyhled, skupina kefa,
hezky kdmen, tady bydli veverka atp.). Toto misto zakresli do mapy. K mistu nakresli obrazek nebo potidi fotografii a pti-
pige struény popis vlastniho prozitku, pro¢ si mista cen (pffjemné misto pro sezenf, létaji tu motyli, je tu ticho, klid,...).
Také premysli, jak je toto misto dileZité z hlediska jeho ekosystému. Do mapy doplni i tuto informaci, napf. stanovisté
je domovem pro ptaky, poskytuje potravu/vodu pro Zivocichy, obydli pro veverky nebo zadr7uje vodu v krajiné. Néktefi
Zaci mohou svému mistu napsat i basni¢ku nebo vytvorit pribéh. Pokud misto nema jméno, mohou mu ho vymyslet.

Vznikne tak soubor zajimavych mist k vychézce, kam se mohou vydat a zastavit i dalf lidé (spoluzaci, rodina, vefejnost).
Tato mapa bude prezentovana jako pozvanka k navitévam do okoli pro celou kolu/skolni komunitu.

ROZSIRENI PRO SKOLNI PROJEKT: zapojeni a prezentace na obecnim/méstském dradé
Ttida vytvofi ndvrhy na zlepSeni vybranych mist napf. vysadit strom, umistit pta¢i budku, uklidit, opat¥it popiskem
s informaci, vytvofit posezeni — lavicku atd. Tuto mapu mist s popisky a navrhy na zlep3eni odprezentuji a vystavi Zaci

na Gfadé nebo jiném vefejném prostranstvi podle moZnosti daného mista. Po prezentaci mohou zkusit i dal3i krok —
domluvit si jednani s prislusnym Gfadem nebo instituci, kde se projednaji jednotlivé navrhy i potenciél jejich realizace.

@ Trzisté — oZzivme krajinu
CIL: Zaci porozumi rozdilu mezi zdravou a poskozenou krajinou a seznami se s moznostmi, jak u€init zménu k obnova.
CASOVA DOTACE: 45 min.

POMUCKY: vytisknuté obrazky poskozené krajiny a zdravé krajiny na ukazku, vytisknuté PL Ozivme krajinu do dvojic,
bedynka s piskem nebo ekvivalent

[ “ é \ SPOLECNE S DETM|  lceland b

PROTI SUCHU Liechtenstein

Norwaygrants Projekt With children against drought financovéan z Programu Vzdélavani Fondd EHP



KRAJINA A JA % 187

UVODNI MOTIVACE: Pedagog piinese bedynku s piskem, ktera predstavuje vyschlou krajinu — poust + obrézek erodo-
vané ptdy z Moravy. Rekne 7akaim, Ze mohou tuto krajinu zachranit, proménit, ale potfebuji k tomu jednak védomosti
a také silu. DaleZité je pomoct krajiné zadrzet vodu. KdyZ splni pohybové tkoly, dostanou obrazky (celkem 9), z nichz na
zavér vytvori Zivou krajinu na pfipravené pracovni listy. Tak krajinu oZivi.

POSTUP: Ne? 7aci za¢nou s pohybovou aktivitou, pedagog zapise napady/navrhy 7aki k proméné krajiny na tabuli. Pak
jim predstavi sadu obréazkd s krajinnymi prvky (viz PL), které si ,vycvi¢ijvydélaji* — dostanou je za své Gsili. Pedagog
napise na tabuli tkoly simulujici fyzickou aktivitu potfebnou pfi praci v terénu, pfi proméné krajiny:

— budovéni/kopani taiky = zapojent svalstva ramen = kliky

— sazeni strom( = kliky + predklon a dotknout se idealné dlanémi zemé, pfi sazeni aleje miZeme zvysit pocet klikd
i predklont

— mapovéni krajiny = dlouhé chozeni = b&hani na misté po dobu 2 min, protoZe krajinu musime nejdfiv dostate¢né
poznat, objevit spravna mista, kterd jsou vhodné na budovéni tin, kde chybf stromy atp.

— Gpravy melioragnich systéma (prerusenti zatrubnéni, tvorba tdinf apod.) — zndzornéni bagru = procvi¢eni ramen = kliky
o zed + dfepy

Zaci postupné ziskavaji karticky s vodnimi prvky a zeleni — remizek, taf, faunu: obojzivelniky, hmyz, pFirodni hnojivo
potfebné k obnové krajiny. Ve dvojicich je po domluvé umisti (nalepi) na pracovni list. PL mohou i dokreslit pastelkami.

PRILOHA: PL fotky - vytisknout zakiim do dvojic, k rozstithani a nalepent.

REFLEXE: ,Pracovali‘/cvicili jste pro oZivenf krajiny hodné? Byl to tézky tikol? Jak myslite, Ze je to ve skute¢nosti? Kdyz
porovndte krajinu na obrdzku pfed oZivenim a po ném, jaké vidite rozdily, jaky mdte z toho obrdzku pocit? Do které krajiny
byste si radéji vysli na prochdzku a pro¢? Co dalsiho je potfeba k oZivent krajiny (finance, ¢as na jedndni s dfady, urcitou
profesi apod.)?

AT U
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~ gl LX)
Pamét krajiny
CIL: Z&ci popisi své misto — krajinné prvky, jez ho utvéfi napfi¢ ¢asem, vyhledavaji a srovnavaji informace v ¢asové linii
o mist&, kde 7iji. Pochopf, jak a pro¢ se krajina v ¢ase méni/zménila. Rozvoj schopnosti spoluprace, komunikace a pre-
zentace.

CAS: dvodni aktivita 45 min. + dlouhodoby skolni/tFidni projekt

POMUCKY: aprava #idli, tuzka a papir pro dvojici, tvrda podlozka, obrézek krajiny pro dvojici (viz PL — Paméti krajiny);
pedagog miize pouzit i jiny vhodny obrézek (fotografii), obrazky mohou i nemusi byt pro viechny dvojice stejné

POSTUP 1. CAST: Uvodnf naladéni na téma — Krajina jinak

Zaci se rozdli do dvojic, sedf ve dvojicich zady k sob& — opérky 7idli se dotykaji, aby se zaci slyseli. Domluvi se, kdo bude
A, kdo B. Zak A bude popisovat, 7ak B kreslit. Zék A dostane obrazek/fotku, tento material si drz{ blizko téla, aby ho part-
ner nevidél. Popisuje svym vlastnim zptisobem, ale pFesné a detailng, obrézek krajiny pro zaka B. Zak B jej kresli a snazi
se zachytit co nejdokonalejsf repliku (kopii), ktera bude odpovidat originalu velikosti, tvarem i detaily. Zak A nevidi, co
kresli zak B. Zaci spolupracuii, zék B muize klast otazky. Ukolem zaka A je odpovidat a poméhat spoluzakovi vytvofit co

vivs

nejpfesnéjsi obrazek krajiny. KdyZ €as vyprsi, prohlédnou si dvojice vytvoFeny obrazek a porovnaijf jej s originalem.

PRILOHA: Obrazek krajiny k piekreslent.

vz

VytvoFené obrazky — kopie i originély — nésledné na zakladé 2 otazek popi3i/vyznaci.
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Do vytvorenych obrézk( a originald Zaci popisi/zaznati odpovédi na prvni 2 otézky:

1. Najdéte a oznacte prvky, které byly vytvofeny pfirodou a které vytvofil clovék. Zjistime, Ze skoro viechno ¢lovék ovliv-
nil... potok je rovny, silnice, domy, i les vysadil, mozna tdika je pdvodni, ale nemusf byt. Tvar kopct je také plvodni,
ale je bez lesa. MUZete se s détmi probrat, které zsahy jsou v souladu s pfirodou, které naopak ne.

2. Najdéte prvky, které ¢lovék vytvofil v neddvné historii a které jsou hodné staré.

Zaci pak prezentuji, na co v souvislosti s obrazkem krajiny pfisli. Pedagog polozi jests treti a diilezitou otazku:
3. Jak se krajina v ase pod vlivem lidské ¢innosti zménila?

Nasleduje spole¢na diskuze. Napady a nazory 7akd a zavéry z diskuse pedagog zapisuje na tabuli a Zaci si je zapi3i do
obrézku z druhé strany.

REFLEXE: Jak jste se citili pi prdci ve dvojici zddy k sob&? Jak se vam spolupracovalo? Ménila se v pribghu aktivit vase
spoluprdce? Jak se vam dafilo vyladit se na spoluZdka? Co byste pFisté délali jinak?

POSTUP 2. CAST: Tridni/skolnf projekt Pamé&ti krajiny

SBER DAT: Zaci s podporou pedagoga a zapojenim rodici vyhledavaji informace o minulosti krajiny, kde Ziji. Pro ziskani
informaci a vyplnéni dotaznikd sbiraji svédectvi: doptavaiji se rodict, prarodic, starych lidi — pamétnikd, mistnich zemé-
délcd, vEelard, ktefi se v misté narodili nebo tam dlouho bydli. Mohou k tomu vyuZit navstévu mistni knihovny, vyhledéavat
informace v mistni kronice nebo navstivit obecni ¢i méstsky dfad. Doporutujeme prozkoumat i pisemné zdroje: mistopisy,
mistni povésti a pribéhy. VyuZzity mohou byt i staré pohlednice, fotografie, mapy. Sbiréni informaci Zaci dokumentuji, napf.
focenim osob, s nimiz mluvili, nebo mdZou nahrat kratkou reportaz. Ziskané informace srovnajf se soutasnosti, a to formou
porovnani, co krajina ziskala a co ztratila. Zavéry projektu prezentuji bud v ramci skoly, nebo vefejné v obci, kde informace
sbirali (na OU, v muzeu apod.). Zavérem projektu miiZe byt i navrzeni n&jaké zmény v krajing, napt. obnovenf aleje, starého
sadu, vybudovani taiiky na mist& mokfadd atd. Zaci se mohou u prezentace zaméfit jen na East dotazniku, napf. vodni pruky,
lesy, faunu... Podle toho, jak se jim podaFilo sesbirat svédectvi, i podle toho, co je nejvic zaujalo.

Dotaznik pro Zaky k projektu Paméti krajiny:

TéZilo se néco ve vasem okoli?

Jak se zménily mistni vodnf zdroje a prvky? Potoky, studdnky, rybniky, jezera?

Nachdzely se v minulosti ve vasi oblasti mokfady, pramenisté?

Nachdzi se ve vasi obci néjaky pamdtny strom? (Jaky je jeho pFibéh?)

Zjistete, kudy vedly v minulosti staré cesty a kde stdly krize?

Zjisti, kde se rozprostiraly v minulosti aleje nebo staré sady?

Zjisti, ¢im se lidé v kraji v minulosti Zivili?

Jaké plodiny se péstovaly na polich v okoli mist, kde Zijes, pfed 50 lety a vic, a jaké se péstuji dnes?

. Jaké Fivo¢isné a rostlinné druhy ve tvé oblasti vymrely (v poslednich 100 letech)/hrozi jim vyhynuti?

10 Jaké druhy lest se vyskytovaly v poslednich 100 letech v misté, kde Zije3?

11. Jak se zménila zastavénd plocha v okoli, kde Zijes? (silnice, rodinné domy, vefejné budovy, primysl apod.?)

12. Jak se zménilo mnoZstvi srdzek za poslednich cca 30 let? (vyuzij data Ceského hydrometeorologického Gstavu:
https://www.chmi.cz/historicka-data/pocasi/mapy-charakteristik-klimatu)

13. Jakd zviFata chovali lidé v minulosti a dnes? (druhy, pocet)

14. Jaky je rozdil v chovdni dnesnich lidi vici krajiné v porovndni s generacemi vasich praprarodici?

0PN EWN
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Formy predstaveni projektu (v pribéhu i zavéru projektu): U prezentace se zaméFte na srovnéni v ¢asovém kon-
textu, napf. scénka babitky a vnoucka, fotografie pfed 80 lety a dnes apod.

— Vytvoreni plakatt zachycujicich pribéh shirani a zpracovani informaci

— Hranf scének

— Vytvoteni komiksti/vytvarnych kolazi

— Vystava fotografif a obrazk( z projektu

— Prezentace v PC

— Dopis starostovi nebo jiné relevantni organizaci (AOPK, mistni sdruzenf atd.)
— Clanek do mistnich/regionalnich novin

TIP PRO VEDENI AKTIVITY: Pedagog upozorni zaky, at si zaznamenavaji k jednotlivym otézkdm zdroje, ze kteryich
Cerpali informace.

DALSI NAMETY NA ZAKOVSKE PROJEKTY:
Fotograficka soutéz/prohlidka: Pedagog/skola vyhlasi 3 kategorie soutéze:

1. Moje oblibené misto v krajiné
2. Misto, kterému €lovék ubliZil
3. Misto, kterému ¢lovék pomohl

Nejvydatenéjsi fotografie vybira porota a vystavi se na vernisé#i v prostorach tfidy/skoly.

Barometr krajiny

CIL: Zaci vnimai a poznavajf krajinu, rozumi, co se v nf d&je, jaké procesy a Einnosti ji poskozui.
CAS: dlouhodoby skolni/domaci projekt
POMUCKY: mapa mista skoly/bydlists, mapy vytvorené aky, okoli Skoly/obce

POSTUP: Déti si na zakladé skute¢né mapy (mZete nakopirovat mapu a pracovat s ni) vytvoi vlastni zjednodusenou
prekreslenou mapu — formét A3. Zazna¢i si do ni dileZité orientacni body, tj. nap¥. polohu autobusového/vlakového
nadrazi, polohu 3koly, kostel,... Na mapé si Zaci zakresli smérovku nebo severku. Mapa by méla dale obsahovat nazey,
méFitko a legendu (vysvétluje viechny prvky uvedené v mapé). Pro tuto aktivitu se Zaci stavaji vyzkumniky. Ne7 se vy-
dajf do terénu na priizkum, pedagog se dotazuje, zda 7aci vi, jaké jsou projevy sucha a nadbytku vody (zdplavy)? Pro¢ je
dilezité vyhleddvat a zkoumat prdvé tyto projevy? Na zékladé odpovédi pedagog dovysvétli, Ze jejich cilem je vytvofeni
novodobé mapy — mapy odrazejici projevy klimatické zmény. Tyto zaznamy mohou poslouZit pro uZite¢né projekty na
ochranu pfirody a krajiny v budoucnosti.
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Vyhledavané stopy sucha nebo zaplav

1. Viyhledejte a oznatte mista, kde se shromaZduje voda nebo snih a vyskytuji se zde podmécené oblasti.

2. Vyhledejte a oznatte mista, kde se vyskytuiji projevy ptidni eroze, tzv. erozni ryhy a splachy z poli (pomticka obrazek
zerodované pidy z aktivity 6. Trzisté — oivme krajinu).

3. Vyhledejte a oznatte mista, kde se vyskytovalo sucho a jeho projevy — napf. uschlé a usychajici stromy a ostatni
zelef, vodni tok bez vody, vyschlé studny, rozpraskané plida — do komentafe napiste, o ktery projev se jedna.

VytvoFené mapy mohou Zaci vystavit v obci/ve kole, zaslat na obecni/méstsky Gfad nebo si domluvit schiizku na Gfadé
a tyto mapy odevzdat jako podklady pro zmény v krajiné.

@ Spolecny prazkum krajiny

Podobna aktivita je uvedena v kapitole Voda v krajiné - Domaci dkol pro badatele. Vyberte, co vam vice vyhovuije.

CIL: Zaci zmapuijf krajinu, znajf razné druhy prvkd v krajiné v souvislosti se zadrzovanim vody v krajing.

CAS: 4 hod. — projektovy den

POMUCKY: Mapa okolnf krajiny, tuzka, fixy, popisy a fotografie prvkd krajiny — viz P¥iloha pro pedagogy

POSTUP: Do dvojice pedagog rozdé vytisténou zéakladni mapu okoli, kam se s Zaky vydaji na prizkum. Spole¢né procha-
zi krajinou a zaznamenavaji objevené prvky do mapy. Popisuji, jak body vypadaji. Pofizuji fotografie. V3imaji si téchto

prvka:

Mokfad, mok¥ina, alej, remizek, solitérni strom, tan, rybnik, meandr — tyto zaznacuji do mapy odstiny modré,
zelené, hnédé.

Odvodiiovaci prikop, melioraéni trubka, narovnany tok, opevnény (vybetonovany) tok, velké pole bez zele-
né, eroze — zaznacuji odstiny oranZové a7 ervené.

Po prichodu do 3koly premaluji jednotlivé naznafené body do velké spoletné mapy ve tFidé. Body oCisluji. Pedagog k za-
znacenym bodlm miZe vytisknout pofizené fotografie a Zaci z nich mohou vytvoFit doprovodny material k mapé, kazda
fotografie nese ¢islo shodné s ¢islem patiicim bodu na mapé.

Pedagog upozorni Zaky, aby k mapé tvorili i legendu. Napf. tmavé zeleny bod — solitérni strom, Cerveny bod — vydsténi
odvodriovaci trubky apod.

REFLEXE: Jak se vdm v terénu pracovalo? Jak ndrocné bylo mapovdni? Bylo tézké rozpozndvat jednotlivé prvky? Co
vSechno jste objevili? Jaké prvky v zkoumané krajiné pfevaZovaly? Co naopak podle vds chybélo? Kdybyste méli moc
rozhodovat o této krajing, co byste do krajiny pFidali? Co by se dalo redlné udélat s podporou dospélych?
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PRILOHA: Popis krajinnych prvka.

Mokfad — mista v krajing, kde se Casto drZi voda. Rostou zde
rostliny, které maji rady vodu, a Zije zde pestra skéla Zivocichl
(motyli, vazky, Zaby, ...). Je to Gizem{ baZin, raselinist apod.

Alej — neboli stromoradi. Skupiny stroml vysazené v linii, ob-
vykle v pravidelnych rozestupech. Zpravidla jde o doprovodny pr-
vek vodnich tokd, hranic pozemkd nebo dopravnich komunikaci.

Remizek — neboli remiz. Je Céast krajiny, ktera je pfirozenym
Gkrytem drobnych i vétsich Zivo€ichl v otevieném prostranstvi.
Remizky byvaly hranicemi mezi poli. Jsou porostlé raznymi kefi,
stromky a dal3i bujnou vegetaci.

Solitérni strom — strom/kef vysazeny nebo p¥irozené rostouci
osamoceng.

Tai — prohluberi v zemi vyplnéné vodou. Voda se v ni mdze drzet
stale, nebo jen ¢ast roku. | kdyz ¢ast roku vysyché, je domovem
mnoha Zivocichl, nebo pomahd zadrZovat ¢i zpomalovat silné
privalové desté.

CE

PROTI SUCHU Liechtenstein it s

Norwaygrants Projekt With children against drought financovéan z Programu Vzdélavani Fondd EHP

‘ ‘ ‘ SPOLECNE S DETMI  Iceland EPEB] o (Lviveda  oramnEn NI en e



KRAJINA A JA 193

v

Rybnik — vodni plocha, kterou vytvofil ¢lovék. Slouzi vétsinou
k chovu ryb a vodni driibeZe.

Meandr — zakrut feky zplsobeny erozi. Vznika pti vymilani biehi
jedné strany koryta a usazovanim materiélu na druhé strang.

Odvodiiovaci pfikop — maly aZ stfedni kanal pro odtok vody.

Meliorace — pojem meliorace oznacuje obecné viechna opatteni
vedouci ke zvySeni drodnosti pldy. Vefejné se vsak zaZil pojem
meliorace predevsim pro systém odvodiiujici krajinu technickymi
opatfenimi, jako jsou trubkové drenaze a pfikopy.

Melioraéni trubka — trubkova drenaz nebo “husi krky" zakopané
v zemi, stahujici a odvadé&jici vodu z pfilehlého okoli. Na fotce
ukazka vyusti meliora¢ni trubky.

Melioraéni Sachta — misto soutoku 2 a vice melioragnich tru-
bek, pfip. kontrolni bod melioraéniho systému. V krajiné viditel-
ny Casto jako betonové skruze uprostied poli.
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Narovnany, zregulovany tok — uméle vytvoreny tvar kory-
ta toku. V minulosti dochézelo k umélému narovnavani koryt
v rdmci regulacnich opatfeni. Dnes ob¢as dochézi k opatnému
procesu, spravci vodnich tokd za¢inaji toky vracet do plvodnich
podob koryt fek a potokd. Narovnané koryto mize byt obohacené
betonovym opevnénim, znemoZiiujicim vodé ménit tvar koryta.
Vyznamné urychluje proudéni a odtok vody, znemozZiiuje Zivot
vétsiné vodnich Zivocicha.

Velké pole bez zelené — plochy poli bez remizkd, solitérnich
strom(, alejf... Casto jsou velké plochy pole oseta jednim druhem
plodiny. Pro fadu organismd jde o ,poust”. Vseobecné neprospi-
vaji Zivotu.

Eroze — odnos pddy vodou nebo vétrem

a) struzkovd b) plosnd

‘ Mozaika pro krajinu

CIL: Zaci rozvijeji schopnost spoluprace, sebevédomi, tvofivé myslent. Posiluji schopnost vnimani sebe i ostatnich spo-
luzaka. Posilovani davéry ve vlastni schopnosti a moznosti.

CAS: 30 min.

POMUCKY: obrazek hezké zdravé prirodnf krajiny, karton/tvrdy papfr, niizky, lepidlo
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POSTUP: Obrézek hezké zdravé prirodni krajiny pedagog vytiskne na format A3, ptilepi na karton/tvrdy papir
a rozdéli na dily (nap¥. jako puzzle) dle po¢tu déti ve t¥idé/skupiné. Pedagog uvede aktivitu: kazdy z nas je jedine¢ny
a ma né&jakou jedine¢nou schopnost. MdZe pouZit motivaci se stfedovékymi rytifi. V minulosti mél kazdy ryti¥ stit
ananém erb (znak). V erbu méli ryti¥i vyobrazenu nékterou ze svych ctnosti (dobrou vlastnost). Pak se kazdy 7ak na
chvilku zamysli nad svou dovednosti, kterou maze vyuZit pro ochranu p¥irody a krajiny. NapomaZou otazky typu: Co
dobie umis? Co rdd délas? Jak tvoje schopnosti/vlastnosti mohou byt uZite¢né?

Tato dovednost miiZe byt jakékoli (nap¥. schopnost komunikovat, pozorovat, Léska k prirodg, ke zvitatdm, ohleduplnost,
schopnost dokumentace: foceni, natacenf videf, kresleni atd.), kterou 7ak miize prispét k napravé krajiny. Kazdy 7ék
napise na svj dil mozaiky kontrastni barvou svou charakteristiku nebo silnou stranku, na kterou je hrdy, a p¥ipoji také
své jméno. Poté spolecné obraz zdravé krajiny poskladaji. Nalepi jednotlivé ¢asti na vétsi karton/tvrdy papir. Mozaiku
krajiny a svych dovednosti si Zaci vystavi ve tFidé, miZou se k ni vracet a navazovat na jeji obsah pfi realizaci 3kolnich
(nejen) eko-projektdi.

REFLEXE: Bylo pro vds tézké najit talent, kterym mdzZete pFispét k ochrané planety? Jak se vdam spolupracovalo pfi skldda-
ni? Jaky je to pocit vidét tolik skvélych dovednosti? Mdte néjaké ndpady, jak bychom je mohli vyuzit pro ochranu krajiny/
pfirody?

@ NAVRH PRIRODE BLiZKEHO OPATRENI V KRAJINE

Zavéretna aktivita navazujici na pfedchozi aktivity této kapitoly, zejména na Spolecny prizkum krajiny a Mozaika pro
krajinu.

CIL: Poznavani zvoleného ekosystému, praktické poznévéani krajinnych prvkd, rozvoj mysleni v souvislostech, rozvoj
komunika¢nich a prezenta¢nich dovednosti, vychova k ob¢anské angaZovanosti, pochopeni pojmu biodiverzita.

CAS: 3kolni projekt (3 mésice, doporutujeme bFezen — Eerven)

POMUCKY: podle zvolené formy projektu — vytvarné potieby, potita¢, program pro prezentaci (PowerPoint), atlasy,
nau¢na prirodovédna literatura, internet, informace a fotografie z pfedchozich aktivit, pokud jsou k dispozici, kontakty
na obecnim/méstském Gfadé atp.

POSTUP:

1. Stanoveni zaméru projektu (navrh a prezentace p¥irodé blizkého opatfeni — napt. navrh tiini, Gprava ¢asti potoka —
vybudovanf hrazek nebo prehrézek, ochrana pramend, vysadba strom(i, vybudovani remizkd atp.)

2. Pléanovéani ¢innosti, formy zpracovani projektu (,co, kde a jak, s kym, pro koho ... budeme délat”, navrh ¢asového
harmonogramu)

3. Pfiprava podklad(i — zpracovani a vyuzitf informaci a poznatki z predchozich aktivit (fotografie z vychazek, karty
s popisem Zivotichi a rostlin a jejich vztahem k navrhovanému opatfeni, my3lenkové mapa atp.) a ziskavani a zpra-
covani informaci z dalgich zdrojdi (nau¢na literatura, tiskoviny, internet atp.)

4, Tvorba névrhu a podklad(i pro prezentaci (vytvarné zpracovani navrhu, fotografie, sbér informaci, nacvik argumentace)

5. Prezentace névrhu na vefejnosti
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VYSTUP: Prezentace projektu na obecnich nebo méstskych Gfadech (Gfednici pFislusnych obort, zastupitelé apod.),
lesniktim, ryb&rdm, ochréncdm pFirody, vlastnikim pady atp. pomoci vytvarné zpracovanych obrazka a fotografii nebo
PowerPointové prezentace a osobné sdélenych informaci a argumentd podle situace na konkrétni lokalité. Uvadime
priklad z realizované prezentace:

https://docs.google.com/presentation/d/1QXrBVcGUXGI33RLhjyGNNDExJiOTgwBHJI-3D_We8/edit?usp=sharing

REFLEXE: Pedagog da po prezentaci Zakiim moZnost cely projekt reflektovat, vyjadfit nazory a pocity z celého procesu,
mozné otazky k reflexi: Jaky mdte pocit z prezentace na vefejnosti? Co bylo pro vds ndrotné? Co vdam pomohlo? Splnil
projekt vase ocekdvéni? Je néco, co vés prekvapilo? Sli byste do tohoto projektu znovu? Co byste zménili pro pFisti projekt:
v pFipravé, realizaci, samotné prezentaci? Co vdm osobné pfinesl projekt a co pFinesl pFirodé/svétu?

Zdroje:

1.Upraveno dle: Kolektiv autort: Krajina napadd. Chaloupky, Trebit, 2021.

2.Upraveno dle: KRIZ, M. a kol.: Zamiluj si p¥irodu. Chaloupky, Tfebiz, 2020.

3.Upraveno dle: ALDERSLOWE, L., AMUS, G., DESHAIES, D.: Péte o Zemi, péce o lidi a spravedLlivé délenf ve vzdélavani. Manual, jak sdilet per-
makulturu s détmi. 2018 [online]. [cit. 19.5.2022] Dostupné z: <https://issuu.com/childreninpermaculture/docs/cz_manual>.
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