17. cmq

Cil: Studenti se zamysli nad vlastnim vlivem - osobni silou ve vztahu k environmentalnim problémum.
Pomlcky: lepici guma, napsané citaty kazdy na barevnou A4 (2 sady do tFidy)
Cas: max.15 min

Postup: Pedagog rozloZilvyvési po tridé citaty réiznych autor. Zaci se v tichosti pohybuji po tiidé asi 5 minut, projdou si viechny
citaty a zamysli se nad nimi.

Pouzité citaty:

(Jan Werich)

»Je lepsi rozsvitit byt’ jen malou svicku, neZ proklinat temnotu.
(Konfucius)

»At’ uZ mdme ujit jeden nebo tisic kilometrd, prvni krok ziistdva vzdy tim prvnim, nebot’ druhy nemiiZeme ucinit, dokud
jsme neucinili prvni.
(M. Gadndhi)

s»sZvedni svij zrak a podivej se nahoru. Pohlédni na tu krdsnou oblohu, kterd se klene nad tebou. Cely vesmir je také
v tobé. Pamatujes, jak jsi hoiel ve hvézddch? MoZnd jsou v tobé skryty netusené moZnosti.

(J-Seed, P. Flemingovd, J.Macyovad a J. Holusa, Myslet jako hora)

Volba budoucnosti, zdleZi vZdy a neustdle jen na tobé. Ale pamatuj, Ze je to aktivni volba — neni to jen nadéjepind fan-
tazie.“

(Ten, ktery lovi jeleny, Proroctvi americkych indidnd)

Pedagog da na zavér prostor pro studenty, at’ vyjadri, ktery citat je oslovil a pro€. Jak citaty chapou a jestli vnimaji jejich spole¢né
poselstvi/myslenku.

Komentai: Casto mame pocit, Ze se v né€em citime bezmocni, Ze nemame vilbec moznost stav véci ovlivnit, protoZe o nich roz-
hoduje nékdo jiny. Nebo citime potrebu néco zménit, ale cekdme na néjaky impulz, protoze zaroven citime obavy, strach nebo néco
jiného, co nas drzi zpatky. Kdyz vSak pozname mozZnosti, FeSeni nebo mame vizi, je uz ,,jen‘* potieba najit zptsob, jak tuto vizi prosadit.

Prechod k dalSi aktivité: Téma vlastni moci je tématem dalsi aktivity.
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