18. Kvétina mocl™

Cil: Studenti identifikuji miru moci a bezmoci v jednotlivych oblastech Zivota.

Pomicky: PL Kvétina moci (viz Pfiloha Kvétina moci), flipchartovy papir

Cas: 30 min

Postup: Studenti si nejdriv samostatné vyplni jednotlivé oblasti - okvétni listky PL Kvétina moci. Pedagog je pozada, at se nejdriv ztisi
a chvili se soustredi na svij dech a vnimaji celé svoje télo. Pak se zamysli nad riznymi oblastmi Zivota, souvisejici s klimatickou zménou.
Posoudi své moZnosti, jak mohou ovlivnit jednotlivé oblasti.

Kazdou oblast ozna¢i nejdriv &isly 1 - 5 (1 - jsem bezmocny, nemGzu danou oblast viibec ovlivnit/5 - rozhoduji pIné o této oblasti,
mUzu ji pIné€ ovlivnit). Nasledné doplni zdroj své moci nebo bezmoci (nazor nebo pocit), diky €emu nebo jak mohou danou oblast (ne)
ovlivnit. Pak ke kazdé oblasti pridaji jesté 2 konkrétni napady, jak zvysit svdj vliv na danou oblast.

Pracuji nejdriv samostatné v PL, pak si ve dvojicich sdileji a doplni své zaznamy. Na zavér Zaci spolecné sepisi na flipchartovy papir
vSechny napady, a vytvori tak seznam napadd/krokd, které mdzou sami realizovat ke zlepSeni stavu dané oblasti. S timto seznamem
(napadnikem) mohou dale pracovat v ramci dlouhodobéjsiho Skolniho projektu.

Otazky k diskusi a reflexi: Jak vdm to $lo? V jaké oblasti jste se citili silni a mocni? Kde to bylo téZsi? Které napady spo-
luzdka vds zaujaly a poslouZi vam jako inspirace do Zivota?

Cviceni muze otevrit i dali otazky k diskuzi souvisejici s moci a jejim uplatiiovani ve spole€nosti. Tak se mlzZete dotknout tématu
odpovédnosti, ktera by méla jit ruku v ruce s podilem moci.
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AKTIVITA KVETINA MOCI

Zadani:

Oznacte kaZzdou oblast nejdFiv Cisly 1 - 5 (1 = jsem bezmocny, nemutzZu danou oblast vibec ovlivnit/5
= rozhoduji plné o této oblasti, mGzu ji pné ovlivnit). Nasledné dopliite zdroj své moci nebo bez-
moci (nazor nebo pocit). Pak ke kazdé oblasti napiSte jesté 2 konkrétni napady, jak zvysit svuj vliv
na danou oblast. Pracujte samostatné, pak ve dvojicich sdilejte své zaznamy.
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