3. Jedno télo, jedna zem’

Cil: Poznavani pFirody pies smyslové vnimani, zvySovani senzitivity viéi pFirodnimu prostiedi.
Cas: 20 min

Pomiicky: lesni prostiedi, teplejSi ro¢ni obdobi, pist'alka/hvizdani nebo zvonek, karimatka/deka

Postup: Na domluveny zvukovy signal ve vymezené oblasti si studenti lehnou a jsou lehce zakryti vé&tvemi, kapradim,
listy apod. leZicimi na zemi. SnaZi se vnimat své télo jako soucast lesa, uvédomit si ¢asti ekosystému lesa na svém téle.
Vsichni klidné par minut (cca 10 min) tiSe lezi. Jako znameni uplynuti ¢asu pedagog jemné zapiska nebo zacinka. VSichni
se ve svém tempu Vv tichosti shromazdi v kruhu a podéli se o svUj prozitek.

Variace: Studenti si vyberou kazdy sv(j strom, dostate¢né vzdaleny od ostatnich, aby se nerusili, a vnimaji propojeni se

stromem, zemi a okolim pres télesny kontakt (dotyk rukou, nohou, mize si predstavit spojeni s koreny pres chodidla
a nohy, mlze s opfit..).

Tip: o
Pr"zd aktivitou se doporucgle stu'd:e\n'c);l
aby zlstali v prab&hu aktivity v tichostl,

naladit a namotivovat je tak,
zklidnili se.
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