2. Zvuky a ticho krajiny’

Cil: Zaci pFes smysly (sluch) vnimaji a poznavaji riizné druhy krajiny.

Cas: 30 min

Pomiticky: Venkovni prostiedi, podloZzky na sezeni, papiry, tuzky

Postup: Pedagog najde prijemné misto, prostor dostatecné velky pro v§echny, misto vhodné ke ztiSeni, zaposlouchani
se, zkoumani zvuk(. Pedagog da studentdm instrukci, aby si nasli misto, kde se jim bude cca 10 min pohodIné sedét
a dokazi se zde uvolnit. Kazdy bude na chvili sam. Pokud mate pobliz les, je vhodné zajit na kraj lesa a kazdy si miize
sednou a opfit o strom. Nejdrive je vhodné vyladit se na své télo a dech. Pak se studenti zaposlouchaji do vSech zvuki
kolem sebe i do zvuki prichazejicich z dalky. Zvuky jen vnimaji, nehodnoti jako prijemné ¢i neprijemné, neprremysleji
o nich, pouze pozorné naslouchaji.

Poté mohou zvuky (své pocity) nakreslit na papir jako jednoduchou kresbu.

Reflexe: Jak se vdm pracovalo/poslouchalo? Co se vam dafrilo/co vds rusilo? Je néjaky zvuk, ktery byste nesly-
Seli, kdybyste nebyli takto potichu, ale napfiklad krajinou jen prochdzeli? Co byste pFisté udélali jinak (napF.

nasli si pohodInéjsi/tisSi misto)? Chodivdte casto takto do prFirody a udéldte si cas, abyste se takto ztiSili
a “nic” nedélali?

Pedagog se zde mUze se studenty pobavit o psychické hygiené, o tom, jak mohou priroda a klid v prirodé pomoci ztisit
i negativni pocity, nalady, emoce.
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