4. Kr.

Cil: Studenti si utvareji vztah ke krajiné, k mistu, kde zZiji. Rozvijeji své emocionalni dovednosti.

Cas: 30 min

Postup: Pri prochazce krajinou se pedagog vybere nékolik riznych zastaveni, kde se na par minut vichni ztisi (napr.
vyhled na mésto/obec, potiicek, holoseg, les aj.)

Pedagog vyzve studenty, aby se zkusili vyladit nejdfiv na sebe a pak na krajinu. Mohou si pFi tom zavfit o€i a nejprve
vnimat svidj dech. Poté se projdou blizkou krajinou a tam, kde se citi, dobre si sednou a udélaji ze svych dlani, prstl
srdce. POkud vsak najdou misto, které se jim nelibi, zlistanou u ného stat a ruce si na hrudi zkfizi. Pedagog téz mize
vyzvat studenty, at’ sv{ij pocit vyjadri na misté svymi pohyby, grimasou tvare, postojem téla apod. Takto chvili zlistanou.
Pedagog se mezi nimi projde, vnima vyjadreni student(i a poté je svola zpét do kruhu, kde se o svych pocitech pobavi.
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Reflexe: Jaké pocity v nds okolni krajina vyvoldvd, jaké pocity se v nds objevi, jaky pocit pFindsi? Bylo pro
nds tézké najit misto, kde se (ne)citim dobFe? A bylo téZké vyjddFit své pocity z mista? Proc jste se zde citili
dobfFe a tam ne? Porovnavejte rozdily mezi krajinou.
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