Cil: Navazuje na predchozi aktivitu a u studentt a studentek rozviji empatii a asertivni techniky.
Vzit se do role umoziiuje vcitit se do ,,kuzZe* nékoho jiného. Cilem je naucit studenty nahlédnout
urcenou problematiku nebo téma z riznych perspektiv a thli pohledu, a tim vést studenty
k hledani porozumeéni, zarover si zacit procvi€ovat pouzivani argumenti bez ohledu na osobni
postoje. Jde o nacvik, kterému se také nékdy rika ,,hrat si na d’ablova advokata“.

Cas: 30 min.

Pomiticky: Prezentace/studijni podklad k typim asertivnich technik.

Postup: Vyzvéte studenty, aby si vybavili né&jakou situaci z minulosti, ve které by se radi pristé zachovali asertivnéji. Poté
pozadejte studenty a studentky, aby se rozdélili do dvojic a vzajemné si dané situace z minulosti predstavili. Zeptejte se
jich, jak by nyni jejich reakce vypadala za vyuZiti nékteré z asertivnich technik. Pak je poZadejte, aby danou situaci ve dvojici
vice technik — bud’ ve stejné dvojici, nebo novych dvojicich. Zakonéete simulaci debatou, jak se studenti citili, jestli a jakou
techniku povazuji za efektivni, jak se poucili z predchozich chyb apod.
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