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Cíl: Nácvik aktivního poslouchání, které je nedílnou součástí asertivní komunikace. 
 Zároveň tato aktivita rozvíjí kreativitu a umožňuje aktivní relaxaci.

Čas: 15 min.

Pomůcky: X

Postup: Tato aktivita je obdobou české hry Tichá pošta. Vyzvěte studenty, ať se posadí do kruhu, přisedněte si k nim. 
A začněte vyprávění, např. „Byla nebyla jedna škola…“. Každý student následně k příběhu přidá svou špetku příběhu. 
Studenti musí dávat pozor, co zaznělo, než na ně přišla řada, tím se u nich rozvíjí aktivní naslouchání. Zároveň aktivitu 
můžete využít k tvorbě příběhů, které mohou studenti využít při advokacii daného tématu. Je vědecky doložené, že fakta 
podaná příběhovou formou působí na posluchače mnohem přesvědčivěji.


