9. Oind kontakt

Mo Wewr

nonverbalni komunikace.
Cas: 15 min.

Pomicky: X

Postup: Vyzvéte studenty, aby si stoupli do kruhu, pfipojte se k nim. A zahajte aktivitu jednoduchou otazkou, napf. ,,Jaky
film mam nejrad€ji? a ihned na otazku odpovézte. Nasledné vyvolejte dalSiho respondenta tim, Ze s nim navazete ocni
kontakt. Jakmile se to podari, Feknéte nahlas jeho jméno a prohod'te si s nim misto. Celou dobu udrzujte o¢ni kontakt,
dokud vyménu nedokonéite. Rada je nyni na ném, odpovida na stejnou otazku a cely postup opakuje. A¢koliv aktivita
plsobi banalné, pro nékteré studenty ¢i studentky nemusi byt prirozené udrzovat delsi o¢ni kontakt. Tato dovednost je
ovSem v presvédcivé komunikaci velmi potrebna. Tato aktivita |ze vyuZit také jako energizer.

Reflexe: Jak jste se pFi ocnim kontaktu citili? Bylo to ne/pFijemné?
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