Zaci pomoci ilustraci vyjadfuji vlastni pocity v souvislosti s klimatickou zmé&nou a zmé-
nami ve svete.

45 min.

karty pocitl (pfiloha), karty emoci (napf. Situacni a emocni karty pro muze,
Zeny)

Pfi praci s tématem klimatické zmény je tfeba védomeé pracovat s emocemi.
Pedagog by mél u zakd pozorovat projevy emoci, nechat je plynout a pomahat jim je precist
a vyznat se v nich. K tématu prace s emocemi ve vyuce je zpracovana metodika Jak pracovat
s emocemi déti pfi vyuce o zméné klimatu od Zdenky Vostové, kterou doporucujeme pedago-
glm prostudovat.

https://ucimoklimatu.cz/metodiky/prace-s-emocemi-klima/jak-pracovat-s-emocemi-deti-pri-vyuce-o-zmene-klimatu/

Prace s emo¢nimi kartami lze pouzit kdykoli, kdy pedagog citi, Ze je potfeba vyjadrit emoce.
Karty jsou k tomu vybornym pomocnikem. TéZ je mozné je pouzit pfi tvodu vyuky nebo pfi
zavérecné reflexi s otdzkou: Jak jste se pri hre citili? Jak se citite?

Pedagog da na zem (na stdl) karty s obrazky vyjadfujicimi emoce, pocity apod.
Muze zvolit misto obrazkd pouze karty se slovy (nuda, nadéje, strach apod.). Vyzve zaky,
aby si vybrali jednu, max. dvé karty, které nejvice vystihuji jeho pocity, fekne-li se “klimaticka
zména". Kazdy poté sdéli, proc si danou kartu vybral. Nechdme kaZdého mluvit tak dlouho, jak
potiebuje. Aktivita slouZi pedagogovi pro zmapovani pocitt 7aka k tématu. Zaci se u&i zfor-
mulovat své pocity a mluvit o nich.

Alternativa: Dyady - doplnéni otevienych vét
Pedagog muze pouzit karty s nedokon¢enymi tvrzenimi/vétami.

Zaci volné dokonéuji véty, asociuji. Cviceni probiha ve dvojicich, prvni si vezme sv(j ¢as a mlu-
vyjadrit se pfed celou tfidou. Pedagog hlida ¢as (pro kazdého na jednu kartu asi 2 min.) a da
pokyn k vyméné. Zaci mohou i mléet, do ni¢eho je netla¢ime.

Mam radost, kdyz...
Nadéji mi dava...

To, co mné inspiruje, je...
Boli mé, kdyz...

Mam strach, obavu z...
Citim hnév, kdyz...

Doprejte zakdm tak dlouhou reflexi, jak potfebuji, nékdy je dobré vydrzet chvilku
ticha pro osméleni. Zaroven je v poradku, pokud Zaci nechtéji o svych emocich dal mluvit. Peda-
gog dba na to, aby vSechny emoce byly uznény a pfijaty, bez bagatelizovani nebo zesmésnéni.
Napomocné jsou otazky jako: Jaké je to pro vds bylo vyjadrit pocity ohledné klimatické zmény?
Byla to vase prvni zkuSenost nebo o tom s nékym (kamarddy, rodici) nékdy bavite? apod.
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Pokud pedagog vnim3, Ze ve tfidé zustaly emoce, které
“visi ve vzduchu”, ndlada je sklesld nebo napjata, miZe emoce neverbalné zpracovat pohybem.
Doporucend pohybova cviceni: protahnout se, nékolikrat se zhluboka nadechnout a vydech-
nout, i hlasité. Vhodné je pouzit skakani, dupani na uzemnéni nebo otfeseni, oklepani se.

Karty, které doporucujeme, je mozné zakoupit zde:
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-situacni-a-emocni-karty-pro-zeny--contemplation-cards

https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-situacni-a-emocni-karty-pro-muze--contemplation-cards
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