Zaci se zamysli nad hodnotami, které tvofi dobry Zivot, a daji si do souvislosti svj
vlastni Zivotni styl, pocit §t&sti a spotfebovavani. Zaci premysli, jaké environmentalni do-
pady ma jejich vlastni Zivotni styl.

100 min. (vSechny aktivity, pedagog si mdze aktivity navolit)

flipchartovy arch, fixy, papiry A4

Konzumni spole¢nosti (anglicky consumer society) rozumime stav spolecnosti, ve kterém
je spotieba (konzum) materidlnich statkd povazovéna za hlavni kulturni hodnotu a méfitko
Uspéchu jednotlivce. Svoboda konzumovat je zpravidla nadfazend vsem ostatnim svobo-
dam.l" Pojem konzumni spole¢nost je spjaty s konzumerismem (z latinského consumare,
spotiebovat)? a je jednim z klicovych bod0 kritiky masové spole¢nosti.’

timto cilem je spotfeba samotnd. Konzumni orientace jednotlivcl neni politicky neutralni,
naopak je ovliviiovana a vynucovana zajmy firem. S tim je také spojené vyznamné vyuziti
reklamy.2*

Zijeme v konzumni spole¢nosti, kterd nas pfesvédéuje o tom, Ze jsme &tastnéjsi, kdyz hod-
né spotfebovavame.

Je to pravda? Je to pravé spotreba a vlastnictvi co nejvétsiho mnozZstvi véci, které cini nas
Zivot hodnotnym a spokojenym?

Casto je to takhle: ve skiini mdme 10 kalhot, ale potfebujeme a realné nosime jen 3 oblibené.
Mame plnou lednicku jidla, ale spoustu z néj vyhazujeme. Na kratké vzdalenosti cestujeme
autem, protoze je to pohodInégjsi. Pfikladd je mnohem vice. Velkou roli hraje reklamni pramysil,
ktery nas presvédcuje, Ze ndm néco chybi, abychom byli krasné;jsi, mladsi, stastnéjsi.

Jak souvisi spotifebovavani s ekologii a ochranou klimatu, o které se aktualné hodné mluvi?
A mluvi se taky o Gsporach energie a zdrojQ, ale slova jako: ,Setfit, obejit se bez néceho,
vzdat se, zfeknout se” jsou vnimdana spise negativné.

Studie to dokazuji. A v dnesSni dobé to souvisi hodné s aktualnim tématem dusSevniho zdra-
vi dospivajicich mladych. Zaci se citi uznani, kdyZ jim date prostor bavit se o sloZit&jsich
tématech. Posiluje se jejich pocit moci a akceschopnosti. RozSifuje to také jejich analytické
a metakognitivni schopnosti.

Dalsi zdroje k tématu - motivacni videa:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/40-konzumni-spolecnost
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2229-co-je-to-konzum
https://edu.ceskatelevize.cz/video/42-principy-konzumni-spolecnosti
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7944-prga-nakupni-horecka

https://edu.ceskatelevize.cz/storage/worksheet/jak-snizit-mnozstvi-odpadu/racovni-list-jak-snizit-mnozstvi-odpadu.pdf
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Na zacatku se zaci zamysli nad vdécnosti. Co tvofi jejich zdroje, neboli co je napliuje, co
maji radi. Na velky papir spolec¢né sepisi, za co jsou vdécni, co si v Zivoté ceni, co ma pro
né hodnotu (kazdy zak 1 - 3 véci). Uprostred flipchartu je vétSim pismem napséno: Jsem
vdécny/vdécna za... Pak pedagog nebo vybrany zdk po poradé s ostatnimi oznaci, co se
da koupit za penize v obchodé. K seznamu vdéc€nosti se vrati na konci lekce. Pokracuje se
s pojmem zivotni styl.

Zaci si vyslechnou podcast Podcast Moshpit Jakymi problémy Zije Generace
Z, ktery uvadi ekologicka aktivistka Klara a rapper Hugo.
https://ceskepodcasty.cz/epizoda/288966
MUzete si pustit videa sester Viravovych:
1. pfedstavovani se: https://www.youtube.com/watch?v=9yZja6VmM4A
2. udéleni vyznamné ceny: https://www.youtube.com/watch?v=FrB8vjXER_Q
3. nakup v Bezobalu: https://www.youtube.com/watch?v=00b9WqShawE
A dalsi...

max 45 min.

PL Muj zivotni styl pro kazdého, pfiloha s oblastmi zivotniho stylu (doporu-
Cuje se tisknout oboustranné), PC/mobil pro vyhledavéani informaci

Z4ci se spole¢né zamysli nad Zivotnim stylem Klary a Huga. Jak Ziji? Jak se ob-
lékaji? Co radi ji? Co radi délaji, jaké maji zvyklosti? Jak travi volny ¢as, co je naplriuje? Kde
bydli nebo by chtéli bydlet? Co ovlivriuje jejich Zivotni styl? (hudba, ekologické presvédceni,
reklama apod.)

Pak se rozdéli do dvojic, kazda dvojice se zaméfi na dvé oblasti. Zamysli se nad vlastnim
zivotnim stylem ve vybranych oblastech, to popisi v PL. NeZ za¢nou samostatné pracovat,
pedagog je mlze seznamit s definici Zivotniho stylu. Zaci maji k dispozicii pracovni list M(j
zivotni styl, ktery si vyplni.

V druhé ¢ésti aktivity se zamysli nad vécmi a sluzbami v rémci svého zplsobu Zivota, které
nejvic pfimo nebo nepfimo ovliviiuji Zivotni prostredi. Tyto pojmy (napf. let letadlem, kakao
z automatu, hamburger atd.) po spolec¢né Uvaze oznaci. Ndapovéda pro zaky mdze byt napf.

pavod zbozi, sezénnost, doprava, obalovy material, emise apod... Zvolené pojmy napisi

velkym pismem na A4 a nikomu je zatim neukazuji, pouZiji se v dalsi ¢asti aktivity (viz nize
“Kameny” souvislosti...), za skupinu postaci 2-3 pojmy.

Odkud tyto potraviny pochazi? Vis, jak se péstuji? Zkus se zamyslet, jaky maji ekologicky
dopad (na krajinu, lidi, ostatni zvirata...).

Doporucené zdroje informaci pro Zaky:
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/zpravy-zd/muze-byt-hamburger-z-fastfoodu-ekologicky-setrny
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/zpravy-zd/muze-byt-hamburger-z-fastfoodu-ekologicky-setrny

https://www.eatresponsibly.eu/cs/
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Oblékani: Jaky je tvdj styl oblékani? Co ovliviiuje tvoje oblékani? (méda, hudba, cena...) Jak vyroba
obleceni ovlivriuje Zivotni prostredi, ale i Zivoty lidi? Zamysli se nad Zivotnim cyklem svého obleceni.
Doporucené zdroje informaci pro Zaky:

https://www.youtube.com/watch?v=Mp_VcwlJgfkw

https://www.youtube.com/watch?v=W1mvcFuiTts

https://www.youtube.com/watch?v=04270SWkehl

Doprava: Jak jezdis do skoly? Jak se dopravujete jako rodina? Jezdite na zahranicni dovole-
né? Létate letadlem? Jaka doprava spotrebovadva nejméné a jaka nejvice paliva?

Doporucené zdroje informaci pro zaky:

https://www.youtube.com/watch?v=N2ho5tUXgZE

Drogerie: Co ovliviiuje tvdj ndkup/vybér drogerie? Co vsechno patfi dennodenné k tvému
Zivotu?

Zamysli se nad zplsobem vyroby své drogerie i nad obalem.

Doporucené zdroje informaci pro zaky:

https://www.ekokoza.cz/uklid-bez-chemikalii-vyroba-domacich-prirodnich-cisticich-produktu-p57/

Technologie: Jaké technologie denné potrebujes k Zivotu? Viastnis chytry mobil, tablet,
notebook nebo PC? Jaké mas dalsi prani, co té motivuje pouZivat néco nového? Vis, co se
déje se zarizenim, které ti doslouZzi?

Zdroj: Elektroodpad
https://www.youtube.com/watch?v=GpJyL7nRdSU

Volny €as: Jaké jsou tvé zaliby? Jezdis na koni, kole, béhads, hrajes na hudebni nastroj? Hra-
jes hry na PC? Brouzdas na socidlnich sitich? Které zaliby jsou naro¢néjsi na zdravi planety
a které ne? 5V41 PR3]

Doporucené zdroje informaci pro Zzaky:
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/co-znamena-uskromnit-se-a-zit-udrzitelne-jedno-auto-a-pocitac-na-
-rodinu-spocitali-britsti-vedci

https://ceskobezjedu.cz/cs/

Poznamka pro pedagoga: Mlzete zaradit i oblast bydleni — viz niZze. My jsme ji zdmérené ne-
zafazovali, protoZe Zaci druhého stupné ZS nemohou moc ovlivnit podminky, ve kterych bydli.

Bydleni: Bydlis v domé, chaté nebo byte? Jak je zafizeny? Mate zahradu? Jak v ni hospodarite?
Doporucené zdroje informaci pro zaky:
https://www.denik.cz/stavba/slamene-domy-prirodni-material-udrzitelne-bydleni.html

https://www.enviweb.cz/115678

Zastupci skupin kratce odprezentuji jednotlivé oblasti svého Zivotniho stylu, ale
pfesahy do ekologie nezvefejiiuji a pfenesou do dalsi aktivity.

MUzZete s Zaky ve skupinkdch natocit videa o udrzitelném chovani.
Inspiraci vam mohou byt videa sester Virarovych.
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cca 25 min.
upraveny prostor tfidy, papiry A4, fixy

Lavice se daji na stranu a z zidli se vytvofi kruh. Doprostied kazda
skupina polozi své pojmy z pfedchozi aktivity textem nahoru. Slouci se podobné nebo ob-
sahové stejné se polozi na sebe. Dobrovolny Zak, ktery si mysli, Ze se pomoci ,kamend”
dostane na druhou stranu kruhu, se postavi na prvni ,kdmen” (A4 papir). Pfecte pojem
(napf. hamburger/dziny) a argumentuje, jak tato véc/sluzba souvisi a ovliviiuje planetu. Na-
povéda pro zaky mize byt napf. plvod zbozZi, sezénnost, doprava, emise apod. Pokud zdék
tuto souvislost vysvétli dostatec¢né&, mUizZe pokracovat na dalsi ,kdmen”, pokud ne, vraci se
na své misto a pokracuje jiny Zak. Papiry jsou sefazeny do sloupcd, mozno doplfiovat nové
pojmy dle zajmu a ¢asovych moznosti.

Bylo téZzké vystopovat environmentalni souvislosti?

Je néco, co vas zaujalo nebo prekvapilo prijemné nebo neprijemné?

Doslo u nékoho k néjakému AHA momentu?

Jak by to bylo nyni se zreknutim se néc¢eho, kdyZ si uvédomujeme vliv nasi spotreby na priro-
du, zvirata a dalsi lidi? Lze si to vice predstavit? Je néco, bez ¢eho se rad obejdu? Pro¢ mizZe
byt prijemné se bez néceho obejit a uskromnit se? Ddvody?

cca 20 min.
upravit prostor tfidy

Zaci se pohodIné usadi a uvolni se, napomaze jim nékolik hlubokych nadecht a vy-
dechd. Pak pedagog poloZi otdzky: Kdy jste byli naposledy opravdu stastni? Predstavte si co
dlouho premyslet, at nechaji prijit prvni, co je napadne. Po par minutach (3-5 min. podle sku-
piny) se pedagog ujisti, Ze se zakdm podafilo si na néco pfijemného vzpomenout. A zadani
upfesni: Kolik spotrfebniho zboZi se na tom podilelo? Necha dalSich par minut. Pak se imagina-
ce ukon¢i a Zaci se ve svém rytmu postavi. Pedagog rozdéli mistnost fiktivni linii na pal.

Vyzve studenty, aby se zamysleli a zaujali postoj pfesunutim se na jednu nebo druhou stranu.
Jedna strana znamena ,na mém 35tésti se nepodilelo Zadné spotiebni zboZi” a druha strana
znamena ,na mém &tésti se podilelo mnoho spotfebniho zbozi”. Cim dale od fiktivni linie, tim
vice plati tvrzeni. VSichni zaci se nyni postavi na pfislusné misto podle toho, kolik spotifebniho
zbozZi se podilelo na jejich osobnim okamziku Stésti. Po zaujeti pozice ndsleduje diskuse. Dis-

kuse sméFuje k zamysSleni nad souvislostmi mezi Stéstim, spotifebou a uspokojovanim potieb.
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PREMYSLENI O SPOTREBE a PREMYSLENI O SPOKOJENOSTI - je moZné promitnout na
obrazovku nebo vytisknout.

PREMYSLENIi O SPOTREBE

Co je pro mé ddlezZité vlastnit a proc?

Co je malo, co je dost a je mozZné mit néceho prilis mnoho?
Co v nds probouzi nové a nové touhy a prani?

Co opravdu potrebuji k Zivotu a co bych chtél jen mit?

Co je to luxusni zbozZi? Pro¢ nékteri lidé potrebuji deset aut?

PREMYSLENIi O SPOKOJENOSTI

Co je to stésti?

Co pro mé znamend spokojenost?

Jaké by to bylo, kdyby se mi splnila vSechna prani?

Zndm nékoho, kdo je vZdy stastny?

Je spokojend/stastnd pohddkovad princezna, pohddkovy princ? Pro¢ tomu tak je?
Ceho jsem ochotny/ochotnd ze svych véci se vzdat?

Infotext:
Zivotni styl nebo zpdsob Zivota je ovliviiovdn mnoha faktory, zejména:
pohybovou aktivitou,
vyZivou a pitnym rezimem,
regeneraci, pracovnim rezimem a volnym ¢asem/zajmy,
vlivem okolniho prostfedi,
socidlnimi vztahy atd.
tradici, ekonomickym prostfedim.?>

Na zékladé diskuse se pedagog vraci k vdé¢nosti na za¢atku, zdlrazni véci, které nas délaji
§tastnymi a spokojenymi, ale nezavisi od spotfeby, nedaji se koupit, maji nehmotny charak-
ter. Mapu vdécnosti doporucujeme vyveésit ve tfide.

reserSe LOHAS - vyhledat néjaky blog
na internetu, vénujici se udrzitelnému zplsobu Zivota, nebo vyhledat zelené youtubery
a greenfluencery.

Pozn. LOHAS je zkratka pro anglicky termin Lifestyles of Health And Sustainability. Tento
termin popisuje zdravy a udrzitelny zivotni styl vyznavajici hodnoty jako vyrobky Setrné
k zivotnimu prostfredi, bio produkty, fair-trade nebo tfeba udrzitelnou médu.
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Z nabidky dole vyberte 2 oblasti a stru¢né charakterizujte sv{j Zivotni styl. Pak se
zameérte na véci/sluzby, které maji néjaky dopad na zZivotni prostfedi, ty vypiste.

MJUj zivotni styl

1. vybrana oblast 2. vybrana oblast

Vybér oblasti Zivotniho stylu:

Stravovani Drogerie Cestovani/doprava Oblékani Volny ¢as Technologie
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tyto potraviny pochdzi? Vis, jak se péstuji? Zkus se zamyslet, jaky maji ekologicky dopad (na
krajinu, lidi, ostatni zvifata...).

Doporucené zdroje informaci:
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/zpravy-zd/muze-byt-hamburger-z-fastfoodu-ekologicky-setrny
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/zpravy-zd/muze-byt-hamburger-z-fastfoodu-ekologicky-setrny

https://www.eatresponsibly.eu/cs/

Jaky je tvlj styl oblékani? Co ovliviiuje tvoje oblékani? (mdda, hudba, cena...)
Jak vyroba obleceni ovliviiuje Zivotni prostfedi, ale i Zivoty lidi? Zamysli se nad zivotnim cyklem
tvého obleceni.

Doporucené zdroje informaci:
https://www.youtube.com/watch?v=Mp_Vcwlgfkw
https://www.youtube.com/watch?v=W1mvcFuiTts
https://www.youtube.com/watch?v=04270SWkehl

Jak jezdiS do Skoly? Jak se dopravujete jako rodina? Jezdite na zahrani¢ni dovole-
né? Létdate letadlem? Jaka doprava spotifebovava nejméné a jakd nejvice paliva?

Doporucené zdroje informaci:
https://www.youtube.com/watch?v=N2ho5tUXgZE

Co ovliviiuje tvdj ndkup / vybér drogerie? Co vsechno patii dennodenné k tvému
Zivotu?

Zamysli se nad zpisobem vyroby tvé drogerie i nad obalem.

Doporucené zdroje informaci:

https://www.ekokoza.cz/uklid-bez-chemikalii-vyroba-domacich-prirodnich-cisticich-produktu-p57/

Jaké technologie denné potfebujes k zivotu? Vlastnis chytry mobil, tablet,
notebook nebo PC? Jaké mas dalsi pFani, co té motivuje pouzivat néco nového? Vis, co se déje
se zafizenim, které ti doslouzi?

Doporucené zdroje informaci:

https://www.youtube.com/watch?v=GpJyL7nRdSU

Jaké jsou tvé zaliby? Jezdis na koni, kole, béhds, hrajes na hudebni nastroj?
HrajeS hry na PC? Brouzddas na socidlnich sitich? Které zdliby jsou naro¢néjsi na zdravi planety
a které ne? [5V41 [Hs]

Doporucené zdroje informaci:
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/co-znamena-uskromnit-se-a-zit-udrzitelne-jedno-auto-a-pocitac-na-
-rodinu-spocitali-britsti-vedci

https://ceskobezjedu.cz/cs/
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Bydlis v domé, chaté nebo byté? Jak je zafizeny? Mate zahradu? Jak v ni hospo-
dafite? (tady uvazuji, jestli nevypustim, protoze jsou zavisli od rodicg, to i jinde ale toto Gplné)

Doporucené zdroje informaci:
https://www.denik.cz/stavba/slamene-domy-prirodni-material-udrzitelne-bydleni.html
https://www.enviweb.cz/115678
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