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13. Vizitka minimalisty26

Cíl: Žáci se seznámí s pojmem minimalismus a s minimalistickým životním stylem. Žáci si dají 
do souvislosti množství věcí, které chceme vlastnit, s  čerpáním přírodních zdrojů. Žáci jsou 
schopní posoudit, čeho se ve svém životě můžou zříct/vzdát. Rozvíjí komunikační schopnosti 
a schopnosti argumentace.

Čas: 60 min.

Pomůcky: upravený prostor třídy, „Minimalistická vizitka“ pro každého žáka, 4 ks obrázku 
Earth Flipper, 4 ks textů s ostatními zadáními, papíry/sešity, vytištěné pokyny na stanoviště 

Popis aktivity: Prostor třídy upravíme tak, aby se žáci mohli volně pohybovat mezi 3 
stanovišti/stoly (spojené lavice). Třída se rozdělí do tří skupin, které se budou posouvat mezi 
stanovišti. Na každém stanovišti stráví cca 15 minut. Je vhodné určit vedoucího skupiny. K dis-
pozici jsou zadání do jednotlivých skupin.

Stůl č. 1: Earth Flipper – Earth overshoot Day – Den překročení/přestřelení zdrojů planety 
(pro 1 rok)

Zadání: do skupin v rámečku nakopírovat 4× (nebo podle velikosti skupin) 

Současná úroveň naší konzumní spotřeby je neudržitelná, protože přírodní zdroje planety 
využíváme neudržitelným tempem. Naše společnost má velké nároky, ale ne každá krajina 
spotřebovává stejně. Den překročení zdrojů planety se počítá na základě ekologické stopy. 
Kdyby všechny krajiny konzumovaly jako některé krajiny, život na Zemi by skončil. U tohoto 
stolu se bude diskutovat na téma Den překročení zdrojů planety – od tohoto dne žijeme na 
ekologický dluh. K dispozici je obrázek Earth Flipper. 

Nejprve si každý pozorně individuálně prohlédněte obrázek a zamyslete se nad ním.
Poté žáci zahájí ve skupince dialog:

Otázky k rozhovoru:
Proč je ve spotřebě na Zemi tak velký rozdíl?
Zkuste se na základě obrázku zamyslet, kdo nejvíc spotřebovává, vyrábí a  kdo z  toho má 
prospěch?
Měli byste nápad, co je potřeba změnit zde v ČR, v Evropě?
Jaké změny ve vašem každodenním životě by mohly mít pozitivní dopad na globální podmín-
ky? Každý žák zkusí zformulovat min. 1 změnu. Na závěr je potřeba doplnit otázku do své
„Minimalistické vizitky“ tento výrok: „Svět potřebuje méně věcí, protože...“
 
Na tento úkol máte 15 min., pak dojde k výměně stolů.
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Austrálie 5,2

USA 5

Rusko 3,4

Německo 3,2

Francie, U.K. 3

Čína 2,1

Brazílie 1,8

Indie 0,6

Celosvětově 1,7

Dnešní způsob hospodaření a náš 
životní styl blokují přírodní zdroje 
více než jedné zeměkoule.

Zdroje nelze čerpat donekonečna, 
tato „hra“ nebude mít dobrý 
konec. Pokud neukončíme rychlý 
hospodářský růst, zdroje se 
vyčerpají.

Earth Flipper
Dnešní světová populace by k udržitelnému uspokojení celosvětové poptávky po surovinách, 
orné půdě a lesích potřebovala 1,7 zeměkoule / jednu zeměkouli a ještě dvě její třetiny navrch.
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Nejprve si každý pozorně individuálně prohlédněte obrázek a zamyslete se nad ním. Poté žáci 
zahájí ve skupince dialog:

Otázky k rozhovoru:

Proč je ve spotřebě na Zemi tak velký rozdíl? Zkuste se na základě obrázku zamyslet, kdo nejvíc 
spotřebovává, vyrábí a kdo z toho má prospěch? Měli byste nápad, co je potřeba změnit zde v ČR, 
v Evropě? Jaké změny ve vašem každodenním životě by mohly mít pozitivní dopad na globální 
podmínky? Každý žák zkusí zformulovat min. 1 změnu. Na závěr je potřeba doplnit otázku do své
„Minimalistické vizitky“ tento výrok: „Svět potřebuje méně věcí, protože...“

Na tento úkol máte 15 min., pak dojde k výměně stolů.

Stůl č. 2: Potřebuji méně?

Zadání: 

Pak pedagog vydá pokyn k výměně stolů a žáci se přesunou k poslednímu stanovišti.

Než začnete, přečtěte si společně tyto pokyny. Jde o vás!
Vezměte si list papíru a napište si, co máte dnes v batohu/ve školní tašce. Tyto věci spočítejte.
Pozn. Barevné pastelky jen spočítejte, nemusíte je vypisovat jednotlivě podle barev.
Dělejte to potichu po dobu max. 8 minut.
Poté si na svůj papír udělejte barevně poznámky.
Co jsem skutečně použil/pravidelně používám?
A jinou barvou:
Co vlastně vůbec nepotřebuji nebo téměř nepotřebuji – nepoužívám ve svém každodenním 
životě? A mohl bych to třeba posunout dál potřebným nebo darovat?
O svých zjištěních se pobavte ve skupině.
Pak pokračujte v doplnění dalšího výroku do své „Minimalistické vizitky“:
„Něco, co vlastním a absolutně (už) nepotřebuji, je...“.
Možná přijdete i na nějakou věc, co máte doma a kterou nepotřebujete. Vypište ji.

Na tento úkol máte 15 minut.



KLIMATICKÁ ZMĚNA A UDRŽITELNÁ SPOTŘEBA 45

Stůl č. 3: Příběh minimalistů 
  
Zadání: 

Než začnete, přečtěte si společně tyto pokyny.

Jeden ze skupiny přečte nahlas text, ostatní poslouchají. Vizualizujte si příběh o minimalisto-
vi Joachimu Klöcknerovi z Německa. Poté diskutujte o jeho způsobu života ve skupině.

Na základě textu byste se měli ve skupině pobavit o následujících otázkách:
Myslíte si, že by všichni na světě mohli žít jako hlavní postava příběhu? Proč ano / proč ne?
Myslíte si, že by všichni měli žít jako hlavní postava příběhu? Proč ano / proč ne?
Byli byste vy ochotní žít jako Joachim? Na závěr pokračujte v doplnění své „Minimalistické 
vizitky“. Dokončete výrok: „Minimalismus pro mě je…“

Na tento úkol máte 15 minut.
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Vše, co Joachim Klöckner vlastní, se vejde do batohu. Život s málem pro něj není obětí, ale 
osvobozujícím způsobem života.
 
Joachim Klöckner určuje trendy, ale to ho nezajímá. Už téměř dvě desetiletí žije tak, jak to 
dnes dělá malá, ale stále rostoucí skupina lidí. Říkají si minimalisté a chtějí jít příkladem proti 
nadbytku a konzumu v naší společnosti. Proto se snaží vystačit s co nejmenším množstvím 
majetku.

Klöckner vlastní něco přes 50 věcí, ale přesně to neví. „Záleží také na tom, jak to počítá-
te,“ říká. „Je balíček papírových kapesníků jedna věc, nebo musím počítat každý kapesník?“ 
Klöckner říká, že se takovými otázkami stejně nechce zabývat. Nemá v úmyslu nastolovat 
dogmata (neomylná tvrzení) a někoho obracet na víru.

Pětašedesátiletý důchodce vypadá uvolněně a vyrovnaně. Štíhlý, mrštný muž s upraveným bí-
lým plnovousem a bystrýma očima. Na sobě má bílé plátěné kalhoty, bílou košili a bílé tričko. 
„Momentálně mám na sobě jenom bílou,“ říká, „protože se mi nechce dbát na barevné kom-
binace.“ Dobrý argument, pokud máte stejně jako on na výběr jen dva páry kalhot, pět košil, 
tři vesty, nějaké spodní prádlo a mackintosh. „Mám ještě tenisky,“ říká a ukazuje na své nohy, 
které jsou momentálně v letní obuvi: „Už dlouho nosím tyhle žabky. Jsou vyrobené z řepkové-
ho květu. Věci, které vlastním, jsou rozhodně kvalitní.“ To platí i pro potraviny. Kupuje bio, jak 
jen si to může dovolit. Ani žlutá kožená taška na jeho zápěstí není levný výrobek. Je v ní jeho 
momentálně nejdůležitější majetek: tablet. „Spojuje mě se světem,“ říká. „Můžu s ním komuni-
kovat, surfovat, číst knihy, poslouchat hudbu a podcasty.“ A jak se mu to daří?

Tímto způsobem také přivádí svět do svého pokoje o rozloze 20 metrů čtverečních, který si 
pronajímá v ateliéru svého přítele umělce. Středostavovská čtvrť v Berlíně-Friedenau. Jeho 
oblečení leží pečlivě složené na holých prknech v jednom rohu spolu s pery a papíry. Naproti 
má Klöckner roztaženou houpací síť. Spí v ní. Nemá žádný nábytek, ledničku ani sporák. Kaž-
dé ráno jí müsli a cokoli jiného, co mu přijde pod ruku, když se pohybuje po městě. Skromné, 
mnišské, spartánské? Klöckner nad tím mávne rukou. „Ne, prostor, který tu mám, je velkorysý.“ 
Copak mu nic nechybí? Vůbec ne, říká.

A přitom předtím žil úplně jinak: v hojnosti. S domem, porsche a několika motorkami. Jeho 
95letá matka z Mnichova stále nemůže pochopit, jak se toho všeho mohl vzdát. „Po válce 
jsme taky museli takhle žít,“ říká často. A on pak odpoví: „To je právě ten rozdíl: vy jste museli.“

Joachim nechce použít slovo „zřeknutí se“. “Omezím se na to podstatné, a tím získám vnitřní 
svobodu. Vždyť věci, které člověk má, obvykle vyžadují energii hned třikrát: na nákup, údržbu 
a  likvidaci.“ To znamená, že se jimi musíte neustále zabývat a prostřednictvím těchto věcí 
se definovat. Na druhou stranu už věci ke svému sebevědomí nepotřebuje. “Naopak”, říká 
Klöckner: „Získal jsem větší sebevědomí, protože od věcí už nezávisím.“
 
Pozn. Joachim Klöckner je herec a spisovatel, žáci si můžou info o něm vyhledat na internetu.

Lehkost mého bytí – Carmen Gräf, Oktober 2014
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Po navštívení všech stanovišť si žáci vizitky svým vlastním kreativním způsobem podepíšou 
a vybarví. Můžou si je nalepit do sešitu nebo vystavit ve třídě.

Závěrečná diskuse:

Které stanoviště vás osobně nejvíc zaujalo? Jakou pro vás novou nebo důležitou informaci si od-
nášíte? Pak se učitel doptává postupně na jednotlivá stanoviště.

Další zdroje k tématu:

https://www.novinky.cz/clanek/bydleni-minimalista-z-brna-zije-v-pokoji-2x2-metry-prostor-mu-staci-na-spani-praci-i-jo-

gu-40357287

https://blog.o2.cz/2020/07/02/posli-to-dal-a-dej-s-o2-starym-vecem-novy-zivot/

https://pozitivni-zpravy.cz/pomala-moda-o-cem-je-projekt-333-vyzkousejte-moznosti-udrzitelnosti/?_zn=aWQlM0Q0N-

TU2NTk2Nzg3MTU1MTMxOTY2JTdDdCUzRDE3MDU4NDk4NTIuNDUwJTdDdGUlM0QxNzA2MDE5ODg5Ljc4MCU3Q2Ml-

M0Q5RDhBNzE4Njc2ODFDQ0U4REVENEU3Mzc5MUI1RUQzMA%3D%3D
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Bydlení: Bydlíš v domě, chatě nebo bytě? Jak je zařízený? Máte zahradu? Jak v ní hospo-
daříte? (tady uvažuji, jestli nevypustím, protože jsou závislí od rodičů, to i jinde ale toto úplně)

Doporučené zdroje informací: 

https://www.denik.cz/stavba/slamene-domy-prirodni-material-udrzitelne-bydleni.html

https://www.enviweb.cz/115678 

13. Vizitka minimalisty
Zadání:

Stůl č. 1: Earth Flipper – Earth overshoot Day – Den překročení/přestřelení zdrojů planety
Současná úroveň naší konzumní spotřeby je neudržitelná, protože přírodní zdroje planety 
využíváme neudržitelným tempem. Naše společnost má velké nároky, ale ne každá krajina 
spotřebovává stejně. Den překročení zdrojů planety se počítá na základě ekologické stopy. 
Kdyby všechny krajiny konzumovaly jako některé krajiny, život na Zemi by skončil. U tohoto 
stolu se bude diskutovat na téma Den překročení zdrojů planety – od tohoto dne žijeme na 
ekologický dluh. K dispozici je obrázek Earth Flipper. 

Nejprve si každý pozorně individuálně prohlédněte obrázek a zamyslete se nad ním.

Poté žáci zahájí ve skupince dialog:

Otázky k rozhovoru:

Proč je ve spotřebě na Zemi tak velký rozdíl?
Zkuste se na základě obrázku zamyslet, kdo nejvíc spotřebovává, vyrábí a  kdo z  toho má 
prospěch?
Měli byste nápad, co je potřeba změnit zde v ČR, v Evropě?
Jaké změny ve vašem každodenním životě by mohly mít pozitivní dopad na globální podmínky?

Každý žák zkusí zformulovat min. 1 změnu. Na závěr je potřeba doplnit otázku do své
„Minimalistické vizitky“ tento výrok: „Svět potřebuje méně věcí, protože...“

Na tento úkol máte 15 min., pak dojde k výměně stolů.

patri
Rectangle
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Austrálie 5,2

USA 5

Rusko 3,4

Německo 3,2

Francie, U.K. 3

Čína 2,1

Brazílie 1,8

Indie 0,6

Celosvětově 1,7

Dnešní způsob hospodaření a náš 
životní styl blokují přírodní zdroje 
více než jedné zeměkoule.

Zdroje nelze čerpat donekonečna, 
tato „hra“ nebude mít dobrý 
konec. Pokud neukončíme rychlý 
hospodářský růst, zdroje se 
vyčerpají.

Earth Flipper
Dnešní světová populace by k udržitelnému uspokojení celosvětové poptávky po surovinách, 
orné půdě a lesích potřebovala 1,7 zeměkoule / jednu zeměkouli a ještě dvě její třetiny navrch.
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Stůl č. 2 Potřebuji méně?

Než začnete, přečtěte si společně tyto pokyny. Jde o vás!
Vezměte si list papíru a napište si, co máte dnes v batohu/školní tašce. Tyto věci spočítejte.
Pozn. barevné pastelky jen spočítejte, nemusíte je vypisovat jednotlivě podle barev.
Dělejte to potichu po dobu max. 8 minut.

Poté si na svůj papír udělejte barevně poznámky.

Co jsem skutečně použil / pravidelně používám?

A jinou barvou:
Co vlastně vůbec nepotřebuji nebo téměř nepotřebuji – nepoužívám ve svém každodenním 
životě? A mohl bych to třeba posunout dál potřebným nebo darovat?

O svých zjištěních se pobavte ve skupině.

Pak pokračujte v doplnění dalšího výroku do své „Minimalistické vizitky“:

„Něco, co vlastním a absolutně (už) nepotřebuji, je...“.

Možná přijdete i na nějakou věc, kterou máte doma, ale nepotřebujete ji. Vypište ji.

Na tento úkol máte 15 minut.

Stůl č. 3 Příběh minimalistů 

Než začnete, přečtěte si společně tyto pokyny.

Jeden ze skupiny přečte nahlas text, ostatní poslouchají. Představte si příběh o minimalistovi 
Joachimu Klöcknerovi z Německa. Poté diskutujte o jeho způsobu života ve skupině.

Ná zakladě textu byste se měli ve skupině pobavit o následujících otázkách:

Myslíte si, že by všichni na světě mohli žít jako hlavní postava příběhu? Proč ano/ne?
Myslíte si, že by všichni měli žít jako hlavní postava příběhu? Proč ano/ne?
Byli byste vy ochotní žít jako Joachim? Na závěr pokračujte v doplnění své „Minimalistické 
vizitky“. Dokončete výrok: „Minimalismus pro mě je ….“

Na tento úkol máte 15 minut.
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Lehkost mého bytí

Carmen Gräf, Oktober 2014

Vše, co Joachim Klöckner vlastní, se vejde do batohu. Život s málem pro něj není obětí, ale 
osvobozujícím způsobem života. 

Joachim Klöckner určuje trendy, ale to ho nezajímá. Už téměř dvě desetiletí žije tak, jak to 
dnes dělá malá, ale stále rostoucí skupina lidí. Říkají si minimalisté a chtějí jít příkladem proti 
nadbytku a konzumu v naší společnosti. Proto se snaží vystačit s co nejmenším množstvím 
majetku.

Klöckner vlastní něco přes 50 věcí, ale přesně to neví. „Záleží také na tom, jak to počítá-
te,“ říká. „Je balíček papírových kapesníků jedna věc, nebo musím počítat každý kapesník?“. 
Klöckner říká, že se takovými otázkami stejně nechce zabývat. Nemá v úmyslu nastolovat 
dogmata (neomylná tvrzení) a někoho obracet na víru.

Pětašedesátiletý důchodce vypadá uvolněně a vyrovnaně. Štíhlý, mrštný muž s upraveným bí-
lým plnovousem a bystrýma očima. Na sobě má bílé plátěné kalhoty, bílou košili a bílé tričko. 
„Momentálně mám na sobě jenom bílou,“ říká, „protože se mi nechce dbát na barevné kom-
binace.“ Dobrý argument, pokud máte stejně jako on na výběr jen dva páry kalhot, pět košil, 
tři vesty, nějaké spodní prádlo a mackintosh. „Mám ještě tenisky,“ říká a ukazuje na své nohy, 
které jsou momentálně v letní obuvi: „Už dlouho nosím tyhle žabky. Jsou vyrobené z řepkové-
ho květu. Věci, které vlastním, jsou rozhodně kvalitní.“ To platí i pro potraviny. Kupuje bio, jak 
jen si to může dovolit. Ani žlutá kožená taška na jeho zápěstí není levný výrobek. Je v ní jeho 
momentálně nejdůležitější majetek: tablet. „Spojuje mě se světem,“ říká. „Můžu s ním komuni-
kovat, surfovat, číst knihy, poslouchat hudbu a podcasty.“ A jak se mu to daří?

Tímto způsobem také přivádí svět do svého pokoje o rozloze 20 metrů čtverečních, který si 
pronajímá v ateliéru svého přítele umělce. Středostavovská čtvrť v Berlíně-Friedenau. Jeho 
oblečení leží pečlivě složené na holých prknech v jednom rohu spolu s pery a papíry. Naproti 
má Klöckner roztaženou houpací síť. Spí v ní. Nemá žádný nábytek, ledničku ani sporák. Kaž-
dé ráno jí müsli a cokoli jiného, co mu přijde pod ruku, když se pohybuje po městě. Skromné, 
mnišské, spartánské? Klöckner nad tím mávne rukou. „Ne, prostor, který tu mám, je velkorysý.“ 
Copak mu nic nechybí? Vůbec ne, říká.

A přitom předtím žil úplně jinak: v hojnosti. S domem, porsche a několika motorkami. Jeho 
95letá matka z Mnichova stále nemůže pochopit, jak se toho všeho mohl vzdát. „Po válce 
jsme taky museli takhle žít,“ říká často. A on pak odpoví: „To je právě ten rozdíl: vy jste museli.“

Joachim nechce použít slovo „zřeknutí se“. Omezím se na to podstatné, a tím získám vnitřní 
svobodu. Vždyť věci, které člověk má, obvykle vyžadují energii hned třikrát: na nákup, údržbu 
a likvidaci.“ To znamená, že se jimi musíte neustále zabývat a prostřednictvím těchto věcí se 
definovat. Na druhou stranu už věci ke svému sebevědomí nepotřebuje. Naopak, říká Klöckner: 
„Získal jsem větší sebevědomí, protože od věcí už nezávisím.“
 
Pozn. Joachim Klöckner je herec a spisovatel, žáci si můžou info o něm vyhledat na internetu.
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