Zaci se sezndmi s pojmem minimalismus a s minimalistickym Zivotnim stylem. Z&ci si daji
do souvislosti mnoZstvi véci, které chceme vlastnit, s ¢erpanim pfirodnich zdroji. Zaci jsou
schopni posoudit, ¢eho se ve svém zivoté mizou zfict/vzdat. Rozviji komunika¢ni schopnosti
a schopnosti argumentace.

60 min.

upraveny prostor tfidy, ,Minimalisticka vizitka” pro kazdého Zéka, 4 ks obrazku
Earth Flipper, 4 ks textl s ostatnimi zadanimi, papiry/sesity, vytiSténé pokyny na stanovisté

Prostor tfidy upravime tak, aby se Zaci mohli volné pohybovat mezi 3
stanovisti/stoly (spojené lavice). TFida se rozdéli do tfi skupin, které se budou posouvat mezi
stanovisti. Na kazdém stanovisti stravi cca 15 minut. Je vhodné urcit vedouciho skupiny. K dis-
pozici jsou zadani do jednotlivych skupin.

Earth Flipper - Earth overshoot Day — Den prekroceni/prestreleni zdrojd planety
(pro 1 rok)

do skupin v ramecku nakopirovat 4* (nebo podle velikosti skupin)

Soucasna uroven nasi konzumni spotfeby je neudrzitelnd, protoze pfirodni zdroje planety
vyuzivame neudrzitelnym tempem. NaSe spole¢nost ma velké naroky, ale ne kazda krajina
spotfebovava stejné. Den prekroceni zdrojd planety se pocitd na zakladé ekologické stopy.
Kdyby vSechny krajiny konzumovaly jako nékteré krajiny, zivot na Zemi by skoncil. U tohoto
stolu se bude diskutovat na téma Den prekroceni zdrojd planety - od tohoto dne Zijeme na
ekologicky dluh. K dispozici je obrazek Earth Flipper.

Nejprve si kazdy pozorné individualné prohlédnéte obrazek a zamyslete se nad nim.
Poté Zaci zahdji ve skupince dialog:

Otazky k rozhovoru:

Proc je ve spotrebé na Zemi tak velky rozdil?

Zkuste se na zdkladé obrazku zamyslet, kdo nejvic spotrfebovdvd, vyrabi a kdo z toho ma
prospéch?

Méli byste ndpad, co je potfeba zménit zde v CR, v Evropé?

Jaké zmény ve vasem kaZdodennim Zivoté by mohly mit pozitivni dopad na globdlni podmin-
ky? Kazdy Zak zkusi zformulovat min. 1 zménu. Na zavér je potfeba doplnit otdzku do své
~Minimalistické vizitky” tento vyrok: ,Svét potiebuje méné véci, protoZe...”

Na tento tkol mdte 15 min., pak dojde k vyméné stold.
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Dnesni svétova populace by k udrzitelnému uspokojeni celosvétové poptavky po surovinach,
orné pladé a lesich potfebovala 1,7 zemékoule / jednu zemékouli a jesté dvé jeji tfetiny navrch.
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Zdroje nelze ¢erpat donekonecna,
tato ,hra” nebude mit dobry
konec. Pokud neukoncime rychly
hospodarsky rlst, zdroje se
vycCerpaji.
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Nejprve si kazdy pozorné individualné prohlédnéte obrazek a zamyslete se nad nim. Poté Zaci
zahdji ve skupince dialog:

Otazky k rozhovoru:

Proc je ve spotrebé na Zemi tak velky rozdil? Zkuste se na zakladé obrazku zamyslet, kdo nejvic
spotfebovdvd, vyrdbi a kdo z toho md prospéch? Méli byste ndpad, co je potfeba zménit zde v CR,
v Evropé? Jaké zmény ve vasem kaZzdodennim Zivoté by mohly mit pozitivni dopad na globalni
podminky? Kazdy Zak zkusi zformulovat min. 1 zménu. Na zaveér je potreba doplnit otdzku do své
~Minimalistické vizitky” tento vyrok: ,Svét potrebuje méné véci, protoze...”

Na tento Ukol mdate 15 min., pak dojde k vyméné stold.

Nez zacnete, prectéte si spole¢né tyto pokyny. Jde o vas!

Vezméte si list papiru a napiste si, co mate dnes v batohu/ve Skolni tasce. Tyto véci spocitejte.
Pozn. Barevné pastelky jen spocitejte, nemusite je vypisovat jednotlivé podle barev.

Délejte to potichu po dobu max. 8 minut.

Poté si na svij papir udélejte barevné poznamky.

Co jsem skutecné pouZil/pravidelné pouzZivam?

A jinou barvou:

Co vlastné viubec nepotrebuji nebo témér nepotrebuji - nepouZivam ve svém kaZdodennim
Zivoté? A mohl bych to trfeba posunout ddl potfebnym nebo darovat?

O svych zjisténich se pobavte ve skupiné.

Pak pokracujte v doplnéni dal3iho vyroku do své , Minimalistické vizitky”:

.Néco, co vlastnim a absolutné (uZ) nepotrebuji, je...”.

Mozna pfijdete i na néjakou véc, co mate doma a kterou nepotfebujete. Vypiste ji.

Na tento Ukol mate 15 minut.

Pak pedagog vyda pokyn k vymeéné stoll a Zaci se pfesunou k poslednimu stanovisti.
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Nez zaCnete, prectéte si spolecné tyto pokyny.

Jeden ze skupiny pfecte nahlas text, ostatni poslouchaji. Vizualizujte si pfibéh o minimalisto-
vi Joachimu Klécknerovi z Némecka. Poté diskutujte o jeho zplsobu Zivota ve skupiné.

Na zdkladé textu byste se méli ve skupiné pobavit o nasledujicich otazkach:

Myslite si, Ze by vsichni na svété mohli Zit jako hlavni postava pribéhu? Pro¢ ano / pro¢ ne?
Myslite si, Ze by vsichni méli Zit jako hlavni postava pfibéhu? Pro¢ ano / proc ne?

Byli byste vy ochotni zit jako Joachim? Na zavér pokracujte v doplnéni své ,Minimalistické
vizitky”, Dokoncete vyrok: ,Minimalismus pro mé je...”

Na tento ukol mate 15 minut.
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Ve, co Joachim Kléckner viastni, se vejde do batohu. Zivot s mdlem pro néj neni obéti, ale
osvobozujicim zpdsobem Zivota.

Joachim Kléckner urcuje trendy, ale to ho nezajimd. UZ témér dvé desetileti Zije tak, jak to
dnes déld mald, ale stdle rostouci skupina lidi. Rikaji si minimalisté a chtéji jit pfikladem proti
nadbytku a konzumu v nasi spole¢nosti. Proto se snaZi vystacit s co nejmensim mnoZstvim
majetku.

Kléckner vlastni néco pres 50 véci, ale presné to nevi. ,ZdlezZi také na tom, jak to pocita-
te,” rika. ,,Je balicek papirovych kapesniki jedna véc, nebo musim pocitat kazdy kapesnik?”
Kléckner rika, Ze se takovymi otdzkami stejné nechce zabyvat. Nema v umyslu nastolovat

dogmata (neomylna tvrzeni) a nékoho obracet na viru.

Pétasedesadtilety dichodce vypadd uvolnéné a vyrovnané. Stihly, mritny muZ s upravenym bi-
lym plnovousem a bystryma oc¢ima. Na sobé ma bilé platéné kalhoty, bilou kosili a bilé tricko.
~Momentdlné mdm na sobé jenom bilou,” rikd, ,protoZe se mi nechce dbdat na barevné kom-
binace.” Dobry argument, pokud mdte stejné jako on na vybér jen dva pdry kalhot, pét kosil,
tri vesty, néjaké spodni prddlo a mackintosh. ,Mdam jesté tenisky,” fika a ukazuje na své nohy,
které jsou momentalné v letni obuvi: ,,UZ dlouho nosim tyhle Zabky. Jsou vyrobené z fepkové-
ho kvétu. Véci, které vlastnim, jsou rozhodné kvalitni.” To plati i pro potraviny. Kupuje bio, jak
jen si to mdZe dovolit. Ani Zluta koZena taska na jeho zdpésti neni levny vyrobek. Je v ni jeho

kovat, surfovat, ¢ist knihy, poslouchat hudbu a podcasty.” A jak se mu to dari?

Timto zpusobem také privadi svét do svého pokoje o rozloze 20 metrd ctverecnich, ktery si
pronajimad v ateliéru svého pritele umélce. Stredostavovska ctvrt v Berliné-Friedenau. Jeho
obleceni lezi peclivé sloZené na holych prknech v jednom rohu spolu s pery a papiry. Naproti
ma Kléckner roztaZenou houpaci sit. Spi v ni. Nemdad Zddny ndbytek, lednicku ani spordk. Kaz-
dé rano ji misli a cokoli jiného, co mu prijde pod ruku, kdyZ se pohybuje po mésté. Skromné,

mnisské, spartanské? Kléckner nad tim mavne rukou. ,Ne, prostor, ktery tu mdm, je velkorysy.
Copak mu nic nechybi? Vibec ne, rikd.

A pritom predtim Zil dplné jinak: v hojnosti. S domem, porsche a nékolika motorkami. Jeho
95letd matka z Mnichova stdle nemizZe pochopit, jak se toho vseho mohl vzddt. ,Po vdlce

jsme taky museli takhle Zit,” fika ¢asto. A on pak odpovi: ,To je prdvé ten rozdil: vy jste museli.”

Joachim nechce pouZit slovo ,zieknuti se”. “Omezim se na to podstatné, a tim ziskam vnitini
svobodu. VZdyt véci, které clovék md, obvykle vyZaduji energii hned trikrdt: na ndkup, udrzbu
a likvidaci.” To znamend, Ze se jimi musite neustdle zabyvat a prostrednictvim téchto véci
se definovat. Na druhou stranu uZ véci ke svému sebevédomi nepotrebuje. “Naopak”, rika
Kléckner: ,Ziskal jsem vétsi sebevédomi, protoZe od véci uZ nezdvisim.”

Pozn. Joachim Kléckner je herec a spisovatel, Zdci si miZou info o ném vyhledat na internetu.

Financovano ”
Evropskou unii VZDELAY.
c

vo
; . L . _ 2
KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA

ENTRUM

..............

Il [ KRAJINO
seaeone (R HLED

46



Po navstiveni viech stanovist si Zaci vizitky svym vlastnim kreativnim zplsobem podepisou
a vybarvi. Mzou si je nalepit do sesSitu nebo vystavit ve tridé.

Které stanovisté vdas osobné nejvic zaujalo? Jakou pro vds novou nebo dileZitou informaci si od-
nasite? Pak se ucitel doptava postupné na jednotliva stanovisté.

Dalsi zdroje k tématu:
https://www.novinky.cz/clanek/bydleni-minimalista-z-brna-zije-v-pokoji-2x2-metry-prostor-mu-staci-na-spani-praci-i-jo-
gu-40357287

https://blog.02.cz/2020/07/02/posli-to-dal-a-dej-s-02-starym-vecem-novy-zivot/
https://pozitivni-zpravy.cz/pomala-moda-o-cem-je-projekt-333-vyzkousejte-moznosti-udrzitelnosti/?_zn=aWQIMOQON-
TU2NTk2Nzg3MTUTMTMxOTY2JTdDdCUzRDE3MDU4NDk4NTIuUNDUwJTdDdGUIMOQxNzA2MDE50Dg5Ljc4MCU3Q2MI-
MOQ5RDhBNzE4Njc20DFDQOU4REVENEU3Mzc5MUITRUQzMA%3D%3D
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Earth Flipper - Earth overshoot Day - Den prekroceni/prestreleni zdroja planety
Soucasna uroven nasi konzumni spotfeby je neudrzitelnd, protoze pfirodni zdroje planety
vyuzivame neudrzitelnym tempem. NaSe spolecnost ma velké ndaroky, ale ne kazda krajina
spotfebovava stejné. Den prekroceni zdrojd planety se pocitd na zakladé ekologické stopy.
Kdyby vsechny krajiny konzumovaly jako nékteré krajiny, Zivot na Zemi by skoncil. U tohoto
stolu se bude diskutovat na téma Den prekroceni zdrojd planety — od tohoto dne Zijeme na
ekologicky dluh. K dispozici je obrazek Earth Flipper.

Nejprve si kazdy pozorné individualné prohlédnéte obrazek a zamyslete se nad nim.

Poté zaci zahaji ve skupince dialog:

Otazky k rozhovoru:

Proc je ve spotrebé na Zemi tak velky rozdil?

Zkuste se na zakladé obrazku zamyslet, kdo nejvic spotrebovadvd, vyrabi a kdo z toho ma
prospéch?

Méli byste ndpad, co je potfeba zménit zde v CR, v Evropé?

Jaké zmény ve vasem kaZdodennim Zivoté by mohly mit pozitivni dopad na globdlni podminky?

Kazdy zak zkusi zformulovat min. 1 zménu. Na zavér je potieba doplnit otdzku do své
»~Minimalistické vizitky” tento vyrok: ,Svét potfebuje méné véci, protoze...”

Na tento ukol mate 15 min., pak dojde k vyméné stold.
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Dnesni svétova populace by k udrzitelnému uspokojeni celosvétové poptavky po surovinach,
orné pladé a lesich potfebovala 1,7 zemékoule / jednu zemékouli a jesté dvé jeji tfetiny navrch.

Dnesni zplisob hospodareni a nas
zivotni styl blokuji pfirodni zdroje
vice nez jedné zemékoule.

Zdroje nelze ¢erpat donekonecna,
tato ,hra” nebude mit dobry
konec. Pokud neukoncime rychly
hospodarsky rlst, zdroje se
vycCerpaji.
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Nez zaCnete, prectéte si spolec¢né tyto pokyny. Jde o vas!

Vezméte si list papiru a napisSte si, co mate dnes v batohu/Skolni tasce. Tyto véci spocitejte.
Pozn. barevné pastelky jen spocitejte, nemusite je vypisovat jednotlivé podle barev.

Délejte to potichu po dobu max. 8 minut.

Poté si na svij papir udélejte barevné poznamky.

Co jsem skutecné pouzil / pravidelné pouzivam?

A jinou barvou:

Co vlastné vibec nepotrebuji nebo témér nepotiebuji - nepouZivam ve svém kaZdodennim
Zivoté? A mohl bych to treba posunout dal potfebnym nebo darovat?

O svych zjisténich se pobavte ve skupiné.

Pak pokracujte v doplnéni dalSiho vyroku do své ,Minimalistické vizitky*:

,Néco, co vlastnim a absolutné (uZ) nepotrebuji, je...”.

Mozna pfijdete i na néjakou véc, kterou mate doma, ale nepotfebujete ji. Vypiste ji.

Na tento ukol mate 15 minut.

NezZ zacnete, pfectéte si spolecné tyto pokyny.

Jeden ze skupiny prfecte nahlas text, ostatni poslouchaji. Pfedstavte si pfibéh o minimalistovi
Joachimu Klécknerovi z Némecka. Poté diskutujte o jeho zplsobu Zivota ve skupiné.

Na zakladé textu byste se méli ve skupiné pobavit o nasledujicich otdzkach:

Myslite si, Ze by vsichni na svété mohli Zit jako hlavni postava pribéhu? Pro¢ ano/ne?
Myslite si, Ze by vsichni méli Zit jako hlavni postava pribéhu? Pro¢ ano/ne?

Byli byste vy ochotni zZit jako Joachim? Na zdvér pokracujte v doplnéni své ,Minimalistické
vizitky”. Dokoncete vyrok: ,Minimalismus pro mé je ....”

Na tento ukol mate 15 minut.
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Carmen Graf, Oktober 2014

Ve, co Joachim Kléckner viastni, se vejde do batohu. Zivot s mdlem pro néj neni obéti, ale
osvobozujicim zpdsobem Zivota.

Joachim Kléckner urcuje trendy, ale to ho nezajima. UZ témér dvé desetileti Zije tak, jak to
dnes déld mald, ale stdle rostouci skupina lidi. Rikaji si minimalisté a chtéji jit pfikladem proti
nadbytku a konzumu v nasi spolecnosti. Proto se snaZi vystacit s co nejmensim mnoZstvim
majetku.

Kléckner vlastni néco pres 50 véci, ale presné to nevi. ,Zdlezi také na tom, jak to pocita-
te,” rikd. ,Je balicek papirovych kapesnikd jedna véc, nebo musim pocitat kazdy kapesnik?”.
Kléckner rika, Ze se takovymi otdzkami stejné nechce zabyvat. Nemad v umyslu nastolovat

dogmata (neomylnd tvrzeni) a nékoho obracet na viru.

Pétasedesadtilety dichodce vypadd uvolnéné a vyrovnané. Stihly, mrstny muZ s upravenym bi-
lym plnovousem a bystryma oc¢ima. Na sobé ma bilé platéné kalhoty, bilou kosili a bilé tricko.
~Momentdlné mam na sobé jenom bilou,” rikd, ,,protoZe se mi nechce dbdt na barevné kom-
binace.” Dobry argument, pokud mdte stejné jako on na vybér jen dva pdry kalhot, pét kosil,
tri vesty, néjaké spodni pradlo a mackintosh. ,Mdam jesté tenisky,” rika a ukazuje na své nohy,
které jsou momentalné v letni obuvi: ,,UZ dlouho nosim tyhle Zabky. Jsou vyrobené z repkové-
ho kvétu. Véci, které vilastnim, jsou rozhodné kvalitni.” To plati i pro potraviny. Kupuje bio, jak
jen si to mdZe dovolit. Ani Zluta koZend taska na jeho zapésti neni levny vyrobek. Je v ni jeho

kovat, surfovat, ¢ist knihy, poslouchat hudbu a podcasty.” A jak se mu to dari?

Timto zpldsobem také privadi svét do svého pokoje o rozloze 20 metrd ¢tverecnich, ktery si
pronajimd v ateliéru svého pritele umélce. Stredostavovska ctvrt v Berliné-Friedenau. Jeho
obleceni lezi peclivé slozené na holych prknech v jednom rohu spolu s pery a papiry. Naproti
ma Kléckner roztaZenou houpaci sit. Spi v ni. Nema Zadny nabytek, lednicku ani spordk. Kaz-
dé rano ji misli a cokoli jiného, co mu prijde pod ruku, kdyZ se pohybuje po mésté. Skromné,
mnisské, spartdnské? Kléckner nad tim mdvne rukou. ,Ne, prostor, ktery tu mam, je velkorysy.”
Copak mu nic nechybi? Vibec ne, rika.

A pritom predtim Zil dplné jinak: v hojnosti. S domem, porsche a nékolika motorkami. Jeho
95leta matka z Mnichova stdle nemdZe pochopit, jak se toho vseho mohl vzdat. ,Po valce
jsme taky museli takhle Zit,” fika casto. A on pak odpovi: ,To je prdvé ten rozdil: vy jste museli.”
Joachim nechce pouZit slovo ,zieknuti se”. Omezim se na to podstatné, a tim ziskam vnitini
svobodu. VZdyt véci, které ¢lovék md, obvykle vyZaduji energii hned trikrat: na ndkup, ddrzbu
a likvidaci.” To znamend, Ze se jimi musite neustdle zabyvat a prostrednictvim téchto véci se
definovat. Na druhou stranu uZ véci ke svému sebevédomi nepotrebuje. Naopak, rika Kléckner:
LZiskal jsem vétsi sebevédomi, protoZe od véci uZ nezdvisim.”

Pozn. Joachim Kléckner je herec a spisovatel, Zaci si mUzou info o ném vyhledat na internetu.
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Minimalismus je pro mé...

Minimalismus je pro mé...

Svét potiebuje méné véci, protoze...

Svét potiebuje méné véci, protoze...

Néco, co vlastnim a vibec (uz)
nepotrebuiji, je...

Néco, co vlastnim a vibec (uz)
nepotrebuiji, je...

........................................................

Minimalismus je pro mé...

-----------------------------------------------------------------

Minimalismus je pro mé...

Svét potiebuje méné véci, protoze...

Svét potiebuje méné véci, protoze...

Néco, co vlastnim a viibec (uz)
nepotrebuiji, je...

Néco, co vlastnim a vibec (uz)
nepotrebuiji, je...

Minimalismus je pro mé...

Minimalismus je pro mé...

Svét potiebuje méné véci, protoze...

Svét potiebuje méné véci, protoze...

Néco, co vlastnim a viibec (uz)
nepotrebuiji, je...

Néco, co vlastnim a viibec (uz)
nepotrebuiji, je...
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