ZAaci rozviji mysleni v souvislostech: hledaji propojeni mezi svym chovanim a moZnostmi
zmirnéni environmentalnich dopadl na planetu.

30 min.
velké papiry, tuzky, PL Setrnost my$lenkova mapa pro kazdého

Kazdy zak nejdfiv pfemysli, co pro néj znamena byt Setr-
ny a hospodarny. Kde mize jako jednotlivec zmirnit své dopady na planetu? Své ndpady zapisuji
Zaci do pfedchystané myslenkové mapy. Jakmile budou vSichni hotovi, vytvofi dvojice a spolec¢-
né sdili své ndpady. Doplfuji je i o ndpady spoluzaka. Poté vytvofi ¢tvefice a udélaji to samé,
osmiclenné skupinky, Sestnacti¢lenné, az bude nad jednou mapou pracovat cela tfida. Vzdy pfFi
spojeni skupinek zaci doplfuji do myslenkové mapy, co tam chybi.

Zaci vyberou z myslenkové mapy 10 moZnosti Setrného chovani, které sami navrhli a jsou schop-
ni ted ve svém zivoté udélat. A sefadi je od 1 po 10. Jedna znamenad: neni to pro mé problém,
deset: da mi to hodné zabrat, ale jesté to zvladnu.

Jsou v mapé i moznosti, které ted nejsem schopny udélat, ale myslim si, Ze v budoucnu to zvlad-
nu? Jsou v mapé moznosti, které jsou pro mé nepfijatelné? Spole¢né zhodnoti. Neni podminkou,
aby kazdy Zak sdilel své priority a Skalovani, dilezité je se zamyslet a zacit zvaZzovat moznosti.

Jak ndrocné bylo seradit/vybrat, co midZes usetrit? Byli jste u Skalovani
opravdovi? Uvedte priklady, co nebylo problém a co uZ vém dalo zabrat? Kdybyste méli od zitra
zacdit setrit, co byste skutecné ve svém Zivoté zavedl|i? Prekvapilo vas néco?
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