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14. Já a šetrné chování5

Cíl: Žáci rozvíjí myšlení v souvislostech: hledají propojení mezi svým chováním a možnostmi 
zmírnění environmentálních dopadů na planetu.

Čas: 30 min.

Pomůcky: velké papíry, tužky, PL Šetrnost myšlenková mapa pro každého

Postup – zadání pro žáky: Každý žák nejdřív přemýšlí, co pro něj znamená být šetr-
ný a hospodárný. Kde může jako jednotlivec zmírnit své dopady na planetu? Své nápady zapisují 
žáci do předchystané myšlenkové mapy. Jakmile budou všichni hotovi, vytvoří dvojice a společ-
ně sdílí své nápady. Doplňují je i o nápady spolužáka. Poté vytvoří čtveřice a udělají to samé, 
osmičlenné skupinky, šestnáctičlenné, až bude nad jednou mapou pracovat celá třída. Vždy při 
spojení skupinek žáci doplňují do myšlenkové mapy, co tam chybí. 

Reflexi je možné provést formou škálování možností úspor:
Žáci vyberou z myšlenkové mapy 10 možností šetrného chování, které sami navrhli a jsou schop-
ni teď ve svém životě udělat. A seřadí je od 1 po 10. Jedna znamená: není to pro mě problém, 
deset: dá mi to hodně zabrat, ale ještě to zvládnu.

Jsou v mapě i možnosti, které teď nejsem schopný udělat, ale myslím si, že v budoucnu to zvlád-
nu? Jsou v mapě možnosti, které jsou pro mě nepřijatelné? Společně zhodnotí. Není podmínkou, 
aby každý žák sdílel své priority a škálování, důležité je se zamyslet a začít zvažovat možnosti.

Otázky na závěr: Jak náročné bylo seřadit/vybrat, co můžeš ušetřit? Byli jste u škálování 
opravdoví? Uveďte příklady, co nebylo problém a co už vám dalo zabrat? Kdybyste měli od zítra 
začít šetřit, co byste skutečně ve svém životě zavedli? Překvapilo vás něco?

15. Citáty5
 
Cíl: Žáci se zamyslí nad vlastním vlivem – osobní silou ve vztahu k environmentálním problé-
mům a nad vztahem člověka k přírodě. 
 
Pomůcky: vytištěné citáty pro každou skupinku
 
Čas: 20 min.
 
Postup: Pedagog rozdělí žáky do skupinek (max. po pěti) a rozdá do každé skupinky roz-
stříhané citáty různých autorů. Žáci mají za úkol si citáty společně přečíst a zkusit je nejprve 
přiřadit ke slovům NÁŠ VLIV, OHROŽENÍ a NÁŠ VZTAH K PŘÍRODĚ. Společně s pedagogem 
zhodnotí, kam jaký citát přiřadili. 

Poté zkusí žáci z každé oblasti vybrat společně jeden citát, který jim je nejbližší. Vybraný citát 
představí ostatním skupinkám, vysvětlí, jak chápou jeho význam a proč si ho vybrali.
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Použité citáty:

Náš vliv

„Neříkej, že nemůžeš, když nechceš. Přijdou dnové, kdy to bude daleko složitější a horší: budeš 
chtít, a nebudeš moci.“ Jan Werich

„Je lepší rozsvítit byť jen malou svíčku, než proklínat temnotu.“ Konfucius

„Ať už máme ujít jeden nebo tisíc kilometrů, první krok zůstává vždy tím prvním, neboť druhý 
nemůžeme učinit, dokud jsme neučinili první.“ M. Gándhí

„Zvedni svůj zrak a podívej se nahoru. Pohlédni na tu krásnou oblohu, která se klene nad tebou. 
Celý vesmír je také v tobě. Pamatuješ, jak jsi hořel ve hvězdách? Možná jsou v tobě skryty netu-
šené možnosti.“ J. Seed, P. Flemingová, J. Macyová a J. Holuša, Myslet jako hora

„Volba budoucnosti záleží vždy a neustále jen na tobě. Ale pamatuj, že je to aktivní volba – není 
to jen nadějeplná fantazie.“ Ten, který loví jeleny, Proroctví amerických indiánů

„Nedědíme zemi po svých předcích, nýbrž si ji půjčujeme od svých dětí.“
Antoine de Saint-Exupéry

Ohrožení

„Ani žába si nevypije rybník, ve kterém žije.“
Přísloví indiánského kmene Sioux

„Až otrávíme poslední řeku, sníme poslední rybu a porazíme poslední strom, teprve potom si 
uvědomíme, že peníze se nedají jíst.“
Přísloví indiánského kmene Cree

„Pokud se vzdálí lidské srdce od přírody, zatvrdí se. Nedostatek úcty k tomu, co roste, co je živé, 
rychle povede k nedostatku úcty k lidem.” 
Stojící Medvěd, Lakota

„Teprve, když vyschne studna, vážíme si vody.“
Neznámý autor

Náš vztah k přírodě 

„Nejdeme sami. Velká Bytost kráčí vedle nás. Uvědom si to a buď vděčný.“
Přísloví indiánského kmene Hopi

„Když ráno vstaneš, poděkuj za ranní světlo, za svůj život a sílu. Poděkuj za jídlo a za radost ze 
života.“
Náčelník Tecumseh Shawnee

„Nežijeme z věcí, ale z jejich smyslu.“
Antoine de Saint-Exupéry
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Pedagog dá na závěr prostor žákům, ať vyjádří, který citát je oslovil a proč. Jak citáty chápou 
a jestli vnímají jejich společné poselství/myšlenku. 
 
Komentář: Často máme pocit, že se v něčem cítíme bezmocní, že nemáme vůbec možnost 
stav věcí ovlivnit, protože o nich rozhoduje někdo jiný. Nebo cítíme potřebu něco změnit, ale 
čekáme na nějaký impulz, protože zároveň cítíme obavy, strach nebo něco jiného, co nás drží 
zpátky. Když však poznáme možnosti, řešení nebo máme vizi, kterou se ubírat, je už „jen“ po-
třeba najít způsob, jak tuto vizi prosadit.
 

16. Květina moci2

Cíl: Žáci identifikují míru moci a bezmoci v jednotlivých oblastech života a zamyslí se nad vlast-
ním příspěvkem k zlepšení stavu životního prostředí.
 
Pomůcky: PL Květina moci, flipchartový papír
 
Čas: 30 min.
 
Postup: Žáci si nejdřív samostatně vyplní jednotlivé oblasti – okvětní lístky PL Květina moci. 
Pedagog je požádá, ať se nejdřív ztiší a chvíli se soustředí na svůj dech. Pak se zamyslí nad 
různými oblastmi života souvisejícími s klimatickou změnou. Posoudí své možnosti, jak mohou 
ovlivnit jednotlivé oblasti.

Každou oblast označí nejdřív čísly 1–5 (1 – jsem bezmocný, nemůžu danou oblast vůbec ovliv-
nit / 5 – rozhoduji plně o této oblasti, můžu ji plně ovlivnit). Následně doplní zdroj své moci 
nebo bezmoci (názor nebo pocit), díky čemu nebo jak mohou danou oblast (ne)ovlivnit. Pak ke 
každé oblasti přidají ještě 2 konkrétní nápady, jak zvýšit svůj vliv na danou oblast.
 
Pracují nejdřív samostatně v PL, pak si ve dvojicích sdílejí a doplní své záznamy. Na závěr žáci 
společně sepíší na flipchartový papír všechny nápady, a vytvoří tak seznam nápadů/kroků, které 
můžou sami realizovat ke zlepšení stavu dané oblasti. S tímto seznamem (nápadníkem) mohou 
dále pracovat v rámci dlouhodobějšího školního projektu. 
 
Otázky k diskusi a reflexi: Jak vám to šlo? V jaké oblasti jste se cítili silní a mocní? 
Kde to bylo těžší? Které nápady spolužáků vás zaujaly a poslouží vám jako inspirace do života?

Cvičení může otevřít i další otázky k diskuzi související s mocí a jejím uplatňováním ve společnos-
ti. Tak se můžete dotknout tématu odpovědnosti, která by měla jít ruku v ruce s podílem moci.
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15. Citáty

„Nejdeme sami. Velká Bytost kráčí vedle nás. Uvědom si to a buď vděčný.“
 (Přísloví indiánského kmene Hopi)

„Neříkej, že nemůžeš, když nechceš. Přijdou dnové, kdy to bude daleko složitější a horší: budeš 
chtít, a nebudeš moci.“ (Jan Werich)

„Ať už máme ujít jeden nebo tisíc kilometrů, první krok zůstává vždy tím prvním, neboť druhý 
nemůžeme učinit, dokud jsme neučinili první.“ (M. Gándhí )

„Volba budoucnosti záleží vždy a neustále jen na tobě. Ale pamatuj, že je to aktivní volba – 
není to jen nadějeplná fantazie.“ (Ten, který loví jeleny, Proroctví amerických indiánů)

„Nedědíme zemi po svých předcích, nýbrž si ji půjčujeme od svých dětí.“ (Antoine de Saint-Exupéry)

„Pokud se vzdálí lidské srdce od přírody, zatvrdí se. Nedostatek úcty k tomu, co roste, co je 
živé, rychle povede k nedostatku úcty k lidem.” (Stojící Medvěd, Lakota)

„Ani žába si nevypije rybník, ve kterém žije.“ (Přísloví indiánského kmene Sioux)

„Teprve, když vyschne studna, vážíme si vody.“ (Neznámý autor)

„Až otrávíme poslední řeku, sníme poslední rybu a porazíme poslední strom, teprve potom si 
uvědomíme, že peníze se nedají jíst.“ (Přísloví indiánského kmene Cree)

„Je lepší rozsvítit byť jen malou svíčku, než proklínat temnotu.“ (Konfucius)

„Zvedni svůj zrak a podívej se nahoru. Pohlédni na tu krásnou oblohu, která se klene nad te-
bou. Celý vesmír je také v tobě. Pamatuješ, jak jsi hořel ve hvězdách? Možná jsou v tobě skryty 
netušené možnosti.“ (J. Seed, P. Flemingová, J. Macyová a J. Holuša, Myslet jako hora)

„Když ráno vstaneš, poděkuj za ranní světlo, za svůj život a sílu. Poděkuj za jídlo a za radost 
ze života.“ (Náčelník Tecumseh Shawnee)

„Nežijeme z věcí, ale z jejich smyslu.“
(Antoine de Saint-Exupéry)


