Zaci si pomoci aktivni hry a spoluprace uvédomi, jak daleZita je uvédoméla spotieba, Setr-
né chovani, lidska skromnost.

pfiprava 25 min., hra s reflexi 55 min.

Vytisténé texty a grafy z prilohy, kufr (truhla), ktery se da zamknout na zamek,
zamek na ciselny kéd, tfilitrova lahev obalena cernou latkou nebo €ernym papirem, ov¢i vina
nebo odstfizky fleecové mikiny (cokoli co evokuje chlupatost), mapa svéta s méfitkem, pravitko,
kartonova krabice (s dvojitym dnem - viz stanovisté €. 6), papir s napisem ,SAVE ENERGY. HLE-
DEJ V KRABICI” napsanym bilou voskovou barvou, uzaviratelna sklenice s vodou, vodové barvy,

Stétec (koSik s provazkem)

Pokud mate ve tfideé citlivého zaka, ktery se potyka s en-
vironmentalnim zalem, nebo je citlivy na napéti, aktivitu bychom pro ného doporucili nezarazo-
vat, popfipadé uzit alternativni motivacni text.

Pedagog pfivede zaky do tfidy. Vysvétli jim, Ze si nyni zahrajeme hru, zd@razni, Ze
se jedna pouze o hru a ne skutecnost.

Preda zakdm Uvodni motivacni text.

,Na planeté Zemi zavladlo extrémni pocasi. V zemich Evropy zavladlo dlouhodobé sucho, vibec
neprsi. V Americe tadi hurikan s pfivalovymi desti a ni¢i vée, co mu prijde do cesty. Ve Spanélsku
kvali vyprahlé zemi vlddnou obrovské pozary. Ve se hrouti. Lidé si nevi rady. V Ceské republice
témér rok neprselo. Dochdazi ndm voda ve studnich, nesmime zalévat zahrady, ani napoustét
bazény. Kohouty s vodou v domacnosti jsou od vecera do rana zavieny, aby se omezilo sprcho-
vani, toalety jiz néktefi splachuji pouzitou vodou z mycky nebo pracky. Kvili suchu se neurodilo
dostatek plodin na polich, méli bychom potraviny dovazet, ale protozZe je celosvétova krize,
madlokdo nam zasoby potravin prodda. Farmy, které chovaji zvifata zavisla na sené, musely sva
zvifata z vétsi ¢asti utratit, protoze neméla dostatek zradla na zimu.

Vy jste tym vyzkumnikd NASA. MizZete se pokusit odvratit klimatické zmény a zachrénit lid-
stvo i planetu! TED! Mate na to 35 minut. Pokud to nestihnete, svét se nehrouti, ale osud
lidstva je nejisty.”

K Gvodnimu textu dostavaji Zaci jesté tajnou Sifru, kterou na konci hry pomoci ziskanych pismen
abecedy rozlusti.
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Rozlusténi tajné Sifry: Podafilo se vdm odvratit zkdzu! Zachrana planety se vdam podafila jen
diky tomu, Ze jste presvédcili lidi, ze Stésti nestoji na bohatstvi a mnozstvi véci, ale na lidské
skromnosti a v Setrném chovani. Gratulujeme!

Alternativni text — nesimulujici zcela klimatickou zménu na celé planeté:

Alternativni text doporucujeme zaradit jako mirnéjsi formu simulace disledkd klimatické zmény.
“Zijete ve mésté Lamberk. Bohuzel posledni t¥i roky mate velké problémy s pocasim. Zavladlo
velké sucho, vlibec neprsi. V lesich kolem mésta jsou ¢asté pozary. Dochazi véam voda ve stud-
nich, nesmite zalévat zahrady ani napoustét bazény. Kohouty s vodou v domacnosti jsou od
vecCera do rana zavfeny, aby se omezilo sprchovani, toalety jiz néktefi splachuji pouzitou vodou
z mycky nebo pracky. Kvli suchu se neurodilo dostatek plodin na polich. Farmy, které chovaji
zvifata zavislad na sené, mozna letos budou muset sva zvifata z vétsi ¢asti utratit, protoze je
nebudou mit &im krmit.

Vy jste tym teenager(, ktery chce situaci zménit. MizZete se pokusit odvratit hrozbu a zachranit
vase mésto! TED! Mate na to 35 minut. Pokud to nestihnete, mésto se nehrouti, ale jeho osud
a osud obyvatel je nejisty.”

Rozlusténi tajné Sifry: Podarilo se vam odvratit zkdzu! Zachrana vaseho mésta se vam podarila
jen diky tomu, Ze jste presvédcili lidi, Ze Stésti a nestoji na bohatstvi a mnozZstvi véci, ale naopak
na lidské skromnosti a v Setrném chovani. Gratulujeme!

Zaci na jednotlivych stanovistich plni Gkoly spole¢né a ziskavaji tak pismena abecedy k rozlu-
$téni tajné sifry. Stanovisté doporucujeme necislovat, at si Zaci sami voli poradi Gkold, hra tak
bude zajimavéjsi. Kromé stanovist (viz popis nize) je v mistnosti umistén jeden kufr (truhla). Kufr
je uzamcen zamkem s Ciselnym kédem, na ktery pFijdou téz béhem plnéni Gkold. V kufru najdou
opét ¢asti abecedy. Pfedpripravené Sifry a tkoly k jednotlivym stanovistim najdete v pfiloze.

Prifadte 3 anglicka slova ke spravnym obrdzkdm. Zjistite tak poradi slov, v jakém je potfeba je
napsat do ¢tvereckd nize. Pokud to vyresite spravné, motivujete lidi k SetrnéjsSimu zachazeni
s vécmi a zdroji a jste na spravné cesté k zdarnému cili. V €ervenych ¢tvereccich mate vyznacena
pismena, kterd odpovidaji znaklm Sifry. Zkuste sami za vasi skupinu navrhnout, co vy sami ve
svém zivoté mizZete Reduce, Reuse, Recycle. Papir s Gkolem a obrazky mizZete nékde ve tridé
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. Reduce - snizovani mnozstvi véci, které potfebujeme, které vyhazujeme.

2. Reuse - opétovné pouziti. Najdéte nové zplsoby, jak pouzivat véci, které by jinak byly vyho-

zeny.

3. Recycle - recyklace. Pfeménte véci, které jiz nepotfebujete, na nové véci, které lze znovu

pouZit.
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Pedagog vlozi do kuffiku dalsi ¢ast Sifry. Kuffik uzamkne na zamek s ¢iselnym kédem 2040. Na

kuffik polozi graf text se zadanim ukolu.

Earth Overshoot Day (DEN PREKROCENI) je konkrétni den v roce, kdy pro dany den v roce lid-
stvo vycerpalo na planeté vsechny pfirodni zdroje, které nase planeta vyprodukuje za jeden rok.
Od daného data zZijeme na Zemi na dluh. Spotifebovdvame vic, nez planeta staci vyprodukovat.
Pokud bychom se na Zemi chovali stejné jako doposud a lidska spotfeba by rostla stejnym
tempem, v jakém desetileti bychom vycerpali pfirodni zdroje planety jiz v kvétnu? Abyste zjistili
spravny kod k odemknuti, zadejte pocatecni rok desetileti.

Podil roku zbyvajiciho po dni prekroceni Zemé

1970
1975
1980
1985
1990
1995
2000
2005
2010
2015

2018
2020
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-} 241%
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_1351%
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Zaci zjisti spravny kod (2040), ktery zadaji do &iselného zadmku u kufru, ve kterém je umisténa

dalsi ¢ast Sifrované abecedy.

FHH  F Q Q
— X X
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Lahev obalena ¢ernou latkou, do které neni vidét. Uvnitf je poskladany papirek s ukolem, diky
némuz rozlusti dalsi 4 pismena. Do lahve pedagog umisti i néco ,chlupatého” - napf. ovdi vinu,
odstrfizky flisové mikiny apod. Zde nechte lahev bez instrukci, pouze umistéte napis: NEKLOPIT,
NEVYSYPAVAT. Zaci by méli pfijit na to, Ze musi do ldhve sdhnout, aby ziskali zadani Gkolu.

Dopliite slova do véty tak, aby odpovidala pravdé. K feSeni vam pomohou tabulky.
Méli bychom omezit mnozstvi zkonzumovaného masa a zafadit do naseho jidelnicku

vice zeleniny, obilovin a Cerstvého ovoce. Tim sniZzime mnoZstvi vody a emise CO, vyprodukova-
né pfi vyrobé a zpracovani potravin. Prispivame tak k zachrané planety.
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Food
Beef
Cheese
Pork
Turkey
Chicken
Tuna
Eggs
Potatoes
Rice
Nuts
Vegetables
Milk
Fruit

Lentils

CO, kilos egiuvalent

27
13,5
12,1
10,9
6,9
6,1
4,8
2,9
2,7
2,3
2
19
1,1
0,9

Zdroj: https://dvazelenaci.cz/uhlikova-stopa/

Druh
potraviny
Zelenina qﬁ@g

Ovoce %
Lot

Obiloviny

Olej

LuSténiny

Ofechy

Spotreba
vody (I)
na 1 kg
potraviny

322

962

1644

2 364

4 055

9 063
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Potraviny
Hovézi
Syr
VeprFové
Krati
Kureci
Tunak
Vejce
brambory
Ryze
Ofechy
Zelenina
Mléko
Ovoce

Cocka

Druh
potraviny

Kureci

Maslo

Vepfoveé
maso

Skopové
maso

Hovézi
maso

Financovano

s K Evropskou unii

CO, kg/na kg potravin
27
13,5
12,1
10,9
6,9
6,1
4,8
2,9
2,7
2,3
2
19
1,1
0,9

Spotreba
vody (1)
na 1 kg
potraviny

L 1020
4325
5553

5988

8 763

15 415

VACH A KULTURNI
CENTRUM

..............

T3l KRAJING
D HLED)

VZDELA'

63



Na misté stanoviSté je svétova mapa s méfitkem, pravitko, jeden kousek obleceni. Vyberte triko
nebo véc, kterd byla vyrobena v Ciné nebo v Kambodzi. Dé&ti by mély zjistit, Ze vzdalenost je cca
7 500 km, viz popis nize.

Najdéte na triku zemi, kde bylo vyrobeno. Kolik kilometr muselo urazit z mista vyroby
k ndm? Pom(ze vdm méfitko na mapé.

Napf. pfi méFitku 1:120 000 000 je 1 cm na mapé ve skutec¢nosti 120 000 000 cm, tedy 1200 km.
Kterému cislo je vas vypocet nejblizsi? a) 3 000 km, b) 7 500 km, c) 42 000 km.

Jakmile vypocitate spravny Gdaj, podafi se vdm vsechny lidi pfesvédcit, ze kupovani obleceni
z velkych dalek neni pro planetu udrzitelné. Taktéz je namotivujete nekupovat stale dalSi a dalsi
nové obleceni. Lidé si mezi sebou za¢nou vyménovat obleceni v pfipadg, Ze se jim uz nelibi a na-
uci se obleceni zasit, pokud se nékde objevi dirka.

Zjistény ciselny udaj vam pomuize k vylusténi dalsich Sifer. Prvni €islice ur€uje poradi pismene:
B-K-1-C-0-E-A-T-X.

Na prvnim misté by mélo vyjit Cislo 7, tudiz bude odpovidat pismenu A.
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Z okna visi koSik na provazku, ktery je pfivazany k okenni kli¢ce velkou smy¢kou, aby si ji zaci
mohli v§imnout. Pokud kosik z okna pedagog nemuzZe umistit, schova ukol kdekoli po tridé.

Kosik pomoci provazku musi zaci vytahnout a v ném bude srolovany papir se zaSifrovanou vétou:

Jakmile vylusStite tajné pismo, podafi se vdm vysvétlit lidem, Ze je lepSi vice vyuzivat k dopravé
kolo nebo autobus ¢i vlak. Je to mnohem Setrnéjsi k prirodé.

Re&eni Sifry v tomto ukolu:
Tam, kam se da dojit, chodime s radosti pésky nebo jezdime na kole.

Pod Sifrou bude dodano: TFinacté, dvacaté treti, tficaté, tricaté ctvrté, Ctyficaté prvni pismeno
vam prozradi dalsi ¢ast tajné Sifry.

Zalepena krabice s dvojitym dnem umisténa napf. pod lavici. Dvojité dno se udéla tak, zZe vystfi-
hneme o malinko vétsi karton, nez je dno krabice, a karton napasujeme na dno. Uvnitf krabice
bude uzaviratelna sklenice s vodou, §t&tec a vodové barvy, papir popsany bilou voskovkou. Z&ci
by méli pfijit na to, Ze maji papir natfit vodovou barvou, tim vystoupi bile napsany napis:

SAVE ENERGY. HLEDEJ V KRABICI.

RozluStény ndpis jim napovi, Ze maji odendat zdvojené dno krabice, a tam naleznou tkol:
“Pokud vyjmenujete alespon tfi zplsoby, jak setfit elektrickou energii, motivujete vase spoluob-
¢any, aby skutecné Setfili energii. Jeji nadmérna spotieba velmi drancuje planetu. Jakmile mate
tfi zplsoby vymyslené, bézte je sdélit pani/panu, ucitelce/uciteli.”

Ucitel predd dalsi ¢ast Sifrované abecedy (4 pismena). Nyni maji jiz kompletni abecedu k rozsif-
rovani tajného textu.

Jednodussi varianta Gkolu: Zalepend krabice bez dvojitého dna. UvnitF krabice bude uzaviratel-
na sklenice s vodou, $tétec a vodové barvy, papir popsany bilou voskovkou. Zaci by méli pfijit na
to, Ze maji papir natfit vodovou barvou, tim vystoupi bile napsany napis:

i

.SAVE ENERGY. Vyjmenuj tfi zpUsoby, jak Setfit elektrickou energii.

Jakmile Zaci vyjmenuji tfi zplsoby Setfeni energii, pedagog jim Fekne: Pravé se vdm podafilo
motivovat vase spoluobcany, aby Setfili energii. Jeji nadmérna spotfeba velmi drancuje planetu.
Ucitel predd dalSi ¢ast Sifrované abecedy (4 pismena). Nyni maji jiz kompletni abecedu k rozsif-
rovani tajného textu.

V této aktivité je velice dllezitd reflexe. Nejen pro odvétrani emoci, ale i pro pfipo-
menuti si zakladniho pfibéhu a hlavni myslenky hry. Pedagog postupné poklada otazky.

1. Nejdrive je vhodné polozit otazky napomahajici k odvétrani emoci: Jaké to pro vds bylo?
KdyZ se podivdte zpdtky na to, co se v pribéhu hry odehrdlo, co tomu fikdte? Jak jste se
citili, kdyz...?
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2. V druhé fazi klade pedagog otdzky k pFipomenuti toho, co se v pribéhu aktivity odehralo.
Zaci tak dostanou moZnost si vée sjednotit. Pfedchozi a tato faze umozni, Ze za¢nete reflexi
Pedagog se ptd otdzkami: Co? Kdo? Kdy? Kde? Jak? Co se délo v pribéhu programu? Co jste
zaZili? Postupné prochazi ukol po ukolu. Bavi se spole¢né, jak dkol vyresili. Co bylo resenim?

3. Zde se otazkami pedagog snazi pifimét Zaky k zobecnéni tématu. Napi: Co myslite, Ze bylo
hlavni myslenkou, hlavnim odkazem hry? TaktéZ se miZe pedagog zamérit na téma spoluprd-
ce ve skupiné: Co se vam osvédcilo, co naopak nefungovalo? Co to znamend, Ze jste se v dany
okamZik zachovali takto? Co jste se v této ¢dsti o sobé/skupiné dozvédéli?

4. Zde se pedagog snazi, aby se zaci zamysleli, zda jejich zjiSténi maji pfesah do jejich Zivota:
Jak hra souvisi s nasimi Zivoty? Naucili jste se dnes néco nového? MiZete si z dneska néco
odnést? Jak vyuZijete, co jste se naucili?

Pedagog mize zakdm nabidnout vytisklé informace o ekoznackach, které jim mohou pomoci
zorientovat se pfi nakupovani:
https://odpovednaspotreba.cz/zdroje/metodicke_listy/2_PL%20Ekozna%C4%8Dky%20(v%C5%Alechny%20
stupn%C4%?9B).pdf
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