Z4&ci si vypocitaji osobni ekologickou stopu a daji si do souvislosti sv(j osobni (rodinny)
Zivotni styl a jeho vliv na ekologickou stopu. Hledaji zplsoby, jak mohou svou ekologickou
stopu snizit.

45 min.
pfistup k PC a internetu pro kazdého zaka, sesit

Na webovych strankach www.hraozemi.cz je k dispozici kalkula¢ka osobni ekolo-
gické stopy, na zakladé které si Zaci vypocitaji svou ekologickou stopu. Hodnoti se oblasti: byd-
leni, doprava, spotfeba, potraviny, odpady. Vysledek je uveden v gigahektarech. Doporucujeme
soustredit se na konci dotazniku na informaci o mnoZstvi planet, které by lidstvo potfebovalo,
kdyby vSichni lidé Zili stejné jako dotazovany. Po celkovém vypoctu mohou pokracovat v moz-
nosti svou stopu zredukovat - tzv. ofsetovat, mohou si o tom udélat i zapis. TézZ mizete spoci-
tat osobni uhlikovou stopu na www.uhlikovastopa.cz. Otazky jsou témér stejné, jen vam vyjde
vysledek v tunach CO,.

Zhodnoceni pred reflexi: Pedagog mize doplnit informaci o Dni prekroc¢eni - kdy, v jaky den,
dand zemé (stat) prekroci svlj planetarni limit. Dobré je srovnani s ostatnimi zemémi.

Earth overshoot day (Den prekroceni) je den, kdy se pro dany rok vycerpaly pfirodni zdroje, kte-
ré nase planeta vyprodukuje za jeden rok, a Zijeme vici Zemi na dluh.

https://www.overshootday.org/content/uploads/2021/03/Country-Overshoot-Days-2021-lg.png

zde odkaz na infografiku s owershootdays (Den pFekrogeni). Neni tam uvedena CR ani Slo-
vensko, ale da se odhadnout podle napf. Némecka, Slovinska. Zaci mohou tipovat. TéZ mohou
zjistit, jaké datum owershootday je pro dany rok.

CR: 18. 4. 2023

SK: 3. 5. 2023

celosvétovy: 29. 7. 2021

V roce 2023 pfipada Den prekroceni Zemeé na 2. srpna, coZ znamena, Ze vyuzivame zdroje 1,7
Zemé. Jiz od 1. ledna 2021 do 2. 8. 2023 je nase poptavka po biologické regeneraci ekvivalentni
celé rocni regeneraci planety.

Byla vase ekologicka stopa vysokd nebo nizkd? Presahuje ¢esky primér, nebo na-
opak? Co vds prekvapilo? Kolik planet bychom potrebovali, kdyby kaZdy Zil tak, jako vy? Co mizZe-
te pro jeji redukci udélat? Pro co byste byli ochotni se v redalném Zivoté rozhodnout?
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Uhlikova stopa je soucasti ekologické stopy a ukazuje nam, jak nase produkce a spotfeba
souvisi s emisemi sklenikovych plynd. Za CR vyhodnocuje a sleduje emise sklenikovych plyn(
Cesky hydrometeorologicky Ustav. Pfehledné naleznete tyto informace zvefejnény na stran-
kach Ceské informaé¢ni agentury CENIA7 nebo na webu Fakta o klimatu. Prdmérna uhlikova
stopaCRjeasi 12t CO, e/ob/rok. Vypocet uhlikové stopy se obvykle Cleni na oblasti: bydleni,
doprava, spotfeba, potraviny a odpady.

Ekologickou nebo uhlikovou stopu mdzeme stanovit na osobni Grovni, pro firmu, mésto, stat
nebo pro sluzbu ¢i produkt. Pro stanoveni ekologické a uhlikové stopy jsou rozhodujici zejmé-
na Udaje o spotfebé energii a paliv, mistni dopravé a preprave, spotfebé pitné vody, produkci
odpad(l a jednotlivych druzich vyuziti ploch.

Ekologicka stopa je méfitkem lidského naroku na zemsky ekosystém. Jde o standardizova-
né méfitko potfeby prirodniho kapitalu, ktery mdze byt porovnén s planetarni ekologickou
schopnosti se regenerovat. Ekologicka stopa je uméle vytvorend jednotka, ktera urcuje kolik
metrd c¢tverec¢nich Zemé potrebuje ¢lovék k dané cinnosti ¢i kolik metrd ¢tvere¢nich Zemé
potrebuje pro svij zivot. Jednotka v sobé obsahuje vSe od ziskani potravin, dopravu az po
odpad, ktery ¢lovék vyprodukuje. Pro vypocty na Grovni mésta, stdtu, celé Zemé se pouziva
jednotka globalni hektar.

Ekologicka stopa je plocha biologicky produktivni zemé, kterou by mésto potfebovalo k po-
kryti svych nadrok( na pfirodni zdroje a produkci odpadl. Ekologickd stopa se vyjadiuje v tzv.
globdlnich hektarech (gha). Nékdy se ekologické stopa také nazyva ,zelenym” nebo ,ekolo-
gickym Gcetnictvim®”. Na jedné strané Gcetni bilance stoji naroky na zdroje a na druhé moz-
nosti, které poskytuji biologicky produktivni plochy na Uzemi mésta, tzv. biokapacita.

Zdroje k tématu redukce uhlikové stopy:
https://www.offsetujemeco2.cz/
https://www.veronica.cz/otazky?i=507

https://www.nacoobal.cz/blog/overshoot-day/
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