


Klima se dnes méni. To je fakt, o kterém
dnes jiz nikdo nepochybuje. Zména klima-
tu je podstatné ovlivnéna lidskou &innosti,
teplota globalné stoupd, zveda se hladina
ocednl a kleséd obsah kysliku v nich, ubyva
ledovcl i snéhové pokryvky. To jsou fakta,
ktera se objevuji ve zpravach Mezinarod-
niho panelu pro klimatickou zménu (IPCQ),
ktery provadi systematicky prehled veSkeré
relevantni publikované védecké literatury
s cilem poskytnout komplexni aktualizova-
né informace o zménach klimatu, jejich do-
padech a moznych strategiich prizplGsobeni
se zmeéné klimatu.

Zjednodusené lze fici, Ze primarnim motorem
klimatické zmeény je spalovani fosilnich paliv
(uhli, ropy a zemniho plynu) zesilujici jinak pfi-
rozeny a pro zZivot na Zemi nezbytné dulezity
sklenikovy efekt. Béhem nékolika desitek let
jsme do ovzdusi uvolnili mnozstvi uhliku, kte-
ré se do zemé ukladalo miliény let. To je obrov-
ské mnozZstvi uloZené energie za neuveritelné
kratkou dobul!

Dal3imi zdroji plynd (CO,, metan - CH, a oxid
dusny N,O, vodni para, aj.) zesilujicich skleni-
kovy efekt jsou také odlesfiovani, chov dobyt-
ka, péstovani ryze, pouzivani prdmyslovych
hnojiv aj.2
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Lidstvo mze vypustit do vzduchu jesté zhru-
ba 400 giga tun CO,, aby se teplota zvysila
0 1,5 9C, coz je horni hranice mozného oteple-
ni, na kterém se dohodli Gcastnici klimatické-
ho summitu v PafFizi roku 2015. V soucasnosti
se ale do atmosféry vypousti zhruba 40 giga
tun CO, roCng, coZ znamen3, Ze pokud se néco
nezméni, dosdhneme této hranice jiz za 10 let.
Pokud dospéjeme k navyseni primérné teplo-
ty 0 2,5 9C, k €¢emuz zatim sméfujeme, dosdh-
neme nejvyssi primeérné globalni teploty za
dobu poslednich tfi milionC let.?

Cile stanovené Pafizskou dohodou se pocitaji
ve vztahu k teploté, kterd na Zemi byla pred
primyslovou revoluci v roce 1850. Od té doby
se planeta oteplila o 1,1 °C. Na prvni pohled se
mUzZe zdat, Ze se jednd jen o nepatrnou zmé-
nu, je vsak tfeba zdulraznit, Ze se jedna o otep-
leni pramérné. Napf. prdmérna teplota Ceské
republiky se uz nyni vySplhala o 2,2 °C vySe
nez pred primyslovou revoluci. Nejrychleji se
otepluje Antarktida, a to lokalné az o 4-6 °C.*

Pod pojmem klimaticka zmeéna je ukryto mno-
hem vice jevl nez jen ndrlst teploty a emisi
CO,. Vsechny jevy klimatické skladacky jsou
vzajemné propojené a zmeéna jednoho dilku
vyvolava fadu dalSich pficin a nasledka.
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Klimatickou sklddacku miZzeme vidét treba
takto®:

SCHEMATICKA MAPA KLIMATICKE ZMENY

VYBRANE DOPADY NA

EXKOSYSTEMY A
SPOLECNOST
Klimaticka zména je mnohem vic nez jen narust teploty. 1584 2 slnisdi extréomnd
M viny e )
ZMENY V GLOBALNICH
< et y vegetainich pdsem
SYSTEMECH ;‘:&;lm 2 kolapsy ekosystémi
LIDSKA CINNOST Téni horskych Dér
ledoved roénich obdobi
Spalovani
{osilnich paliv Nedostalek
o dlag vody v povodich
Téni pewninskych :
ledoveld Grieska RUst Medin
Silndysi 8 Artarktidy svitovych ocednd Zéplavy nizk
Odlesdovini skheniovy " "
y efekt
ZvySovini
4 objemu vody
Chor by 2vyufici se v ocednech Mers! zaledntnl
promysiové koncentrace CO, tepeinou Severniho
bnojire 0 doldich rortatrosy ledového ocednu
rermbo -
v arnosféfe Nardst
) teplot vody Migrace ryd & moiskych
Primyshové v ocednech 2ivotichi
procesy.
koncentraci O,
rozpudténého ve vodé
Okyselovani i koedlovych Gteso
oceéni

) faktaoklimatu.cz

Zdroj: https://faktaoklimatu.cz/infografiky/schema-klimaticke-zmeny?q=p%C5%99%C3%AD%C4%8D

Dochazi k degradaci ekosystému. Napf. otep-
lovanim ocednl pfichazime nejen o druhy, jako
jsou ledni medvédi nebo tuénaci, ale i ekosys-
témy koralovych Gtesd.

Nejnovéjsi zprava IPCC pracuje se tifemi
riznymi scéndfi, které mizZeme pojmeno-
vat jako optimisticky, realisticky, pesimis-
ticky. K pesimistickym zavérim dospéjeme,
kdyz se rozhodneme s klimatickou zménou
nic nedélat. Realisticky scénaf prfedstavuje
stifedni cestu, avSak Zemé uz nebude vypa-
dat tak, jak jsme zvykli, o nékteré ekosys-
témy pfijdeme a budoucnost je nejistd.
Optimisticky scénai povede k radikalnim
zménam ve spolecnosti. Znamenal by ce-
losvétovou spolupraci, vyvoj technologii,
zmeénu politiky, skromnost, konec plytvani
a konzumerismu.?

KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA

Jsme presvédceni, Ze mlada generace mlze
ovlivnit klimatickou zménu. A to nejen tim,
Ze se o ni dozvi dostatek informaci a bude ji
chapat v Sirsich souvislostech, ale pfedevsim
svym vlastnim uvédomeélym spotfebnim cho-
vanim. V této kapitole metodiky proto najdete
aktivity, které vdm pomohou lépe porozumét
tématu klimatické zmeény, zaroven zde najde-
te i aktivity zamérené na odpovédné spotieb-
ni chovani, osobni pfispéni ke zméné a také
rozvoj hodnotového systému.

Stejné jako klimatickd zména vyvoldva feté-
zové reakce i jednani jedince ¢i malé skupiny
lidi mdze ukadzat cestu a odstartovat Fetézo-
vou reakci. Zaroven je aktivni pfistup preven-
ci vaci pocitim beznadéje, bezmoci ¢i apatie.
Podporujme u mladych lidi ob€anskou aktivity,
angazovanost, pocit sounalezitosti s pfirodou
a spravné hodnoty. Péstujme si aktivni nadéji!?
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Nazev
aktivity

Karty pocitd

Skalovani

Sklenikovy
efekt
Priciny

a dasledky
Historie

a soucasnost
co,

Obnovitelné
zdroje: avahy?

Mysli globalng,
konej lokalné

M3 uhlikova
stopa

Tajemstvi
tricka

Dalsi generace

Konzum

a Stésti - Je
méné nakonec
vice? Mapa
vdécnosti

Muj zivotni
styl

Kameny
souvislosti

Typ aktivity
(napf. pokus,
ukazka videa,
vytvarné
zpracovani)

prace s obrazky/
dyady

skala v prostoruy,
volné psani

pohybova
aktivita

mysSlenkova
mapa

porozumeni
grafim

domaci ukol /
prezentace

prace

s ,kartami”
vypocet, pouziti
internetu
badatelska

aktivita, prace
s textem

demonstrace
se zastupni
pomUckou

skupinova prace
naladéni,
asociovani

prace s PL

lehce pohybova
aktivita

KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA

Informace
k aktivité
(podstatné

k aktivité o co jde:
napr. shrnuti nebo

téma)
vyjadreni
emoci ve vztahu

ke klimatické zméné

uvedeni do tématu

porozumeéni jevu

dopady lidskych
c¢innosti

meénici se
koncentrace CO,

druhy obnovitelnych

zdroju: pozitiva/
negativa
mysleni

v souvislostech
nas vliv na
uhlikovou stopu

energeticka
narocnost vyroby

tricka, lidska prava,

spravedlnost

prozitek pojmu
trvale udrzitelny
zplsob Zivota

vybaveni si pocitu
vdécnosti a ocenéni

co je to Zivotni

styl, analyza mého

zpusobu zivota

dopad mého
Zivotniho stylu
na planetu

a Zivoty jinych

Doba
trvani
(min.)

45

20

30

45

45

25

celkové
100
diléi 10

45

wo
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Prostredi Str.

(aktivita

terénni

nebo

vnitini)

uvnitr/ 8

venku

uvniti/ 10

venku

uvniti/ 12

venku

uvnitr 16

uvnitr 18

uvnitr 21

uvnitr 23

uvnitr 26

uvnitr 28

uvnitr/ 33

venku

uvnitr 34

uvnitr 35

uvnitr 37
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Nazev
aktivity

Prozitek stésti

Navod/tahak
na udrzitelné
chovani

Vizitka
minimalisty

Ja a Setrné
chovani

Citaty

Kvétina moci

Sirsi pole
pUsobnosti

Aukce hodnot

NaSe hodnoty
a hodnoty
svéta

Zachran
planetu!

Typ aktivity
(napf. pokus,
ukazka videa,
vytvarné
zpracovani)

imaginace/
Skalovani

prace s PL

skupinova préce,

prace s textem
diskuse

mysSlenkova
mapa

evokace
zamysleni nad
vyroky

prace s PL

Skala, diskuze

aukce

prace s aryvky
zamysleni,
argumentace
diskuze

Unikova hra

KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA

Informace

k aktivité
(podstatné

k aktivité o co jde:
napr. shrnuti nebo
téma)

rozjimani: co nas
déla stastnymi
skutecné potfeby
x zbytecné
nakupovani

seznameni
s zivotnim stylem -
minimalismus

mysleni
v souvislostech
vlastni vliv

osobni vliv, ochrana
pfirody, ja — soucast
pfirody

osobni vliv/moc
pfispévek ke zméné
aktivni zapojeni/
formy obcanské
angazovanosti
hodnotovy fFebficek

osobni
a spolec¢ensky

hodnotovy systém /

pyramida hodnot

shrnuti Setrné
chovani
uvédomeéld
spotreba

wo
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Doba
trvani
(min.)

20

30

45

30

20

30

45

45
45

25
pfiprava
75

hra

Financovéno
Evropskou unii

Prostredi Str.

(aktivita

terénni

nebo

vnitini)

uvnitr/ 37

venku

uvnitr/ 39

venku

uvnitr 41

uvnitr 47

uvnitr 47

uvnitr/ 49

venku

uvnitr 50

uvnitr 51

uvnitr 52

uvnitr 59
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Zaci pomoci ilustraci vyjadfuji vlastni pocity v souvislosti s klimatickou zmé&nou a zmé-
nami ve svete.

45 min.

karty pocitd (pfiloha), karty emoci (napf. Situa€ni a emocni karty pro muze,
Zeny)

Pfi praci s tématem klimatické zmény je tfeba védomé pracovat s emocemi.
Pedagog by mél u za3kd pozorovat projevy emoci, nechat je plynout a pomahat jim je precist
a vyznat se v nich. K tématu prace s emocemi ve vyuce je zpracovana metodika Jak pracovat
s emocemi déti pfi vyuce o zméné klimatu od Zdenky Vostové, kterou doporucujeme pedago-
gUm prostudovat.

https://ucimoklimatu.cz/metodiky/prace-s-emocemi-klima/jak-pracovat-s-emocemi-deti-pri-vyuce-o-zmene-klimatu/

Prace s emoénimi kartami lze pouzit kdykoli, kdy pedagog citi, Ze je potfeba vyjadrit emoce.
Karty jsou k tomu vybornym pomocnikem. TézZ je mozné je pouzit pfi Gvodu vyuky nebo pfi
zavérecné reflexi s otdzkou: Jak jste se pri hre citili? Jak se citite?

Pedagog da na zem (na stdl) karty s obrazky vyjadfujicimi emoce, pocity apod.
Mudze zvolit misto obrazkd pouze karty se slovy (nuda, nadéje, strach apod.). Vyzve zaky,
aby si vybrali jednu, max. dvé karty, které nejvice vystihuji jeho pocity, fekne-li se “klimaticka
zména". Kazdy poté sdéli, proc si danou kartu vybral. Nechdme kaZdého mluvit tak dlouho, jak
potiebuje. Aktivita slouZi pedagogovi pro zmapovani pocitG 7aka k tématu. Zaci se u&i zfor-
mulovat své pocity a mluvit o nich.

Alternativa: Dyady - doplnéni otevienych vét
Pedagog muize pouzit karty s nedokon¢enymi tvrzenimi/vétami.

Zaci volné dokonéuji véty, asociuji. Cvi¢eni probiha ve dvojicich, prvni si vezme svij ¢as a mlu-
vyjadrit se pfed celou tfidou. Pedagog hlida ¢as (pro kazdého na jednu kartu asi 2 min.) a da
pokyn k vyméné. Zaci mohou i mléet, do ni¢eho je netla¢ime.

Mam radost, kdyz...
Nadéji mi dava...

To, co mné inspiruje, je...
Boli mé, kdyz...

Mam strach, obavu z...
Citim hnév, kdyz...

Doprejte zakdm tak dlouhou reflexi, jak potfebuji, nékdy je dobré vydrzet chvilku
ticha pro osméleni. Zaroven je v pofadku, pokud Zaci nechtéji o svych emocich dal mluvit. Peda-
gog dba na to, aby viechny emoce byly uznény a pfijaty, bez bagatelizovani nebo zesmésnéni.
Napomocné jsou otazky jako: Jaké je to pro vds bylo vyjadrit pocity ohledné klimatické zmény?
Byla to vase prvni zkuSenost nebo o tom s nékym (kamarddy, rodici) nékdy bavite? apod.

wo
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Pokud pedagog vnim3, Ze ve tfidé zustaly emoce, které
“visi ve vzduchu”, ndlada je sklesld nebo napjatd, miZe emoce neverbalné zpracovat pohybem.
Doporucend pohybova cviceni: protahnout se, nékolikrat se zhluboka nadechnout a vydech-
nout, i hlasité. Vhodné je pouzit skakani, dupani na uzemnéni nebo otfeseni, oklepdni se.

Karty, které doporucujeme, je mozné zakoupit zde:

https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-situacni-a-emocni-karty-pro-zeny--contemplation-cards

https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-situacni-a-emocni-karty-pro-muze--contemplation-cards

KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA
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Zaci jsou uvedeni do tématu klimatické zmény, zorientuji se v tématu.
20 min. (Skalovani 10 min. + volné psani 10 min.)
vétsi prostor pro pohyb

Pedagog vyzve zaky, aby se postavili. Poklada rizné vyroky o klimatické zméné
(vybér variant dle vybéru a skupiny), Zaci se podle osobniho souhlasu/nesouhlasu, ¢i védo-
mosti, jak to v danou chvili chapou, rozdéli na jednu nebo druhou stranu mistnosti. UprostFed
mistnosti je NEVIM, vlevo nejdéle od prostfedka URCITE ANO, na druhé strané URCITE NE.
Cim bliZe ke stFedu mistnosti, tim ANO/NE neni tak pfesvédcivé (SPISE ANO/SPISE NE). Poté
nechd pedagog zaznit nékolik hlast z jedné i druhé strany, pfipadné nechd rychle reagovat
ostatni, pokud je zajem. Na problémy mdéme rdzné nazory, zaujimame k nim rdzné postoje,
mame rlzné zadjmy a strategie.

—

. Zménu klimatu probihajici v soucasnosti zpUsobuji lidé.

2. Lidska spolecnost se dokaze prizpGsobit zvySeni globalni teploty (o 2 a vice stupnd), aniz
by ji to vyrazné zasahlo.

. Ceskou republiku zména klimatu vyrazné nezasahne.

. Kvali klimatické zméné se budou lidé stéhovat z nehostinnych oblasti do oblasti, kde je

mozné zit. Bude probihat velkd migrace.

Snizeni produkce CO, mdZe zastavit klimatickou krizi.

Uzivani solarnich panell a vétrnych elektraren je pro klima Setrnéjsi nez spotreba uhli.

Stavky typu Greta Thunberg z Fridays For Future problém globalniho oteplovani nevyiesi.

Setrné nakupovani mdZe zmirnit klimatickou zménu.

H W

™ N QW
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ZAaci si utFidi myslenky a pocity k tématu klimatickd zména.
10 min.
Nechame zaky, aby si utfidili myslenky formou volného psani.

Na zacatku dne (hodiny) jsme se zamysleli nad svym vztahem ke klimatické zméng, klimatické
krizi. Vybirali jsme karty, které predstavovaly nase pocity, emoce, ndzory na KZ. Poté jsme sly-
Seli ndzory ostatnich na konkrétnéjsi otdzky a témata tykajici se klimatu. Nyni se vratme opét
k sobé, a sice osobnim zamyslenim nad tim, co doted probéhlo.

Pedagog nechava zaky ve volném psani zachytit, co se v nich nyni odehrdva a nad ¢im premysli.
Popise metodu volného psani a necha v ném zpracovat jednu z otazek:

Jak vnimam klimatickou krizi?
Co se mi pravé honi hlavou?

Pozadejte Gcastniky a Gc€astnice, aby ve tfech az péti minutach napsali
o0 néjakém tématu vSe, co je napadne, pfipadné aby si odpovédéli na pfipravenou otazku. Ujis-
téte je, Ze psani je pouze pro né samotné, pokud se budou chtit o zapsané myslenky podélit,
bude to cisté na jejich rozhodnuti. Seznamte je s pravidly volného psani, ktera je mozné vyvésit
na viditelné misto. Minutu pfed koncem je upozornéte na bliZici se ¢asovy limit. Po dopsani je
nechte, aby si text po sobé precetli a podtrhli si v ném myslenky, které je zaujaly. Dejte prostor
pro sdileni — myslenky je mozné sdilet ve dvojicich €i s celou skupinou. Do sdileni zapsaného
nikoho nenutte.

PiS po celou dobu vse, co té k tématu napada.

Pis souvisly text, nejen jednotliva hesla nebo body.

Nevracej se k napsanému, nic neopravuj a nevylepsuj, co uzZ je napsané.

Pokracuj v psani, i kdyZ té nic nenapadé - zapisuj i pomocné véty (napf. ,Ted mé nic nenapa-
da...”, ,Jak by Slo pokracovat?”), ale snaz se vrétit k tématu.

Nenech se ve svych ndpadech brzdit pravopisem - az budes s textem dale pracovat, opravis
ho a vylepsis i po formalni strénce.

9 J
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Zaci vi, co je sklenikovy efekt a co jsou sklenikové plyny. Poznaji sklenikovy efekt po-
moci pohybu. Znaji vyvoj koncentrace CO, v Case.

25 min.

Zluté karty - sluneéni zafeni (kratkovinné zafeni)
Cervené karty - paprsky tepla (dlouhovinné zafeni)
Hnédé karty — molekuly CO,

Zelené karty - zelené rostliny, pida

Poznamka: Aktivita neni tak slozita, jak na prvni pohled vypada.

2 Zaci - zelena karta rostlin

3 Zaci - hnéda karta CO,

Ostatni zaci (min. 10) - Zluta karta

Na jednu stranu prostoru umistime kartu Slunce, na protéjsi stranu kartu Zemi. Zluté karty
se Sipkami, které umistime ke Slunci, prezentuji sluneéni zafeni (kratkovinné zafeni). Cervené
karty, které umistime do krabice k Zemi, prezentuji paprsky tepla. Do stfedu hraciho prostoru
umistime hnéde karty s CO.,.

TFi zaci se postavi doprostied k hnédym kartam CO, a kaZdy si povési jednu kartu na krk, patfi
tak mezi CO, Castice.

VSichni ostatni Zaci jdou ke Slunci a berou si Zluté karty, prfedstavuji tedy slune¢ni paprsky. Na
pokyn ,Slunce zafi, sklenikovy efekt funguje” jdou (bézi) slune¢ni paprsky smérem k Zemi,
odlozi u Zemé Zzluté karty do krabice, vezmou si €ervenou kartu, ¢imz se méni z kratkovinného
zareni na dlouhovlnné zafeni - TEPLO a vraceji se do kosmu.

Teplo miZe zachytit v atmosféFe astice CO,. Pokud se tak stane, musi se vratit k Zemi jako
odrazené zafeni a ¢ervenou kartu necha pfimo na Zemi. Zak se bez karty vraci opét ke Slunci.
Ostatni zaci nesouci ¢ervenou kartu pronikli do kosmu a zde kartu kamkoli odkladaji.

Prichazi na Fadu hraci se zelenymi kartami. Rostliny, dfeviny a zdrava pida umi do sebe zafixo-
vat (vazat) CO,.

Na pokyn ,Zelené rostliny rostou” se hrac vydava lapit Zaka predstavujici CO,, ten mu svou
hnédou kartu preddvéd a zGstavd na Zemi s obéma kartami - prdvé do sebe zabudoval ¢astici
Co.. Zak maze strom, rostlinu svym télem ztvarnit. Zaci, ktefi o kartu CO, prisli, v dalsim kole
nemUzou lapit Zaky s ¢ervenou kartou.
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Ostatni zaci, stejné jako na zacdatku, jdou ke Slunci a berou si opét zluté karty. Opakujeme cely
proces znova:

Na pokyn ,Slunce zafi, sklenikovy efekt funguje” jdou (béZzi) slune¢ni paprsky smérem k Zemi,
odlozi u Zemé zluté karty, vezmou si ¢ervenou kartu, ¢imz se méni z kratkovinného zafeni na
dlouhovlnné zafeni — TEPLO a vraceji se do kosmu.

Teplo mGZe zachytit v atmosféfe Castice CO,. Pokud se tak stane, musi se vratit k Zemi jako
odrazené zareni a Cervenou kartu necha pfimo na Zemi.

Ostatni Zaci nesouci €ervenou kartu pronikli do kosmu a zde kartu kamkoli odkladaji.
Na pokyn ,Dychani” zelend rostlina stojici uprostfed Zemé s dvéma kartami z prvniho kola pre-
dava kartu CO, opét do atmosféry k hraci, ktery mu ji odevzdal v minulém kole.

MuGze probéhnou i 3. a 4. kolo ve stejném znéni jako kolo 1. a 2. Ale neni to nutné.
Po této fazi probéhne kratké shrnuti:

Ted jsme si pfedstavili, jak funguje sklenikovy efekt. Slunce k Zemi vysild slunec¢ni zareni, které
se u Zemé meéni v teplo, dlouhovinné zareni, které ¢astecné pohlti Zemé a ¢astecné se od Zemé
odrazi. V atmosfére ¢ast tohoto tepelného zareni projde do kosmu a ¢ast se kvdli sklenikovym
plyndm, jako je napf. CO,, vraci zpét k Zemi.

Zatim nam sklenikovy efekt fungoval skvéle, skvéle pro lidstvo. CO, v atmosfére pribyva a uby-
va zhruba stejné, tudiz na Zemi pronikd ,tak akorat” mnozstvi tepla vhodné pro Zivot na Zemi.
Otazka pro zéky: V jaké dobég, v jakém roce jsme se pohybovali? Pfed pridmyslovou revoluci - cca
rok 1800.

Nyni se posufime do dnesni doby.
Co se stane? Co se ndm tady zméni? Zaci by mohli sami pfijit na to, Ze pfibyde CO, do atmosfery.
A jak je mozZné, Ze pribyde?

MaZeme si pouze pficiny zvySovani CO, vyjmenovat nebo je pfimo napsat na nové hnédé karty
CO,:
Spalovani uhli a ropy - teplarny, elektrarny
Nardst automobilové dopravy

Narast spotfeby elektroniky, obleceni, hracek aj.
Prevoz potravin a véci na dalku

Konzumace masa kazdy den

Vyroba oceli a cementu

Vytapéni doml na 21°C a vice
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Doprostfed hraciho prostoru se postavi s kartami CO,: 7-10 hracd (pocet zvolime podle celko-
vého poctu 73kl ve tridé).

2 Z&ci jsou prozatim mimo hraci pole se zelenymi kartami rostlin.

Ostatni hraci jsou u Slunce s kartami zlutymi.

Na pokyn ,Slunce zafi, sklenikovy efekt funguje” jdou (béZzi) slunec¢ni paprsky smérem k Zemi,
odlozi u Zemé do krabice zluté karty, vezmou si ¢ervenou kartu, ¢imz se méni z kratkovinného
zareni na dlouhovlnné zafeni — TEPLO a vraceji se do kosmu.

Teplo mlZe zachytit v atmosféfe ¢astice CO,. Pokud se tak stane, musi se vratit k Zemi jako
odrazené zafeni a ¢ervenou kartu necha pfimo na Zemi. Zak se bez karty vraci opét ke Slunci.

Ostatni zaci nesouci €ervenou kartu pronikli do kosmu a zde kartu kamkoli odkladaji.

Prichdzi na rfadu hréaci se zelenymi kartami. Rostliny, dieviny a zdravé pida umi do sebe zafixo-
vat (vazat) CO,.

Na pokyn ,Zelené rostliny rostou” se hrac vydava lapit Zdka predstavujiciho CO,, ten mu svou
hnédou kartu predavd a zlstdva na Zemi s obéma kartami — pravé do sebe zabudoval ¢astici
Co,. Zak maze strom, rostlinu svym télem ztvarnit. Zaci, ktefi o kartu CO, pfisli, v dalsim kole
nemu0zou lapit Zaky s ¢ervenou kartou.

MUzeme zahrdt i 6. kolo, které bude svym pribéhem kopirovat druhé kolo, ale neni to nutné.
JiZ ted je jasné, Ze na Zemi z(stava kvali zvétSené koncentraci CO, (vétsi sklenikovy efekt) vice
tepla a Zemé se zahfiva.

Opét se zaky reflektujeme, co se pFi patém kole stalo.

Pedagog vysvétli pojem sklenikovy efekt a sklenikové plyny. Zaci popisuji, co se pfi
patém kole stalo. Toto se skute¢né v dnesni dobé déje. Jak z toho ven? Da se s tim néco délat?

1. Ano - zménit nase spotfebni chovani, spotfebovavat méné - viz dalsi kapitoly
2. Ano - vazat CO, do ,néc¢eho” - do stromd, porostu, zdravé pddy. Nechat pfirodé na Zemi
dostatek prostoru.

Pozn. Vyzkumnici se snaZi vyvinout technologie, které by CO, vazaly z atmosféry do pady.

https://www.ziva-puda.cz/blog/Carbon-Farming-ll-Jak-efektivne-dokazeme-uhlik-do
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Infotexts:

Sklenikové plyny jsou plyny v atmosfére, které zvysuji povrchovou teplotu planet, jako je
Zemeé. Od ostatnich plynd se liSi tim, Ze pohlcuji vinové délky zafeni, které planeta vyzafuje,
coz vede ke sklenikovému efektu. Zemé se ohfiva slune¢nim zafenim, coz zplGsobuje, Ze jeji
povrch vyzafuje teplo, které je pak vétSinou pohlcovéno vodni parou (H,0), oxidem uhlici-
tym (CO,), metanem (CH,), oxidem dusnym (N,O) a ozonem (O,). Bez sklenikovych plynd by
prameérna teplota zemského povrchu byla pfiblizné -18 °C, nikoliv sou¢asnych prameérnych
15 °C.

Lidska ¢innost od po¢atku prdmyslové revoluce (kolem roku 1750) zvysila koncentraci metha-
nu v atmosfére o vice nez 150 % a oxidu uhli¢itého o vice nez 50 %, aZ na Uroven, kterd ne-
byla zaznamendna vice nez 3 miliony let. Oxid uhli¢ity zplsobuje asi tfi ¢tvrtiny globalniho
oteplovani a mize trvat tisice let, nez bude plné absorbovén kolobéhem uhliku. Methan zp(-
sobuje vétsinu zbyvajiciho oteplovani a vydrzi v atmosfére v priméru 12 let.

Prevaznd vétsina emisi oxidu uhli¢itého zplsobenych lidmi pochazi ze spalovani fosilnich pa-
liv, pfedevsim uhli, ropy a zemniho plynu. Dalsi pfispévky pochazeji z vyroby cementu, hnojiv
a zmén ve vyuzivani pady, jako je odlesfovani. Emise metanu pochdazeji ze zemédélstvi, vyro-
by fosilnich paliv, odpadu( a dalSich zdroja.

V disledku emisi sklenikovych plynd se primeérna globalni povrchova teplota zvysila do roku
2023 0 1,2 °C.

v
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Zaci porozumi dopaddm raznych lidskych ¢innosti, jejich propojeni s klimatickou zmé&nou
a zménou ekosystému. Zaci premysleji v souvislostech.

45 min.

3x (dle poctu skupinek) velky papir A2 (balici papir), tuzky, fixy, 3% (dle poctu
skupinek) rozstfihané sady pojmu ke KZ (klimatické zméné - pfiloha), vysvétleni pojmu

Zaci pracuji ve skupinkach. Je na pedagogovi, jak velké skupinky se vytvofi. Kaz-
da skupinka dostane velky papir, nejlépe A2 a rozstfihané pojmy tykajici se klimatické zmény
(priciny, ddsledky). Pedagog vyzve zaky, aby si vSechny pojmy precetli a spolecné si vysvétli ty,
kterym nerozumi.

Oranzové zvyraznéné pojmy umisti Zaci do stfedu velkého papiru a spole¢né s pedagogem je
propoji Sipkami od priciny k disledku - dle foto. Pedagog vysvétluje zakiim vyznam slov pricina
a dasledek. Napisi si do levého horniho okraje slovo PRICINA a do pravého horniho okraje slovo
DUSLEDKY.

Poté Zaci ve skupinach zkousi pfifazovat pojmy pod pficiny a disledky a propojovat je Sipkami
s pojmy ve stfedu.

Pokud pfijdou na pojem, ktery podle nich ve vybéru chybi, mohou ho doplnit.

Po uplynuti ¢asové dotace prvni skupinka predstavi sv(j model myslenkové mapy. Poté se pre-
jde ke druhé a ta zkusi vyjadfit néco, co je5té nebylo fe€eno ve skupince prvni, popi. co maji jinak
pojaté, jiné vztahy a propojeni. Treti skupinka predstavi odliSnosti svého modelu.

Planeta je komplexni propojeny ekosystém. ZvySovani
CO, souvisi s vicero aktivitami Clovéka a promita se do mnoha oblasti. Ovliviiuje ekosystémy
a spolecnost na vSech mistech planety.
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Myslenkova mapa - priklad:
Pricina Disledek

Nartst Téni ledovcl

/\
teploty
vzduchu
Spalovani
fosilnich paliv
Doprava \l
N

Zména pribéhu
roc¢nich obdobi

Castéjsi sucho

Chov dobytka

Zvysujici se

Silngjai TN )
3 ) v povodich
Nékteré koncentr?lce —> sklenikovy P
primyslové doh B cEkEY efekt

procesy A plyna \/ Nardst Umirani
(napF. vyroba teploty  koralovych Posuny

cementu) ocednské Gtest vegetacnich
vody pasem
Odlesnovani \\_} Okyselovani
oceanl Povodné
a zaplavy
Nadmérné .
pouzivani Migrace ryb

primyslovych a mofrskych Tani permafrostu
hnojiv Zivocichd
Ztrata
Vysvétleni pojmu: biodiverzity

Migrace - prfesun

Permafrost - vécné zmrzla plda, ¢asto zmrzld po nékolik miliond let. Vyskytuje se predevsim
v polarnich oblastech severni polokoule. Pfi otepleni planety hrozi jeho rozmrznuti. Tim by se
uvolnilo do ovzdusi velké mnozZstvi sklenikovych plyn(, pfedevsim metanu.

Pramyslova hnojiva - jsou chemicka hnojiva vyrabé&na uméle. Rychle se z pady vyplavuji a zpud-
sobuji vézné znecisténi vod. Taktéz se kv(li nim z ptdy uvolfiuje oxid dusny - sklenikovy plyn.

Vegetacni pasma - v zdvislosti na zemeépisné Sifce se rozlisSuji vegetacni pasma, pro ktera jsou
typicka urcitad zvitata a urcité rostliny a je pro né typické urcité pocasi. Napt. v Ceské republice
roste i Zije néco jiného nez na Sibifi nebo u Stfedozemniho mofre.

Biodiverzita - rozmanitost Zivota na Zemi. Pokud mé misto velkou biodiverzitu, znamena to, Ze
na daném misté roste mnoho druh@ rostlin a Zije mnoho druhd Zivocicha.

Zde najdete informace k tvorbé grafu a jak s nim pracovat:
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/schema-klimaticke-zmeny?q=p%C5%99%C3%AD%C4%8Din
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Zaci pochopi pomoci prace s grafem vyvoj koncentrace CO, v case. Uvédomi si, ze zvyso-
vani CO, v atmosféfe z velké miry ovliviiuje lidska Cinnost.

30 min.

Vytisténé grafy koncentrace CO, (Pfiloha CO, a jeho vliv) a CO, a teplota, popF.
dataprojektor na promitnuti grafi pro celou tfidu

Zaci se rozdéli do skupinek, nejlépe po tfech az ¢tyfech. Kazda skupinka dostane

vytisténé grafy. Nejdfive pracuji s grafem koncentrace CO, v Case. Pedagog poklada konkrétni
otazky. Ve skupinkach zaci pfichazi na odpovédi:

VYVO) KONCENTRACE CO, V ATMOSFERE Ot

Dnesni koncentrace CO, dosahuji hodnot, které na Zemi nebyly za celou dobu existence lidstva.

ppm (parts per million)

POHLED ZBLIZKA

Koncentrace CO, za poslednich 800 000 let Poslednich 2022 let
I
421 ppm 421 ppm
V roCH ! v roce 2022 1
; i
spalovanim fosilnich paliv !
v
dob ledovych & meziledovych v
\ : L | ‘\_ ' | \‘ r‘ -
m - B M A AL\ ) ?l W A W | f ‘[
A" -"“J IR WA 1, TS (! | \,i
WV o\ " 14 WU [ Ty | Rok 1698
1 \ l ] m st Wiy ' ?\[ y I \ v | ry .
\ ,\1" | i X L - V
\J
15 r
Homo sapiens
800 000 pf. r 60( Opinl 400 000 pf. r )0 000 pt. n. | 202 | 0 S00n. L. 1000n.1. 1500n. L. 2022n.1.
z analyzy ledovcovych vrtu

z piimvych meéfen

faktacklimatu.cz/+

Zdroj: https://faktaoklimatu.cz/infografiky/koncentrace-co2?q=koncentrace%20co
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Co v grafu pFfedstavuje osa x a co 0sa y?

. Které ¢asové obdobi priblizuje Sedy ¢tverecek?

. Liila se koncentrace CO, v dobach ledovych a meziledovych? Ano.

. Do jaké doby jsou datovany nejstarsi fosilni ndlezy Homo sapiens (€lovéka moudrého)? Nej-
starsi nalezy jsou datovany do doby 230-300 000 let. Pochazi z Afriky.

. Jaka nejvyssi hodnota CO, byla pred pfichodem ¢lovéka? 300 ppm.

. Jaka nejvyssi hodnota CO, a v jakém roce byla namérena béhem celého sledovaného obdobi?
V roce 2021 to bylo 419 ppm - lze vidét v grafu, v roce 2022 bylo naméreno 422 ppm. Je
dobré zdlraznit, Ze takto vysoka hodnota se za poslednich 800 000 let na Zemi pfirozené
nevyskytovala. Koncentrace CO, pfesahujici 400 ppm byla naposledy na planeté pied 4 mili-
ony let.

7. Odhadni, v jakém roce se zacala prudce koncentrace CO, zvy5ovat? Co se v této dobé stalo

v historii lidstva vyznamného? Koncentrace se zacala prudce zvySovat po roce 1750, kdy

doslo k velké primyslové revoluci a zacalo se uhli spalovat ve velkém. Z tohoto vyplyv3, ze

soucasnd klimatickd zména nesouvisi s pfirozenym stfidanim dob ledovych a meziledovych,
protoZe souCasna koncentrace CO, razantné pfevysuje rozmezi hodnot, s nimiz je toto stfi-
dani pfirozené spojeno.

DWN =

a U

Vice informaci souvisejicich s grafem naleznete: https://faktaoklimatu.cz/infografiky/koncentrace-co2?q=koncentrace%20co

Prace s druhym grafem:

Dlouhodobé korelace mezi obsahem CQ -4
310 ~ vatmosféfe a pramérnou teplotou
[l 42
290
Teplota
2701 _
E R
Q. oo
8250 e X
c
g s 3
O 2304 25
'2 [+
210 4
190
170 . . . -10

-160 -140 -120 -100 -80 -60 -40 -20 0
Obdobi /tisice let od souéasnost

Zdroj: http://zmeny-klima.ic.cz/teplota-zeme-za1000-160000let-a-slunecni-zareni/co2-teplota-160klet.html

1. Souvisi CO, s teplotou? Kdyz se zvySuje koncentrace CO,, zvy5uje se i teplota? Ano.
2. Znate i jiny sklenikovy plyn, ktery zvétSuje sklenikovy efekt, a tudiz i zvétSuje teplotu na
Zemi? CH, (metan), N,O (oxid dusny)

)
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Infotext:

V poslednich 800 000 letech se koncentrace CO, pohybovaly v rozsahu 170-300 ppm a ko-
lisdni odpovidalo stfidani dob ledovych a meziledovych (prvni ndlezy Homo sapiens maji
stafi priblizné 300 000 let). Od primyslové revoluce, tedy pfiblizné od roku 1750, koncen-
trace CO, rychle rostou a dosahuji vy33ich hodnot nez kdykoliv za poslednich 800 000 let.
Primérné tempo rdstu se navic také zrychluje.

Lidstvo ro¢né spali asi 16 miliard tun fosilnich paliv. Nardst koncentraci CO, v atmosféfe od-
povida témto mnoZstvim (po zapocteni pohlceni ¢asti CO, v ocednech). Pokud nékdo tvrdi,

Ze koncentrace CO, rostou z jiného divodu, mél by pFesvédcivé vysvétlit, kam se ,ztrati
emise ze spalovani tak velkého mnozstvi fosilnich paliv.

R0zné zdroje oxidu uhlic¢itého maji rizné isotopové slozeni. Uhlik obsazeny v uhli a ropé
obsahuje jiné sloZeni isotopl uhliku, nez vychazi z ocednl a nez je uhlik vydechovany rostli-
nami. Oxid uhlic¢ity v atmosfére je smichany z téchto zdrojl a jeho podrobnou analyzou lze
zjistit, Ze soucasné narlstajici koncentrace CO, pfesné odpovidaji mnoZstvi spalovanych
fosilnich paliv.”

faktorem - zpUsobuji zhruba dvé tretiny radia¢niho pisobeni. Mezi dalsi vyznamné skleni-
kové plyny patfi metan (CH,) a oxid dusny (N,0). V pomyslném Zebf¥icku sklenikovych plyni
pousti moc, pfispiva to k ohfivani atmosféry. Metan ji béhem 20 let ohfeje dokonce 80krat
vic neZ stejné mnoZstvi oxidu uhli¢itého.” Metan i oxid dusny maji v atmosféfe oproti CO,
pomérné kratkou zivotnost, a vliv jejich emisi proto s ¢asem klesd. Metan se uvoliuje pfFi
tézbé ropy a zemniho plynu, taktéz pfi chovu skotu, kdy kravy béhem traveni vypoustgji
velké mnoZstvi metanu do ovzdusi (fihaji a prdi).

Vétsina oxidu dusného uvolfiovaného do atmosféry v disledku lidské ¢innosti pochazi ze ze-
meédélstvi, kdy zemédélci pfidavaji na pole hnojiva na bazi dusiku, a z rozkladu zvifeciho hnoje.

) \J
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Zaci se orientuji v problematice zdroji energie, znaji vyhody i nevyhody rdznych zdroj,

dokazi uvazovat o budoucnosti, rozviji své verbalni schopnosti a schopnost argumentace.

n

1

2.

3.

domaci ukol, ve Skole 70 min.

¢lanky, grafy (pfiloha), modely tykajici se vyuzivani obnovitelnych zdrojd, pracov-
i list Pravdépodobné - nepravdépodobné, tuzky

Infotext pro pedagoga:

Green Deal je zelenou dohodou Evropské komise, jejimz hlavnim cilem je, aby Evropa byla do
roku 2050 uhlikové neutrélni. Uhlikova neutralita znamena dosazZeni rovnovahy mezi emise-
mi uhliku a jejich pohlcovanim z atmosféry do Ulozist uhliku (sekvestrace aj.). Pojem ,uhlikova
neutralita” se pouZivd v souvislosti s procesy uvoliiovani oxidu uhli¢itého spojenymi s dopra-
vou, vyrobou energie, zemédélstvim a primyslovymi procesy.®

Kazdéa evropska zemé, pokud chce zlstat v EU, musi udélat kroky vedouci k tomuto hlavnimu
cili. Prvnim milnikem je rok 2030, kdy maji byt emise snizeny o 55 % oproti roku 1990.

Existuji rGzné modely, jak prejit k obnovitelnym zdrojim energie, abychom postupné vyradili
uhli jako jeden z hlavnich zdroji energie. Velkou roli pfi pfechodu na bezemisni energetiku mél
sehrat zemni plyn. Nyni, kdyZ vztahy s Ruskem, nejvétsim evropskym dodavatelem plynu,
nejsou idedlni, je otdzkou, jak takovy pfechod bude probihat. Téz je kontroverzni otazkou,
zda jadernd energetika ma byt brédna jako bezemisni, ¢i ne. K tomuto se vedou dlouhé debaty,
sporny je i radioaktivni odpad.

. Pedagog rozdéli zaky na skupiny, které se doma za domaci kol budou zabyvat vzdy jednim
typem zdroje energie. Pedagog rozda tipy na informacni zdroje o pozitivech a negativech
obnovitelnych zdroja energie. Zaci mohou samoziejmé vyhledat i dali zdroje k tématu na in-
ternetu. Zpracuji energeticky zdroj z hlediska jeho negativ a pozitiv. Pedagog je vybidne, aby
si za domaci ukol zkusili udélat svij vlastni nazor na prfechod od fosilnich paliv na obnovitelné
zdroje. Zdlrazni, Ze téma je velice obsahlé a ani odbornici se zcela neshodnou na nejlepsim
zpUsobu prechodu na alternativni zdroje energie. Ani na tom, jak by pfesné mélo vypadat za-
stoupeni jednotlivych zdrojd energie. Existuje nékolik modeld s riznym zastoupenim alterna-
tivnich zdrojQ, jadra a zemniho plynu. Pfi vyhledavani informaci se zamérte i na vyhledavani
potencialu obnovitelnych energii v CR.

Ve Skole kazda skupina pfedstavi formou kratké prezentace ostatnim, na co pfisla, pozitiva
i negativa jednotlivych zdrojd energie.

Oznacte vyroky, o kterych si myslite, Ze jsou pro rok 2035 v CR (SR) velice pravdépodobné -
pravdépodobné - nepravdépodobné - urcité nepravdépodobné.

a) Na vSech stfechach, kde je to technicky mozné, jsou umistény solarni kolektory.
b) V Africe jsou vystéhovani lidé z uzemi, kde se nachazi lithium a dalsi drahé kovy, aby zde

mohla probihat tézba.
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c) Tretina zemédélské pldy slouzi k péstovani plodin na spalovani biomasy, které zna¢né pfispi-
vaji k energetické sobéstac€nosti.

d) Diky vétSimu suchu, posunu vegetacnich pdsem a ztrdté pldy erozi v zemi ubyva zemédél-
skych ploch, kde je mozné péstovat zemédélské plodiny.

e) Jsou vytipovédna vhodnd mista, kam se daji umistit vétrné elektrarny, tak aby nebranily tahu
ptdkd a nenicily hodnotny krajinny rdz. Postupné se dafi na téchto mistech vétrné elektrarny
postavit.

f) Vétrné elektrarny jsou postaveny na vsech moznych mistech, i na mistech, kde je velké riziko,
Ze ohrozi tah ptdkd. Méni vzhled vétsiny nasi krajiny.

g) Existuji velké stanice, kde se uklada prebytec¢na elektfina z léta ze solarnich elektraren, aby
se mohla vyuzit v zimé.

h) Velké firmy bojuji o nalezisté drahych kovl potiebnych k vyrobé baterii. Nardsta pocet lokal-
nich valek o zdroje.

i) Sluneéni kolektory a automobilové baterie jsou plné recyklovatelné.

j) Nova jadernd elektrarna je ve vystavbé.

k) VSechny uhelné elektrarny jsou jiz odstavené. Nas stat vyuziva elektfinu ziskanou pouze
z obnovitelnych zdroja. Cast elektfiny dovazi z jinych evropskych zemi.

[) N3&s stat je uhlikové neutrdlni, tzn. odstrafuje z atmosféry stejné mnozstvi sklenikovych ply-
nd, jako do ovzdusi vypousti.

m) Automobild na fosilni paliva je o 10 % méné méné. Postupné se pfechazi na elektromobilitu.

n) Vyuzivd se mnohem vice hromadnd doprava nez individualni. Hromadna doprava ma mensi
energetickou spotfebu na jednotlivce nez doprava individualni.

0) Objevi se zcela novy zdroj energie, o kterém zatim nevime a ktery nahradi z vice nez 50 %
energii z fosilnich paliv.

p) Diky nestabilité obnovitelnych zdroji a horsi dostupnosti energie z fosilnich paliv dochazi
k ¢astym blackoutdm.

q) Ovzdusi je ¢isté&jsi. Dokonce i Ostravsko a Karvinsko v Ceské republice a Bratislava, Senec,
Dunajska Streda na Slovensku patfi mezi mista s ¢istym ovzdusSim. Ubyva kardiovaskularnich
a respirac¢nich onemocnéni.

Vyvoj energetiky, ktera bude mit nulovou uhlikovou bilanci, je5té neni zcela jasny. Kaz-
dy model a kazdy zdroj ma sva pro a proti. A vzdy néjakym zplsobem ovliviiuje planetu. Ale ob-
novitelné zdroje planetu ni¢i ménég, nez zdroje neobnovitelné. Pfechod energetiky na bezemisni
by mél jit ruku v ruce se zménou chovani lidi. Od konzumerismu a neSetrného zachazeni se zdroji
po dobrovolnou (zdmérnou) skromnost. Je mozno zakdm dat predchozi vétu jako otdzku, aby
sami prisli na odpovéd: dobrovolna Gspora, trvale udrzitelnad spotrfeba, dobrovolnd skromnost,
zména ndvykud apod. Timto se budeme zabyvat i v dalSich aktivitach.
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Zaci pochopi pojmy globalni a lokalni a daji si je do souvislosti s klimatickou krizi a svym
osobnim jednanim. Zaci si uvédomi vlastni roli a fakt, Ze oni sami jsou také sou¢asti globalniho
FeSeni. Zaci jsou inspirovani a motivovani k odpovédnosti a aktivnimu konani.

45 min.

Priloha pro pedagoga Mysli globalné, konej lokalné k rozstfihani, upraveny pro-
stor tfidy — lavice rozmisténé do kruhu

Pedagog zacne aktivitu tim, Ze napiSe na tabuli heslo ,Mysli globalné, jednej lokal-
né”. Ujisti se, Ze Zaci rozuméji jednotlivym pojmim globalni/lokalni a dale se dotazuje, jak cha-
pou vyznam celého hesla. Vyslechne nékolik ndzor( na vyznam hesla a pozve je k aktivité, kde
bude heslo vysvétleno, Zaci ho sami uplatni. Aktivita je délena do dvou &asti:

Rozdéleni do skupin globalni - lokalni. Serazeni se do kruhd.

Kazdému zakovi pedagog rozda jednu karticku s textem (pokud by bylo zakd méné je dilezité
rozdat nadpojmy). Nasleduje ukol:

Prectéte si text na karti€ce a rozhodnéte, jestli se obsah textu Fadi k lokalnimu nebo globalnimu
pojmu. Podle toho vytvorte dvé skupiny sefazené do kruhd. Vnéjsi kruh bude tvorit skupina lo-
kalni a uvniti bude globalni. V rychlosti pedagog zkontroluje zafazeni Zdk( a pokracuje v zadani
dalsi ¢asti Ukolu, kde maji studenti najit souvislost mezi globalnim a lokalnim.

Vytvoreni propojeni ,Myslim globalné, jednam lokalné”.

Jaké globdlni disledky ma moje lokalni konani? Vnitini ,globalni” skupina zlstane stat a ,lo-
kalni” zaci vyhledavaji podle obsahu karticky souvisejici globalni disledek. Pedagog doporudi,
aby studenti zvazili vSechny souvislosti na zakladé prfedchozich védomosti a logického Gsudku.

Béhem aktivity se mohou radit a diskutovat.

Kdyz vSichni vytvofi propojené skupinky globalni — lokalni, prezentuji ostatnim své propojeni,

a to ve stylu ,Myslim globdlné, kondm lokalné”, tedy napt. Myslim globalné na Ubytek pralesq,
proto jednam lokdalné a sdzim stromy, nekupuji tropické dfevo apod.

PriloZzend tabulka je jednou z moznosti propojeni globalni - lokalni. Existuje vicero
kombinaci a mozZnosti, dllezité je, aby zaci chdpali princip a souvislosti. Dokazali si svlj ndzor
logicky obhdjit. Pedagog zmini, Ze nékdo se maze pfiradit i k vicero “globalnim dlsledk@m”, staci
vybrat jeden.
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Cerpani pfirod nich zdroja

Znecisténi mori a oceand

Znecisténi ovzdusi / produkce
sklenikovych plynt

Ubytek rostlinnych
a Zivoc€isnych druhd

Ubytek prales

SniZovani zasob pitné vody /
Sucho

Hladomor/Chudoba

tridéni a recyklace odpada
vypnuti spotfebi€e misto Stand-by rezimu
piji kohoutkovou vodu misto balené

vyhybam se plastim

nakupuji v second handu/vyuzivam véci znovu a opravuji je

nakup s vlastni textilni taskou

udrzitelnd méda - nakup obleceni z certifikovanych
materiald (sustainable, organic cotton)

podpis pod petici proti tézbé ropy v Arktidé
minimalné kupuji nové zbozi
porizeni elektromobilu/ elektro skdtru
dovolena bez letecké dopravy
doprava na kole nebo pesky

stavba a bydleni v pasivnim domé, nizkoenergetickém
domé

pouzivani solarnich kolektord na ohfev teplé vody
nakup zeleniny od mistnich farmard, bio farmard
konzumace kapra z rybnika z vedlejsi vesnice
ochrana krajiny v misté bydlisté
omezeni chemickych postfik{ na vlastni zahradce
sdzeni stromu
nakup Bio bananu
snizeni konzumace masa
nabytek z FSC - certifikovanych trvale udrzitelnych lesd
prani ekologicky Setrnym pracim praskem

splachovani WC destovou vodou

zachytavani destové vody v domacnosti, na svém pozemku

konzumace fair trade kavy/cokolady
adopce na dalku
omezeni plytvani potravinami

darovani nepouzivanych véci charité
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————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Znecisténi ovzdusi /
produkce sklenikovych plynt

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Ubytek rostlinnych
a Zivocisnych druhd

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

udrzitelnd méda - nakup obleceni z certifikovanych
materidld (sustainable, organic cotton)

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Sucho
dovolend bez letecké dopravy
nakup s vlastni textilni taskou

: vypnuti spotfebic¢e misto Stand-by rezimu :

Hladomor/Chudoba

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

wo
x 7 nancov KRAJINO
KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA f" Evopanou unk E HLED 26



Z4&ci si vypo¢itaji osobni ekologickou stopu a daji si do souvislosti sv(j osobni (rodinny)
Zivotni styl a jeho vliv na ekologickou stopu. Hledaji zplsoby, jak mohou svou ekologickou
stopu snizit.

45 min.
pristup k PC a internetu pro kazdého zaka, sesit

Na webovych strankach www.hraozemi.cz je k dispozici kalkula¢ka osobni ekolo-
gické stopy, na zakladé které si Zaci vypocitaji svou ekologickou stopu. Hodnoti se oblasti: byd-
leni, doprava, spotfeba, potraviny, odpady. Vysledek je uveden v gigahektarech. Doporucujeme
soustredit se na konci dotazniku na informaci o mnozstvi planet, které by lidstvo potiebovalo,
kdyby vSichni lidé Zili stejné jako dotazovany. Po celkovém vypoctu mohou pokracovat v moz-
nosti svou stopu zredukovat - tzv. ofsetovat, mohou si o tom udélat i zapis. TéZ mlzete spoci-
tat osobni uhlikovou stopu na www.uhlikovastopa.cz. Otazky jsou témér stejné, jen vam vyjde
vysledek v tunach CO,.

Zhodnoceni pred reflexi: Pedagog mize doplnit informaci o Dni prekroc¢eni - kdy, v jaky den,
dand zemé (stat) prekroci svlj planetarni limit. Dobré je srovnani s ostatnimi zemémi.

Earth overshoot day (Den prekroceni) je den, kdy se pro dany rok vy€erpaly pfirodni zdroje, kte-
ré nase planeta vyprodukuje za jeden rok, a zijeme vic¢i Zemi na dluh.

https://www.overshootday.org/content/uploads/2021/03/Country-Overshoot-Days-2021-lg.png

zde odkaz na infografiku s owershootdays (Den pFekro&eni). Neni tam uvedena CR ani Slo-
vensko, ale da se odhadnout podle napf. Némecka, Slovinska. Zaci mohou tipovat. TéZ mohou
zjistit, jaké datum owershootday je pro dany rok.

CR: 18. 4. 2023

SK: 3. 5. 2023

celosvétovy: 29. 7. 2021

V roce 2023 pfipada Den prekroceni Zemé na 2. srpna, coZ znamena, Ze vyuzivame zdroje 1,7
Zemé. Jiz od 1. ledna 2021 do 2. 8. 2023 je nase poptavka po biologické regeneraci ekvivalentni
celé rocni regeneraci planety.

Byla vase ekologicka stopa vysokd nebo nizkd? Presahuje ¢esky primér, nebo na-
opak? Co vds prekvapilo? Kolik planet bychom potrebovali, kdyby kaZdy Zil tak, jako vy? Co miZe-
te pro jeji redukci udélat? Pro co byste byli ochotni se v realném Zivoté rozhodnout?
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Infotext pro pedagogy'® "' 1%

Uhlikova stopa je soucasti ekologické stopy a ukazuje nam, jak nase produkce a spotfeba
souvisi s emisemi sklenikovych plynd. Za CR vyhodnocuje a sleduje emise sklenikovych plynd
Cesky hydrometeorologicky Ustav. Pfehledné naleznete tyto informace zvefejnény na stran-
kach Ceské informaéni agentury CENIA7 nebo na webu Fakta o klimatu. Primérna uhlikova
stopaCRjeasi 12t CO, e/ob/rok. Vypocet uhlikové stopy se obvykle Cleni na oblasti: bydleni,
doprava, spotfeba, potraviny a odpady.

Ekologickou nebo uhlikovou stopu mizZeme stanovit na osobni Grovni, pro firmu, mésto, stat
nebo pro sluzbu ¢i produkt. Pro stanoveni ekologické a uhlikové stopy jsou rozhodujici zejmé-
na Udaje o spotfebé energii a paliv, mistni dopravé a prepraveé, spotiebé pitné vody, produkci
odpadu a jednotlivych druzich vyuziti ploch.

Ekologickd stopa je méfitkem lidského naroku na zemsky ekosystém. Jde o standardizova-
né méfitko potfeby prirodniho kapitalu, ktery mGze byt porovnén s planetarni ekologickou
schopnosti se regenerovat. Ekologicka stopa je uméle vytvorend jednotka, ktera urcuje kolik
metrd c¢tverec¢nich Zemé potrebuje ¢lovék k dané cCinnosti ¢i kolik metrd ctvere¢nich Zemé
potrebuje pro svdj Zivot. Jednotka v sobé obsahuje vSe od ziskani potravin, dopravu az po
odpad, ktery ¢lovék vyprodukuje. Pro vypocty na Grovni mésta, statu, celé Zemé se pouziva
jednotka globalni hektar.

Ekologicka stopa je plocha biologicky produktivni zemé, kterou by mésto potfebovalo k po-
kryti svych nadrok( na pfirodni zdroje a produkci odpadl. Ekologickd stopa se vyjadiuje v tzv.
globalnich hektarech (gha). Nékdy se ekologické stopa také nazyva ,zelenym” nebo ,ekolo-
gickym Gcetnictvim®. Na jedné strané Gcetni bilance stoji nadroky na zdroje a na druhé moz-
nosti, které poskytuji biologicky produktivni plochy na Uzemi mésta, tzv. biokapacita.

Zdroje k tématu redukce uhlikové stopy:
https://www.offsetujemeco2.cz/

https://www.veronica.cz/otazky?i=507

https://www.nacoobal.cz/blog/overshoot-day/
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Zak si dokaze predstavit jednotlivé faze vyroby tricka. Zak vysvétli environmentalné po-
zitivni a negativni dopady vyrobniho cyklu tricka a jejich disledky. Rozumi dopadim vyroby
a uzivani tricka na Zivotni prostiedi, ekonomiku a lidi ve vyrobnim cyklu. Zak popige, jakou roli
v ramci vyrobniho cyklu hraje on sdm, a popise, zda a jak mize vyrobni cyklus ovlivnit.

45 min.

Zakadm pedagog neprozradi, jakému tématu se budou nyni vénovat. Rozda na sedm
stanovist ve tiidé rizna tvrzeni a obrazky - viz pfiloha.

Vyzve Z3ky, aby si jednotlivd stanovisté prosli a zkusili si rozmyslet (zatim nic nefikaji nahlas),
k ¢emu se fakta a obrazky vztahuji, k jakému tématu, k jakému vyrobku. Mohou pracovat jed-
notlivé nebo ve skupinkach.

Najdou spole¢ného jmenovatele: vyroba obleceni, konkrétné jednoho tricka. Spolecné si vsichni
i s pedagogem znovu stanovisté projdou. Nejdriv se pedagog zak( pt3, co je na stanovisti zau-
jalo, prekvapilo. Jaké emoce v nich stanovisté vyvolalo? Pedagog zédkim podava k jednotlivym
tématlm dalsi informace - viz Informacni text.

Spolecné diskutuji o nabytych védomostech/informacich. Zkousi navrhnout, jak oni sami mohou
zmirnit negativni dopady odévniho primyslu.

Zde jsou mozZnosti:

1. Nekupovat si tolik obleceni. Pri kazdém ndkupu zvazit, zda danou véc skute¢né potrebuiji.
Zda mi staci Ctyfi tricka nebo potiebuji jeSté paté. Kazda vyrobend véc nese svou ekostopu,
vyZaduje energii a pfirodni zdroje na vyrobu. Nejde o to si uz nikdy nic nového nekoupit. Je
tfeba myslet na to, aby ta stopa nebyla zbyte¢nd, pouze nase lidska touha po nécem pék-
ném, stylovém, co si parkrat obléknu, a pak vyhodim, ale abychom to, co délame, délali s roz-
myslem a moudrym zameérem. Neni tfeba a ani zaddouci zcela bojkotovat nakup v médnich
fetézcich. Kdyby vSichni, co ted v mddnich Fetézcich nakupuiji, pfestali se svymi nakupy, lidé
v rozvojovych zemich by pfisli o praci, a tedy o moznost si i to malo, i kdyz za tézkych pod-
minek, vydélat. Zména musi byt postupnd a maédni znacky musi citit od spotiebiteld tlak na
pfisun pravdivych informaci o vzniku obleceni. Proto se ptejme naSich oblibenych obchodg,
na internetu i na pokladnach po plvodu kupovaného obleceni.

2. Prat obleceni, jen kdyz je opravdu Spinavé, tim se snizi jeho opotfebovani a prodlouzi jeho

Zivotnost.

. Pokud se ndm udéla dirka na triku, miking, zkusme ji nejdFiv zasit, nez abychom véc vyhodili.

. Kupovat v secondhandech, oblec¢eni z druhé ruky jiz tolik planetu nezatizi jako koupé nového
kousku. Néktefi teenageri dokonce ,soutézi” o to, kdo najde prestiznéjsi a levnéjsi kousek
v ,sekaci”.

5. Kupovat véci z biobaviny a obleceni certifikované. Toto je samozfejmé diskutabilni, protoze
Zaci na druhém stupni si jesté sami nevydélavaji. Obleceni z biobavlny je nékolikanasobné
drazsinez z klasické bavlny. TaktéZz muize Zdky napadnout kupovat obleceni z umélych vildken,
ale tato vyroba je velmi zatiZena produkci CO,, uméla vlakna se ziskavaji z velké Casti z ropy
a likvidace oblec¢eni z umélych vlaken je velmi problematicka.

. Podporovat lokalné Sité obleceni.

Uspordadat ve Skole nebo pro znamé SWAP - vyménu obleceni a véci. Ty véci, které se uz

nehodi jednomu, mohou poslouzit druhému. https://www.swapuj.cz/
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8. Naucit se ze starsich kousk( udélat nové, origindlni — pfesivanim.
9. Vyrabit z jiZ nepotfebného obleceni jiné uzitecné véci — napf. presiti tricek na nakupni tasky,
balénky ¢&i hracky pro zvifata v Gtulku apod.

Pedagog ukaze/promitne zakdm pyramidu odpovédné spotieby. A spole¢né si zopakuji to, na
co uz prisli v pfedchozi debaté:

Koupit z dovozu,
konvenéni

Koupit lokalni, BIO
Vyrobit
Koupit z druhé ruky
Vyménit/vypijcit
Spravit, Setrné zachazet

Pouzit, co mas

Nejprve se vzdy snaz pouzit (obléct) to, co uz mas.

Pokud se néco rozbije nebo se udéla na obleceni dira, snaz se to spravit. Hned to nevyhazuj.
Pokud uz néco nechce$ nosit, vymén to s kamaraddy nebo na online swapech (napf. https://
www.facebook.com/groups/651249848703125/?locale=cs_CZ), popf. si to puUjc.

Pokud i pfesto potfebujes néco pofidit, kup si to z druhé ruky.

Pokud ani v secondhandech nenajdes to, co hledas, zkus to vyrobit. MizZe$ napf. staré kousky
presit na noveé.

V poslednim pfipadé si kup néco nového.

Zde je tfeba zdlraznit, Ze vySe zminénd pravidla plati pro vSechny nové véci, jako jsou napft. nové
spotrebice, telefony, auta, jizdni kola, kosmetika ad. Pro vyrobu vSech novych véci se spotfebo-
vavaji prirodni zdroje, spotfebovava se energie a uvoliiuje se CO, do atmosféry.

Ve tfidé se mizZe objevit argumentace typu: ,V tom obchodé uz to je, uz je to vyrobené, s tim uz
stejné nic nenadélam.” Nebo: ,Kdyz si to nekoupim, tak ten délnik v Asii nedostane svoji vyplatu
nebo Uplné pfijde o praci, protoZe nebude poptavka.”

Pedagog muze s zaky prijit na mozné odpovédi na vySe uvedené argumentace:

Kazdy obchod musi reagovat na poptavku. Pokud poptavka od zakaznikd neni nebo je mensi,
musi obchod pFizplUsobit nakup nového zbozi a svou nabidku. Pokud bude takovych uvédomé-

lych zdkaznik( vice, obchody se budou muset prizpUsobit.

K druhém pfipadé mohou pfijit na vyvraceni argumentace: Pokud se budeme zajimat v obcho-
dech, kde nakupujeme o to, kde obleceni, které si chceme koupit, vzniklo a za jakych podminek,
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mUzZeme postupné pfistup obchodl a médnich znacek zménit. Téz miZzeme psdt dotazy na vyro-
bu emailem pfimo médnim znac¢kdm. Pokud maédni znacky uciti tlak od svych zakaznik(, budou
mit pravdépodobné tendenci toto spravit a nepodporovat Spatné podminky vyroby. Toto je vSak
b&h na dlouhou trat. Cim vice dotazd a lidi, ktefi se o podminky vyroby zajimaji, tim vétsi tlak
a tim vétsi Sance, Ze se postupné pristup zméni.

Jako posledni aktivitu v tomto bloku pedagog vyzve Zaky, aby vytvofili poster nebo kratké vi-
deo o vyrobnim cyklu tricka. Popfipadé mohou zkusit vyhledat vyrobni cestu jiného druhu oble-
¢eni (jeansy apod.). Mohou tvofit spole¢né v hodiné nebo jako domaci tkol. Po vytvofeni mohou
svou tvorbu pFedstavit jiné tfide€, kterd se s timto tématem jeSté nesetkala.

V pfiloze najdete texty a obrazky k jednotlivym stanovistim. NiZe v infoboxu najdete podrob-

1. Na vyrobu jednoho kusu je potfeba 2 720 | vody. Kolikrat byste museli splachnout toaletu,
abyste vypotrebovali tolik mnozstvi vody, kdyz na jedno spldchnuti je potfeba 4,5 litrd vody?

2. Péstovanim materialu, ktery je nutny pro vyrobu ,naseho produktu”, se pouZije 25 % svétové
spotreby pesticidd. Lidem, ktefi pracuji na téchto polich, se objevuji zdravotni potize - nejprve
bolesti hlavy a bficha, pozdéji jsou ¢asta zhoubna nadorova onemocnéni.'®

Pesticid je pripravek, ktery je urcen k tlumeni chorob rostlin a hubeni plevell a Zivocisnych
gkldcd a k ochrané rostlin, skladovych zasob apod. Casto byvaji zdravi skodlivé.

3. ,Osmilety chlapec pomahal rodicim pfi jejich praci. Protoze mél zizen, bézel zpét domda. Ces-
tou vSak nasSel prdzdnou [dhev. Nabral do ni tedy vodu ze strouhy. Domu se bohuZel uz nevra-
til. Vesnicané nasli jeho mrtvé télo vedle prazdné lahve od endosulfanu.”'>

4, \yrabim pro zdpadnizemé ... a dostanu za vyrobu té véci v pfepoctu 2 eura a u vas se ta véc
prodava za 200 eur. Pracuji ¢asto az 16 hodin denné, i kdyZz mam ve smlouvé pouze 8 hodin.
Nase mési¢ni mzda ndm nevystaci ani na koupi zékladnich potfeb k Zivotu, natoz abychom si
mohli koupit napf. néco nového navic. Panuji tu pfisné pracovni podminky, nesmime si dojit na
toaletu mimo prestavku a ty jsou opravdu velmi malo ¢asté. Budovy, ve kterych pracujeme,
jsou velmi nebezpeéné. V roce 2013 se dokonce jedna zfitila, a pohfbila tak ve svych ruinadch
pfes tisic pracujicich. Na vedoucich pozicich jsou pouze muzi a my se Casto setkdvame s jejich

" v

obtéZovanim a nasilim,” fikd pracovnice Tahamina Hossen.

5. Na tomto stanovisti vytisknéte obrazky vysychajiciho Aralského jezera s letopocty, které
kvali zavlazovani bavinikovych poli v roce 2015 z velké ¢asti vyschlo.

6. ,Nase véc” nacestuje po svété hodné kilometrd, nez najde svého majitele. Spocitej, kolik ki-
lometrd nacestovala véc od své vyroby az do obchodu, kde se prodava.

7. Kvyrobé ,nasi véci” ve velkém se pouzije kazdy rok 9 miliard kilogram@ chemikalii. Jedna se
0 2000 rdznych druh chemikalii. Pouze 16 z nich je hodnoceno jako zdravi neskodlivych.'
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Informaéni text:

Termin Fast fashion oznacuje levnou a dostupnou médu. Dfive bylo bézné, Zze béhem roku
byly pouze dvé kolekce zboZi jaro/léto, podzim/zima. Nyni viak zaZzivame extrémni posun,
tedy Ze na trhu byva vice jak 50 mikrokolekci za rok. Skute¢nost, kdy je zboZi do obchodl
naskladfiovano kazdy tyden, viak vytvafi obrovsky tlak jak na ty, co obleceni Siji, tak i na ty,
co ho kupuji. Neustaly pfisun a nepietrzitd obména nového zbozi vytvari v zdkaznikovi pocit

nutnosti okamzité koupit.”

Podle nékterych zdrojd je médni prdmysl v soucasnosti globalné zodpovédny za 8-10 % roc-
né vyprodukovanych emisi uhliku (CO,), coz je pro pfedstavu vice, nez u vsech mezinarodnich
letd a ndmorni dopravy dohromady.™

1. Na vyrobu jednoho tri¢ka se spotrebuje 2720 litrd vody. Je to mnoZstvi, které se spotre-
buje nebo znecisti v pribéhu celé vyrobni fdze odévu - péstovani bavlny, jeji sklizné, spra-
dani, tkani, barveni, potisku apod. Bavlna je rostlina, ktera vyZaduje hodné vlahy a tu zajis-
tuje systém intenzivniho zavlazovani, kdy se potifebna voda odklani z tamnich Fek. Museli
bychom splachnout toaletu 604x%, abychom vypotiebovali tolik vody, kolik je spotfebovano
na vyrobu jednoho tricka.

2. Uzivéani pesticidd v zemédélstvi je hlavni pfi¢inou znepokojivého poklesu poctu hmy-
zozravych ptakd a polnich ptédkd. Velmi negativni dopad to ma na opylovace, jako jsou
vcely, ¢meldci a motyli. TéZ znecistuje povrchovou i podzemni vodu. Zvlasté ohrozeni
pouzivanim pesticidl jsou péstitelé v rozvojovych zemich, coz je plnych 99 % ze vSech
péstiteld baviny na svété. ProtoZe jsou mnohdy negramotni, nedokdzi si precist ndvod
k pouziti ani pfipadna varovani na etiketadch pripravkl. | kdyby si je precetli, vyZado-
vané ochranné pomdlcky nejsou pro mistni horké a vlhké klima pouzitelné a zpravidla
ani nejsou k dostani. Casto neni ani dostatek ¢isté vody k umyti. Nékteré z pesticid@,
insekticidd nelze vodou omyt. Dojde-li pak k posSkozeni zdravi, pridava se k nevyhodam
rozvojovych zemi nedostupnost - financni i geografickd - zdravotni péce. Vyssi miru
ohrozeni v zemich tfetiho svéta podporuje i fakt, Ze taméjsi zakonna opatieni na ochra-
nu zivotniho prostfedi a lidského zdravi nejsou ve srovnani se zakony v rozvinutych ze-
mich tak pFisnd, coz umoznuje vyrobclm prodavat pFipravky i takového sloZeni, které je
evropskymi a americkymi zdkony davno zakazano.

Paradoxem z(stav3, Ze ani vysoké davky pesticidl neplni Gcel, kvlli kterému jsou pfindse-
ny takové obéti. Skadci, ktefi maji byt zni¢eni, se vici jedu brzy stavaji odolnymi a péstitel
se dostava do zacarovaného kruhu. Vynaklada dalsi prostfedky (napf. v Beninu stouply
mezi lety 1999 a 2000 naklady vynaloZené na insekticidy o 86 %, a v roce 2001 tak do-
sahovaly ro¢niho prméru vice nez 2000 K& na hektar pole) a zvySuje ¢etnost postrikd -
prGmérem je 18 az 30 postrikld ro¢né, aZ v nadéji na udrzeni vynost méni jedovatou latku
za latku jeSté jedovatéjsi, na kterou si vsak skidci opét zacinaji zvykat.'

— film o postficich

Tipy na dalsi zdroje informaci:
https://www.youtube.com/watch?v=89RY9FL8VJO
https://dvojka.rozhlas.cz/topime-se-v-textilnim-odpadu-v-odevnim-retezci-jsem-si-sedm-let-nekoupila-ani-9077291 - rozho-

vor o odévnim prdmyslu s Natdlii Pazickou, slovenskou modelkou
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3. “Endosulfan je pesticid v minulosti pouzivany proti rozto¢dm (akaricid) a hmyzim skadcdm
(insekticid) Fady zemédélskych plodin. Ve vysokych ddvkach mize byt smrtelny. U zvi-
fat byl po chronické expozici sledovan negativni vliv na jatra, ledviny a krevni vlasecnice.
V soucasnosti je pouziti endosulfanu v EU zakdzano, ne viak ve vsech zemich svéta.”’®

4. V dubnu 2013 se v Dhace Bangladési zfitil tovarni komplex Rana Plaza. Tragédie si vyZa-
dala pfes 1 100 obéti a 2 000 zranénych. Komplex se zfitil z ddvodu Spatného technické
stavu budov. Tovarny, které v komplexu sidlily, vyrabély obleceni pro fadu zndmych evrop-
skych znacek.

Bézné pracuji Svadleny v tovarnach 12-16 hodin denné - v horku, v budovach nevyhovuiji-
cich svymi standardy. Casto pracuji i nezletilé déti, protoZe rodi¢e nedokaZi s tak malymi
platy uzivit celou rodinu.

Vice: https://www.instagram.com/p/CtMfzXfN8Lg/ - zdbéry z Sicich tovdren s komentarfem Natdlie Pazické.

5. Aralské jezero lezi na hranici Uzbekistdnu a Kazachstanu. Uzbekistan je sedmym nejvét-
Sim producentem bavlny a jejim patym nejvétSim vyvozcem, i piesto, Ze leZi v oblasti s mi-
nimalnim mnoZstvim srazek. Potfebna voda se tak odklani z mistnich Fek. Odklanéla se
i z fek Amudarji a Syrdariji, které byly hlavnim pfitokem Aralského jezera. Jezero se po-
stupné proménilo v solnou poust. Dfive oblast slouZici k hojnému rybolovu je dnes témér
neobyvatelna. Zbyly vyschlé oblasti plné soli, kterou vétrné boure unasi stovky kilometrd
daleko a zpUsobuji problémy se zasolenim pidy a kontaminaci pesticidy.!”

Kazachstan se rozhodl zachranit zlomek plvodni vodni plochy, severni ¢ast Aralského je-
zera, ktera lezi na jeho Gzemi. V roce 2005 byla vybudovana obrovskd hrdz, jejimz cilem
bylo oddélit vysychajici ¢ast od severni, kde jesté ¢ast vody byla. Podafilo se tak obnovit
pritok Feky Syrdarji. Vratily se nékteré druhy ryb."®

6. BéZné se dnes vyskytuje v ,nasem vyrobku” deset procent chemie, jez trapi alergiky, lidi
s ekzémem, lupenkou a dalSimi nemocemi. Chemikalie se pouzivaji nejen pfi péstovani
bavlny, ale i pfi jejim pfedeni, béleni, barveni, potisku latky.

7. Cely proces vyroby trika obsahuje stovky transakci, dodavateld, kilometrd i lidskych Uko-
nd. Kolik mGze jeden kousek oblec¢eni urazit kilometrd, kdyz se firmy nesnazi vyrobni pro-
ces optimalizovat? Podivejte se na tradi¢ni vyrobni Fetézec. Péstovani baviny (napfiklad
v Bangladési) > doprava do Rumunska ke zpracovani na hotovou latku (7 500 km) > do-
prava do Italie pro finalni Gpravu latky a pfipravu k prodeji (1 600 km) > doprava do Turec-
ka na iti (2 700 km) > doprava hotového vyrobku do Ceské republiky (2 400 km) - dopra-
va obald z Ciny do CR (7 000 km) = 21 200 km, to je vzdalenost, kterou b&zné& prekonava
jeden textilni produkt.’®

https://www.instagram.com/nataliapazicka/
https://www.youtube.com/watch?v=iTHRbDrWAX4 - NaZemi, Pribéh véci

Veronika Blabla Hubkova: Pribéh skfiné - kratka, vystizna kniha o odévnim pramyslu
Karolina Rathousova: Ekoprivodce aneb Planetu B nemame

Elisky svét(lo): https://www.youtube.com/watch?v=89RY9FL8VJO

wo
2 nancov:
KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA f" ::nopokou.”:nli @ﬁﬁé‘;mo 33



Zaci se prozitkovou formou seznami s potfebou zodpovédné vyuZivat neobnovitelné pfi-
rodni zdroje. Z&ci jsou schopni predstavit si udrzitelny zplsob Zivota.

25 min.

velké baleni kfupek (ze zdravé vyzivy), prip. ofechy, 14x papirové svacinové sac-
ky, 14 listeckd papiru s oznac¢enim poradi generace

Pedagog oznaci predem liste¢ky nasledovneé:

2 Gstfizky - 1. generace,
4 (stfizky - 2. generace,
8 ustrizkd - 3. generace.

Pozn. Cisla predstavuji popula¢ni exponencidlni rist

14 zaka-dobrovolnikd ze tfidy si vytdhne po 1 papirku, ale nikomu nefeknou, co je tam napsa-
né. Pedagog otevie baleni kiupek a obsah Zdklim predstavi nasledovné: ,Tyto kiupky/ofechy
reprezentuji svétové zdsoby neobnovitelnych zdrojd planety. MizZete si nabrat a snist, kolik
jen chcete.”

Nejdriv pozada zaky ,1. generace”. Pak pfistoupi Zaci ,2. generace”, jako posledni si nabiraji
Zaci 3. generace”. Po 3. generaci zGstane pravdépodoné v baleni par kouskl nebo nic pro dalsi
generaci.

Nasleduje diskuse, kterd mGze byt hodné ziva. Ucitel se zaméri na paralely s hrou/ukdzkou. Jak
je to opravdu ve skutecném svété? Proc zmizely zdroje nebo jich zdstalo velice malo? Pomyslel
nékdo z Zakd na ty, co prijdou po ném a chtéli by jist? Jak mGZeme na této ukdzce vysvétlit pojmy

neobnovitelné zdroje a udrzitelnost?

v
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Zaci se zamysli nad hodnotami, které tvofi dobry Zivot, a daji si do souvislosti svj
vlastni Zivotni styl, pocit §t&sti a spotfebovavani. Zaci premysli, jaké environmentalni do-
pady ma jejich vlastni Zivotni styl.

100 min. (vSechny aktivity, pedagog si mdze aktivity navolit)

flipchartovy arch, fixy, papiry A4

Konzumni spole¢nosti (anglicky consumer society) rozumime stav spolec¢nosti, ve kterém
je spotieba (konzum) materidlnich statkd povazovéna za hlavni kulturni hodnotu a méfitko
Uspéchu jednotlivce. Svoboda konzumovat je zpravidla nadfazend vSem ostatnim svobo-
dam.[" Pojem konzumni spole¢nost je spjaty s konzumerismem (z latinského consumare,
spotiebovat)? a je jednim z klicovych bod0 kritiky masové spole¢nosti.’

timto cilem je spotfeba samotnd. Konzumni orientace jednotlivcd neni politicky neutralni,
naopak je ovliviiovana a vynucovana zajmy firem. S tim je také spojené vyznamné vyuziti
reklamy.2*

Zijeme v konzumni spole¢nosti, kterd nas pfesvédéuje o tom, Ze jsme &tastnéjsi, kdyz hod-
né spotfebovavame.

Je to pravda? Je to pravé spotreba a vlastnictvi co nejvétsiho mnozZstvi véci, které cini nas
Zivot hodnotnym a spokojenym?

Casto je to takhle: ve skiini madme 10 kalhot, ale potfebujeme a realné nosime jen 3 oblibené.
Mame plnou lednicku jidla, ale spoustu z néj vyhazujeme. Na kratké vzdalenosti cestujeme
autem, protoze je to pohodInégjsi. Pfiklad(d je mnohem vice. Velkou roli hraje reklamni pramysil,
ktery nas presvédcuje, Ze ndm néco chybi, abychom byli krasné;jsi, mladsi, $tastnéjsi.

Jak souvisi spotifebovavani s ekologii a ochranou klimatu, o které se aktualné hodné mluvi?
A mluvi se taky o Gsporach energie a zdrojQ, ale slova jako: ,Setfit, obejit se bez néceho,
vzdat se, zfeknout se” jsou vnimdana spise negativné.

Studie to dokazuji. A v dnesni dobé to souvisi hodné s aktualnim tématem dusevniho zdra-
vi dospivajicich mladych. Zaci se citi uznani, kdyZ jim date prostor bavit se o slozZit&jsich
tématech. Posiluje se jejich pocit moci a akceschopnosti. RozSifuje to také jejich analytické
a metakognitivni schopnosti.

Dalsi zdroje k tématu - motivacni videa:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/40-konzumni-spolecnost
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2229-co-je-to-konzum
https://edu.ceskatelevize.cz/video/42-principy-konzumni-spolecnosti
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7944-prga-nakupni-horecka

https://edu.ceskatelevize.cz/storage/worksheet/jak-snizit-mnozstvi-odpadu/racovni-list-jak-snizit-mnozstvi-odpadu.pdf
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Na zacatku se zaci zamysli nad vdécnosti. Co tvofi jejich zdroje, neboli co je napliuje, co
maji radi. Na velky papir spole¢né sepisi, za co jsou vdé¢ni, co si v Zivoté ceni, co ma pro
né hodnotu (kazdy zak 1 - 3 véci). Uprostred flipchartu je vétSim pismem napséno: Jsem
vdécny/vdécna za... Pak pedagog nebo vybrany Zak po poradé s ostatnimi oznaci, co se
da koupit za penize v obchodé. K seznamu vdé€nosti se vrati na konci lekce. Pokracuje se
s pojmem zivotni styl.

Zaci si vyslechnou podcast Podcast Moshpit Jakymi problémy Zije Generace
Z, ktery uvadi ekologicka aktivistka Klara a rapper Hugo.
https://ceskepodcasty.cz/epizoda/288966
MUzete si pustit videa sester Viravovych:
1. pfedstavovani se: https://www.youtube.com/watch?v=9yZj46VmM4A
2. udéleni vyznamné ceny: https://www.youtube.com/watch?v=FrB8vjXER_Q
3. nakup v Bezobalu: https://www.youtube.com/watch?v=00b9WqShawE
A dalsi...

max 45 min.

PL Muj zivotni styl pro kazdého, pfiloha s oblastmi Zivotniho stylu (doporu-
Cuje se tisknout oboustranné), PC/mobil pro vyhledavéani informaci

Z4ci se spole¢né zamysli nad Zivotnim stylem Klary a Huga. Jak Ziji? Jak se ob-
lékaji? Co radi ji? Co radi délaji, jaké maji zvyklosti? Jak travi volny ¢as, co je naplriuje? Kde
bydli nebo by chtéli bydlet? Co ovlivriuje jejich Zivotni styl? (hudba, ekologické presvédceni,
reklama apod.)

Pak se rozdéli do dvojic, kazda dvojice se zaméfi na dvé oblasti. Zamysli se nad vlastnim
zivotnim stylem ve vybranych oblastech, to popisi v PL. NeZ za¢nou samostatné pracovat,
pedagog je mlZe seznamit s definici Zivotniho stylu. Zaci maji k dispozicii pracovni list M(j
zivotni styl, ktery si vyplni.

V druhé ¢ésti aktivity se zamysli nad vécmi a sluzbami v rémci svého zplsobu Zivota, které
nejvic pfimo nebo nepfimo ovliviiuji Zivotni prostredi. Tyto pojmy (napf. let letadlem, kakao
z automatu, hamburger atd.) po spole¢né Uvaze oznaci. Ndpovéda pro zaky mdze byt napf.

pavod zbozi, sezé6nnost, doprava, obalovy material, emise apod... Zvolené pojmy napisi

velkym pismem na A4 a nikomu je zatim neukazuji, pouziji se v dalsi ¢asti aktivity (viz nize
“Kameny” souvislosti...), za skupinu postaci 2-3 pojmy.

Stravovani: Jaké jsou tvoje stravovaci navyky, co rad jis/jite jako rodina, co rad nakupujes?
Odkud tyto potraviny pochazi? Vis, jak se péstuji? Zkus se zamyslet, jaky maji ekologicky
dopad (na krajinu, lidi, ostatni zvirata...).

Doporucené zdroje informaci pro Zaky:
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/zpravy-zd/muze-byt-hamburger-z-fastfoodu-ekologicky-setrny
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/zpravy-zd/muze-byt-hamburger-z-fastfoodu-ekologicky-setrny

https://www.eatresponsibly.eu/cs/
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Oblékani: Jaky je tvdj styl oblékani? Co ovliviiuje tvoje oblékani? (méda, hudba, cena...) Jak vyroba
obleceni ovlivriuje Zivotni prostredi, ale i Zivoty lidi? Zamysli se nad Zivotnim cyklem svého obleceni.
Doporucené zdroje informaci pro Zaky:

https://www.youtube.com/watch?v=Mp_VcwlJgfkw

https://www.youtube.com/watch?v=W1mvcFuiTts

https://www.youtube.com/watch?v=04270SWkehl

Doprava: Jak jezdis do skoly? Jak se dopravujete jako rodina? Jezdite na zahranicni dovole-
né? Létate letadlem? Jaka doprava spotrebovdva nejméné a jaka nejvice paliva?

Doporucené zdroje informaci pro zaky:

https://www.youtube.com/watch?v=N2ho5tUXgZE

Drogerie: Co ovliviiuje tvdj ndkup/vybér drogerie? Co vsechno patfi dennodenné k tvému
Zivotu?

Zamysli se nad zplsobem vyroby své drogerie i nad obalem.

Doporucené zdroje informaci pro zaky:

https://www.ekokoza.cz/uklid-bez-chemikalii-vyroba-domacich-prirodnich-cisticich-produktu-p57/

Technologie: Jaké technologie denné potrebujes k Zivotu? Viastnis chytry mobil, tablet,
notebook nebo PC? Jaké mas dalsi prani, co té motivuje pouZivat néco nového? Vis, co se
déje se zarizenim, které ti doslouZzi?

Zdroj: Elektroodpad
https://www.youtube.com/watch?v=GpJyL7nRdSU

Volny cas: Jaké jsou tvé zaliby? Jezdis na koni, kole, béhas, hrajes na hudebni nastroj? Hra-
jes hry na PC? Brouzdds na socidlnich sitich? Které zaliby jsou naro¢néjsi na zdravi planety
a které ne? 5V41 D3]

Doporucené zdroje informaci pro Zaky:
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/co-znamena-uskromnit-se-a-zit-udrzitelne-jedno-auto-a-pocitac-na-
-rodinu-spocitali-britsti-vedci

https://ceskobezjedu.cz/cs/

Poznamka pro pedagoga: Mlzete zaradit i oblast bydleni - viz niZze. My jsme ji zdmérené ne-
zafazovali, protoZe Zaci druhého stupné ZS nemohou moc ovlivnit podminky, ve kterych bydli.

Bydleni: Bydlis v domé, chaté nebo byteé? Jak je zafizeny? Mate zahradu? Jak v ni hospodarite?
Doporucené zdroje informaci pro zaky:
https://www.denik.cz/stavba/slamene-domy-prirodni-material-udrzitelne-bydleni.html

https://www.enviweb.cz/115678

Zastupci skupin kratce odprezentuji jednotlivé oblasti svého Zivotniho stylu, ale
pfesahy do ekologie nezvefejiiuji a pfenesou do dalsi aktivity.

MizZete s Zaky ve skupinkach natocit videa o udrzitelném chovani.
Inspiraci vdm mohou byt videa sester Virarovych.
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cca 25 min.
upraveny prostor tfidy, papiry A4, fixy

Lavice se daji na stranu a z zidli se vytvofi kruh. Doprostied kazda
skupina polozi své pojmy z pfedchozi aktivity textem nahoru. Slouci se podobné nebo ob-
sahové stejné se polozi na sebe. Dobrovolny Zak, ktery si mysli, Ze se pomoci ,kamend”
dostane na druhou stranu kruhu, se postavi na prvni ,kdmen” (A4 papir). Pfe¢te pojem
(napf. hamburger/dziny) a argumentuje, jak tato véc/sluzba souvisi a ovliviiuje planetu. Na-
povéda pro zaky mize byt napf. plvod zbozZi, sezénnost, doprava, emise apod. Pokud Zak
tuto souvislost vysvétli dostatec¢né, muizZe pokracovat na dalsi ,kdmen”, pokud ne, vraci se
na své misto a pokracuje jiny Zak. Papiry jsou sefazeny do sloupcd, mozno doplfiovat nové
pojmy dle zajmu a €asovych mozZnosti.

Bylo tézké vystopovat environmentdini souvislosti?

Je néco, co vas zaujalo nebo prekvapilo prijemné nebo neprijemné?

Doslo u nékoho k néjakéemu AHA momentu?

Jak by to bylo nyni se zfeknutim se néceho, kdyZ si uvédomujeme vliv nasi spotreby na pfiro-
du, zvirata a dalsi lidi? Lze si to vice predstavit? Je néco, bez ¢eho se rad obejdu? Pro¢ mizZe
byt prijemné se bez néceho obejit a uskromnit se? Ddvody?

cca 20 min.
upravit prostor tfidy

Zaci se pohodIné usadi a uvolni se, napomaze jim nékolik hlubokych nadecht a vy-
dechd. Pak pedagog polozi otdzky: Kdy jste byli naposledy opravdu stastni? Predstavte si co
dlouho premyslet, at nechaji prijit prvni, co je napadne. Po par minutach (3-5 min. podle sku-
piny) se pedagog ujisti, Ze se zakdm podafilo si na néco pfijemného vzpomenout. A zadani
upfesni: Kolik spotrfebniho zboZi se na tom podilelo? Necha dalSich par minut. Pak se imagina-
ce ukonci a Zaci se ve svém rytmu postavi. Pedagog rozdéli mistnost fiktivni linii na pal.

Vyzve studenty, aby se zamysleli a zaujali postoj pfesunutim se na jednu nebo druhou stranu.
Jedna strana znamena ,na mém Stésti se nepodilelo Zadné spotiebni zboZi” a druha strana
znamena ,na mém &tésti se podilelo mnoho spotfebniho zbozi”. Cim dale od fiktivni linie, tim
vice plati tvrzeni. VSichni zaci se nyni postavi na pfislusné misto podle toho, kolik spotifebniho
zbozZi se podilelo na jejich osobnim okamziku Stésti. Po zaujeti pozice ndsleduje diskuse. Dis-

kuse smérfuje k zamysSleni nad souvislostmi mezi Stéstim, spotifebou a uspokojovanim potieb.
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PREMYSLENI O SPOTREBE a PREMYSLENI O SPOKOJENOSTI - je moZné promitnout na
obrazovku nebo vytisknout.

PREMYSLENI O SPOTREBE

Co je pro mé ddlezZité vlastnit a proc?

Co je malo, co je dost a je mozZné mit néceho prilis mnoho?
Co v nds probouzi nové a nové touhy a prani?

Co opravdu potrebuji k Zivotu a co bych chtél jen mit?

Co je to luxusni zbozZi? Pro¢ nékteri lidé potrebuji deset aut?

PREMYSLENI O SPOKOJENOSTI

Co je to stésti?

Co pro mé znamend spokojenost?

Jaké by to bylo, kdyby se mi splnila vSechna prani?

Zndm nékoho, kdo je vZdy stastny?

Je spokojend/stastnd pohddkovad princezna, pohddkovy princ? Proc¢ tomu tak je?
Ceho jsem ochotny/ochotnd ze svych véci se vzdat?

Infotext:
Zivotni styl nebo zpdsob Zivota je ovliviiovan mnoha faktory, zejména:
pohybovou aktivitou,
VyZivou a pitnym rezimem,
regeneraci, pracovnim rezimem a volnym ¢asem/zajmy,
vlivem okolniho prostfedi,
socidlnimi vztahy atd.
tradici, ekonomickym prostfedim.?>

Na zékladé diskuse se pedagog vraci k vdéénosti na zac¢atku, zdlrazni véci, které nas délaji
§tastnymi a spokojenymi, ale nezavisi od spotfeby, nedaji se koupit, maji nehmotny charak-
ter. Mapu vdécnosti doporucujeme vyveésit ve tfidé.

reSerSe LOHAS - vyhledat néjaky blog
na internetu, vénujici se udrzitelnému zplsobu Zivota, nebo vyhledat zelené youtubery
a greenfluencery.

Pozn. LOHAS je zkratka pro anglicky termin Lifestyles of Health And Sustainability. Tento

termin popisuje zdravy a udrzitelny zivotni styl vyznavajici hodnoty jako vyrobky Setrné
k zivotnimu prostredi, bio produkty, fair-trade nebo tfeba udrzitelnou médu.
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Zaci se u¢i prehodnocovat a argumentovat své vlastni spotiebitelské chovani, ¢init védo-
ma udrzitelnad ndkupni rozhodnuti. Zaci jsou schopni rozliSovat mezi potfebami a pfanimi a pre-
myslet o svém spotfebitelském chovani v environmentalnich souvislostech.

25 min.
PL Navod na udrzitelné nakupovani pro Zaka nebo do dvaojic

Pedagog se zepta zakd, jestli znaji tzv. bezhlavé nakupovéni (nakupovani bez roz-
myslu)? Nakupovani, pfi kterém kupujeme véci, které vlastné nepotfebujeme. Nebo si mozna
myslime, Ze jsou uzite¢né, protoze se ndm moc libi, ale po kratkém €ase skonci opusténé na dné
skiiné nebo v kosi. Zaci si vybavi n&jakou takovou véc ze svého Zivota. U téhle aktivity si ukaze-
me, jak se tomu vyhnout, protoze vime, Ze nase spotfeba ma pfimy dopad na zivotni prostfedi.

Infotext:

V aktivité se dotykdme jednoho z principl obéhového hospodafstvi — odmitnout. V obého-
vém hospodarstvi se terminem ,, odmitnout” rozumi védomé odmitani novych produktd, ze-
jména téch, které nelze znovu pouzit nebo je obtizné je znovu pouzit ¢i recyklovat. To zna-
mena védomeé se rozhodnout nekupovat nebo nepouzivat takové produkty, aby se zabranilo
velkému dopadu na Zivotni prostredi.

Kazdoroc¢né vznikne v EU hora odpadu, ktera vyda na 2,2 miliardy tun. V soucasnosti se pro-
to reviduji pravidla nakladani s odpadem, kterd maji podpofit pfechod od linearniho modelu
hospodarstvi k obéhovému. Obéhové hospodarstvi je zplsob vyroby a spotfeby, ktery diky
sdileni, pronajimani, opétovnému pouzivani, opravovani, repasovani nebo recyklaci zhod-
nocuje jiz existujici vyrobky, suroviny a materialy.

Diky tomu se prodluzuje Zivotni cyklus produktd a minimalizuje odpad. KdyZz uz samotny
vyrobek nemize byt pouzivan, vyuZiji se suroviny a komponenty v ramci recyklace tak, aby
z nich vznikla dalSi hodnota pro ekonomiku.

Obéhové hospodafstvi je jinymi slovy snaha posunout se od modelu vytézit-vyrobit-pouzit-
-vyhodit k Setrnéjsimu a efektivnéjsSimu zuzitkovani zdroj.2?

Zaci si promysli 2-3 véci (rGzné napf. oble&eni, elektroniku - sluchatka, mobily, kosmetiku, slad-
kosti a dalsi dobroty...), které si planuji v nejblizs§im ¢ase koupit. Pak pracuji ve dvojicich s vyu-
Zitim PL Ndvod na udrzitelné nakupovadni. Postupné prochazeji dotazy v navodu a vztahuji se
ke svému vybranému predmétu. PFemysli a zvaZuji, zda-li si svoji véc maji skutecné koupit, pfip.
pro¢ ne. Pedagog pozada zaky, aby se zastavili u otdzky ¢. 2 a zkusili bliz popsat svlj vyrobek
podle kritérii v zeleném okénku. Z4ci si ve dvojicich projdou nékolikrat nadvod v pracovnim listu.
Opravdu to, co si pFeji, potfebuji? Prvni myslenka na tuto otazku je obvykle jednoznaéné ano.
Ale je to pravda? S ohledem na dotazy niZe bude snazsi rozhodnout, zda se jedna o rozumny
a udrzitelny nakup, nebo se mizZu néceho vzdat.
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Co jste u svého dotazovani zjistili?

Prekvapilo vas néco?

Co povaZujete za dileZité?

Jak se vam premyslelo o tom, co vds déla stastnymi?
Jste spokojeni s vysledkem svého dotazovani?

K ¢emu je dobré mit takovy ndvod nékde v koutku mysli?

Je vhodné zaky zfetelné upozornit na to, Ze je to pouze téma k pfemysleni, ale je na kazdém, jak
se nakonec rozhodne. Také je v poradku, Ze v né€em se jim nedafi jednat udrzitelné a je dobré
premyslet a hledat, v ¢em (u ¢eho) je to pro né pfijatelné, aby to ,vyvéZzili”, resp. ,kazdy, i maly
krok je dalezity a pomuze!”

e §i
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Zaci se sezndmi s pojmem minimalismus a s minimalistickym Zivotnim stylem. Z&ci si daji
do souvislosti mnoZstvi véci, které chceme vlastnit, s ¢erpanim ptirodnich zdroji. Zaci jsou
schopni posoudit, ¢eho se ve svém Zzivoté mlzou zfict/vzdat. Rozviji komunika¢ni schopnosti
a schopnosti argumentace.

60 min.

upraveny prostor tfidy, ,Minimalisticka vizitka” pro kazdého Zéka, 4 ks obrazku
Earth Flipper, 4 ks textl s ostatnimi zadanimi, papiry/sesity, vytisténé pokyny na stanovisté

Prostor tfidy upravime tak, aby se Zzaci mohli volné pohybovat mezi 3
stanovisti/stoly (spojené lavice). TFida se rozdéli do tfi skupin, které se budou posouvat mezi
stanovisti. Na kazdém stanovisti stravi cca 15 minut. Je vhodné urcit vedouciho skupiny. K dis-
pozici jsou zadani do jednotlivych skupin.

Earth Flipper - Earth overshoot Day — Den prekroceni/prestfeleni zdrojd planety
(pro 1 rok)

do skupin v ramecku nakopirovat 4* (nebo podle velikosti skupin)

Soucasna uroven nasSi konzumni spotfeby je neudrzitelnd, protoze pfirodni zdroje planety
vyuzivame neudrzitelnym tempem. NaSe spolecnost ma velké naroky, ale ne kazda krajina
spotfebovava stejné. Den prekroceni zdrojd planety se pocitd na zakladé ekologické stopy.
Kdyby vSechny krajiny konzumovaly jako nékteré krajiny, zivot na Zemi by skoncil. U tohoto
stolu se bude diskutovat na téma Den prekroceni zdrojd planety - od tohoto dne Zijeme na
ekologicky dluh. K dispozici je obrazek Earth Flipper.

Nejprve si kazdy pozorné individualné prohlédnéte obrazek a zamyslete se nad nim.
Poté Zaci zahadji ve skupince dialog:

Otazky k rozhovoru:

Proc je ve spotrebé na Zemi tak velky rozdil?

Zkuste se na zdkladé obrazku zamyslet, kdo nejvic spotrfebovdvd, vyrdbi a kdo z toho ma
prospéch?

Méli byste ndpad, co je potfeba zménit zde v CR, v Evropé?

Jaké zmény ve vasem kaZdodennim Zivoté by mohly mit pozitivni dopad na globdlni podmin-
ky? Kazdy Zak zkusi zformulovat min. 1 zménu. Na zavér je potfeba doplnit otdzku do své
~Minimalistické vizitky” tento vyrok: ,Svét potiebuje méné véci, protoZe...”

Na tento tkol mdte 15 min., pak dojde k vyméné stold.
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Dnesni svétova populace by k udrzitelnému uspokojeni celosvétové poptavky po surovinach,
orné pldé a lesich potfebovala 1,7 zemékoule / jednu zemékouli a jesté dvé jeji tfetiny navrch.

Choose country ’ :
Pull to play

Bhatnation: ke Mepee, SALIUROHONG - Co- Korveption: Dana Glesecks, IUTURZATI
Quelen: Giebal Footprnt Netwark Rationad Footpeint Accounts N1 ) 1 Grmsasaatih

KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA

wo
7

Dnesni zpuisob hospodareni a nés
zivotni styl blokuji pfirodni zdroje
vice nez jedné zemékoule.

Zdroje nelze cerpat donekonecna,
tato ,hra” nebude mit dobry
konec. Pokud neukonéime rychly
hospodarsky rlst, zdroje se
vycCerpaji.

USA 5

Némecko 3,2 m

Francie, U.K. 3 w
Cina 2,1 Q

Brazilie 1,8 %
Indie 0,6 e

Celosvétové 1,7 m
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Nejprve si kazdy pozorné individualné prohlédnéte obrazek a zamyslete se nad nim. Poté Zaci
zahdji ve skupince dialog:

Otazky k rozhovoru:

Proc je ve spotrebé na Zemi tak velky rozdil? Zkuste se na zakladé obrazku zamyslet, kdo nejvic
spotfebovdvd, vyrdbi a kdo z toho md prospéch? Méli byste ndpad, co je potfeba zménit zde v CR,
v Evropé? Jaké zmény ve vasem kaZdodennim Zivoté by mohly mit pozitivni dopad na globalni
podminky? Kazdy Zak zkusi zformulovat min. T zménu. Na zaveér je potreba doplnit otdzku do své
~Minimalistické vizitky” tento vyrok: ,Svét potrebuje méné véci, protoZe...”

Na tento Ukol mdate 15 min., pak dojde k vyméné stold.

Nez zacnete, prectéte si spole¢né tyto pokyny. Jde o vas!

Vezméte si list papiru a napiste si, co mate dnes v batohu/ve skolni tasce. Tyto véci spocitejte.
Pozn. Barevné pastelky jen spocitejte, nemusite je vypisovat jednotlivé podle barev.

Délejte to potichu po dobu max. 8 minut.

Poté si na svij papir udélejte barevné poznamky.

Co jsem skutelné pouZil/pravidelné pouZivam?

A jinou barvou:

Co vlastné vibec nepotrebuji nebo témér nepotrebuji - nepouZivam ve svém kaZdodennim
Zivoté? A mohl bych to trfeba posunout ddl potfebnym nebo darovat?

O svych zjisténich se pobavte ve skupiné.

Pak pokracujte v doplnéni dal3iho vyroku do své , Minimalistické vizitky”:

»Néco, co vlastnim a absolutné (uZ) nepotrebuji, je...”.

Mozna pfijdete i na néjakou véc, co mate doma a kterou nepotfebujete. Vypiste ji.

Na tento Ukol mate 15 minut.

Pak pedagog vyda pokyn k vyméné stoll a Zaci se presunou k poslednimu stanovisti.

4
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NezZ zacnete, pfectéte si spolecné tyto pokyny.

Jeden ze skupiny pfecte nahlas text, ostatni poslouchaji. Vizualizujte si pfibéh o minimalisto-
vi Joachimu Klécknerovi z Némecka. Poté diskutujte o jeho zplsobu Zivota ve skupiné.

Na zdkladé textu byste se méli ve skupiné pobavit o nasledujicich otazkach:

Myslite si, Ze by vsichni na svété mohli Zit jako hlavni postava pribéhu? Pro¢ ano / pro¢ ne?
Myslite si, Ze by vsichni méli Zit jako hlavni postava pfibéhu? Pro¢ ano / proc ne?

Byli byste vy ochotni zit jako Joachim? Na zavér pokracujte v doplnéni své ,Minimalistické
vizitky”. Dokoncete vyrok: ,Minimalismus pro mé je...”

Na tento ukol mate 15 minut.
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Vse, co Joachim Kléckner viastni, se vejde do batohu. Zivot s mdlem pro néj neni obéti, ale
osvobozujicim zpdsobem Zivota.

Joachim Kléckner urcuje trendy, ale to ho nezajimd. UZ témér dvé desetileti Zije tak, jak to
dnes déld mald, ale stdle rostouci skupina lidi. Rikaji si minimalisté a chtéji jit pfikladem proti
nadbytku a konzumu v nasi spoleénosti. Proto se snaZi vystacit s co nejmensim mnoZstvim
majetku.

Kléckner vlastni néco pres 50 véci, ale presné to nevi. ,Zdlezi také na tom, jak to pocita-
te,” rika. ,,Je balicek papirovych kapesnikd jedna véc, nebo musim pocitat kazdy kapesnik?”
Kléckner rika, Ze se takovymi otdzkami stejné nechce zabyvat. Nema v umyslu nastolovat

dogmata (neomylna tvrzeni) a nékoho obracet na viru.

Pétasedesadtilety diichodce vypadd uvolnéné a vyrovnané. Stihly, mritny muZ s upravenym bi-
lym plnovousem a bystryma oc¢ima. Na sobé ma bilé platéné kalhoty, bilou kosili a bilé tricko.
~Momentdlné mdm na sobé jenom bilou,” rikd, ,protoZe se mi nechce dbdat na barevné kom-
binace.” Dobry argument, pokud mdte stejné jako on na vybér jen dva pdry kalhot, pét kosil,
tri vesty, néjaké spodni prddlo a mackintosh. ,Mdam jesté tenisky,” fika a ukazuje na své nohy,
které jsou momentalné v letni obuvi: ,,UZ dlouho nosim tyhle Zabky. Jsou vyrobené z fepkové-
ho kvétu. Véci, které vlastnim, jsou rozhodné kvalitni.” To plati i pro potraviny. Kupuje bio, jak
jen si to midZe dovolit. Ani Zlutd koZena taska na jeho zdpésti neni levny vyrobek. Je v ni jeho

kovat, surfovat, ¢ist knihy, poslouchat hudbu a podcasty.” A jak se mu to dari?

Timto zpUsobem také privddi svét do svého pokoje o rozloze 20 metrd ctverecnich, ktery si
pronajimad v ateliéru svého pritele umélce. Stredostavovska ctvrt v Berliné-Friedenau. Jeho
obleceni leZi peclivé sloZené na holych prknech v jednom rohu spolu s pery a papiry. Naproti
ma Kléckner roztaZenou houpaci sit. Spi v ni. Nemd Zddny ndbytek, lednicku ani spordk. Kaz-
dé rano ji misli a cokoli jiného, co mu prijde pod ruku, kdyZ se pohybuje po mésté. Skromné,

mnisské, spartanské? Kléckner nad tim mavne rukou. ,Ne, prostor, ktery tu mdm, je velkorysy.
Copak mu nic nechybi? Vibec ne, rikd.

A pritom predtim Zil dplné jinak: v hojnosti. S domem, porsche a nékolika motorkami. Jeho
95letd matka z Mnichova stdle nemiZe pochopit, jak se toho vseho mohl vzddt. ,Po vdlce

jsme taky museli takhle Zit,” fika ¢asto. A on pak odpovi: ,To je prdvé ten rozdil: vy jste museli.”

Joachim nechce pouZit slovo ,zieknuti se”. “Omezim se na to podstatné, a tim ziskam vnitini
svobodu. VZdyt véci, které clovék md, obvykle vyZaduji energii hned trikrdt: na ndkup, ddrzbu
a likvidaci.” To znamend, Ze se jimi musite neustdle zabyvat a prostrednictvim téchto véci
se definovat. Na druhou stranu uZ véci ke svému sebevédomi nepotrebuje. “Naopak”, rika
Kléckner: ,Ziskal jsem vétsi sebevédomi, protoZe od véci uZ nezdvisim.”

Pozn. Joachim Kléckner je herec a spisovatel, Zdci si miZou info o ném vyhledat na internetu.
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Po navstiveni viech stanovist si Zaci vizitky svym vlastnim kreativnim zplsobem podepiSou
a vybarvi. Mzou si je nalepit do seSitu nebo vystavit ve tridé.

Které stanovisté vds osobné nejvic zaujalo? Jakou pro vds novou nebo ddleZitou informaci si od-
nasite? Pak se ucitel doptava postupné na jednotlivd stanovisteé.

Dalsi zdroje k tématu:
https://www.novinky.cz/clanek/bydleni-minimalista-z-brna-zije-v-pokoji-2x2-metry-prostor-mu-staci-na-spani-praci-i-jo-
gu-40357287

https://blog.02.cz/2020/07/02/posli-to-dal-a-dej-s-02-starym-vecem-novy-zivot/
https://pozitivni-zpravy.cz/pomala-moda-o-cem-je-projekt-333-vyzkousejte-moznosti-udrzitelnosti/?_zn=aWQIMOQON-
TU2NTk2Nzg3MTUTMTMxOTY2JTdDdCUzRDE3MDU4NDk4NTIuUNDUwJTdDdGUIMOQxNzA2MDE50Dg5Ljc4MCU3Q2MI-
MOQ5RDhBNzE4Njc20DFDQOU4REVENEU3Mzc5MUITRUQzMA%3D%3D
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Zaci rozviji mysleni v souvislostech: hledaji propojeni mezi svym chovanim a mozZnostmi
zmirnéni environmentalnich dopadl na planetu.

30 min.
velké papiry, tuzky, PL Setrnost my$lenkova mapa pro kazdého

Kazdy zak nejdfiv pfemysli, co pro néj znamena byt Setr-
ny a hospodarny. Kde mize jako jednotlivec zmirnit své dopady na planetu? Své ndpady zapisuji
Zaci do predchystané myslenkové mapy. Jakmile budou vSichni hotovi, vytvofi dvojice a spole¢-
né sdili své ndpady. Doplfuji je i o ndpady spoluzaka. Poté vytvofi ¢tvefice a udélaji to samé,
osmiclenné skupinky, Sestnacti¢lenné, az bude nad jednou mapou pracovat cela tfida. Vzdy pfi
spojeni skupinek zaci doplfuji do myslenkové mapy, co tam chybi.

Zaci vyberou z myslenkové mapy 10 moZnosti Setrného chovani, které sami navrhli a jsou schop-
ni ted ve svém zivoté udélat. A sefadi je od 1 po 10. Jedna znamenad: neni to pro mé problém,
deset: da mi to hodné zabrat, ale jesté to zvladnu.

Jsou v mapé i moznosti, které ted nejsem schopny udélat, ale myslim si, Ze v budoucnu to zvlad-
nu? Jsou v mapé moznosti, které jsou pro mé nepfijatelné? Spole¢né zhodnoti. Neni podminkou,
aby kazdy Z3ak sdilel své priority a Skalovani, dilezité je se zamyslet a zacit zvaZzovat moznosti.

Jak ndrocné bylo seradit/vybrat, co miZes usetrit? Byli jste u Skalovani

opravdovi? Uvedte priklady, co nebylo problém a co uZ vém dalo zabrat? Kdybyste méli od zitra
zacdit Setrit, co byste skutec¢né ve svém Zivoté zaved|i? Prekvapilo vas néco?

Z&ci se zamysli nad vlastnim vlivem - osobni silou ve vztahu k environmentalnim problé-
muUm a nad vztahem ¢lovéka k prirodé.

vytiSténeé citaty pro kazdou skupinku
20 min.
Pedagog rozdéli zaky do skupinek (max. po péti) a rozda do kazdé skupinky roz-
st¥fhané citaty raznych autord. Zaci maji za Gkol si citaty spole¢né precist a zkusit je nejprve
pfifadit ke slovim NAS VLIV, OHROZENI a NAS VZTAH K PRIRODE. Spole¢né s pedagogem

zhodnoti, kam jaky citat pFifadili.

Poté zkusi Zaci z kazdé oblasti vybrat spolecné jeden citat, ktery jim je nejblizsi. Vybrany citat
predstavi ostatnim skupinkam, vysvétli, jak chdpou jeho vyznam a proc si ho vybrali.
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chtit, a nebudes moci.” Jan Werich
»Je lepsi rozsvitit byt jen malou svicku, nez proklinat temnotu.” Konfucius

At uZ mame ujit jeden nebo tisic kilometra, prvni krok ztstava vzdy tim prvnim, nebot druhy

e/l

nemuUzeme ucinit, dokud jsme neucinili prvni.” M. Gandhi

»~Zvedni svij zrak a podivej se nahoru. Pohlédni na tu krdsnou oblohu, kterd se klene nad tebou.
Cely vesmir je také v tobé. Pamatujes, jak jsi horel ve hvézdach? Moznd jsou v tobé skryty netu-
Sené moznosti.” J. Seed, P. Flemingov4, J. Macyova a J. HoluSa, Myslet jako hora

Volba budoucnosti zélezi vzdy a neustale jen na tobé. Ale pamatuj, Ze je to aktivni volba - neni
to jen nadéjeplna fantazie.” Ten, ktery lovi jeleny, Proroctvi americkych indiand

s u
|

.Nedédime zemi po svych pfedcich, nybrz si ji plj¢ujeme od svych déti.
Antoine de Saint-Exupéry

,Ani Zaba si nevypije rybnik, ve kterém zije.”

Pfislovi indianského kmene Sioux

~AZ otravime posledni feku, snime posledni rybu a porazime posledni strom, teprve potom si
uvédomime, Ze penize se nedaji jist.”

Pfislovi indidnského kmene Cree

~Pokud se vzdali lidské srdce od prfirody, zatvrdi se. Nedostatek Ucty k tomu, co roste, co je Zivé,
rychle povede k nedostatku ucty k lidem.”
Stojici Medvéd, Lakota

JTeprve, kdyz vyschne studna, vazime si vody.”

Neznédmy autor

.Nejdeme sami. Velkd Bytost kraci vedle nas. Uvédom si to a bud vdécny.”

Pfislovi indidnského kmene Hopi

,KdyZ rédno vstanes, podékuj za ranni svétlo, za svUlj Zivot a silu. Podékuj za jidlo a za radost ze
Zivota.”

Nacelnik Tecumseh Shawnee

.NezZijeme z véci, ale z jejich smyslu.”

Antoine de Saint-Exupéry
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Pedagog da na zavér prostor Zakam, at vyjadri, ktery citat je oslovil a pro€. Jak citdty chapou
a jestli vnimaji jejich spole¢né poselstvi/myslenku.

Casto mame pocit, Ze se v nécem citime bezmocni, Ze nemdme vibec moznost
stav véci ovlivnit, protoze o nich rozhoduje nékdo jiny. Nebo citime potfebu néco zmeénit, ale
c¢ekame na néjaky impulz, protoze zaroven citime obavy, strach nebo néco jiného, co nas drzi
zpatky. Kdyz vsak pozndme mozZnosti, feSeni nebo mame vizi, kterou se ubirat, je uz ,jen” po-
tieba najit zplsob, jak tuto vizi prosadit.

Zaci identifikuji miru moci a bezmoci v jednotlivych oblastech Zivota a zamysli se nad vlast-
nim pfispévkem k zlepSeni stavu zivotniho prostredi.

PL Kvétina moci, flipchartovy papir
30 min.

Zaci si nejdfiv samostatné vyplni jednotlivé oblasti — okvétni listky PL Kvétina moci.
Pedagog je pozada, at se nejdfiv ztisi a chvili se soustfedi na sv(j dech. Pak se zamysli nad
rdznymi oblastmi Zivota souvisejicimi s klimatickou zménou. Posoudi své moznosti, jak mohou
ovlivnit jednotlivé oblasti.

Kazdou oblast oznadi nejdFiv €isly 1-5 (1 - jsem bezmocny, nemdzu danou oblast vibec ovliv-
nit /5 - rozhoduji plné o této oblasti, miZzu ji plné ovlivnit). Nasledné doplni zdroj své moci
nebo bezmoci (ndzor nebo pocit), diky ¢emu nebo jak mohou danou oblast (ne)ovlivnit. Pak ke
kazdé oblasti pridaji jesté 2 konkrétni ndpady, jak zvysit svij vliv na danou oblast.

Pracuji nejdfiv samostatné v PL, pak si ve dvojicich sdileji a doplni své zdznamy. Na zavér Zaci
spolecné sepisi na flipchartovy papir vSechny napady, a vytvoritak seznam napadt/kroka, které
muZou sami realizovat ke zlepSeni stavu dané oblasti. S timto seznamem (ndpadnikem) mohou
dale pracovat v ramci dlouhodobéjsiho Skolniho projektu.

Jak vam to slo? V jaké oblasti jste se citili silni a mocni?
Kde to bylo téZsi? Které ndpady spoluzakd vas zaujaly a poslouZi vam jako inspirace do Zivota?

Cviceni mlze otevfit i dalsi otazky k diskuzi souvisejici s moci a jejim uplatfiovdnim ve spole¢nos-
ti. Tak se m@zete dotknout tématu odpovédnosti, kterd by méla jit ruku v ruce s podilem moci.
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Pozn. aktivita je vhodna pro 8. a 9. rocnik

Zaci poznaji rdizné formy aktivniho zapojeni, tvofi si na né nazor a posoudi vlastni moznost
obcanské participace ve zvolené oblasti.

60 min.

vytisknuté fotky, PL Formy ob¢anské angazovanosti, fixy, A3 papir pro kazdou
dvojici, lepidlo

Pedagog ukdze zakim fotky aktivnich lidi, ktefi se svym konanim vy-
znamné pricinili ke zménadm ve spole¢nosti. Fotky mizZe pouzit z pfiloh nebo si najit na internetu
vlastni. Tyto fotky zachycuji téma, jemuZz se bude aktivita vénovat. Pedagog poloZzi otazku za-
kdm, zda znaji lidi na fotkach a co o nich védi. Co si vybavite, kdyzZ se divdte na tyto obrazky? Co
maji tito lidé spole¢ného? Proc jsou tito lidé celosvétové znami? Jsou pro vas nécim inspiraci?
V této fazi nebo nakonec je mozné pustit vybrand motivacni videa.

Zaci pracuji ve dvojicich. Kazda dvojice dostane rozstiihanou sadu 14 karet/listka.
Jedna polovina dostane za tkol posoudit a usporadat je na Skale pfijatelné a nepfijatelné. V ram-
ci uvazovani a rozhodovani se zamysli i nad G€innosti nebo neucinnosti jednotlivych forem. Né-
které karty mohou byt i na stejné urovni. Dvojice nalepi karty ve zvoleném pofadi na pfipraveny
papir A3 (po Sifce). Dohodnou se, kde je jejich hranice prijatelnosti a nepfijatelnosti, tam oznaci
hranici fixem. Kdyz maji odliSny nazor, kazdy vyznaci svou osobni hranici.

Na zavér spolecné vytvofi jednu Skalu, kterd poslouzi jako seznam/mapa pro celou tfidu. Peda-
gog pozada Zaky, at se zamysli a sami za sebe rozhodnou pro 3 akce, do kterych jsou ochotni
se zapojit v ramci Skolniho/komunitniho projektu. K témto akcim napiSou sva jména. Nasleduje
spolecna diskuse nad potencidlnim obsahem projektu.

Béhem spolec¢né préce se zaci setkali s fadou nazor(, a to i proti-
chddnych. Popsané formy predstavuji Siroké spektrum forem obc&anskych aktivit, zahrnujicich
primé akce ndsilného charakteru (sabotdz), nenasilné pfimé akce (blokady) i akce obvyklé v de-
mokratické spolecnosti (petice, lobbing...). Kazdd akce predstavuje urcitou intenzitu osobniho
nasazeni i rizika.

Jaké akce povaZuje trida za nejefektivnéjsi? Jak chdpou ,ucinnost” akce?
Proc¢ nékteré akce vyloucili? V ¢em se Zdci shodli, v ¢em ne a pro¢? Je mozZné a vhodné ve snaze
o zastaveni nespravedinosti a poruSovani prév (pokud prokazatelné selhaly ostatni zplsoby)
prikrocCit/pouZit formy protestu povaZované za extrémni? Je v nékterych pripadech ospravedini-
telna prima akce, ktera ohroZuje cizi majetek nebo osoby? Jakou formu jste si zvolili pro sebe jako
mozZnost zapojeni? Jste ochotni redalné se podilet na néjakém projektu? V jaké oblasti?

Zaci na zavér mohou vytvofit skupinky dle ochoty se angaZovat, napf. psani ¢lankd, organi-
zovani koncertu, mapovani krajiny. Na zakladé této aktivity mize pak pedagog pracovat na
dlouhodobéjsim Skolnim/komunitnim projektu. Dalsi naméty k tématu aktivniho obCanstvi pro
planovani a pFipravu najde napf. v pfiruéce organizace Clovék v tisni:

https://www.clovekvtisni.cz/metodika-programu-active-citizens-1252pub
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Motivacni videa: Sila jedince, Greenpeace: Nadéji jsi ty!, Proslov Grety Thunberk v OSN
https://www.youtube.com/watch?v=_QzjqOI2N9c
https://www.youtube.com/watch?v=6N_alRZEPMw
https://www.youtube.com/watch?v=3sYjlavBSSM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZMUANJ8_W7c

Priklady studentskych projekta:

https://www.recola.cz

https://brnonakole.cz/pesky-v-brne-projekt-studentu-eko-gymnazia-brno/
https://www.dotaceeu.cz/cs/microsites/navrhni-projekt/novinky/mestska-oaza-na-strese-skoly-prvni-misto-v-soutezi
https://www.aliter.com/sk/novinky/stredoskolaci-riesili-zadanie-ako-byt-viac-zeleni-v-biznise
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/studenti-stredni-lesnicke-skoly-ve-zluticich-vytvorili-takzvanou-ekozastavku-170864
https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/98061/cesti-stredoskolaci-rozjeli-ekologicky-start-up-prodavaji-brcka-z-cukrove-
-trtiny-nebo-travy.html

https://www.youtube.com/watch?v=1XA253WO0kcY

https://www.aktivniobcanstvi.cz/akumulator

https://www.sousedit.cz (zalozZil student)
https://www.nadacepartnerstvi.cz/Co-delame/Projekty/re-Generator/Aktuality/Male-i-velke-Ekovyzvy-pro-udrzitelny-zi-

vot?viewmode=0

Z4aci si uréi hodnoty, se kterymi se ztotoZiiuji. Ujasiiuji si svij Zebfi¢ek hodnot a zd@vodiiuji,

45 min.

pracovni list s hodnotami pro kazdého (Priloha Aukce hodnot), ,,aukéni” kladivko,
atrapa penéz/popsané listecky s Cisly (volitelné)

Kazdy zdk obdrzi seznam drazenych hodnot a poc¢atecni kapital 1 000 000 jednotek
(ména/body). Hréaci dostanou urcity ¢as v klidu na prostudovani seznamu a na to, aby si vybrali
svoje ,favority”. Pfed zahdajenim aukce se hraci jesté mohou/nemusi domluvit a doplnit polozky
¢. 28-30 dle vlastniho vybéru. Cilem kazdého jednotlivce je ziskat co nejvic hodnot, které jsou
pro ného ddlezité. Aukce by méla probihat ve svizném tempu. Polozky jsou vyvoladvény orga-
nizadtorem drazby (pedagogem) a vyvolavaci cena je ur¢ena prvnim zdjemcem, popf. ucitelem.
Hodnota je pfisouzena (jako v opravdové drazbé) hraci, ktery nabidne nejvice. Zaci si mohou
vést i zaznamy o tom, kolik utratili (spodni €¢ast tabulky). Pokud jsou v obéhu penize, neni to
nutné. Doporucujeme lukrativni hodnoty (které posoudi pedagog = organizator drazby/licitator)
zaradit spis ke konci aukce.

Pokud je drazba bourlivd, je dobré dat zakim pauzu a pak teprve
pokracovat v diskusi.

Jak se jim drazba povedla? Jaké hodnoty si vybrali a pro¢?

Co by si radi jesté koupili, ale neméli na to? Daji se hodnoty ve skutecném svété koupit? Madte
néjaké hodnotové vzory? Kdybyste hrdli aktivitu znovu, postupovali byste jinak?
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Doporucujeme si jednotlivé hodnoty s Zaky projit, aby jim
rozumeéli. Hodnotova orientace je ovlivnéna nasimi poznatky, ale i city. Doporucuje se citlivy pfi-
stup a vytvoreni bezpecného prostredi pro jeji rozvoj, to mize znamenat, Ze pedagog ubezpeci
zaky, ze vSechny nazory a pocity jsou legitimni a Ze si obsah této aktivity nechame pro sebe/
pro tfidu, s respektem v¢i ndzordm svych spoluzdka.

Zaci premysli o hodnotach, porovnaji vlastni hodnoty s hodnotami v textech ve vztahu
Clovéka k prirodé a ostatnim zivym tvordm. Diskutuji a argumentuji na téma hodnot, své nazory
zdOvodiuji.

45 min.

vytisknuté texty do dvojic (Pfiloha Nase hodnoty a hodnoty svéta), papir/sesit
na poznamky k tématu, psaci potfeby

Zaci si v klidu samostatné prectou texty. Pak postupné odpovidaji na otazky:
1. Jaké hodnoty jsou v textech popsané? Pojmenujte je, napr: sobectvi, individualismus...

Hodnoty si mohou spole¢né sepsat na tabuli/flipchart. Ve dvojici se pak spole¢né zamysli nad
dalsi otazkou:

2. Jak se k témto hodnotam vztahuji ja, vyznavam ty samé hodnoty? Vyjadrit souhlas/nesou-
hlas, sympatie/antipatie ...

Dvojice se vystridaji a pedagog zakim prida dalsi otazky:

3. Jak by se daly tyto hodnoty/postoje zménit? Jaké hodnoty bychom potrebovali pro zménu
a reseni globdlnich environmentdlnich probléma?

Po rozhovoru a sdileni ve dvojicich, jsou-li dvojice s praci hotovy, Zaci vytvofi Sestice a kazda
dvojice se snaZi vysvétlit a zdavodnit sv(j vybér hodnot ostatnim dvéma dvojicim. Sestice se

ve formé pyramidy spole¢ny tfidni seznam/Zebfic¢ek hodnot pro budoucnost. Nasleduje spolec-
na diskuse. Nize je uvedeny jednoduchy diagram, ktery je mozné pouzit k shrnuti.
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Spole¢ny hodnotovy Febficek tfidy mize mit formu pyramidy:

1. dveé nejdllezitéjsi hodnoty
2. tfi hodné ddlezité hodnoty
3. Ctyfi dllezité hodnoty

e vew s

3 hodné dilezité hodnoty

4 dilezité hodnoty

Co se vas v textech dotklo/oslovilo? Co jste si v prud-
béhu aktivity uvédomili, prisli jste na néco? Co by znamenalo prevést tyto hodnoty do kaZdoden-
niho Zivota? Madte néjaky konkrétni napad? Ma podle vds smysl o tyto hodnoty usilovat, pro¢?

y
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Zufila strasna boufe. Skoncila stejné rychle, jako zacala. Hladina moie se zklidnila a ustoupi-
la o nékolik metrd. Pobrezi zistalo pokryté blatem, ve kterém se zmitaly a umiraly tisicovky
hvézdic. Bylo jich tolik, Ze pladz jimi zrdZovéla. Ten zvlastni jev vzbudil zvédavost mnoha lidi.
Pfijely i televizni 5taby, aby o podivhém (kazu natocily reportaz. Mofské hvézdice se uz
témeér prestaly pohybovat a pozvolna umiraly. Mezi lidmi byl také jeden maly chlapec, ktery
pfisel s tatinkem. Smutné se na hvézdice dival. Najednou se tento chlapec tatinkovi vytrhl
z ruky, zul si boty a ponozky a rozbéhl se na plaz. Sklonil se, nabral do ruci¢ek tfi malé hvéz-
dice a bézel je hodit do vody. Pak se vratil a celou akci opakoval. Z betonového chodniku na
néj volal néjaky muz: ,Co to délas, chlapce?” Chlapec v béhu odpovédél: ,Hazim ty hvézdice
zpatky do more. Jinak tu na bfehu vSechny zemfou.” MuzZ namital: ,Ale vzdyt jich tu jsou
statisice! Stejné je vsSechny nem(ze$ zachrdnit a stejné je to i vSude kolem, na tom nic ne-
zménis!” Chlapec se usmal. Vzal do ruky dalsi hvézdici a hodil ji do vody se slovy: ,Ale pro
tuhle jsem to zménil!” Ten muz chvili micel, pak se sehnul, zul se a slezl doll na breh. Zacal
také sbirat hvézdice a hazet je zpét do mofe spolu s chlapcem. Za chvilku se k nim pfidala
dvé dévcata a uz byli ¢tyfFi. Po chvili bylo na plazi padesat, pak sto, dvé sté, tisic lidi. A na-
konec byly zachranény vSechny hvézdice.

Jack Canfield - Mark Victor Hansen: Slepici polévka pro dusi

Hodnoty: rodina, laska, vztahy, bohatstvi, stésti, zdvislost, nabozZenstvi, péce, nadéje, trpéli-
vost, moudrost, porozuméni.

Dvére tu jsou otevFeny

do nejskvélejsiho saly;
zlatem jen se sviti stény,
strop rubiny vyloZeny,

pod nim sloupy ze kFistalu.
(--4)

Na prahu tu Zena stoji,
cela stoji oslepeng;

(---)

Na levici dité nese,

pravou levé mne si oko;

a kdyz trochu ohlidne se,
osméli a vzpamatuje,
vzdychne sobé prehluboko
a tak v dusi své rokuje:
»Mily boze, co ja zkusim

na tom svété nouze, hladu!
Bidné Zivot chranit musim
a zde tolik téch poklada!

Tolik stfibra, tolik zlata

v podzemni tu lezi skrejsi!
Jenom hrstku z té hromady
a ja byla bych bohata

a byla bych nejstastnéjsi,
ja i moje dité tady (...)

Chlapce na zem s ruky sloZi,
klekne a klin rozestir3,
chuté s hromady nabira,

a do klina stfibro sklada:
,Jisté toto prst je bozi,

jenZ nas obohatit zada!”

Béfe, béfe ze hromady,
klin jiz plny, sotva vstav3,
jesté v satek sobé dava,
tak ji mami stfibra vnady!
A kdyz jiz chce odtud jiti:

ach, zde jesté pacholete!
Pacholatko jiz dvouletég;
vysypati zase Stésti

nezd3d se ji dobré byti;
obého pak nemGz’ nésti.

A hle, stfibro matka nese!
Dité se tu na ni tfese:
,Mama! — volad, ,mama,
mama!”

chytajic ji ru¢inkama.

+MIE, synacku!

MI¢, ml¢, hochu!

pockej tuto jenom trochu,
hned tu bude zase mama!”

K. J. Erben: Poklad - Kytice

Hodnoty: solidarita, empatie, ohleduplnost, soucit, houzevnatost, optimismus, pozitivni my-
Sleni, nadéje, vira, laska, zZivot, vzor, motivace, inspirace, alibismus (muz).

KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA
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Ovsem my, kteri chdpeme Zivot, nestarame se vlibec o ¢isla. Byl bych rad zacal vypravét tento
pfibéh tak, jak zacinaji pohadky. Byl bych rad fekl: ,,Byl jednou jeden maly princ. Bydlil na jedné
planeté a ta byla o malo vétsi nez on sam. A ten maly princ potieboval pfitele...” Tomu, kdo
chape zZivot, by se to zddlo mnohem pravdivéjsi. Nechci totiz, aby se ma kniha ¢etla lehkovaz-
né. Je to pro mne velmi bolestné, kdyZ mam vypravovat tyto vzpominky. Je tomu jiz Sest let,
co muj pfitel odeSel s berankem. Snazim-li se ho tu popsat, délam to proto, abych na ného
nezapomnél. Je smutné zapomenout na pfitele. Kazdy nema pfitele. A mohu se stat jednou
takovym jako dospéli, ktefi se uz nezajimaji o nic jiného nez o ¢islice. Proto jsem si tedy koupil
krabici barev a tuzky.

Je to tézké, v mém véku se dat znovu do kresleni, kdyz se €lovék nepokusil o nic jiného nez
v Sesti letech o zavfeného a otevieného hroznyse! Pokusim se ovSsem nakreslit portréty co
nejvérnéji. Ale nejsem si tak docela jisty, zda se mi to podafi. Jedna kresba se zdafi, a druhd uz
ne. Nemohu také dobfe vystihnout jeho postavu. Tu je maly princ pfFilis velky, tam zase pfilis
maly. Vaham také, jakou barvu ddat jeho obleku. A vselijak tdpu, hned je to dobfe, hned Spatné.
pritel nikdy nic nevysvétloval. Asi myslel, Ze jsem takovy jako on. Ale ja bohuzZel nedovedu vidét
beradnky pres bednicku. Jsem snad trochu jako dospéli. Asi jsem zestarnul.

A. de Saint-Exupéry: Maly princ

Hodnoty: vzpominky, pfatelstvi, sebevédomi, vztahy, emoce, |aska, fantazie, zdjem, mate-
ridlni x duchovni hodnoty, odhodlani, odvaha, tvofivost, nadani, talent, svobodné vyjadreni.

Sel pro pytlik a vysypal na st(l spoustu Zaludd. Koufil jsem dymku a nabidl jsem se, Ze mu budu
pomdhat. Odpovédél, ze to je jeho zalezitost. A skutecné: kdyz jsem vidél, jak peclivé to dél3,
nenaléhal jsem. To byl nas cely rozhovor. Kdyz dal stranou hromadu dobrych a dost velkych Zalu-
dd, odpocital hromadky po deseti. Vyradil jeSté malé Zaludy nebo ty, které byly trochu rozpuklé.
Prohlizel je totiz velice dGkladné. A jakmile mél pfed sebou sto bezvadnych zalud(, nechal toho
a Sli jsme spat.

Spoleénost toho muzZe prinasela klid. Na druhy den jsem ho pozadal, aby mi dovolil u ného cely
den odpocivat. Pokladal to za samoziejmé. Pfesnéji feceno mél jsem dojem, Ze ho nic nemlze
rusit. Ten odpocinek nebyl pro mne nijak nezbytny, ale byl jsem plny zvédavosti a chtél jsem se
toho dozvédét vic. Pastyr vypustil stado a zavedl je na pastvu. NeZ odesel, namocil do vody ve
védru pytlik s peclivé vybranymi a odpocitanymi Zaludy. VSiml jsem si, Ze misto hole nesl zelez-
nou ty¢, asi paldruhého metru dlouhou. (...) Kdyz pfisel na misto, které si predem vybral, zarazil
Zeleznou ty¢ do zemé. Udélal tak vzdycky dolik, vlozil do néj zalud a potom zahrnul dalek hlinou.
Sazel duby. (...) UzZ tfi roky sazel stromy v téhle samoté. Vysazel jich sto tisic.

(O tricet let pozdéji) VSechno se tu zménilo, dokonce i vzduch byl jiny. Misto prudkych vétrg,
vysusujicich a nemilosrdnych, foukal lehky vétFik, plny vini. Z kopct bylo slySet Suméni, podoba-
jici se zvuku tekouci vody. Bylo to Suméni vétru v lesich. A posléze néco jeSté podivuhodnéjsiho:
uslySel jsem opravdové Splouchani vody.

Jean Giono: Muz, ktery sazel stromy

Hodnoty: harmonie, rovnovaha, moudrost, cilevedomost, odhodlani, vytrvalost, pracovitost,
vira, nadéje, optimismus, sebevédomi, pfiroda, krajina, zivot, zdravi, biodiverzita.
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Chtél bych ti popsat, bratricku, nékteré rumunské kraje jako pohadkové zemé, napul sku-
tec¢né a napll stejné pravdivé, ale tak, jak je vidi déti: bez zbytecnosti, se zachovanim ta-
jemstvi. Krdtce, na nékolika faddcich. Nebude to privodce, na jaké jsi asi zvykly, pfirucka,
ktera by popisovala vSechno, cesty, hotely, letopocty, barvy znacek na stromech, jizdni
fady, kde zahnout, kde zas jit rovné. Sta zbytecnych véci. Takové knihy nejsou nutné, vétsi-
nou dokonce hubi fantazii a samostatnost a zabijeji smysl| putovani a poznavani. Podstata
je jinde. Cim svobodnéji pGjdes, tim lépe. Vic zkusis, vic proZijes!

Musis se ale smifit s tim, Ze mozna ani v Rumunsku nenajdes jiz vSechno Uplné stejné, jako
tomu bylo vzdycky, kazdy vék si musi vytvofit svlj vzor krdsy a divokosti pfirody, i ja jsem
musel. Kdyby vstali z hrob( sta let mrtvi domorodci z hornich Uher, zaplakali by nad pfiro-
dou svého Slovenska, jak jsem ji — v jeji domnélé divokosti - poznal pfed lety ja. Ta divokost
by se jim zdala ubohd a chuda. Nenasli by v lesich divoké zubry. J& jsem zubry nepostradal,
byli vyhubeni dlouho pfed tim, nez jsem se narodil, nepoznal jsem, jak nadherné temné asi
duni zem, kdyz bézi. Postraddm ale opusSténost Rohac¢skeé doliny, ta se béhem mého Zivota
zménila. A tak tomu bude i s tebou, bratfi¢ku! Divokych véci ubyva, ale i ty najdes jesté
mnoho krdsného! Jen hry osamélych poutnik( snad z(lstdvaji dosud stejné.

Miloslav Nevrly - Karpatské hry

Hodnoty: tradice, kultura, vytrvalost, moudrost, tajemstvi, sounalezitost, Gcta, poznani,
nadseni, fantazie, pfiroda, zemég, touha.

... @ smutny vézen takto mluvi k nim:
VY, jenz dalekosahlym béhem svym,
co ramenem tajemnym zemi objimate,
vy hvézdy rozplynulé, stiny modra nebe,
vy truchlenci, jenzZ rozsmutnivse sebe,
v tiché se slzy celi rozplyvate,

vas ja jsem posly volil mezi vSemi.
Kudy plynete u dlouhém ddélném béhu,
i tam, kde svého naleznete bfehu,
tam na své pouti pozdravujte zemi.
Ach zemi krasnou, zemi milovanou,
kolébku mou i hrob mdj, matku mou,
vlast jedinou i v dédictvi mi danou,
§irou tu zemi, zemi jedinou! —

K. H. Macha - M3j

Hodnoty: vlastenectvi, pfiroda, narod, laska, cit, vnimavost, krasa, jedine¢nost.
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Jak pfisli vliadni vojaci. Jak do té doby Cerokiové obdélavali bohata Gdoli. Jak poradali svatebni
tance. Jak se jelen a laf, kohoutek a kifepelka radovali pfi namluvach.

Jak najednou pfisli vladni vojaci a nabadali je, aby podepsali papir. Rekli jim, Ze ten papir ur-
¢uje, kam aZ novi bili osadnici mohou zakladat sva sidla, aby nezabirali ptdu Cerokid. A kdyz
to podepsali, pFisli dalsi vojaci s puSkami a na nich nasazenymi dlouhymi nozi. Vojaci fekli, Ze
slova na papitfe zménila svaj smysl. Ted fikaji, Ze Cerokiové museji opustit sva tdoli, své domy
a své hory. Ze museji jit daleko smérem zapadajiciho slunce, kde ma vlada pro Cerokie jinou
pldu, kterou bily muz nechce.

Jak pfisli vladni vojaci a zaplnili velké udoli rachotem svych pusek a v noci tdbordky. Udélali ko-
lem Cerokit kruh. Sehnali je z hor a dolin ve stadech jako dobytek a sevfeli je v obkli¢ent.

Za néjakou dobu, kdyZ uz méli témér viechny Cerokie, pfitahli povozy a mezky a rekli Cerokitm,
7e mGZou odjet do zemé zapadajicich slunce. Cerokiim uZ nezbylo nic. Ale odmitli jet na vozech,
a tak jim zbylo aspon néco. Néco, co se neda vidét, ani nosit, ani jist, ale je to pfece néco - ne-
vezli se. Sli p&sky. VIadni vojaci jeli na konich pFed nimi, po stranach a za nimi. Cerokisti muzi
i jejich Zeny a déti kraceli s pohledem upienym pfimo pred sebe, nepodivali se doll ani na vojaky.
Kdesi za nim harasily a fincely prazdné a ted uz zbyte¢né povozy. Nedokazaly ukrast dusi Ce-
rokid. Vzaly jim zemi, jejich domy, ale Cerokiové nedopustili, aby povozy uloupily jejich dusi.

F. C. Carter - Skola malého stromu

Hodnoty: chamtivost, neCestnost, podvadéni, manipulace, lez, ndsili, moc, nespravedlnost
(bily muz) spojeni s pfirodou, hrdost, nezdolnost, soudrznost, smysl pro spravedlnost, nadéje

Na jafe je doba, kdy se vl&i rodina stéhuje z oblasti, kde vyvadi mladé, do loveckého reviru.
K tomu je potfeba prekonat i Feky. Dospéli plavou napfed a ukazuji mladym, jak na to. Vyji z dru-
hého bfehu a vybizeji je, aby je nasledovali. Pozorovala jsem, jak se jedno $téné neodvazovalo
do vody jednu tlapku a zoufale zas ustoupilo. Nakonec za nim pfiplavala starsi sestra, chiapla
po klacku, ktery lezel na bfehu, a pretahovanou pfivedla mladé na jiné myslenky. Pak ho klac-
kem naldkala do vody, a pomohla mu tak na druhou stranu. Ve vici rodiné je kazdy c¢len dllezity
a zastava misto, kde je ho tfeba. Jeho misto neurcuji rodic¢e ani vadci vici. Mladi vici se spis uci
pozndvat své silné a slabé stranky a v pfipadé nouze sami zaskakuji a pomahaji.

E. H. Radingerova - Moudrost vlka

Hodnoty: rodina, odvaha, radost, spoluprace, soudrznost, poznani a u¢eni, ochota pomoci,
obétavost, odpovédnost
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Zaci si pomoci aktivni hry a spoluprace uvédomi, jak daleZita je uvédoméla spotieba, Setr-
né chovani, lidska skromnost.

pfiprava 25 min., hra s reflexi 55 min.

Vytisténé texty a grafy z prilohy, kufr (truhla), ktery se da zamknout na zamek,
zamek na ciselny kéd, tfilitrova ldhev obalena ¢ernou latkou nebo €ernym papirem, ov¢i vina
nebo odstfizky fleecové mikiny (cokoli co evokuje chlupatost), mapa svéta s méfitkem, pravitko,
kartonova krabice (s dvojitym dnem - viz stanovisté €. 6), papir s napisem ,SAVE ENERGY. HLE-
DEJ V KRABICI” napsanym bilou voskovou barvou, uzaviratelna sklenice s vodou, vodové barvy,

Stétec (koSik s provazkem)

Pokud mate ve tfideé citlivého zaka, ktery se potyka s en-
vironmentalnim zalem, nebo je citlivy na napéti, aktivitu bychom pro ného doporucili nezafazo-
vat, popfipadé uzit alternativni motivacni text.

Pedagog pfivede zaky do tfidy. Vysvétli jim, Ze si nyni zahrajeme hru, zd{irazni, Ze
se jedna pouze o hru a ne skutecnost.

Preda zékdm uvodni motivacni text.

,Na planeté Zemi zavladlo extrémni pocasi. V zemich Evropy zavladlo dlouhodobé sucho, vibec
nepréi. V Americe tadi hurikan s pfivalovymi desti a ni¢i vée, co mu prijde do cesty. Ve Spanélsku
kvali vyprahlé zemi vlddnou obrovské pozary. Ve se hrouti. Lidé si nevi rady. V Ceské republice
témeér rok neprselo. Dochazi ndm voda ve studnich, nesmime zalévat zahrady, ani napoustét
bazény. Kohouty s vodou v domacnosti jsou od vecera do rana zavieny, aby se omezilo sprcho-
vani, toalety jiz néktefi splachuji pouzitou vodou z mycky nebo pracky. Kvili suchu se neurodilo
dostatek plodin na polich, méli bychom potraviny dovazet, ale protozZe je celosvétova krize,
madlokdo nam zasoby potravin prodda. Farmy, které chovaji zvifata zavisla na sené, musely sva
zvifata z vétsi ¢asti utratit, protoze neméla dostatek zradla na zimu.

Vy jste tym vyzkumnikd NASA. MizZete se pokusit odvratit klimatické zmény a zachrénit lid-
stvo i planetu! TED! Mate na to 35 minut. Pokud to nestihnete, svét se nehrouti, ale osud

lidstva je nejisty.”

K Gvodnimu textu dostavaji Zaci jesté tajnou Sifru, kterou na konci hry pomoci ziskanych pismen
abecedy rozlusti.
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Rozlusténi tajné Sifry: Podafilo se vdm odvratit zkdzu! Zachrana planety se vdam podafila jen
diky tomu, Ze jste presvédcili lidi, ze Stésti nestoji na bohatstvi a mnozstvi véci, ale na lidské
skromnosti a v Setrném chovani. Gratulujeme!

Alternativni text — nesimulujici zcela klimatickou zménu na celé planeté:

Alternativni text doporucujeme zaradit jako mirnéjsi formu simulace disledkd klimatické zmény.
“Zijete ve mésté Lamberk. Bohuzel posledni t¥i roky méate velké problémy s po¢asim. Zavladlo
velké sucho, vlibec neprsi. V lesich kolem mésta jsou ¢asté pozary. Dochazi vdm voda ve stud-
nich, nesmite zalévat zahrady ani napoustét bazény. Kohouty s vodou v domacnosti jsou od
vecera do rana zavfeny, aby se omezilo sprchovani, toalety jiz néktefi splachuji pouzitou vodou
z mycky nebo pracky. Kvili suchu se neurodilo dostatek plodin na polich. Farmy, které chovaji
zvifata zavislad na sené, mozna letos budou muset sva zvifata z vétsi ¢asti utratit, protoze je
nebudou mit ¢im krmit.

Vy jste tym teenager(, ktery chce situaci zménit. MizZete se pokusit odvratit hrozbu a zachranit
vase mésto! TED! Mate na to 35 minut. Pokud to nestihnete, mésto se nehrouti, ale jeho osud
a osud obyvatel je nejisty.”

Rozlusténi tajné Sifry: Podarilo se vam odvratit zkdzu! Zachrana vaseho mésta se vam podarila
jen diky tomu, Ze jste presvédcili lidi, Ze Stésti a nestoji na bohatstvi a mnozZstvi véci, ale naopak
na lidské skromnosti a v Setrném chovani. Gratulujeme!

Zaci na jednotlivych stanovistich plni Gkoly spole¢né a ziskavaji tak pismena abecedy k rozlu-
§téni tajné sifry. Stanovisté doporucujeme necislovat, at si Zaci sami voli poradi Gkold, hra tak
bude zajimavéjsi. Kromé stanovist (viz popis nize) je v mistnosti umistén jeden kufr (truhla). Kufr
je uzamcen zdmkem s Ciselnym kédem, na ktery pFijdou téz béhem plnéni Gkold. V kufru najdou
opét ¢asti abecedy. Pfedpripravené Sifry a tkoly k jednotlivym stanovistim najdete v pfiloze.

Prifadte 3 anglickd slova ke spravnym obrazkdm. Zjistite tak pofadi slov, v jakém je potfeba je
napsat do ¢tvereckd nize. Pokud to vyresite spravné, motivujete lidi k SetrnéjSimu zachazeni
s vécmi a zdroji a jste na spravné cesté k zdarnému cili. V €ervenych ¢tvereccich mate vyznacena
pismena, kterd odpovidaji znaklm Sifry. Zkuste sami za vasi skupinu navrhnout, co vy sami ve
svém zivoté mizZete Reduce, Reuse, Recycle. Papir s Gkolem a obrazky mizZete nékde ve tridé
schovat.

b
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. Reduce - sniZzovani mnozstvi véci, které potfebujeme, které vyhazujeme.

2. Reuse - opétovné pouziti. Najdéte nové zplsoby, jak pouzivat véci, které by jinak byly vyho-

3. Recycle - recyklace. Pfeméfte véci, které jiZ nepotfebujete, na nové véci, které |ze znovu

1
zeny.
pouzit.
R E U
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Pedagog vlozZi do kuffiku dalsi €ast Sifry. Kuffik uzamkne na zamek s ¢iselnym kédem 2040. Na

kuffik polozi graf text se zadanim ukolu.

Earth Overshoot Day (DEN PREKROCENI) je konkrétni den v roce, kdy pro dany den v roce lid-
stvo vyc€erpalo na planeté vsechny pfirodni zdroje, které nasSe planeta vyprodukuje za jeden rok.
Od daného data zZijeme na Zemi na dluh. Spotifebovédvame vic, nez planeta staci vyprodukovat.
Pokud bychom se na Zemi chovali stejné jako doposud a lidska spotfeba by rostla stejnym
tempem, v jakém desetileti bychom vycerpali pfirodni zdroje planety jiz v kvétnu? Abyste zjistili
spravny koéd k odemknuti, zadejte pocatecni rok desetileti.

Podil roku zbyvajiciho po dni prekroceni Zemé

1970 ' { Prosinec 29 JlJ 0,8%

1975 | Listopad 30 J(. 18,8%
1980 [ Listopad 3_|( ) 16,2%
1985 ( Listopad 4_J( — ) 159%
1990 [ Rijen 11 |( } 22,5%
1995 | Rijen5 ) |} 241%
2000 (  zari23  |C J 27,4%
2005 | Srpen26 J(_ _J351%
2010 | Srpen8 | —140,0%
2015 (__srpens JI ] 40,5%
2018 | Srpen1 } 41,9%
2020 ( Cervenec28 |[ } 43,0%
26
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Zaci zjisti spravny kod (2040), ktery zadaji do ¢&iselného zadmku u kufru, ve kterém je umisténa

dalsi ¢ast Sifrované abecedy.

FHH  F Q Q
— X X

N L A~ VW

Lahev obalena ¢ernou latkou, do které neni vidét. Uvnitf je poskladany papirek s ukolem, diky
némuz rozlusti dalsi 4 pismena. Do lahve pedagog umisti i néco ,chlupatého” - napf. ovdi vinu,
odstrizky flisové mikiny apod. Zde nechte lahev bez instrukci, pouze umistéte napis: NEKLOPIT,
NEVYSYPAVAT. Zaci by méli pfijit na to, Ze musi do ldhve sdhnout, aby ziskali zadani Gkolu.

Dopliite slova do véty tak, aby odpovidala pravdé. K feSeni vdm pomohou tabulky.
Méli bychom omezit mnozstvi zkonzumovaného masa a zaradit do naseho jidelnicku

vice zeleniny, obilovin a Cerstvého ovoce. Tim sniZime mnozZstvi vody a emise CO, vyprodukova-
né pfi vyrobé a zpracovani potravin. Pfrispivame tak k zachrané planety.

M
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Food CO, kilos eqgiuvalent  Potraviny CO, kg/na kg potravin

Beef 27 Hovézi 27
Cheese 13,5 Syr 13,5
Pork 12,1 VeprFové 12,1
Turkey 10,9 Krati 10,9
Chicken 6,9 Kureci 6,9
Tuna 6,1 Tunak 6,1
Eggs 4,8 Vejce 4,8
Potatoes 2,9 brambory 2,9
Rice 2,7 Ryze 2,7
Nuts 2,3 Ofechy 2,3
Vegetables 2 Zelenina 2
Milk 1,9 Mléko 1,9
Fruit 11 Ovoce 11
Lentils 0,9 Cocka 0,9

Zdroj: https://dvazelenaci.cz/uhlikova-stopa/

Druh Spotreba Druh Spotreba
potraviny vody (l) potraviny vody (1)
na 1 kg na 1 kg
potraviny potraviny
Zelenina B 322 Miéko | 1020
KuFeci &> 4325
Ovoce y 962
(103 9240
- Maslo =, 5553
Obiloviny m 1644
Veprové 5988
' maso g‘
Olej 00 2 364
Skopové . 8 763
Lusténiny M 4 055 maso L4
- Hovézi aan 15 415
Ofechy £s ooe o .,

Vice informaci zde: https://www.earthkarma.cz/blog/10-jidel-s-nejvetsim-dopadem-na-zivotni-prostredi/
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Na misté stanoviSté je svétova mapa s méfitkem, pravitko, jeden kousek obleceni. Vyberte triko
nebo véc, kterd byla vyrobena v Ciné nebo v Kambodzi. Déti by mély zjistit, Ze vzdalenost je cca
7 500 km, viz popis nize.

Najdéte na triku zemi, kde bylo vyrobeno. Kolik kilometr muselo urazit z mista vyroby
k nédm? Pomuze vam méFitko na mapé.

Napf. pfi méfitku 1:120 000 000 je 1 cm na mapé ve skutec¢nosti 120 000 000 cm, tedy 1200 km.
Kterému cislo je vas vypocet nejblizsi? a) 3 000 km, b) 7 500 km, c) 42 000 km.

Jakmile vypocitate spravny Gdaj, podafi se vdm vsechny lidi pfesvédcit, Ze kupovani obleceni
z velkych dalek neni pro planetu udrzZitelné. TaktézZ je namotivujete nekupovat stale dalsi a dalsi
nové obleceni. Lidé si mezi sebou za¢nou vymeérnovat obleceni v pfipadég, Ze se jim uz nelibi a na-
uci se obleceni zasit, pokud se nékde objevi dirka.

Zjistény ciselny udaj vam pomuize k vylusténi dalsich Sifer. Prvni €islice ur€uje poradi pismene:
B-K-1-C-0-E-A-T-X.

Na prvnim misté by mélo vyjit Cislo 7, tudiz bude odpovidat pismenu A.
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Z okna visi koSik na provazku, ktery je pfivazany k okenni kli¢ce velkou smyckou, aby si ji Zaci
mohli v§imnout. Pokud kosik z okna pedagog nemuzZe umistit, schova ukol kdekoli po tridé.

Kosik pomoci provazku musi zaci vytahnout a v ném bude srolovany papir se zasifrovanou vétou:

Jakmile vylusStite tajné pismo, podafi se vdm vysvétlit lidem, Ze je lepsi vice vyuzivat k dopravé
kolo nebo autobus &i vlak. Je to mnohem Setrné;jsi k prirodé.

Re&eni Sifry v tomto ukolu:
Tam, kam se da dojit, chodime s radosti pésky nebo jezdime na kole.

Pod Sifrou bude dodano: TFinacté, dvacaté treti, tficaté, tricaté ctvrté, Ctyficaté prvni pismeno
vam prozradi dalsi ¢ast tajné Sifry.

Zalepena krabice s dvojitym dnem umisténa napf. pod lavici. Dvojité dno se udéla tak, zZe vystfi-
hneme o malinko vétsi karton, nez je dno krabice, a karton napasujeme na dno. Uvnitf krabice
bude uzaviratelna sklenice s vodou, §t&tec a vodové barvy, papir popsany bilou voskovkou. Z&ci
by méli pfijit na to, Ze maji papir natfit vodovou barvou, tim vystoupi bile napsany napis:

SAVE ENERGY. HLEDEJ V KRABICI.

RozluStény ndpis jim napovi, Ze maji odendat zdvojené dno krabice, a tam naleznou tkol:
“Pokud vyjmenujete alespon tfi zplsoby, jak setfit elektrickou energii, motivujete vase spoluob-
¢any, aby skutecné Setfili energii. Jeji nadmérna spotieba velmi drancuje planetu. Jakmile mate
tfi zplsoby vymyslené, bézte je sdélit pani/panu, ucitelce/uciteli.”

Ucitel predd dalsi ¢ast Sifrované abecedy (4 pismena). Nyni maji jiz kompletni abecedu k rozsif-
rovani tajného textu.

Jednodussi varianta Gkolu: Zalepend krabice bez dvojitého dna. UvnitfF krabice bude uzaviratel-
na sklenice s vodou, $tétec a vodové barvy, papir popsany bilou voskovkou. Zaci by méli pfijit na
to, Ze maji papir natfit vodovou barvou, tim vystoupi bile napsany napis:

i

.SAVE ENERGY. Vyjmenuj tfi zplsoby, jak Setfit elektrickou energii.

Jakmile Zaci vyjmenuji tfi zplsoby Setfeni energii, pedagog jim Fekne: Pravé se vdm podafilo
motivovat vase spoluobcany, aby Setfili energii. Jeji nadmérna spotfeba velmi drancuje planetu.
Ucitel predd dalSi ¢ast Sifrované abecedy (4 pismena). Nyni maji jiz kompletni abecedu k rozsif-
rovani tajného textu.

V této aktivité je velice dllezitd reflexe. Nejen pro odvétrani emoci, ale i pro pripo-
menuti si zakladniho pfibéhu a hlavni myslenky hry. Pedagog postupné poklada otazky.

1. Nejdrive je vhodné polozit otazky napomahajici k odvétrani emoci: Jaké to pro vads bylo?

KdyZ se podivdte zpdtky na to, co se v pribéhu hry odehrdlo, co tomu fikdte? Jak jste se
citili, kdyz...?
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2. V druhé fazi klade pedagog otdzky k pFipomenuti toho, co se v pribéhu aktivity odehralo.
Zaci tak dostanou moZnost si vée sjednotit. Pfedchozi a tato faze umozni, Ze za¢nete reflexi
Pedagog se pta otazkami: Co? Kdo? Kdy? Kde? Jak? Co se délo v pribéhu programu? Co jste
zaZili? Postupné prochazi ukol po ukolu. Bavi se spoleéné, jak dkol vyresili. Co bylo resenim?

3. Zde se otazkami pedagog snazi pfimét Zaky k zobecnéni tématu. Napi: Co myslite, Ze bylo
hlavni myslenkou, hlavnim odkazem hry? TaktéZ se miZe pedagog zamérit na téma spoluprd-
ce ve skupiné: Co se vam osvédcilo, co naopak nefungovalo? Co to znamend, Ze jste se v dany
okamZik zachovali takto? Co jste se v této ¢dsti o sobé/skupiné dozvédéli?

4. Zde se pedagog snazi, aby se zaci zamysleli, zda jejich zjiSténi maji pfesah do jejich Zivota:
Jak hra souvisi s nasimi Zivoty? Naucili jste se dnes néco nového? MiZete si z dneska néco
odnést? Jak vyuZijete, co jste se naucili?

Pedagog muze zakdm nabidnout vytisklé informace o ekoznackach, které jim mohou pomoci
zorientovat se pfi nakupovani:
https://odpovednaspotreba.cz/zdroje/metodicke_listy/2_PL%20Ekozna%C4%8Dky%20(v%C5%Alechny%20
stupn%C4%?9B).pdf
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