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„P!da je metaforou zahrnující všechny 
environmentální a přírodní vztahy. Z p!dy 
se rodí všechno. V p!d% mají počátek lesy, 
jídlo, domy i oblečení. Z p!dy vyr!stají 
naše t%la a zase se do ní navracejí.”

Sati! Kumár – Krása jednoduchosti umění dobrého #ivota

P!da
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P!da

Půda je samostatn%m p&írodním útvarem, 
kter% vzniká díky rozpadu hornin zemské kůry 
a  organick%ch zbytků pod vlivem půdotvor-
n%ch faktorů. Slou#í jako prost&edí pro #ivotní 
aktivitu půdních organismů, poskytuje stano-
vi!tě pro rostliny a je důle#it%m faktorem pro 
pěstování kulturních rostlin. Půda reguluje 
koloběh látek a  mů#e b%t jak úlo#i!těm, tak 
i zdrojem potenciálně nebezpe(n%ch látek.18

 Půda je dynamick%m a  stále se vyvíjejí-
cím #iv%m systémem. Pro p&e#ití a prosperitu 
v!ech suchozemsk%ch ekosystémů je klí(ová 
její tenká vrchní vrstva. Půda je proto pova#o-
vána za nejcenněj!í p&írodní bohatství, které 
je nedílnou sou(ástí národního bohatství ka-
#dého státu. Je nezbytné chránit půdu nejen 
pro sou(asnou generaci, ale i  s  ohledem na 
budoucí (asy.
 Rostoucí po(et lidí a zv%!en% tlak na p&í-
rodní zdroje zdůraz)ují v%znam udr#itelného 
hospoda&ení a #ivotního prost&edí.
 Zdravá půda funguje podobně jako hou-
ba. Absorbuje srá#kovou vodu a  postupně ji 
uvol)uje podle pot&eb rostlin a  půdních or-
ganismů. Voda je nezbytná pro #ivot v!ech 
organismů. Ve zdravé půdě tyto organismy 
neustále tvo&í vhodnou půdní strukturu, kte-
rá umo#)uje rychlé vsakování a retenci vody. 
P&i průchodu vody půdou dochází k její filtraci 
a (i!tění. Mechanicky i pomocí půdních mikro-
organismů se odstra)ují ne(istoty. Mikroorga-
nismy p&ijímají vodu i s rozpu!těn%mi látkami 
z prost&edí a  jsou schopny tyto látky rozklá-
dat a  zpracovávat. Bez půdních organismů 
by půda jako filtr nefungovala. Kromě toho 
se podílejí na rozkladu organick%ch zbytků, 
oběhu #ivin a podporují růst rostlin. Ve zdravé 
půdě je v ka#dém (tvere(ním metru obrovské 
mno#ství bakterií, mikroorganismů a  houbo-

v%ch vláken, spole(ně s  drobn%mi #ivo(ichy. 
Jejich hmotnost se pohybuje od stovek gramů 
a# po několik kilogramů půdních organismů.19

 Je nezbytné pe(ovat o půdu a půdní mi-
kroorganismy v  zemědělsk%ch oblastech. Je 
klí(ové obnovit pozitivní vztah k půdě. V mo-
derních p&ístupech k  zemědělství není půda 
vnímána pouze jako prost&edek k  produkci 
plodin, ale jako základ pro pěstování zdrav%ch 
plodin. Tento p&ístup neznamená nutně sní#e-
ní v%nosů, ale spí!e jin% p&ístup k hospoda&ení, 
kter% podporuje rovnováhu.
 Zemědělec p&idává do půdy více orga-
nické hmoty v  podobě hnoje, kompostu, 
rostlinn%ch zbytků z  poskliz)ov%ch zbytků 
nebo zeleného hnojení, které slou#í jako po-
trava pro půdní organismy. Je také důle#ité 
v%razně omezit pou#ívání pesticidů a tě#ké 
zemědělské techniky. Chemické post&iky ne-
jen likvidují cílové organismy, ale také naru-
!ují #ivot v  půdě. Tě#ká technika způsobu-
je zhutnění půdy a  sni#uje její propustnost 
pro vodu a v%měnu plynů. Tímto způsobem 
se naru!uje půdní stabilita a zvy!uje se rizi-
ko eroze, co# dále zhor!uje stav organické 
hmoty v půdě.

 Velk%m p&ínosem pro půdu je také obno-
va krajinn%ch prvků, jako jsou remízky, háje, 
solitérní stromy, aleje a dal!í.
 V závislosti na typu půdy, místopisu, kli-
matu, vegetaci apod. mů#e trvat stovky a# 
tisíc let, ne# se vytvo&í jeden centimetr půdy. 
K  obnově půdy ztracené v  důsledku degra-
da(ních procesů (nap&. eroze nebo zne(i!tění) 
je zapot&ebí stovek a# tisíců let. Z  pohledu 
(lověka je půda pova#ována za neobnovitel-
n% zdroj. Proto je tak důle#ité tento vzácn% 
a cenn% zdroj chránit.20

Je klíčové obnovit pozitivní 
vztah člov%ka k p!d%. 

Je d!ležité v(razn% omezit 
používání pesticid! a t%žké 

zem%d%lské techniky. 
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Název aktivity Typ aktivity 
(např. pokus, 
ukázka videa, 
v(tvarné 
zpracování)

Informace 
k aktivit% 
(podstatné 
k aktivit% o co jde: 
např. shrnutí nebo 
téma)

Doba 
trvání 
(min)

Prostředí 
(aktivita 
terénní nebo 
vnitřní)

Str.

1 Kdy# se &ekne 
půda

smyslové vnímání, 
vyjád&ení sv%ch 
nápadů, pocitů

motivace 
k poznávání půdy

15 uvnit&/venku 71

2 Půda je cenněj!í 
ne# zlato

úvaha nad v%roky 
a citáty o půdě

motivace 20 uvnit&/venku 72

3 Funkce půdy práce 
s informacemi 
a obrazov%m 
materiálem

roz!í&ení informací 
o půdě, poznávací

25 uvnit& 74

4 Apple Earth demonstra(ní 
pokus

motivace k ochraně 
půdy

15 uvnit&/venku 75

5 Je to podlouhlé 
a velmi u#ite(né

hádanka 
„Kdo jsem?“, 
matematické 
p&íklady

poznávání #ivot 
#í#al

90 uvnit&/venku 76

6 Půdní #ivot badatelská 
(innost + pokusy

rozdíly v pestrosti 
a mno#ství půdního 
#ivota v různ%ch 
vzorcích půdy

150 uvnit&/venku 78

7 Co !kodí půdním 
organismům?

porozumění textu poznávání 
!kodliv%ch vlivů na 
půdní #ivot

20 uvnit& 81

8 Půdní mikrosvět imaginace citov% pro#itek 25 uvnit&/venku 82

9 Ohro#ená půda práce 
s fotografiemi

seznámení 
s ohro#ením půdy

15 uvnit&/venku 84

10 Badatelé pátrají 
po erozi

badatelská 
(innost, pokusy

objasnění pojmu 
eroze

60-90 venku 85

11 Kde je eroze? syntéza 
vědomostí, práce 
s různ%mi zdroji

definování eroze 
v okolí !koly

20-30 uvnit& 90

12 Nech půdu #ít práce s filmem #ivot v půdě 45+15 uvnit& 91

13 Pokus s půdními 
agregáty

pokus ur(ení zdravé/
po!kozené půdy

15 uvnit&/venku 93

14 Kompostujeme, 
zlep!ujeme 
planetu

debata, práce s PL motivace 
a informace 
o kompostování

45 uvnit& 94
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Název aktivity typ aktivity 
(např. pokus, 
ukázka videa, 
v(tvarné 
zpracování)

informace 
k aktivit% 
(podstatné 
k aktivit% o co jde: 
např. shrnutí nebo 
téma)

Doba 
trvání 
(min)

Prostředí 
(aktivita 
terénní nebo 
vnitřní)

Str.

15 Kam se poděla? nalézání vlastního 
&e!ení, práce 
ve skupinách, 
matematika

zástavba půdy 90+15 uvnit& 96

16 Co s ohro#ením 
půdy mů#u 
udělat já?

diskuse závěre(né shrnutí 30 uvnit& 99

17 Alfabox samostatná práce závěre(né shrnutí 45 uvnit& 100
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1. Když se řekne „p!da“1

Cíl: Motiva(ní aktivita, kdy #áci zapojují své smysly k smyslovému poznání půdy.

)as: 15 min.

Pom!cky: misti(ka s půdou

Postup: *áci se rozdělí do men!ích skupinek. Ka#dá dostane misku s půdou zakrytou papí-
rem, na kterém je napsaná hádanka. Pedagog jim oznámí jejich úkol: podle hádanky uhodnout, 
co je ukryté v misce. Ka#d% si svůj odhad napí!e na prázdn% papír – nahoru jako nadpis. Pak si 
papír rozdělí na 3 (ásti.

Spole(ně posdílí své nápady a pedagog jim potvrdí správnost.

U(itel pak vyzve #áky, aby si ka#d% do svého papíru do první (ásti napsal, co se mu vybaví, 
kdy# se &ekne půda.
 
V dal!ích dvou kolech si #áci pí!í odpově+ na otázku: Co se mi vybaví, kdy# se půdy dotknu? 
Co se mi vybaví, kdy# si k půdě p&i(ichnu?

Nakonec pedagog vyzve #áky ke spole(nému sdílení – ke ka#dému kolu se vyjád&í jen pár lidí, 
kte&í chtějí nebo které u(itel vyzve dle svého uvá#ení a zku!eností s konkrétními #áky.

Hádanka:

Bez ní nem!že b(t života.
Potřebujeme ji jako vzduch, kter( d(cháme.
Potřebujeme ji jako vodu, kterou pijeme.
Živí nás. 
Když je zdravá, je plná života.

… p!da
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2. P!da je cenn%jší než zlato2

Cíl: *áci si uvědomí, #e zdravá půda je jednou ze základních podmínek pro p&e#ití lidstva a #e 
ne v#dy o ni lidstvo pe(uje tak, jak by si zaslou#ila.

)as: 20 min.

Pom!cky: vyti!těné citáty z p&ílohy, papíry, tu#ky

Postup: Pedagog po t&ídě rozvěsí jednotlivé citáty o půdě (viz p&íloha). *áci se nejd&íve 
projdou sami po t&ídě a p&e(tou si citáty. Ke ka#dému si napí!í jedno nebo i více slov, co je k ci-
tátům p&i (tení napadlo. Poté si vytvo&í skupinky po t&ech a pedagog do ka#dé skupinky rozdá 
jeden citát. Spole(ně se #áci domluví, o (em citát je, co je k tématu napadá, a p&edstaví své 
nápady ostatním skupinkám. V ka#dé skupince #áci vyberou svého zástupce, kter% s citátem 
a sv%mi nápady půjde k druhé skupince a tam je #ákům p&edstaví. Skupinka takté# p&edstaví 
svůj citát p&íchozímu. Několikrát zopakujeme.

Z post&ehů by mělo vyplynout, #e půda je základem pro p&e#ití lidstva a  je jedním z na!ich 
největ!ích bohatství, bez ní bychom nebyli #ivi. Té# by mělo zaznít, #e a( je půda pro lidstvo 
tak důle#itá, (lověk se k ní ne v#dy podle toho chová.

Citáty:

Půda nad zlato.

Půda je #ivot.

Spole(nost, která ni(í půdu, ni(í sama sebe. 
F. D. Roosevelt

Vznik a zánik národů ovládá tent%# zákon: Ztráta úrodnosti půdy způsobuje jejich úpadek, 
udr#ení její úrodnosti půdy je základní podmínkou pro jejich stabilitu, bohatství a moc. 
Justus von Liebig, 19. stol.

Půda je #iv% organismus. 

Ka#dé znehodnotenie pôdy vedie k úbytkom #ivota a #ivotn%ch vyhliadok. 
Etika a pôda 

Zaobchádzaj dobre s pôdou! Nemá! ju od otcov, po#i(ali ti ju deti.
Staré indiánské p&ísloví

 ...zmen!uje sa pôda pod mojimi nohami, so smútkom sa na to musím pozera, po cel% môj 
#ivot.
Genesis 3, 17

Zem poskytuje dos, na uspokojenie potrieb ka#dého, ale nie dos, na uspokojenie chamtivosti 
ka#dého.
M. K. Gándhí
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Vím, #e někdy um&u,
nevím v!ak tu dobu, 
nelekám se proto
smrti, temna hrobu.
Jedno mne jen rmoutí,
srdce plní bolem,
#e se víc nesejdu,
se sv%m rodn%m polem.
Báse) rolníků

Vznik a zánik národů ovládá tent%# zákon: Ztráta úrodnosti půdy způsobuje jejich úpadek, udr-
#ení její úrodnosti půdy je základní podmínkou pro jejich stabilitu, bohatství a moc. 
Justus von Liebig, 19.stol.

Půda je #iv% organismus. 

Ka#dé znehodnotenie pôdy vedie k úbytkom #ivota a #ivotn%ch vyhliadok.
Etika a pôda 

Zaobchádzaj dobre s pôdou! Nemá! ju od otcov, po#i(ali ti ju deti.
Staré indiánské p&ísloví

 ...zmen!uje sa pôda pod mojimi nohami, so smútkom sa na to musím pozera, po cel% môj #ivot.
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3. Funkce p!dy1

Cíl: *áci se seznámí se základními funkcemi půdy a její důle#itostí v ekosystému. Uvědomí si 
její nezbytnost pro #ivot na Zemi a pro lidskou civilizaci.

)as: 25 min.

Postup: *áci pracují ve skupinkách. Ka#dá skupinka dostane krátk% text o funkcích půdy. 
Jejich úkolem je porozumět textu, vybrat z mno#ství obrázků a fotografií, které le#í uprost&ed 
t&ídy, ty, které jsou spojeny s texty. Po uplynutí (asu ka#dá skupinka popí!e ostatním jednou 
větou funkci půdy a uká#e obrázky, které se s funkcí pojí.

Tip pro pedagoga: S #áky si mů#ete pustit dopl)ující video k tématu „Vznik a smysl 
půdy”. https://edu.ceskatelevize.cz/video/302-vznik-a-smysl-pudy

Funkce p!dy: 

Je domovem mnoha #ivo(ichů, mikrobů, hub 
Poskytuje #iviny pro rostliny a stromy 
Zadr#uje vodu 
Vá#e do sebe CO2 
Ukotvení rostlin 
Rozklad látek 
-i!tění vod
Zdroj surovin
…
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4. Apple Earth3

Cíl: Motiva(ní aktivita, p&i které si studenti uvědomí, jak “malé” mno#ství zemského povrchu 
tvo&í #ivotodárná půda. 

)as: 15 min.

Pom!cky: jablka, no#e, talí&ky 

Postup: *áci postupují podle popisu ní#e: 
P&edstav si Zemi, na!i planetu, jako jablko.
Rozkroj jablko na (tvrtiny. 
3/4 dej stranou. Ty p&edstavují světové oceány. 
1/4 je pevnina. Rozkroj ji na polovinu. Má! tedy 2/8. 
1/8 dej stranou. To jsou oblasti, kde (lověk nemů#e #ít (polární oblasti, vysoké hory, mo(ály, 
pou!tě apod.).
Zb%vající 1/8 p&edstavuje území, kde mohou #ít lidé, ale ne v!ude mohou lidé pěstovat plodiny 
pot&ebné k #ivotu. 
Tuto 1/8 rozkroj na 4 (ásti. Získá! 4/32. 
Dej stranou 3/32. To jsou oblasti p&íli! skalnaté, p&íli! suché nebo p&íli! vlhké, chladné. Pat&í sem 
i místa s půdou, která (lověk zastavěl vesnicemi, městy, supermarkety apod. 
P&ed sebou má! 1/32. Opatrně odloupni slupku. 
Tato slupka p&edstavuje velikost zemského povrchu, na kterém se nachází #ivotodárná půda, na 
které je mo#né pěstovat plodiny pot&ebné k #ivotu. 

Reflexe: Pedagog se #áků na závěr ptá, zda je něco p&ekvapilo, zda tu!ili, jak malé mno#ství 
půdy vyu#ívá (lověk ke svému u#ivení apod. 
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5. Je to podlouhlé a velmi užitečné
Infotext:

Cíl: *áci poznávají #ivot #í#aly a  její vliv na půdu. Jsou si vědomi v%znamu #í#al pro zdravou 
půdu.

)as: 90 min.

Postup:
Pedagog si myslí slovo *Í*ALA. Vyzve #áky, a, se pomocí uzav&en%ch otázek sna#í zjistit, k%m 
nyní pedagog je. 

Po odhalení pedagogovy identity rozdělí tabuli nebo flipchart do t&í sloupců, které ozna(í5:
1. VÍM
2. CHCI V.D.T
3. DOZV.D.L JSEM SE

Poté vyzve #áky, aby si vytvo&ili svou verzi do se!itů. Spole(ně shrnou, co v!echno o  #í#ale 
vědí. Pedagog nabádá dal!ími otázkami k p&em%!lení nad #ivotem #í#al. Nap&.: !ím se živí? Jak 
přesně pomáhá rostlinám k růstu? Co žížalám pomáhá k růstu? Jak přesně tělo žížaly vypadá? 
!ím dýchá? Jsou v(echny žížaly stejné? Apod. Objeví-li se nějaké informace, se kter%mi si #áci 
nejsou jisti nebo vyvstanou-li pochybnosti, zapí!í si do druhého sloupe(ku Chci vědět. Té# si tam 
mohou p&ipsat to, co by se sami chtěli o #í#ale dozvědět.

Poté #áci pracují s texty, se zdroji na internetu, kde zji!,ují odpovědi na nejasnosti. Té# se mo-
hou rozdělit do skupinek a ka#dá skupinka zji!,uje odpově+ na jednu a# dvě konkrétní otázky. 
Spole(ně si p&edstaví, na co p&i!li, co se dozvěděli a zapí!í do pracovních listů. 

*í#aly mají zna(n% v%znam pro ekosystém. Svojí (inností vytvá&ejí v půdě malé kanálky, které 
provzdu!)ují půdu. Vst&ebají za 24 hodin tolik potravy, kolik samy vá#í, a v jejich st&evě #ije 
obrovské mno#ství mikroorganismů, tak#e jejich v%mě!ky mají daleko vět!í mikrobiální aktivi-
tu ne# polykaná zemina. V!echny #í#aly se podílejí na rozkladu rostlinn%ch zbytků a stájového 
hnoje, (ím# zp&ístup)ují #iviny pro rostliny a ostatní půdní organismy. Rozklad odum&el%ch 
rostlin probíhá dvakrát rychleji s  #í#alami ne# bez #í#al. Na plo!e jednoho hektaru projde 
trávicím traktem #í#al za rok a# 250 tun půdy. *í#aly se tak podílejí na vytvá&ení půdního pro-
filu. Transportují rostlinné zbytky z povrchu půdy směrem dolů, některé druhy zase naopak 
p&ená!ejí zeminu a  jiné (ástice z hlub!ích vrstev směrem nahoru. *í#alí chodbi(ky jsou pro 
zv%!ené mno#ství mikroorganismů, dusíkat%ch látek, vzduchu a vody podporující růst rostlin 
vyhledávan%m místem ko&ínků rostlin.4

Pokud vytvá&íme dobré podmínky pro #í#aly, vytvá&íme také dobré podmínky pro pěstované 
rostliny. -ím# rozumíme dostatek organické hmoty v půdě, mělké rytí nebo orba, v nejlep!ím 
p&ípadě #ádné rytí a orba. 
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Doporučené zdroje: 
https://bioinstitut.cz/documents/Meitemark_cz_web.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/video/10803-zizala
https://zoomagazin.cz/vsechno-co-jste-kdy-chteli-vedet-o-zizalach-ale-bali-jste-se-zeptat/
https://www.soilteq.eu/cs/blog/zizaly-vytvari-urodne-strukturni-pudy/
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BD%C3%AD%C5%BEala_obecn%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BD%C3%AD%C5%BEaly

K otázce stavby těla pedagog p&ipraví lupy a #í#aly, aby je #áci mohli detailně prozkoumat a za-
kreslit do pracovních listů. Dbá na to, aby #í#aly měly dostatek vlhké půdy. 

V%znam #í#al si je!tě demonstrují na matematick%ch p&íkladech:

1. Na jednom metru (tvere(ním zemědělsky vyu#ívan%ch pozemků mů#eme v -eské republice 
nalézt a# 300 jedinců #í#al. Doká#ete spo(ítat, kolik je to #í#al na jednom hektaru?

 Odpov%+: 3 miliony #í#al na hektar. 

2. Hmotnost #í#al je 50 a# 100 gramů na m2, v nejzdravěj!ích půdách je to a# 200 gramů na m2. 
Kolik tun #í#al se vyskytuje v jednom hektaru nejzdravěj!í půdy? Doká#ete si takové mno#ství 
p&edstavit? Porovnejte nap&íklad s hmotností osobního automobilu.

 Odpov%+: 2 tuny #í#al na hektar. Co# je více, ne# vá#í osobní automobil, kter% vá#í kolem 1,5 
tuny.

2. Trávicím traktem #í#al mů#e na plo!e jednoho hektaru za rok projít a# 250 tun půdy. Kolik 
kilogramů půdy projde trávicím traktem #í#al na jednom m/ za rok?

 Odpov%+: 250 kg půdy

3. Pokud máte !kolní zahradu, zjistěte, jak velká je plocha zeleně a záhonů (nepo(ítejte chodní(-
ky a zpevněné plochy). Mů#ete vyu#ít mapy a pomocí mě&ítka mapy velikost dopo(ítat. Nebo 
mů#ete jít p&ímo na zahradu a pomocí kroků odhadnout její velikost. Poté zkuste vypo(ítat, 
kolik chodbi(ek #í#al se na va!í zahradě vyskytuje, kdy# víte, #e na louce nedot(ené orbou je 
v průměru 600 chodbi(ek na 1 m/. 

 Odpov%+: Zále#í, jak% porost na zahradě máte. Pokud je pestr%, vyskytují se zde jak trá-
vy, tak i kvetoucí rostliny, jetele, sedmikrásky, pampeli!ky apod., poskytuje pozemek vhod-
né místo pro #í#aly. Pokud va!e zahrada má pravidelně se(en% anglick% trávník, #í#al bude 
o dost méně.

Reflexe: Co jste se dnes o žížale dozvěděli a překvapilo vás? Dařilo se vám zjistit v(echny 
informace, které jste zjistit chtěli?

Tip na domácí úkol: Ve vlhkém po(así zkuste doma vzít r%( nebo lopatku a zkuste 
v okolí va!eho bydli!tě vyr%t kousek zeminy a zjistit, kolik #í#al se u vás vyskytuje. Pokud je #í#al 
dost, je to známka toho, #e půda je relativně zdravá.
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6. P!dní život1

Cíl: *áci si uvědomí, #e půda sk%tá domov mnoha organismům a  #e bohat% půdní #ivot se 
vyskytuje ve zdravé půdě, kde se nepou#ívají chemické post&iky a  je zde dostatek organické 
hmoty.

)as: 150 min.

Pom!cky: seznam půdních #ivo(ichů (p&íloha), obrázky půdních #ivo(ichů, pracovní listy, 
vzorky půdy, pomůcky k pokusům

Postup: 
Během hodiny #áci s pedagogem odeberou t&i různé půdní vzorky. Pro urychlení aktivity mů#e 
pedagog p&ipravit vzorky sám nebo odběr zadat dop&edu #ákům za domácí úkol: 

1. z pole konven(ně obhospoda&ovaného (vzorek sebran% alespo) 10 m od kraje pole) 
2. z louky 
3. kompost (pokud je mo#nost nap&. !kolní kompost) 

Samoz&ejmě se mů#e do pokusů za&adit i více vzorků – nap&íklad z lesa nebo z půdy pod stro-
mem v poli apod.

Do skupinek #áci dostanou sadu názvů organismů #ijících v půdě. Pedagog se zeptá #áků, zda 
#áci vědí/ tu!í, co ozna(ují. Jakmile to zjistí, ka#dá skupinka dostane k názvům obrázky orga-
nismů. Úkolem je p&i&adit názvy k obrázkům. Spole(ně si poví správné &e!ení. Půdní #ivot je veli-
ce pestr%. -asto ani netu!íme, kolik organismů v půdě #ije a jak jsou vzájemně propojené. Těchto 
pár organismů je jen zlomek #ivota v půdě. 

Tento úvod slou#í jako motivace k dal!ímu bádání nad půdním #ivotem. 

Seznam p!dních organism!:

Sametka
Záklopěnka
Rybenka
Volno(lenka
Roupice
Chvostoskok
-melíkovec
Pancí&ník
Vidli(natka
Ví&ník
*elvu!ka

Obrázky jednotliv%ch organismů pedagog stáhne z internetu a vytiskne. Sta(í zadat na googlu 
po#adovan% organismus a kliknout na obrázky. Nebo vyu#ije obrázky z p&ílohy.
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*áci spole(ně p&em%!lí nad odpově+mi na otázky z pracovních listů. Co navrhnou, mohou vy-
zkou!et p&ímo ve t&ídě nebo venku. Postupně vypl)ují pracovní listy: 

Co živo)ichové potřebují ke svému životu? 
(vodu, vzduch, potravu) 

Jak zjistíme, zda je v půdě voda? 
Nechat půdu vyschnout na sluní(ku nebo radiátoru a sledovat proměnu půdy během 2–3 dnů, 
p&ilo#it ubrousek nebo sav% papír a zjistit, zda zvlhne, p&ípadně se dá půda zah&át ve zkumavce 
nad kahanem – objeví se zapa&ení aj. 

Jak zjistíme, zda je v půdě vzduch? 
Zalít půdu vodou – utíkají bublinky; půda je kyprá – je tam místo pro vzduch aj.

V jakých půdách žije více živo)ichů, v jakých méně? 
Nejvíce #ivo(ichů by mělo b%t tam, kde je půda více kyprá (má nejvíce pórů) a kde je nejvíce or-
ganické hmoty, která je pro drobné #ivo(ichy potravou, a zárove) tam, kde se na polích neu#ívá 
chemick%ch post&iků.

Jak bychom mohli zjistit, jací živo)ichové v půdě žijí? 
Po úvodních nápadech dá pedagog mezi #áky různé pomůcky (lupa, krabi(ková lupa, stolní lam-
pi(ka s klasickou #árovkou, plastová lahev rozst&i#ená na půl, světl% tác, síta, lopatky, zava&o-
vací sklenice) na zkoumání půdních #ivo(ichů a vybídne #áky, aby zkusili p&esně vymyslet, jak 
pomůcky na jednotlivé pokusy k objevování #ivo(ichů v půdě vyu#ijí.

Ne# za(nou pracovat nad jednotliv%mi pokusy, po&ádně si prohlédnou v!echny vzorky, v!imnou 
si barvy, mno#ství organické hmoty (ko&ínky, zbytky těl #ivo(ichů a rostlin…). Zkusí stanovit 
svou hypotézu, ve které půdě bude nejvíce #ivo(ichů a ve které nejméně a pro(. Vypl)ují pracov-
ní listy.

Pokus č. 1 – S lampou:

Pom!cky: stolní lampy s klasickou #árovkou, plastové láhve ust&i#ené, vzorky půdy, lupy, PL

)as: 
p&íprava pokusu: 10 min.
trvání pokusu: 2 hod.
vyhodnocení: 20 min.

Autor: Franti!ka -apková

Postup: *áci pou#ijí rozst&i#ené plastové lahve – viz nákres. Naplní horní (ásti půdními vzor-
ky. Stanoví svou hypotézu do pracovních listů. Nechají láhev pod lampou asi 2 hodiny (nejlépe 
i déle). Sledují, zda někte&í #ivo(ichové propadnou hrdlem do lahve. Vět!ina půdních #ivo(ichů 
nemá rádo světlo ani sucho. Tím, #e půdní substrát postupně díky zah&ívání #árovkou vysychá, 
#ivo(ichové mají tendenci se dostávat do spodněj!ích vrstev a propadnou tak hrdlem lahve. Svá 
pozorování zanesou do pracovních listů.
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Pokus č. 2 – Bádání s lupou:

)as: 45 min.

Pom!cky: krabi(kové lupy, lupy, bílé tácy, ur(ovací klí(e půdních bezobratl%ch, pinzety, pra-
covní listy, mobilní telefony

Jednotlivé půdní vzorky si #áci po skupinkách prohlí#í na světl%ch tácech, k dispozici mají kra-
bi(kové lupy, lupy, pinzety. Pomocí ur(ovacího klí(e ur(í a zapí!í do pracovního listu druhy #ivo-
(ichů, které objevili. V!ímají si, zda se vyskytují v půdě chodbi(ky po #ivo(i!ích. Zaznamenávají 
kvalitu půdy.

Některé #ivo(ichy mohou na svůj mobilní telefon #áci vyfotit, zjistit, o jak% druh se jedná, a do-
zvědět se nějaké zajímavosti. Poté si #ivo(ichy vzájemně p&edstaví. Mohou vytvo&it na dané 
téma prezentaci nebo si fotografie spole(ně promítnou p&es dataprojektor.

V(sledek: Nejvíce #ivo(ichů by mělo b%t tam, kde je půda více kyprá (má nejvíce pórů) a kde 
je nejvíce organické hmoty, která je pro drobné #ivo(ichy potravou. Organická hmota dr#í vláhu 
v půdě, co# #ivo(ichům také vyhovuje. Nejvíce #ivo(ichů by mělo b%t v kompostu, poté v listna-
tém lese, pop&. v půdě na louce blízko stromu. Nejméně na konven(ním poli. Více #ivo(ichů je 
i tam, kde jsou stromy, ke&e, meze, ne# na holém poli. Na poli se pou#ívají i chemické post&iky, 
které likvidují nejen cílové !kůdce, ale i  #ivo(ichy a mikroby v půdě. Pokud pokus #ákům ne-
vyjde dle uveden%ch p&edpokladů, pedagog se jich mů#e ptát, zda je napadají nějaké důvody, 
pro( k tomu do!lo. Mohou zmi)ovat, #e pole se nap&. obdělává !etrně, nechává se tam hodně 
organické hmoty. V lese jste zrovna mohli narazit na p&esu!ené, sluncem oh&ívané místo. Louka 
není loukou, ale jen trávníkem, kter% se pravidelně a (asto seká, co# není pro půdní #ivot a vláhu 
nejlep!í. 

Pokus č. 3 – Živolovná past:

Pom!cky: zava&ovací sklenice nebo kelímky od jogurtů 

)as:
p&íprava pokusu: 15 min.
trvání pokusu: 1 den
vyhodnocení: 15 min.

Postup: Tento pokus je nejlep!í dělat v blízkém okolí !koly – na !kolní zahradě apod. *áci 
nastaví zemní #ivolovné pasti, které na místě nechají několik dní. Ka#d% den ráno zhodnotí, zda 
se v pasti nějací #ivo(ichové objevili. *ivolovné pasti p&ipraví tak, #e vykopou díru do země, vel-
kou jako samotn% kelímek. Kelímek vlo#í do díry, aby okraj lícoval s povrchem. Následně mohou 
p&ikr%t listím nebo kamenem – viz nákres. V%sledek zaznamenají do pracovních listů.

Reflexe pokus!:
Jak se vám pracovalo? Co byste pří(tě udělali jinak? Podařilo se vám splnit v(echny úkoly z pra-
covních listů? Co jste se dozvěděli nového?
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7. Co škodí p!dním organism!m?
Cíl: *áci znají funkci půdních organismů. Ví, jak jsou půdní organismy pro zdravou půdu důle#i-
té. Ví, co půdním organismům !kodí.

)as: 20 min.

Pom!cky: sady obrázků z p&ílohy do skupinek, texty o půdě, dataprojektor

*áci do skupinek dostanou text o půdě a sadu obrázků. Text (tou nahlas a jejich úkolem je se&a-
dit obrázky, jak jdou (asově za sebou podle textu:

Text o p!d%6

*í#aly a dal!í půdní #ivo(ichové se v%znamně podílejí na koloběhu #ivin v půdě. 

Odum&elé rostliny se stávají potravou půdních organismů, které je rozkládají a p&etvá&ejí na #i-
viny pot&ebné pro růst dal!ích rostlin. 

A ty kdy# odum&ou, tak se opět pomocí půdních organismů rozlo#í, a tak to jde stále dokola.

Sou(asné intenzivní zemědělství v!ak tento koloběh naru!uje. Pěstované rostliny spot&ebo-
vávají #iviny v půdě, ale drtivá vět!ina biomasy se odvá#í z pole pry( a nenechává se půdním 
organismům. A tak půdní organismy nemají potravu, hladoví, je jich méně a nemohou vytvá&et 
#iviny pro dal!í rostliny. Aby rostliny mohly růst, musí se do půdy #iviny dodávat pomocí umě-
l%ch hnojiv, která !kodí půdním organismům, kontaminují podzemní vody, ale i vody v &ekách 
a potocích.

-i se dokonce v p&ípadě dusíkat%ch hnojiv p&emě)ují na skleníkové plyny a p&ispívají ke změně 
klimatu.

Půdním #ivo(ichům !kodí i pou#ívání chemick%ch post&iků.

Na závěr pedagog pustí video Pro( umírá půda?:
https://www.youtube.com/watch?v=neTWxNURNn0, kde si zopakují celé téma. Pedagog zvá-
#í, zda chce video pustit celé, nebo jen jeho (ásti.

Reflexe: 
Pedagog #ákům pokládá otázky:
Co pro vás bylo nové? 
Co už jste věděli? 
Co vás překvapilo?
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8. P!dní mikrosv%t
Cíl: Pomocí vlastního pro#itku #áci doká#í vnímat půdu jako p&íjemn% prostor pln% #ivota, 
nahlédnou na půdu z  jiné perspektivy, která jim mů#e půdu p&iblí#it jako “něco” p&íjemného, 
důle#itého, krásného. *áci ocení půdu jako zásobárnu dosud nepoznaného #ivota.

)as: 25 min 

Pom!cky: text k imaginaci

Postup: Pedagog vyzve #áky, aby se rozprost&eli po louce tak, aby měli kolem sebe do-
statek prostoru, vzájemně se neru!ili a dob&e sly!eli pedagoga. „Vyberte si místo, kde se bu-
dete cítit dob&e.“ Pokud je teplo a sucho, pedagog vyzve #áky, aby si na svém místě lehli na 
záda a zav&eli o(i. Doporu(ujeme aktivitu dělat za sucha a tepla, p&inese #ákům vět!í zá#itek. 
V zimě nebo za mokra aktivitu nedělejte.

Té# doporu(ujeme vyzvat #áky k  ohleduplnosti. Pokud mají problém si věci p&edstavovat, 
nebo aktivitu dělat nechtějí, vyzve je pedagog, aby byli zcela potichu a neru!ili ostatní, kte&í 
aktivitu dělat chtějí.

Jste )lenem týmu Mezinárodní výzkumné organizace NAPA. Jste vysláni na tajnou akci, na 
průzkum miniaturního světa, světa pod zemí. Zkusíte objevit dosud neobjevené. Živo)icha, kte-
rého je(tě lidstvo nevidělo a který by mohl svými látkami, které produkuje jeho pokožka, lé)it 
závažné lidské nemoci. Tě(íte se. 

Va(í jedine)nou vlastností je, že se umíte zmen(ovat. Možná, že někteří znáte hrdinu z Aven-
gers Ant-mana, ten se taky umí zmen(ovat na miniaturní velikost. Tuto svou vlastnost právě 
uplatníte ve va(í misi. Jdete plní o)ekávání prozkoumávat podzemní svět. Právě krá)íte lou-
kou plnou rozkvetlých květin, vánek si pohrává se stébly trávy i va(imi vlasy. Vnímáte, jak vás 
slunce zahřívá. Je vám příjemně teplo. Poblíž vás roste strom. V jeho stínu je příjemný chlá-
dek. Nad vámi lehce (umí vánek a pohrává si s listy. Vybíráte místo, které se vám líbí, místo, 
kde se zmen(íte a ponoříte se do půdy. (5 sekund pauza). Vybrali jste to pravé, sedáte si, 
zavíráte o)i. Pod sebou cítíte hřejivou zem. Až řeknu tři, zmen(íte se. Jeden, dva, tři. Jste malí 
jako mravenec, měříte asi 3 milimetry. Vydáváte se na průzkum. V batohu máte zápisník, 
tužku, foťák, lano a dal(í drobnosti, které byste mohli na své průzkumné cestě potřebovat.

Žížalí chodbi)kou se pou(títe do podzemního světa. Nasazujete )elovku. Jste v tmavém svě-
tě, kde byste bez baterky neviděli. Napadne vás, jak se tady ti živo)ichové orientují? Jdete 
potichou)ku dál. Ve vzduchu cítíte vlhkost a )erstvou vůni půdy, je vám tu příjemně. Vytáhne-
te zápisník, zapí(ete přesný )as a poznámku o teplotě, vlhkosti.

Pokra)ujete v průzkumu. Najednou se z pravého boku chodbi)ky za)ne sypat hlína. Zastavíte 
a )ekáte, co se bude dít. Jste lehce nervózní, nevíte, zda tam nebude nějaký dravec, který 
vás bude chtít sníst.

Objeví se v(ak ne(kodná mnohonožka. Týjo, je dlouhá a má fakt hodně nohou, které se pohy-
bují koordinovaně ve směru jejího pohybu. Vůbec si vás nev(imla, odlezla na druhou stranu. Vy 
pokra)ujete ve svém objevování dál. Sly(íte dupot, spí( je to dusot, jako kdyby za vámi běželo 
stádo koní. Nahmatáte nůž v kapse, co když bude třeba. Přeběhnou přes vás, sotva se sta)íte 
přitisknout ke stěně, dva brouci svižníci. U,, měli jste (těstí. 
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V žížalí chodbi)ce se na křižovatce dáte doleva. Přicházíte do velkého prostoru, kde se posadíte 
a pozorujete v(e kolem. Cítíte se tady dobře, vidíte, že kolem vás je spousta skulinek, prostoru, 
kde je vzduch. Je tu )ilý ruch. Pobíhají tu malí brou)ci, mravenci, plo(tice i drobní živo)ichové, 
které jste nikdy neviděli. Někdo hledá potravu, jiný odpo)ívá, dal(í nese náklad na stavbu svého 
obydlí. Jedni jsou chlupatí, druzí hladcí. Je tu ru(no, ale příjemně. Zvednete hlavu, vidíte, jak si 
nad vámi s drobnými kývavými pohyby razí cestu půdou drobný kořínek. Je to kořen mladého 
dubu. Kořínek se větví na jemněj(í a jemněj(í kořínky. Je to pro vás úchvatné sledovat takto pod 
zemí, jak kořen roste.

Uděláte si poznámky do svého zápisníku a rozhodnete se pokra)ovat dál. Opou(títe )ilý ruch 
a dostáváte se na místo, kde je klid. Chvíli si odpo)inete (chvíli pauza). Mezi tím se nad zemí nad 
obzorem objevily mraky a obloha potemněla. Ve vzduchu je cítit dé(ť. První kapky již dopadají 
na půdu. A pod zemí v(e za)íná ožívat. Nad zemí pr(í, kapky dopadají na půdu a dostávají se 
už i pod zem, do půdy. Hluboce se nadechnete (pedagog se hluboce nadechuje) a cítíte vlhkost 
a sladkou vůni země. Voda se vsakuje a v(e ožívá. Vytahujete z batohu plá(těnku. Někdo z vás si 
ji oblékne a někdo si naopak užívá vodu, která kape seshora. Z úkrytů vylézají dal(í živo)ichové 
a užívají si tu vodní láze-. Dobrá nálada je nakažlivá a vy se cítíte skvěle. Málem jste zapomněli 
na svůj průzkumnický úkol objevit neznámého živo)icha.

Zpozorníte, přímo naproti vám je malinká kuli)ka, které víří u hlavové )ásti dva větrníky, vypadají 
jako dva ochlupené kotou)e. Celá je průhledná. Kromě chloupků na větrnících je hladká, akorát 
v  jednom místě má takovou malou (těti)ku )ervených chlupů. Ty ji asi slouží jako hmatové tě-
lísko. Pod větrníky má dvě zakrnělá o)ka. Nepotřebuje je, když žije pod zemí. V přední )ásti těla 
vyrůstá trubi)ka, ze které ob)as odkápne na zem drobná kapi)ka. Napadne vás, že to je ten 
živo)ich, kterého hledáte. Opatrně vytahujete fotoaparát, pořídíte fotku. Evidentně se nejedná 
o dravce, můžete se bezpe)ně přiblížit a nabrat do zkumavky jednu z kapi)ek, co živo)ichovi od-
kápla na zem. To bude pravděpodobně ta tekutina, která je lé)ivá.

Je )as navrátit se zpátky. Pomalu se ubíráte zpět chodbi)kou, až se dostanete na povrch. Va(i 
misi jste úspě(ně splnili. V(imnete si, jak vedle vás roste mladá rostlina dubu. Hned si vzpomene-
te na kořínek, který jste viděli pod zemí. Opět se vám vrací va(e velikost. Vracíte se do přítomné-
ho okamžiku tady a te.. Jste opět na zemi (na břehu potoka, v parku ve Vy(kově apod.). Třikrát 
se spole)ně nadechneme a po třetím nádechu otevřeme o)i. Jednou, podruhé, potřetí (spole)ný 
nádech). Otevíráme o)i, protáhneme se, můžeme si zívnout.

Reflexe: *áci i pedagog si spole(ně sdílí zá#itky, pocity. Dokázali si příběh představit? 
Co bylo těžké si představovat? Co cítili? Bavilo je to? Myslíte, že skute)ně může v půdě žít 
nějaký organismus, kterého )lověk je(tě nezná? A který by mohl mít lé)ivé ú)inky? Odpově+ 
je ANO… V půdě je je!tě spousta organismů neprobádaná. Té# zde je potenciál objevení 
látek, které mají různou funkci, v(etně mo#nosti vyu#ití ve farmakologii. V jednom gramu 
půdy je a# miliarda bakterií.
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9. Ohrožená p!da
Cíl: *áci definují základní ohro#ení půdy a jaké mají dopady na #ivotní prost&edí.

)as: 15 min.

Postup: Pedagog p&e(te hádanku, se kterou se #áci setkali ji# v aktivitě (. 1:

Bez ní nem!že b(t života.
Potřebujeme ji jako vzduch, kter( d(cháme.
Potřebujeme ji jako vodu, kterou pijeme.
Živí nás.
Když je zdravá, je plná života.

… p!da

Pedagog p&ipomene, jak je půda pot&ebná k #ivotu. Z půdy pochází tak&ka ve!keré potraviny, 
které pot&ebujeme k #ivotu. Mů#e pou#ít i citát Sati(e Kumára – Krása jednoduchosti umění 
dobrého života: Z půdy se rodí v(echno. V půdě mají po)átek lesy, jídlo, domy i oble)ení. Z půdy 
vyrůstají na(e těla a zase se do ní navracejí.”

Chovají se lidé vždy k půdě dobře? Dokážete vymyslet, jaká jsou největ(í ohrožení půdy?

*ákům mohou pomoci obrázky, díky kter%m p&ichází na hlavní ohro#ení půdy, nápady zapisuje 
pedagog na flipchart, poté nápady spole(ně shrnou do seznamu:

1. Eroze vodní
2. Eroze větrná
3. Utu#ení půdy
4. Zábor půdy
5. Kontaminace, zne(i!tění půdy
6. Ztráta půdních organismů
7. Velké lány

Pedagog #ákům oznámí, #e se budou nyní zab%vat jednotliv%mi problémy půdy – viz následující 
aktivity.
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10. Badatelé pátrají nad erozí1

Infotext:

VODNÍ A V,TRNÁ EROZE
Eroze, a, u# vodní (i větrná, je proces, p&i kterém se půda postupně po!kozuje, co# mů#e vést 
k omezení nebo úplné ztrátě schopnosti půdy produkovat rostliny. Tento proces je způsoben 
rozru!ením povrchu půdy a p&enosem půdních (ástic na jiná místa, kde se následně usazují.

Vodní eroze je záva#n%m problémem na mnoha místech planety, i v podmínkách -eské repub-
liky a Slovenska, proto#e mů#e způsobit nenávratnou ztrátu půdy. 

Hlavní d!vody vzniku eroze:
• Meteorologické faktory: p&ívalové srá#ky a silné větry.
• Málo organické hmoty v půdě, která by zadr#ela vodu.
• Odstra)ování p&írodních prvků v krajině, které by chránily půdu p&ed vodou a větrem: bi-

opásy, meze, stromo&adí.
• -asté a necitlivé vyu#ívání tě#k%ch mechanismů způsobující zhutnění půdy.
• Necitlivá orba půdy: p&íli! hluboká orba a orání po spádnici na svahovit%ch pozemcích.
• Nesprávné osevní postupy: nevhodn% v%běr plodin, málo (asté st&ídání plodin, ponechání 

půdy bez pokrytí.
• Odles)ování rozsáhl%ch pozemků.7

V -eské republice je vodní erozí ohro#ena a# polovina orné půdy a větrná eroze ohro#uje p&i-
bli#ně 14 % orné půdy.8 Na Slovensku se eroze projevuje na p&ibli#ně 40 % aktuální v%měry 
zemědělské půdy.9

Půda je ohro#eněj!í, ne# se zdá – ale bohu#el není p&íli! vůle tuto skute(nost změnit. P&ísněj!í 
limity by způsobily v%znamné změny ve způsobu obhospoda&ování, (emu# se zatím mnoho 
zemědělců brání. Změny směrem k vět!í ochraně půdy je tedy slo#ité prosadit.

CO S TÍM?
Je z&ejmé, #e půda je vystavena riziku, a je t&eba podniknout kroky k její ochraně. 

Nejdostupněj!ím &e!ením je změna organizace zemědělské v%roby. Jde o  tzv. organiza(ní 
opat&ení (protierozní osevní postup, změna druhů pozemků, způsob orby aj.). Protierozní 
osevní postup je, zjednodu!eně &e(eno, navr#ené st&ídání plodin na půdním bloku tak, aby 
nedocházelo v #ádném (asovém úseku na poli k obna#ení půdy. Zemědělci vyu#ívají tzv. mezi-
plodiny, které v ur(itou dobu zao&ou do půdy, a nav%!í tak mno#ství organické hmoty. Vhodné 
st&ídání plodin tak celoro(ně tvo&í vegeta(ní kryt, kter% chrání povrch půdy p&ed dopadajícími 
vodními kapkami.
Dal!ím opat&ením je orba “po vrstevnici”. Nejmoderněj!í zemědělské p&ístupy dokonce orby 
vůbec nevyu#ívají. Bezorebné hospoda&ení v mnoha ohledech &e!í nastolené problémy sou-
visející s důsledky klimatické změny a mů#e se stát v budoucnu hlavním zemědělsk%m p&í-
stupem. Důle#ité je dodávání dostate(ného mno#ství organické hmoty do půdy, p&ípadně 
zatravnění údolnic (k&ivka spojující místa největ!ího vyhloubení p&í(ného &ezu údolím) nebo 
cel%ch půdních bloků v nevhodn%ch sva#it%ch lokalitách.2
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Cíl: *áci porozumí pojmu eroze. Doká#í definovat její p&í(iny i důsledky.

)as: 60–90 min.

Pom!cky: video, pomůcky k pokusům, papíry, pracovní listy, tu#ky

Postup: 
*áci zhlédnou ukázku videa s erozí. 
https://www.youtube.com/watch?v=kJeAAimFn3M 

minutá#: 1.10–1.30 povode) se splavenou půdou, 2.38–5.02 erozní r%hy na poli
https://www.youtube.com/watch?v=u-IyXg4tEJE

minutá#: 1.40–3.00 eroze v kuku&i(ném poli. Jsou zde p&esně vidět tzv. údolnice, sní#eniny, kde 
se voda stéká, má nejsilněj!í proud. Zde by na poli neměla b%t kuku&ice vůbec, ale plodiny s vy!!í 
půdoochrannou funkcí (nap&. obilí s podsevem, jetelotráva aj.) 

Pedagog polo#í otázku, co na videu bylo mo#né vidět. Zkusí spole(ně p&ijít na definici pojmu 
eroze. A zkusí se zamyslet, pro( k erozi dochází.

Pedagog #áky rozdělí do t&í skupinek. Pedagog zadá ka#dé skupince úkol vymyslet pokus, p&i 
kterém vyu#ijí některé z p&ichystan%ch pomůcek, k dokázání jedné p&í(iny eroze (viz ní#e a–c).

Na jednom místě jsou polo#eny v!echny pomůcky a popsané vzorky půdy pot&ebné k pokusům.

Ka#dá skupinka sepí!e hypotézu (domněnku). P&em%!lí, jak by hypotézu ově&ila nebo vyvrátila, 
a pokus s hypotézou demonstruje ostatním. 

a) Utu#ená 0 zdravá půda
b) P&ikrytá 0 Odhalená půda
c) Orba po spádnici 0 vrstevnici

V!ichni #áci zapisují hypotézy a v%sledky do tabulky v pracovních listech. 

Jak by mohly jednotlivé pokusy vypadat:

Pokus utužená - zdravá p!da

Potřeby: 2 obdélníkové misky (podkvětníky) velikosti cca 30 0 15 cm, hlína nakyp&ená (ode-
brat pod travním drnem), hlína utu#ená (odebrat v  ideálním p&ípadě z vyjet%ch kolejí na poli),  
2 konvi(ky, 2 misky pro vodu, která odte(e.

Postup:
*áci formulují hypotézu, nap&.: Utu#ení půdy má negativní vliv na kvalitu půdy. Dochází zde 
k erozi.

Té# by se měly obnovovat krajinné prvky, jako jsou meze, remízky, aleje, budovat průlehy 
a  svejly (terénní vlny), rozdělit půdní bloky travnat%mi pásy a  mnohé dal!í. K  zabránění 
větrné eroze se budují větrolamy, které doká#ou zpomalit rychlost proudění větru nad po-
vrchem pole.10
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Naplní misky půdou. Miska A je naplněna půdou z louky (pod drnem), miska B půdou z konven(-
ního pole, kterou je!tě dlaní trochu utla(íme. Umístíme misky !ikmo – viz foto.

Co myslíte, že se stane s vodou, která přijde jako silný dé(ť na poli A a na poli B? 

Dva #áci nalijí stejné mno#ství vody stejně rychle na horní okraj misek pole A i B pomocí dvou 
stejn%ch kropi(ek, pozorují, co se děje.

Spole(ně reflektují, co se stalo. Na poli B voda rychleji odtekla a p&etekla p&es okraj a dokonce 
s sebou vzala i nějakou půdu – voda je zakalená = eroze. Na poli A se v!echna voda vsákla do 
půdy. Pokud p&etekla, nevzala s sebou tolik půdních (ástic.
 
Vyhodnocení:
Nejvíce náchylná půda k vodní erozi je ta, po které se (asto jezdí tě#kou technikou, je utu#ená. 
Naopak půda kyprá odolává erozi mnohem více.
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Pokus obnažená - pokrytá p!da1

Pom!cky: 2 obdélníkové misky (podkvětníky) velikosti cca 30 0 15 cm, 2 men!í nízké misky, 
půda odebraná z různ%ch míst (viz dále), vykopan% trs trávy

Postup:
*áci formulují hypotézu – nap&.: Tam, kde je půda holá, bude velká eroze. Tam, kde je na půdě 
tráva, eroze nebude.

Podkv%tníky naplní takto: 
1. Půda z pole (pop&. hlína odebraná z pole, kde zrovna nic neroste, pop&. kraj pole)
2. Trs trávy i s půdou ve spodní (ásti – měl by b%t p&es celou !í&ku misky (viz foto).

Na tyto misky nalijí #áci stejné mno#ství vody z kropi(ky a porovnávají, kde se vyplavilo zeminy 
nejvíce a kde nejméně. 

Vyhodnocení:
Nejvíce náchylná půda k vodní erozi je ta, která je obna#ená a nechráněná. Nejméně splavené 
půdy (nejspí! témě& #ádná) bude v misce s travnat%m drnem.
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Pokus pojezdy po spádnici - po vrstevnici:13

Pom!cky: 2 kropi(ky, 2 podkvětníky, půda, 2 misky pro odtok vody

Postup: *áci formulují hypotézu – nap&.: Na sva#itém poli, kde se jezdí po spádnici (nahoru – 
dolů), dochází k vět!í erozi, ne# na poli, kde se jezdí po vrstevnici. Dva podkvětníky naplní půdou. 
Umístí je na vyv%!ené místo a nakloní je. 

V  jednom truhlíku vytla(í podélné r%hy, v druhém p&í(né r%hy. Dva #áci nalijí stejné mno#ství 
vody stejně rychle na horní okraj misek pole A i B pomocí dvou stejn%ch kropi(ek.

Pozorují rychlost stékající vody a její zbarvení. Porovnávají rozdíly, ově&ují hypotézu.

Vyhodnocení: Půda, po které se jezdí z kopce nahoru a dolu (tzv. po spádnici), je mnohem 
více náchylná k erozi ne# tam, kde se obdělává po vrstevnici.

Na pozemku, kter% je silně ohro#en% erozí, se nesmí pěstovat !iroko&ádkové plodiny, jako jsou 
kuku&ice, &epa, brambory, slune(nice. Takové plodiny půdu neochrání. Obilniny a &epku olejnou 
musí zemědělec pěstovat s vyu#itím půdoochrann%ch technologií: setí do mul(e, bezorebné 
setí, setí do mělké podmítky, setí do ochranné plodiny.12

Pokud je orné pole ve sva#itém pozemku, erozi mohou zmírnit krajinné prvky vedoucí po vrs-
tevnici. Ty p&eru!í tok vody a ko&eny stromů, ke&ů, trávy vodu zdr#í.
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Na závěr si mohou pustit ukázku z po&adu Nedej se o povodních: https://www.ceskatelevize.cz/
porady/1095913550-nedej-se/213562248420018/

Minutá# 0.20–2.30, 11.07–12.25

11. Kde je eroze?2 
Cíl: *áci si ukotví vědomosti, které nabyli v p&edchozích pokusech. Zhodnotí, zda se problém 
s erozí vyskytuje i v jejich okolí. Nau(í se rozeznávat erozi v terénu a z ortofotosnímků.

)as: 20–30 min.

Pom!cky: video s erozní událostí https://www.youtube.com/watch?v=AIjQ99pQvbg&t=46s, 
dataprojektor, PC, ortofotosnímky okolní krajiny z různ%ch let, obrázky eroze z internetu.

Postup: Spole(ně si #áci s pedagogem prohlí#í ortofotosnímky a obrázky, kde je vidět eroze. 
Mohou si pustit video s erozí https://www.youtube.com/watch?v=AIjQ99pQvbg&t=46s, kde 
jsou vidět velké nep&eru!ované lány bez remízků, nezakrytá půda ad. P&em%!lí nad tím, co je zde 
p&í(inou eroze. Uplat)ují znalosti, které nabyli p&i pokusech v p&edchozí aktivitě.

Poté pedagog promítá ortofotosnímky, ortofotomapy okolní krajiny a zkusí spole(ně pomocí 
dataprojektoru a  leteck%ch snímků prozkoumat své okolí, zda najdou na snímcích erozi. Poté 
mohou jít ově&it do terénu, zda erozi na místě skute(ně najdou. Pokud erozi nenajdou, v!imnou 
si, v (em nastala změna. Eroze také dnes prostě jen nemusí b%t vidět, a to z různ%ch důvodů 
(po(así apod.). Té# mohou v terénu narazit na erozi, která na ortofotosnímcích vidět nebyla.

Ortofotosnímky z  různ%ch let najdete na https://ags.cuzk.cz/geoprohlizec/. Manuál, jak najít 
jednotlivé snímky, najdete v p&íloze Manuál geoportálu. 
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12. Nech p!du žít2

Infotext:

Cíl: *áci se seznamují s nezastupitelnou rolí půdních organismů na tvorbě půdních agregátů 
pot&ebn%ch ke správnému fungování půdy.

)as: hlavní aktivita 45 min.
dopl)ková aktivita 15 min.

Pom!cky: film Nech půdu #ít https://www.youtube.com/watch?v=HdeXbE1uMNc, data-
projektor, PC, papíry, tu#ky, modelína, rozst&íhaná houba na tabuli nebo mycí houba

Postup: Pedagog pou!tí #ákům film, kter% v ur(itém (ase zastavuje a #áků se ptá:

Minutá#: 2.57 – Co je na snímku (patně s krajinou?

Mo#né odpovědi: 
Orná půda v p&íkrém svahu.
Obna#ená půda
Pole bez remízků, roztrou!ené zeleně

Minutá#: 8.42 – Napadá vás, jak by se mohly zpět na pole dostat organismy? 

Mů#eme p&irovnat k dopravním prost&edkům: 
Letadlo – pták
Auto – obratlovci, hmyz
Pě!ky 

Když víme vý(e uvedené informace, jak bychom mohli podpořit návrat mikroorganismů zpět? 

Možné odpov%di: vysazením remízků, travnat%ch pásů, stromů do krajiny, co# p&ispěje k vět!í 
biodiverzitě.

Minutá#: 11.08 – Zelené pásy a pásové st&ídání plodin. Dokážete přijít na to, jak by zelené pásy 
mohly být v krajině umístěny lépe, aby plnily je(tě vět(í ekosystémovou službu, tedy měly vět(í 

Organická hmota

V půdě je podstatná p&edev!ím organická (ást hmoty, která vá#e vodu a umo#)uje úrodnost 
půdy. Slou#í jako potrava pro půdní #ivo(ichy a mikroorganismy, kte&í spole(ně zvy!ují úrod-
nost a zdravou kondici rostlin. Zvy!uje se i schopnost půdy vázat vodu.

Kdy# je na svahu půda nevhodně obdělávaná, tak se (ástice půdy vyplavují do toků. Udr#o-
vání p&íznivého obsahu organické hmoty závisí na způsobu hospoda&ení, kdy největ!ím ne-
bezpe(ím je nedostate(né hnojení organick%mi hnojivy – tedy dopl)ování kvalitní organické 
hmoty do půdy. Trendem je hnojit uměl%mi hnojivy, co# sice doplní do půdy pot&ebné minerály 
pro rostliny, ale objem organické hmoty neovlivní. A půda bez organické hmoty postupně de-
graduje, sni#uje se půdní biodiverzita a takováto půda vodu v krajině nezadr#í.8
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přínos pro krajinu, lépe fungovaly – při zádrži vody? Vzpome-te na pokusy s erozí.

Odpov%+: lépe po vrstevnici. Takové umístění limituje erozi.

Minutá#: 14.59 – Co jiného, užite)něj(ího by se dalo udělat s větvemi, dřevním odpadem z těžby?

Odpov%+: Nejlépe nechat v lese na kupách, kde tak vznikají nová mikrostanovi!tě, dr#í se vět!í 
vláha pod větvemi a kolem větví, je zde vět!í biodiverzita.

Reflexe: Po skon(ení filmu se pedagog #áků zeptá, co z filmu jim nejvíce utkvělo v hlavě? Co 
je překvapilo? Co pro ně bylo nové?

Pedagog rozdělí #áky do skupin (nap&. po 5), rozdá do skupin rozst&íhané mycí houby a modelínu 
(oblázky). Vyzve je, zda doká#í namodelovat vznik a slo#ení mikro a makroagregátů, stejně jako 
ve filmu. Pro lep!í názornost se hodí místo modelíny p&edstavující pevné neorganické (ásti půdy 
u#ít různě velk%ch oblázků.

Zdravá půda – správn% model fungování: Nad modely si uká#í, jak voda skrz prostupuje, jak je 
poutaná v organické (ásti (rozst&íhaná houba), zdůrazní, jak jsou organická hmota a mikroorga-
nismy důle#ité pro správné fungování půdy.

Půda nezdravá: Pedagog #ákům &íká, co se děje v půdě, kdy# se pou#ívají v konven(ním země-
dělství po vět!inu (asu průmyslová hnojiva. *áci na sv%ch modelech makroagregátů demonstru-
jí to, co pedagog popisuje:

V konven(ním zemědělství se u#ívá ke hnojení málo organické hmoty. Vyu#ívají se průmyslová 
dusíkatá hnojiva, která v sobě mají dusík v jednoduché formě. V takto jednoduché a dostupné 
formě se dusík v p&írodě nevyskytuje. Ovliv)uje negativně půdní strukturu. První, co se stane po 
u#ití jednoduchého dusíku je, #e rostliny minimalizují produkci cukrů sv%mi ko&eny do půdy, kte-
r%mi bě#ně lákají a #iví půdní mikroorganismy. Ty nemají co jíst a odumírají. Tím, #e není půdních 
bakterií dostatek, dochází k rozpadu makroagregátů na mikroagregáty. Ty jsou po&ád dr#eny 
houbov%mi vlákny, mikrobiálními lepidly. Pokud v!ak dál hospodá& dodává do půdy pouze mi-
nerální hnojivo s jednoduch%m dusíkem, za(ínají se rozpadat houbová vlákna, mikroagregáty ji# 
nedr#í pohromadě a dochází k rozpadu půdních frakcí. Ty nejjemněj!í (ástice ji# nic nedr#í a jsou 
vyplavovány z půdy pry(.14

Jako dopl)kovou aktivitu mohou #áci využít pokus o stabilit% p!dních agregát!, ve kterém si 
ově&í, jak fungují mikro/makroagregáty v půdě – viz následující aktivita.
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13. Pokus s p!dními agregáty
Cíl: *áci porozumí, jak kvalita půdy a její obhospoda&ování ovliv)uje půdní mikroagregáty. Zjis-
tí, jak velkou roli pro zachování funkcí půdy stabilní agregáty mají.

Pom!cky: dvě zava&ovací sklenice 0,7 l, dvě kovová (ajová sítka s hustou pletení, l#i(ka, 
dva vzorky půdy, voda, r%(, dva igelitové sá(ky, pop&. kyblíky, pracovní list

)as: 15 min.

Postup: *áci se s pedagogem vydají do terénu, kde odeberou vzorky půdy. Nejlépe jeden 
vzorek odeberou na konven(ním poli (nejlépe s kuku&icí ) a druh% na louce.

Do obou sklenic dají sítka a zalijí vodou tak, aby sítka byla pono&ená. 

Zkusí do pracovních listů napsat svou hypotézu k otázce: Co se s kter%m vzorkem půdy stane, 
kdy# je dáme do sítka a zalijeme vodou. 

L#i(kou naberou půdní vzorky a umístí ka#d% vzorek zvlá!, na sítko ve sklenici. 

V prvním vzorku s půdou z konven(ního pole mohou #áci vidět, #e a( je sítko s jemnou hustou 
pletení, drobné (áste(ky půdy propadají do vody dolů. Vidí, #e půdní agregáty nejsou soudr#né. 
Stejn% efekt se projeví p&i srá#kách.

V druhém p&ípadě, kde v půdě p&edpokládáme stabilní agregáty, sice (ást mikroagregátů pro-
padne sítkem dolů, ale brzy se to zastaví. Sloupec vody není zakalen% tak, jako v prvním p&ípadě.
Pomal%mi pohyby oba vzorky půdy na sítcích promícháme, (ím# je!tě zv%!íme rozdíly mezi pro-
padáním půdních (ástic.

Doporu(ujeme pedagogovi p&ed pokusem zhlédnout ukázku od minutá#e 34.20: https://www.
youtube.com/watch?v=mlrX0AGpZWg&t=3s

Reflexe: Co jsme nyní zjistili? Co se děje s půdou při de(ti? Jak to, že na louce je stabilněj(í 
půda?

Odpov%+: Na louce je stabilněj!í půda, proto#e obsahuje více organické hmoty, tím i více orga-
nismů. Tím, #e se louka vět!inou nehnojí minerálními hnojivy, rostliny mají rozvětveněj!í, del!í 
ko&enov% systém, kter% produkuje do půdy cukry, (ím# #iví půdní mikroorganismy. Nejedná se 
o monokulturu plodin, n%br# o polykulturu, (ím# se té# zvy!uje biodiverzita #iv%ch organismů 
v půdě. Půda má zde stabilněj!í mikro/makroagregáty.
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14. Kompostujme, zlepšujme planetu
Infotext

Cíl: *áci jsou motivovaní k aktivní ú(asti na kompostování, je posíleno jejich povědomí o v%-
znamu recyklace organick%ch materiálů pro #ivotní prost&edí.

)as: 45 min

Pom!cky: pracovní listy, tu#ky, papíry, jablka, tabule (flipchart)

Postup: Pedagog rozdá ka#dému #ákovi polovinu jablka (v(etně vnit&ku). Vybídne #áky, aby 
jablko snědli. Vět!ině #áků zůstane ohryzek. Pedagog se ptá, co s ním udělají. Kam ho vyhodí? 
Jaké máme možnosti?

Na tabuli zapisuje mo#nosti, kam bioodpad mů#eme vyhodit:
Hněd% kontejner na bioodpad
Doma, pokud máme, ko! (nádoba) na bioodpad
Ko!, popelnice na směsn% odpad
Ven pod strom, do trávy apod.

Kompostování je proces rozkladu organick%ch materiálů, jako jsou nap&íklad ovoce, zeleni-
na, tráva, listí nebo kuchy)sk% bioodpad, za ú(elem vytvo&ení #ivného hnojiva naz%vaného 
kompost. V%sledn% kompost je bohat% na #iviny a mikroorganismy, které jsou nezbytné pro 
zdrav% růst rostlin.

V%hody kompostování:
1. Snížení množství odpadu: Kompostování sni#uje mno#ství odpadu, kter% kon(í na sklád-

kách, p&ípadně ve spalovnách, a  pomáhá tak ochránit #ivotní prost&edí. Na Slovensku 
i v -eské republice tvo&í bioodpad 40–50 % z celkového odpadu.

2. Zlepšení kvality p!dy: Kompostování p&ispívá k zv%!ení organické hmoty v půdě, co# 
zlep!uje její strukturu, retenci vody a #ivin (brání rychlému vyplavení #ivin z půdy), a pod-
poruje růst rostlin.

3. Podpora biodiverzity: Organická hmota vytvo&ená kompostováním poskytuje #ivotní 
prostor pro mikroorganismy, houby a  dal!í organismy, které jsou důle#ité pro zdrav% 
ekosystém půdy. Nedostatek organické hmoty v půdě mů#e vést k degradaci půdy, erozi 
a sní#ení úrodnosti.

V konven(ním zemědělství se nadmíru pou#ívají minerální hnojiva, která ú(inkují rychle, rostli-
nám dodají pot&ebné prvky k růstu, ale dlouhodobou úrodnost půdy podpo&it neumí. Naopak 
ji mohou zatě#ovat, brzdit práci u#ite(n%ch mikroorganismů a zne(i!,ovat spodní vody, zvlá!-
tě pokud jsou dávkována neopatrně. Organická hnojiva rostliny vy#ivují také, ale navíc i pe(ují 
o zdraví a dlouhodobou úrodnost půdy. P&ispívají toti# k tvorbě nezbytného humusu – právě 
díky němu je půda kyprá, schopná udr#et vláhu i #iviny. Půda bez humusu je mrtvou hmotou, 
do které musíte minerálních hnojiv dodávat stále více, a vět!ina se stejně odplaví.15



PŮDA 96

Pedagog polo#í dal!í otázku: Co se s ohryzkem stane v jednotlivých případech?

Hněd% kontejner na bioodpad – obsah kontejneru se odveze do kompostárny, kde z něho vznik-
ne kvalitní kompost, kter% je mo#né vyu#ít k dodání organické hmoty na pole, zahrádky.

Doma, pokud máme, ko! (nádoba) na bioodpad – obsah nádoby vysypeme do domácího kom-
postéru, kde se postupně opět p&emění v kvalitní kompost (půdu), kter% vyu#ijeme doma na 
zahradě, do květiná(ů.

Ko!, popelnice na směsn% odpad – bioodpad tak zvy!uje celkové mno#ství odpadu, kter% jde 
v lep!ím p&ípadě do spalovny, kde se sice v!echen odpad spálí a vznikne energie, která se dá 
dále vyu#ít, ale do ovzdu!í se dostávají !kodlivé slou(eniny a zárove) i skleníkové plyny otep-
lující planetu.

Ven pod strom, do trávy apod. – se#ere ho nějaké zví&e nebo se postupně rozlo#í. Ve volné p&í-
rodě je to v po&ádku, ve městech v!ak ne, neb to esteticky není hezké a p&ijatelné.
*áci vyplní pracovní listy.

Shrnutí, opakování:
*áci si ve dvojicích na list papíru napí!í nadpis BIOODPAD a na jednu polovinu slovo IN a na dru-
hou OUT. Pedagog napí!e slova a slovní spojení na tabuli a #áci je roz&azují do sloupců. IN se té-
matu bioodpad t%ká, OUT nikoliv. Zv%razněna jsou slova, která se jasně tématu t%kají. *áci v!ak 
spojitost mohou najít i v jin%ch slovech. Pokud jsou schopni spojitost popsat, je to v po&ádku.

Seznam slov:
Organická hmota, vět!í úroda, kriminalita, eroze, nízká hustota obyvatelstva, severní pól, hno-
jiva, potraviny, doprava, #í#aly, skleníkov% efekt, mobil, vsakování vody, písek, zlep!ení zadr#o-
vání vody v půdě, nerovnost mezi obyvateli, hudba, #iviny pro rostliny, zemědělství, starosta aj. 
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15. Kam se pod%la?
Infotext:

Cíl: *áci porozumí vlivu záboru půdy na #ivotní prost&edí a zemědělskou produkci a spole(ně 
vytvo&í udr#itelné &e!ení pro ochranu zemědělsk%ch půd ve fiktivním městě budoucnosti.

)as: 90 min.
15 min. na dopl)kovou aktivitu

Pom!cky: Několik dvojic snímků měst. Dvojici snímků tvo&í: jeden z d&ívěj!ích let, druh% 
z p&ítomnosti, na kter%ch je vidět zábor měst a rozrůstání měst ( jedno z měst je město, ve kte-
rém sídlí !kola), pracovní list, tu#ky, flipchart, kalkula(ka.

Postup: *áci sedí na #idlích v kruhu. Pedagog zahájí aktivitu krátk%m p&ipomenutím v%zna-
mu a funkcí zemědělsk%ch půd.

*áci budou povzbuzeni k diskusi o tom, jaké jsou mo#né důsledky záboru půdy pro budoucnost. 
Nápady zapisuje pedagog nebo zvolen% zapisovatel z &ad #áků na flipchart.

Mezi #áky uprost&ed jsou polo#eny dvojice ortofotosnímků měst – jedno z historie a jedno ze 
sou(asnosti. Jejich úkolem je p&i&adit obrázky stejného města k sobě a v!imnout si změn ve ve-
likosti města a které stavby zabraly v nové době půdu. 

*áci se rozdělí do skupinek. Do skupinky dostanou dva ortofotosnímky – město (obec), ve kte-

Slovensko
V%mera po1nohospodárskej pôdy na Slovensku sa len za posledn%ch 15 rokov zmen!ila o 70 ti-
síc hektárov. Od vzniku samostatného !tátu do roku 2020 podiel zastavan%ch plôch vzrástol 
o viac ako 110 tisíc hektárov. Najviac po1nohospodárskej pôdy – skoro 20 tisíc – hektárov za 
posledn%ch dvadsa, rokov zabraly nové byty, rekrea(né objekty. V rovnakom (ase na takmer 
!es,tisíc hektároch po1nohospodárskej pôdy vznikli priemyselné parky a logistické centrá.16

)eská republika
Nejen kvůli stavbám nejrůzněj!ího druhu mizí z  -eska denně 15 ha půdy, co# je zhruba  
30 fotbalov%ch h&i!,. Ve srovnání s dobou p&ed 2. světovou válkou máme o (tvrtinu zeměděl-
ské půdy méně, její velká (ást je navíc silně ohro#ena erozí.

Z  ro(ního úbytku zemědělské půdy v  roce 2007 v  rozsahu 5226 hektarů p&edstavovala  
15 procent bytová v%stavba a 23,7 procent průmyslová v%stavba. Dal!ích 25,5 procenta za-
brala tě#ba nerostů, 11,8 procent doprava a sítě, 3,6 procent vodní hospodá&ství a 4,9 procent 
rekreace a sport. Na následné zalesnění bylo vyu#ito 7,8 procent a 7,7 procent smě&ovalo za 
jin%mi ú(ely.
Úbytek zemědělské půdy kvůli záborům netí#í pouze -eskou republiku, ale i dal!í země. Na-
p&íklad zábory v Německu v průměru posledních deseti let se odhadují na 130 hektarů za 
den, v Rakousku 35 hektarů, v Nizozemsku rovně# 35 hektarů a ve 2v%carsku deset hektarů 
za den. V -eské republice toto (íslo p&edstavuje 14 hektarů, co# je 0,12 procent za jeden rok. 
„P&i takovém trendu by Německo bylo za 300 let bez zemědělské půdy a -eská republika za 
800 let,“ poznamenal Ladislav Miko (b%val% ministr #ivotního prost&edí).17
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rém #ijí, pop&. kde se nachází !kola. Detailně pozorují změny, změny mohou na snímcích barevně 
ozna(it. Sna#í se definovat v!echny nové stavby. 

Poté si spole(ně svou práci p&edstaví. 

Dále skupinky zkusí vytvo&it plán, jak ochránit zemědělské půdy v blízkosti města a zárove) 
zajistit udr#iteln% rozvoj města. K tomu jim mů#e dopomoci pracovní list s návodn%mi otázkami.
Ka#dá skupina p&ipraví prezentaci svého plánu ochrany půdy a  udr#itelného rozvoje města 
a p&edstaví ostatním.

Reflexe:

Pedagog mů#e #ákům klást otázky:

Co jsme se dozvěděli o důležitosti ochrany zemědělských půd a udržitelného rozvoje města?
Jaká jsou na(e nejdůležitěj(í zji(tění z této aktivity?
Co jsme se nau)ili od ostatních skupin při prezentaci jejich plánů?
Jaké jsou na(e největ(í úspěchy při tvorbě plánu na ochranu polí a města?
Které )ásti plánu jsou podle vás nejdůležitěj(í a pro)?
Jak můžeme zapojit dal(í lidi ve městě do ochrany polí a udržitelného rozvoje města?
Jak se vám pracovalo ve skupině?
Byli jste se spoluprací ve skupině spokojeni? 
Jaká byla va(e úloha ve skupině? 
!ím jste do skupiny přispěli? 

Možné řešení pracovních list!:

1. Co je důležité? O co nám jde? !eho chceme dosáhnout?
• Chceme zachovat pole, kde rostou rostliny pro jídlo, a zárove) mít hezké město.
• Musíme myslet na to, #e stavění domů a cest na polích a loukách mů#e b%t !patné pro pole 

a pro nás.
2. Co uděláme? Jak to uděláme?
• Ozna(íme si místa, kde nechceme stavět nové domy nebo cesty, aby se pole mohla udr#ovat. 

Ur(itě nechceme stavět nové stavby v nivě toků a v údolnicích. Ty si v mapě vyzna(íme jako 
zakázanou zónu pro stavby. 

• Spo(ítáme nap&. kolik máme supermarketů a velkoprodejen ve městě a jeho okolí. Zvá#íme, 
kolik takov%ch nov%ch prodejen lidé z na!eho města pot&ebují.

3. Nápady, jak můžeme udělat město lep(í:
• Budeme stavět domy tak, aby !et&ily energii a byly p&átelské k p&írodě.
• Budeme mít více cest pro chodce a cyklisty. 
• Podpo&íme půj(ovnu kol, elektrokol, kolobě#ek v celé síti města. P&ispějeme tak k tomu, #e se 

nemusí u#ívat denně tolik aut.
• Vysadíme více zeleně v ulicích a na parkovi!tích.
• Chceme, aby se voda ve městě více vsakovala, proto místo plně vydlá#děn%ch ulic zvolíme 

vsakovací dla#dice, vsakovací zelené pásy apod.
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4. Jak vysvětlíme lidem, že už nechceme stavět dal(í markety ve zvolených lokalitách?
• Budeme ve !kolách u(it o tom, pro( jsou pole a  louky důle#ité pro na!e jídlo a pro p&írodu 

kolem nás.
• Budeme mluvit s ostatními lidmi o tom, pro( jsou pole a louky důle#ité pro na!e jídlo a pro 

p&írodu kolem nás. Mů#eme uspo&ádat v%stavu, tématick% koncert, fotosoutě# apod.
• Budeme podporovat opakované u#ívání a opravu věcí, (ím# zmírníme tlak na v%stavbu no-

v%ch prodejen. 
• Uspo&ádáme p&edná!ky, komentovanou procházku po okolí.

5. Jak budeme vědět, že se nám daří plán, který jsme navrhli, uskute)-ovat? 
• Ka#d% rok budeme hodnotit, co jsme udělali dob&e a co mů#eme udělat lépe, abychom měli 

hezké pole, louky a město pro v!echny.

Dopl.ková aktivita10

Tuto aktivitu lze za&adit do hodiny matematiky.

Pedagog p&edlo#í základní údaje k úloze: 
“P&edstavte si pole na okraji města, na kterém bylo vybudováno několik velk%ch hal s parko-
vi!ti o plo!e 0,5 km2. Jedno letní odpoledne p&ijde bou&ka, ze které spadne 18 mm srá#ek za 
hodinu (pozn.: to znamená 18 litrů na 1 m2). Kdy# dé!, dopadne na ornou půdu, dvě t&etiny 
srá#ek vsáknou do půdy a zbylá jedna t&etina odte(e po povrchu do potoka. Na nově vybu-
dovan%ch nepropustn%ch plochách v!ak voda nemů#e vsáknout a  v!echna je odvedena do 
kanalizace a pak do &eky”. 

Poté pedagog #ákům zadá vypo(ítat několik úkolů (mohou pou#ít kalkula(ku) a  &e!ení s nimi 
dále diskutuje: 

Kolik litrů vody spadne na plochu 1 m2 z 18 mm srážek? Kolik litrů z toho se vsákne do země na 
orné půdě a kolik odte)e po povrchu? 
/správná odpov%+: 18 litrů, vsak 12 litrů, odtok 6 litrů/ 

Kolik litrů vody spadne na plochu s halami a parkovi(ti o rozloze 0,5 km2? 
/správná odpov%+: 9 000 000 litrů – to je, jako kdybyste v hospodě na(epovali 18 000 000 
velk%ch limonád/ 

Kolik litrů vody se mohlo vsáknout do země, kdyby tady nebyl nepropustný povrch (budovy, 
silnice)? 
/správná odpov%+: 6 000 000 litrů – to je, jako kdybyste v restauraci na(epovali 12 000 000 
velk%ch limonád/
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16. Co s ohrožením p!dy m!žu ud%lat já?2

Cíl: *áci si uvědomí, jak sami mohou ovlivnit stav půd a  jak jej mohou ovliv)ovat zemědělci 
a majitelé pozemků.

)as: 30 min.

Pom!cky: flipchart, fixy

Postup: Pedagog se ptá #áků: 

Můžeme nějak my ovlivnit stav na(ich půd, erozi, zábor, zne)i(tění? Nápady zapisuje na flipchard 
(tabuli). *áci mohou nejd&íve pracovat ve dvojicích a p&em%!let nad t&emi otázkami (viz ní#e) a a# 
poté pedagog mů#e pracovat s celou t&ídou a nápady spole(ně zapisovat.

Co můžeme podniknout my? Můžeme nějak přispět?

Mohlo by zaznít: 
• Mohu si vybírat potraviny, které kupuji. Mohu kupovat p&edev!ím potraviny od men!ích ze-

mědělců, ekozemědělců.
• Bioodpad kompostuji. Navrhnu ve !kole, abychom po&ídili kompostér a t&ídili bioodpad.
• Mohu zalo#it ve !kole, doma ve městě záhony, kde budu pěstovat zeleninu a ovoce, mohu 

podpo&it nebo iniciovat komunitní projekt spole(ného pěstování.
• Jednou si nekoupím pozemek za městem, kter% je ur(en k v%stavbě satelitních domků.
• Budu pou#ívat !etrněj!í prací a mycí prost&edky (ekologicky !etrné prost&edky, bezfosfátové 

prost&edky).
• Mohu se zú(astnit nebo zorganizovat v%sadbu zeleně do volné krajiny. 
• Na zahradě nepou#ívám chemické post&iky a prost&edky – zjistím si a zkusím !etrněj!í mo#-

nosti. Na zahradě vyu#ívám mul(ování. 
• Auto nemyji na zahradě nebo p&ed domem, ale v automy(ce. Mohu podporovat organizace, 

které se zab%vají ochranou p&írody – sv%m aktivním zapojením nebo finan(ně.

Co může udělat zemědělec?

Mů#e se rozhodnout, #e se bude u(it vnímat místo, kde hospoda&í, #e se na ně bude ladit, spolu-
pracovat s ním bez průmyslově vyroben%ch hnojiv a pesticidů, vyu#ívat zeleně, remízky, zelené 
hnojení, meziplodiny. Bude orat po vrstevnici, nebo nebude orat vůbec. 

Co může udělat majitel půdy? 

Mů#e se rozhodnout, komu a za jak%ch podmínek půdu pronajme. Mů#e kvalitu hospoda&ení 
s půdou sledovat a mů#e o něm se zemědělcem hovo&it.

Neprodávat zemědělskou půdu developerům, ani pro ú(ely v%stavby.
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17. Alfabox
Cíl: *áci si zopakují, co vědí o půdě. 

)as: 45 min.

Pom!cky: papíry, tu#ky

Postup: Ka#d% #ák si na papír velikosti A4 napí!e abecedu. U ka#dého písmena nechá voln% 
prostor na psaní. Poté ke ka#dému písmenu zkusí vymyslet slovo za(ínající na dané písmeno, 
t%kající se tématu půda. *áci mají (as 15–20 min. Poté si spole(ně &íkají slova nahlas. Pedagog 
mů#e nápady zapisovat na flipchart.
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