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„Mil! člověče! Jsem dárcem tepla tvého krbu za 
chladn!ch nocí v zimě a dárcem p%íjemného chládku 
v žáru letního dne. Já jsem dal trámoví tvému obydlí 
a desku tvému stolu. Ze mne je lože, ve kterém 
spáváš. Já jsem dal top(rko tvé seke%e a branku do 
tvého plotu. Ze mne je d%evo tvé kolébky i tvé rakve. 
Já jsem tím, čím je pro život chléb a pro vázu květ. 
Vyslyš tedy mou prosbu, opatruj mne a chra) pro 
věky budoucí.”6

Prosba lesa

Les
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Les

Lesy pokr!vají jednu třetinu #eské republiky 
a  jsou domovem pro velké mno%ství sucho-
zemsk!ch druh& %ivočich&, rostlin a  houbo-
v!ch organism&. Tyto rozsáhlé zelené plo-
chy krajin( i  nám poskytují mnoho cenn!ch 
slu%eb. Z  ekologického hlediska je d&le%itá 
produkce kyslíku, ukládání uhlíku, schopnost 
zadr%ovat a také čistit velké mno%ství vody. 
Les navíc funguje jako klimatizační jednotka, 
zachytáváním vody při de)ti a  jejím násled-
n!m odpařováním a  zasti*ováním povrchu 
stromy v!znamn( pomáhají při sni%ování 
teplot v  krajin(. Díky své pestrosti a  n(ko-
lika patr&m poskytují lesy i  útoči)t( mnoha 
druh&m rostlin, %ivočich& a mikroorganism&, 
čím% podporují biologickou rozmanitost. Dále 
nesmíme zapomenout na ochranné funkce 
lesa, stromy chrání p&du před v(trnou a vod-
ní erozí a často brání přírodním katastrofám, 
jako jsou záplavy či sesuvy p&dy. V neposled-
ní řad( nám les dává obnovitelné dřevo a les-
ní plody, neopomíjejme tedy ani jeho ekono-
mické hledisko. #asto je pro nás ale i místem 
odpočinku, načerpání nov!ch sil, inspirace 
a místem rekreace.

My se v  této kapitole budeme v(novat více 
schopnosti lesa zadr%ovat vodu, les toti% po-
zitivn( ovliv*uje odtok vody z krajiny – zpoma-
luje jej, zachytává část vody, část vypaří, část 
nechá zasáknout do hlubinn!ch podzemních 
jezer. #ást de)+ov!ch či sn(hov!ch srá%ek se 
zachytává na listech strom& a keř&, na povr-
chu bylin, travin a mechorost&. Také přítom-
nost odumřelého dřeva zvy)uje plochu pro 
zadr%ení vody. Z povrchu rostlin se následn( 
voda vypařuje a sytí vzduch, kter! pak speci-
ficky voní. Zbylá část srá%ek spadne na p&du, 

vsákne se do ní a je přímo vyu%ita rostlinami. 
Na rozdíl od paseky, řídce zapojeného porostu 
nebo zem(d(lského pole se v lese voda z p&dy 
díky vysoké vzdu)né vlhkosti ji% nevypaří.1

Ka%dá z  funkcí lesa je d&le%itá pro udr%e-
ní zdravého a  stabilního %ivotního prostře-
dí na na)í planet(. Lesy jsou skv(lí spojenci 
v  boji s  dopady klimatické zm(ny. Ov)em 
aby les mohl plnit v)e v!)e uvedené, musí 
b!t zdrav!. V takovém lese najdeme stromy 
r&zn!ch druh&, v!)ky i stáří, a díky tomu les 
snáze odolává suchu, k&rovci nebo vichřici. 
Na stavu lesa se ve velké míře podílí zp&sob 
hospodaření. Velice )etrn! je nepasečn! ne-
boli v!b(rn! zp&sob hospodaření, kter! je 
z  hlediska t(%by náročn(j)í (vyu%ívání koní, 
označování jednotliv!ch strom& určen!ch ke 
sm!cení a podobn(), ale ve srovnání se stále 
často pou%ívanou holosečí prakticky není vi-
d(t.3 Je také zapotřebí, aby v%dy z&stávalo 
n(kolik strom& k zestárnutí a zetlení. Rozklá-
dáním star!ch strom&, v(tví a k&ry se toti% 
do p&dy vracejí %iviny, ze kter!ch roste nov! 
les. Velice d&le%itou podmínkou pro obnovu 
lesa je přim(řen! stav zv(ře, zejména spárka-
té (srny, jeleni aj.), která je v dnes v #R značn( 
přemno%ená a zp&sobuje rozsáhlé )kody.4

 V #eské republice bohu%el stále zabírá smrk 
tém(ř jednu polovinu plochy les& a  přírod-
ních nebo přírod( blízk!ch les& je zde asi jen 
jedna desetina.5

Lesy jsou tedy sv!mi vlastnostmi nezastu-
pitelné. Přesto čelí mnoha rizik&m, jako je 
odles*ování, lesní po%áry, )k&dci a nemoci, 
které jsou často zp&sobeny lidskou činnos-
tí a zm(nami klimatu. Tyto hrozby vy%adují 
celospolečenské úsilí o ochranu a udr%itelné 
hospodaření s  lesními zdroji. Je na ka%dém 
z nás, aby se za zdravé lesy postavil. Zají-
mejme se o  krajinu kolem nás, vnímejme ji 
a pečujme o její rozmanitost a pestrost.

Každá z funkcí lesa je d(ležitá 
pro udržení zdravého a stabilního 

životního prost%edí na naší 
planetě. 

Lesy jsou skvělí spojenci v boji 
s dopady klimatické změny.
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Název aktivity Typ aktivity 
(nap%. pokus, 
ukázka videa, 
v!tvarné 
zpracování)

Informace 
k aktivitě 
(podstatné 
k aktivitě o co 
jde: nap%. shrnutí 
nebo téma)

Doba 
trvání 
(min)

Prost%edí 
(aktivita 
terénní nebo 
vnit%ní)

Str.

1 Co vím o lese? asociace a práce 
s pracovní list

uvedení do 
tématu les

40 uvnitř/venku 105

2 Lesní obrazy – 
Land Art

venkovní 
kreativní tvoření

tvoření a napojení 
se na les, druhová 
pestrost

40 venku 106

3 Funkce lesa brainwalking/ 
pr&zkum 
v terénu

funkce lesa 20 + 90 
a více

uvnitř/venku 107

4 Sí+ %ivota hra provázanost 
vztah& 
v ekosystému

30 uvnitř/venku 108

5 Druhová 
pestrost lesa

badatelská 
činnost, práce 
s aplikací 
a pracovní list

zkoumání 
biodiverzity lesa

90 venku 110

6 Les – přírodní 
klimatizace

badatelská 
činnost, 
m(ření a práce 
s pracovní list

schopnost zelen( 
chladit své okolí

100 – 
projektov! 
den

venku 111

7 Jak les chrání 
p&du a čistí 
vodu

pokus, práce 
s pracovní list

bádání 
s pochopením 
d&le%itosti lesa

30 uvnitř/venku 112

8 FSC les video, v!tvarné 
zpracování

charakteristika 
trvale 
udr%itelného 
lesnictví (FSC)

140 uvnitř/venku 114

9 Zachra*te les práce s textem, 
obrázky, v!roky

seznámení 
s k&rovcem 
a tématem 
k&rovcové 
kalamity

45 uvnitř/venku 115

10 Reklama na les kreativní tvoření 
na záv(r

reklama na les – 
kreativita

60 uvnitř/venku 118
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1. Co vím o lese? 
Cíl: Aktivita uvede %áky do tématu LES. Zjistí, co pro n( les znamená a co o n(m v(dí. Doplní 
si základní informace o česk!ch lesích.

Čas: 40 min.

Pom(cky: pracovní list Lesy v #R do skupin, tu%ky, jedna přírodnina na posílání ()i)ka, 
ka)tan), u venkovní varianty mo%no podsedáky

Postup: ,áci mohou jít do lesa nebo lze aktivitu uskutečnit ve tříd(. Sednou/stoupnou 
si do kruhu a pedagog se zeptá: Co pro vás znamená les? ,áci odpovídají jen krátce, slovem, 
jednou v(tou. Pokud se k zahájení krou%ku nikdo nemá, prolomí ledy jako první pedagog. Dále 
pokračují %áci postupn( v kruhu, mluví ten, kdo má předm(t z lesa (např. )i)ku).

Dal)í otázka do kruhu je: Co vím o!lese? Zam(říme se na ten česk!. Pedagog m&%e dát nápov(-
du: jaké lesy v #R máme, jak! si %áci myslí, %e je jejich stav, co jim )kodí apod. Nechá jim chvíli 
na zamy)lení, poté op(t po)le )i)ku. Ka%d! m&%e n(co říct, ale nemusí. Není třeba v  tuhle 
chvíli korigovat chyby. Pokud máte pocit, %e %ák&m by druhé kolo při)lo u% trapné, je mo%né ho 
vynechat nebo zvolit psaní na lístečky s tím, %e se následn( dají doprostřed, zamíchají a ka%d! 
%ák přečte n(jak! vybran!.

Pak se %áci rozd(lí do dvojic a pracují s pracovním listem. Ten na konci spolu s pedagogem 
zodpoví a případn( společn( opraví i informace z úvodního krou%ku:

Správné odpovědi5:
1. b)
2. c)
3. b) jen 10 % na)ich les& je přírod( blízk!ch
4. smrk 47, borovice 16, buk 9,5, dub 8 %
5. monokultura, jde o porost tvořen! pouze jedním druhem, v tomto případ( smrkem (ostatní 

mají podíl do 10 %), dal)í znaky: tém(ř nemá bylinné patro, nestabilní, malá biodiverzita, 
náchylné k napadení )k&dci nebo ke kalamitám
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2. Lesní obrazy – Land Art
Cíl: Zcitliv(ní v&či přírod( – %áci se propojí s lesem tvorbou lesní mandaly z přírodnin. ,áci se 
zamyslí nad celkovou biodiverzitou v lese.

Čas: 40 min.

Pom(cky: obrázek mandaly pro inspiraci (viz pracovní list), fotoaparát/mobilní telefon na 
zv(čn(ní v!tvor&

Tip pro pedagoga: Je dobré se předem zamyslet nad místem konání aktivity a ov(řit, 
zda v lese najdeme to, co potřebujeme. Zajímavá varianta m&%e b!t na rozhraní dvou typ& lesa 
(třeba monokulturou a smí)en!m lesem) a vytvořené skupiny %ák& poslat do r&zn!ch typ& lesa. 
,áky v monokultuře je ale dobré předem povzbudit a říct jim, %e před sebou mají trochu oří)ek.

Také doporučujeme domluvit si na začátku pravidlo, %e při hledání přírodnin musí b!t %áci pe-
dagogovi na dohled.

Postup: Aktivitu je nejlep)í uskutečnit v lese, alternativn( lze i na )kolní zahrad( či ve v(t-
)ím parku. ,áci budou mít za úkol vytvořit svou lesní mandalu. Nejdříve se pedagog ujistí, %e 
v)ichni v(dí, co je mandala, a rad(ji uká%e v)em příklady mandal z pracovního listu. ,áci se roz-
d(lí do skupin maximáln( po 4, víc u% by si jich vzájemn( překá%elo. Skupiny si najdou místo, 
kde jim je příjemn( a které poskytuje rovnou plochu. Pak u% zb!vá jen dát časov! limit, např. 
30 minut, a nechat %áky tvořit. Je dobré je upozornit, %e nejde o sout(% o nejhezčí mandalu, 
hlavní je si tvoření společn( u%ít.

Pokud budou %áci chtít, hotové mandaly si vyfo+te a m&%ete s nimi vyzdobit třídu.

Reflexe: Jak se vám spolupracovalo ve skupinách? Museli jste si nastavit nějaká pravidla? 
Komu se tvořila mandala těžko? Komu šlo tvoření lehce a!samo? Čím si myslíte, že to bylo?

Pedagog %áky pomocí otázek navede na rozdíly mezi lesem s málo druhy a pestr!m zdrav!m 
lesem. V pestrém zdravém lese se mandala tvoří snadn(ji, proto%e je tam dostatek přírodnin 
(více druh& strom&, více plod&, bohat)í bylinné patro, tím pádem je tam i víc %ivočich& oproti 
např. smrkové monokultuře, kde bylinné patro prakticky chybí ).

V případ(, %e se vám povedlo d(lat mandaly ve dvou typech lesa, budete to mít snaz)í: Máte 
pocit, že obtížnější tvorba mandaly souvisela s!nedostatkem přírodnin v!lese? V!jakém lese jste 
našli nejvíc přírodnin? Čím je tato bohatost způsobena? Kde bude asi víc živo(ichů?

Tip pro provedení aktivity: Ujist(te se, %e %áci při landartové tvorb( nenaru)í 
%ivotní prostor %ivočich& či rostlin, které se v lokalit( vyskytují.
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3. Funkce lesa2 
Cíl: ,áci poznávají a popisují funkce lesa přímo v terénu. Pozorují v)echny prvky a d(je, zapojují 
smysly, zvy)ují senzitivitu v&či přírodnímu prostředí.

Úvod: Brainwalking

Čas: 20 min.

Pom(cky: tabule / venku karton, papíry a potřeby na psaní

Učitel se na úvod zeptá: Jak! v!znam má les? (pro nás, krajinu, %ivočichy…)
Pomocí metody Brainwalking sesbírá odpov(di a nápady %ák&. Jde o metodu podobnou brain-
stormingu, ale účinn(j)í, proto%e dává prostor i mén( aktivním, ti))ím student&m, zapojuje t(lo 
a rozproudí energii.

Postup: ,áci pracují samostatn(, na papír si napí)í své nápady, pedagog uvede časov! limit, 
např. 3 minuty. ,áci pak vstanou, projdou se po tříd( a na pokyn pedagoga si sednou na jiné 
místo, na svém míst( nechají papír s odpov(-mi a pokračují dal)í tři minuty v dopl*ování nápad& 
n(koho jiného. Stejn!m zp&sobem se vym(ní je)t( jednou. Ve finále se v)echny nápady sepí)ou 
(stejné se sloučí ), stejn( jako u klasického brainstormingu na tabuli/karton. Ke v)em nápad&m 
přidá pedagog seznam funkcí (viz ní%e) a nechá studenty, a+ přiřadí nápady z brainwalkingu 
k příslu)né funkci lesa.

Členění funkcí lesa:7

1. Produkční: produkuje dřevo, slou%í myslivc&m  
2. Mimoprodukční:
 2a Ekologická /environmentální 
 2b Rekreační
 2c Klimatická
 2d P&doochranná
 2e Vodohospodářská
 2f Krajinotvorná
 2g Zdravotní
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Rozhlédni se – pr(zkum lesa 

Čas: 90 min.

Pom(cky: pracovní list Funkce lesa, tu%ka, podlo%ka pro psaní v terénu

Postup: Pedagog se vydá s %áky na pr&zkum lesa, k dispozici má záznamov! arch z pracov-
ního listu Funkce lesa, úkolem %ák& bude popsat funkce lesa přímo v terénu.

Zadání: Les poskytuje nejen lidem mnoho produkt& a slu%eb. Procházej lesem a bu- vníma-
v! ke svému okolí, ke v)emu, co vidí) a cítí). Zárove* přem!)lej, jak! produkt nebo funkci lesa 
práv( pozoruje) nebo za%ívá). Zji)t(né zaznač nebo zapi) do archu.

Společná reflexe: Jak se vám v!lese pozorovalo? Bylo to náro(né? Překvapilo vás něco? 
Převažovala podle vás nějaká funkce lesa nad jin)mi? Jakou funkci byste jako majitelé lesa (i 
hospodáři upřednostňovali vy?

4. Sí+ života1
  
Cíl: ,áci porozumí fungování lesního ekosystému – vzájemnému propojení, slo%itosti, v!m(n( 
a kolob(hu látek, rozvíjejí my)lení v souvislostech. ,áci rozvíjejí spolupráci, soustřed(ní a glo-
bální empatii.
 
Úvodní motivace: Pedagog přinese s sebou do )koly oří)ky nebo jiné lesní plody a s chu-
tí je začne jíst, nabídne ostatním. Společné zamy)lení, co v)echno předcházelo tomu, ne% si m&-
%eme v lese utrhnout třeba zrovna ten oří)ek. ,áci hledají souvislosti, posloupnosti: p&da, voda, 
opylovači, teplo… 

Čas: 30 min. 
   
Pom(cky: klubko vlny/provázku, n&%ky, voliteln(: velk! papír/karton, volné papíry na kres-
lení, lepidlo, pastelky, fix

Postup: ,áci utvoří s pedagogem kruh. Pedagog se posléze zeptá %ák&, co si vybaví, kdy% 
sly)í pojem ekosystém? Co si pod tím sl&vkem představují? Pedagog %áky vyzve, a+ si vzpo-
menou na v)e, co se ji% o ekosystému učili nebo co sly)eli. Vyslechne %áky, doplní a shrne 
správné odpov(di.

Pedagog uká%e %ák&m klubko, které dr%í v ruce a řekne, %e společn( v)ichni vytvoří sí+ před-
stavující lesní ekosystém. Vlákno bude představovat vazbu mezi jednotliv!mi organismy. Pro 
rozproud(ní hry začne a řekne, %e představuje např. sovu. Zeptá se, (ím se sova živí? Co po-
třebuje k!životu? A uvede příklad (strom k hnízd(ní ). ,ákovi, kter! první odpoví na n(kterou 
z otázek, %e např. hrabo)em, hodí klubko. Ten si provázek zahákne za ukazováček (neomotává 
cel! prst). A polo%í dal)í otázku – co potřebuje k %ivotu hrabo)? Ten, kdo odpoví cokoli, co se 
t!ká hrabo)e (noru, vodu, teplo...), je dal)ím, kdo chytne klubko a zahákne provázek za uka-
zováček. A kdo vymyslí dal)í otázku, která s ním souvisí – např. z čeho pije vodu? Klubko tak 
putuje mezi %áky, a% je ka%d! zapředen do sít( %ivota – ekosystému (nevadí, pokud je n(kdo 
zapleten dvakrát).
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Po zasí+ování celého ekosystému řekne pedagog, %e n(kter! z článk& ekosystému vypadl (např. 
strom pokáceli t(%aři, voda vyschla v suchém horkém lét( atp.) a v tom míst( přestřihne pro-
vázek, dan! %ák vymotá sv&j prst. Zárove* ka%d!, kdo uvoln(n! provázek ucítí, je ztrátou n(jak 
zasa%en a provázek takté% pustí. To se opakuje, dokud ztrátu jednoho člena nepocítí v)ichni 
v ekosystému. 

Závěr aktivity: V)ichni jsme na jedné lodi, jakákoli újma nebo naru)ení jedné části eko-
systému postihne cel! ekosystém, a tedy nás v)echny. To platí i pro tzv. „)k&dce“ a „plevel“. 
Krásn!m příkladem je např. denní mot!l modrásek bahenní (viz infotext pro pedagoga ní%e). 

Následn( m&%e pedagog vyzvat %áky, aby ka%d! na papír nakreslil (případn( i  napsal), k!m 
v ekosystému byl. Lístky vystřihn(te a nalepte je na společn! velk! papír/karton a propojte 
jednotlivé obrázky vazbami. Dopl*te pak jakékoli dal)í %ivočichy, rostliny, ne%ivou přírodu, která 
vás k lesnímu ekosystému napadne.
    
Reflexe: Koho ztráta někoho/ně(eho v!ekosystému nebo jeho zhroucení zasáhla? Pro(? Koho 
se nedotkla? Pro(? Jaké pocity v!sobě žáci po hře vnímají? Co lze dělat na podporu udržitelného 
ekosystému? Fungují takové vazby i!jinde mimo les? 

Infotext pro pedagoga 

Cyklus modráska bahenního
Samice klade v pr&b(hu léta do pln( rozvit!ch kv(tenství krvavce totenu obvykle dv( a% tři 
vajíčka, ze kter!ch se asi po t!dnu líhnou housenky. Housenka modráska je velmi drobná a po 
vylíhnutí se %iví krátkou dobu, cca dva a% tři t!dny, na kv(tech krvavce. Po uplynutí této doby 
housenky padají na zem, kde bezbrann( le%í a čekají, a% budou objeveny d(lnicemi mravenc& 
%ahav!ch. V případ(, %e housenku odnese jin! druh mravenc& nebo není nalezena mravenci 
v&bec, housenka uhyne. Housenky b(hem čekání vylučují ze zadečku sm(s cukr& a amino-
kyselin, které jsou velmi podobné feromon&m, které produkují larvy mravence. Tvar a v&n( 
feromonu housenky mravence natolik zmatou, %e je odnesou mezi své vlastní potomstvo 
do mraveni)t(, kde se larva modráska začne od podzimu do následujícího léta %ivit larvami 
hostitelsk!ch mravenc&, popřípad( je dokrmována mravenčími d(lnicemi. Začátkem léta se 
housenky zakuklí a po vylíhnutí u% kuklu opou)tí dosp(l! mot!l.
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5. Druhová pestrost lesa2

Cíl: ,áci prozkoumají a zaznamenají druhovou rozmanitost na určitém úseku lesního eko-
systému.

Čas: 90 min.

Pom(cky: pracovní list Druhové slo%ení lesa, tu%ka, metr, provázek, mobilní telefon s apli-
kací do ka%dé skupiny

Upozornění: K této aktivit( je potřeba mobilní telefon s daty a sta%enou aplikací. Je tedy 
dobré se dopředu domluvit na pravidlech, jak k tomu přistoupit.

Postup: Učitel se s %áky vydá na pr&zkum lesa. ,áci se rozd(lí do skupin po 2–3 %ácích a vy-
berou si místo, které budou detailn(ji zkoumat. Vhodné je vybrat r&zná místa v části lesa, jak 
pestřej)í, tak mén( pestrá, aby bylo co porovnávat. Úkolem %ák& je vym(řit si čtverec o velikosti 
přibli%n( 3 . 3 metry a ohraničit jej provázkem nebo jej vytyčit jin!m zp&sobem. V tomto čtverci 
zkusí určit co nejvíce druh& rostlin, zvířat i hub. K určování druh& mohou pou%ít svoje znalosti, 
znalosti učitele a jeden smart mobilní telefon, kter! mají k dispozici. V telefonu je dobré mít apli-
kaci pro určení druh& (např. voln( dostupnou aplikaci Seek od iNaturalist), pomocí které jdou po-
m(rn( dobře určit druhy hmyzu i rostlin, zvlá)t(, pokud nám stačí rodové jméno. ,áci by si m(li 
v)ímat i hub, mech& a pobytov!ch stop zvířat. Určené druhy zaznamenají do pracovního listu.

Zhodnocení stanovi)t( z pracovního listu je mo%né provést formou diskuse mezi v)emi účast-
níky programu.

Reflexe: Kolik druhů jste ve vašem (tverci zaznamenali? Kolik druhů rostlin? Živo(ichů? Našel 
někdo nějakou pobytovou stopu? Přijde vám po(et druhů nízk) (i vysok)? Jak by to asi dopadlo 
na louce? Nebo ve smrkovém lese? Překvapilo vás něco při pozorování?
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6. Les – p%írodní klimatizace2

Cíl: ,áci porozumí, jak les ovliv*uje klima ve svém okolí. Odhadují, m(ří a na základ( získan!ch 
dat vyvozují záv(ry.

Podmínka úspěšnosti! Je třeba, aby ten den bylo pom(rn( teplo a  svítilo alespo* částečn( 
slunce.

Úvodní aktivita mě%ení

Čas: 40 min.

Pom(cky: pracovní list, tu%ka

,áci v terénu zmapují, jaké jsou pocitové teplotní rozdíly v r&zn!ch prostředích. Následn( porov-
nají své pocity z nezastín(né zpevn(né plochy (chodníku, silnice, hři)t(), z nezastín(né přírodní 
plochy (louka, pole), z um(lého zastín(ní (slunečník, stín pod stří)kou) a z přírodního zastín(ní 
(v lese, parku, zahrad().

Postup: ,áci se vydají do terénu v okolí )koly a vyhledají r&zná místa dle zadání, klidn( si je 
mohou předem promyslet za domácí úkol. Nejdříve pracují samostatn(, vnímají na r&zn!ch mís-
tech teplotu na svém t(le, na oblečení a pozorují teplotní rozdíly. Odvá%livci si mohou i sundat 
boty. Je třeba na ka%dém míst( pob!t alespo* 2–5 minut a soustředit se na pocity, které místa 
v %ácích vzbuzují. Pak se rozd(lí do dvojic a svoje pro%itky společn( zapí)í do tabulky v PL. Na 
konci prob(hne diskuse v)ech s učitelem. Ten v této části nechá prostor pro vyjádření %ák&, ne-
koriguje jejich odpov(di, sna%í se spí) podnítit zájem a motivaci student&.

Možné otázky: Shodli jste se ve dvojicích na sv)ch pocitech? Kde vám bylo nejpříjemněji? 
Čím myslíte, že to bylo způsobeno? Kde jste se necítili příliš dobře? Vnímali jste rozdíl mezi stínem 
stříšky a!stínem koruny lesa? Dokázali byste odhadnout, jak) teplotní rozdíl byl mezi osluněn)m 
zpevněn)m povrchem a!stínem pod stromem? Poj,me si to ověřit v!druhé (ásti aktivity!

Mě%ení teploty14

Čas: 40 min (cca 120 min s evaporací )

Pom(cky: venkovní teplom(ry, vlhkom(ry (pokud jsou k dispozici ve )kole), tu%ka, pracovní list

Postup: ,áci se rozd(lí do skupin po 3–4 a dostanou úkol zm(řit a zapsat teplotu a vlhkost 
na v)ech typech míst, které zkou)eli v předchozí kapitole pocitov(. (Teplom(r při m(ření ideáln( 
polo%te, aby se zamezilo vlivu teploty t(la.) Nam(řené hodnoty studenti porovnají a zkusí zd&-
vodnit v!sledky. Poté následuje společná diskuze nad v!sledky.

Pokud je na aktivitu více času, lze prozkoumat i evaporaci (v!par z volné hladiny). ,áci potřebují 
čtyři stejné nádoby s vodou (co nej)ir)í – lavóry, pečicí plechy nebo podmisky pod kv(tináče). Do 
v)ech nalijí stejné mno%ství vody a označí hladinu ryskou. Po hodin( (lépe po dvou) zm(ří, kolik 
vody se na dan!ch místech vypařilo. Při čekání na v!sledky evaporace je mo%né začít pracovat 
na následující části aktivity Nová zele* v okolí )koly nebo lze stihnout celou následující aktivitu 
Jak les chrání p&du a čistí vodu.
Reflexe: Odpovídalo vaše měření předchozím pocitům? Překvapily vás rozdíly v! teplotách 
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mezi jednotliv)mi stanovišti? Čím si myslíte, že to bylo způsobeno? Které z!měřen)ch prostředí 
zadrží nejvíce vody? Co si odnášíte za nejdůležitější poznatek? Jak se vám spolupracovalo v!t)mu?

Nová zele) v okolí školy

Zadání: ,áci si pro)li okolí )koly a začali uva%ovat o tom, jak teplota a zele* ovliv*ují 
jejich pocity a celkovou pohodu. N(koho z nich při tom mo%ná napadlo, co by se v okolí )koly 
mohlo zm(nit k lep)ímu, aby tam v)em bylo za horka příjemn(ji. Bylo by možné někde navrh-
nout nějaké nové zelené plochy, aleje podél cesty apod., které by poskytovaly svému okolí 
větší stín a!chlad?

,áci mohou nakreslit plán s místy nové zelen( v okolí )koly nebo mohou své nápady zakreslit 
do předem připravené vytisknuté mapy okolí )koly. Pokud se do návrhu studenti více ponoří, je 
mo%né pojmout téma více do hloubky, zjistit vlastníky navr%en!ch ploch a prezentovat jim pak 
sv&j návrh nebo ho zkusit po domluv( prezentovat na obecním/m(stském úřadu.

7. Jak les chrání p(du a čistí vodu8 
Podobn!, související pokus naleznete na str. 88 v kapitole P&da v pokusech s erozí.

Cíl: Získání představy, jak p&dní pokryv (rostliny, stromy, mech, opad...) chrání p&du před erozí 
a pomáhá čistit vodu.   

Čas: 30 min. 

Vnit%ní varianta (se sběrem p%írodnin venku)    

Pom(cky: 4 plastové lahve, n&%, n&%ky, provázek, trocha p&dy, listová hrabanka (vrs-
tva spadaného listí pod stromy vč. hlub)í tlející vrstvy), mechov! pol)tář, voda, sklenice/
konvička, pracovní list 

Postup: Připravte si lahve. Ze dvou lahví uřízn(te část st(ny dle obrázku ní%e. Ze zb!vajících 
dvou lahví odstřihn(te/odřízn(te spodní části, které pou%ijete jako nádobky na jímání vytékající 
vody. Ud(lejte při horním okraji vzniklé nádobky 2 otvory, jimi% provléknete provázek, kter! 
poslou%í k zav()ení nádobky na hrdlo lahve se substrátem. Lahve s uříznut!m bokem si polo%te 
na le%ato a napl*te p&dou pod úrove* hrdla (aby substrát nezasahoval do odtokového otvoru). 
Umíst(te lahve na okraj stolu, aby hrdla přečnívala přes okraj a zajist(te lahve po bocích tak, 
aby se nekutálely. Do první lahve umíst(te p&du, na ní navrstv(te listovou hrabanku a navrch 
polo%te mechov! pol)tář (nazapome*te ponechat odtokov! otvor voln!). V druhé lahvi ponech-
te samotnou p&du, čím% demonstrujete obna%enou p&du, např. zorané pole, p&du v kukuřičném 
poli atp. A% budete mít v)e připravené, zkuste s %áky odhadnout, jaká bude z obou lahví po nalití 
sklenice vody na p&du vytékat voda. Zkuste zaznamenat odstín i sytost barvy do záznamového 
archu v pracovním listu. Poté m&%ete zahájit experiment. Nalijte pomalu na oba substráty stej-
né mno%ství vody a sledujte barvu vytékající vody. 
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Je barva vytékající vody z!obou lahví stejná?  

Venkovní varianta

Pom(cky: 2 obdélníkové misky (podkv(tníky) velikosti cca 30.15 cm, 2 konvičky/pet la-
hve, 2 misky na odtékající vodu, přírodniny: hlína, hrabanka, mech, pracovní list, podlo%ka na 
psaní, tu%ka

Postup: ,áci naplní podkv(tníky p&dou, jeden nechají bez pokryvu, u druhého pokryjí p&du 
hrabankou a mechem. Nad druh!m kv(tníkem by navíc bylo ideální mít asistenta dr%ícího olist(-
nou v(tvičku představující strom. Poté podkv(tníky podepřeme např. polínkem jako na fotogra-
fii a pod n( polo%íme čisté misky.

Učitel položí otázku: Co myslíte, že se stane s!vodou, která se přivalí jako siln) déš- 
na poli a!v!lese? 

,áci vymyslí hypotézu, m&%e jich b!t víc a ka%d! si tu, se kterou souzní, zaznamená do pracov-
ního listu.

Poté dva %áci nalijí stejné mno%ství vody stejn( rychle na horní okraj misek pole (u misky s po-
kryvem lije %ák i přes v(tvičku) a společn( reflektují, co se stalo. Na poli voda odtekla rychleji, 
přetekla přes okraj a dokonce s sebou vzala i n(jakou p&du – voda je zakalená = eroze. V lese se 
v)echna voda vsákla do p&dy. A pokud přetekla, nevzala s sebou tolik p&dních částic.

Závěr obou experiment( lze okomentovat: Rostliny, které na p&d( ros-
tou, chrání p&du před erozí. To znamená, %e brání jejímu znehodnocení a odnosu vodou i v(-
trem. Zárove* také pomáhají vodu udr%et čistou. #ím hust)í je rostlinn! pokryv, tím více je p&da 
chrán(na. V lese navíc sílu de)t( tlumí listy strom& samotn!ch.

N(které rostliny a houby umí vyčistit z vody a p&dy i chemické látky. Toho se vyu%ívá např. 
v kořenov!ch čistírnách vody. V přírod( to umí např. rákosí, orobinec či hlíva.

Reflexe: Lišila se barva vody v!obou experimentech? Pro(? Je důležité, aby na půdě rostly 
rostliny a!stromy? Co se děje při prudkém dešti nebo silném větru s!půdou na poli, které je (erstvě 
zorané, nebo kde roste např. kukuřice?
        

Infotext: Eroze a p(dní pokryv    
Při prudkém de)ti se p&da rychle m(ní v blátivou ka)i, kterou voda odná)í do nejbli%)ího po-
toka. Kolik p&dy odteče, závisí na tom, zda je p&da obna%ena (např. po zorání, sklizni), nebo 
jestli na ní roste tráva, keře či stromy. De)+ové kapky při pádu k zemi nabírají velkou rychlost 
a mohou b!t velmi tvrdé. S ka%d!m dopadem kapky na p&du se do vzduchu vymr)tí trocha 
p&dy. Při v)ech kapkách je to pak hodn( velké mno%ství p&dy. Pokud je p&da kryta trávou, je 
částečn( chrán(na. Jsou-li na ní stromy, je to pro p&du mnohem lep)í. Kapky se před dopa-
dem na zem rozbijí a roztří)tí o listy a v(tve strom&, po kter!ch pak u% pomalu stékají a od-
kapávají. V lese navíc p&du pokr!vá a chrání spadané a rozkládající se listí/jehličí nebo mech. 
V takovém prostředí voda zasakuje pomalu a p&da z&stává na svém míst(.1
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8. FSC les2

Cíl: ,áci znají princip trvale udr%itelného lesního hospodaření FSC, umí rozeznat rozdíly mezi 
b(%n!m hospodařením a FSC, volí )etrné spotřebitelské chování.

Úvod k aktivitě: Ji% víme, %e pokud chceme zdravé a odolné lesy, je třeba v nich )etrn( 
hospodařit. Jak ale m&%e normální smrtelník ovlivnit zp&sob hospodaření v lesích? Ka%d! z nás 
si m&%e dát pozor na to, co kupuje. Pokud chceme nakupovat zodpov(dn(, vybírejme produkty 
s certifikací FSC. Značka a certifikát FSC® (Forest Stewardship Council) zaručuje, %e dřevo, ze 
kterého byl produkt vyroben, nebylo vyt(%eno nelegáln( a pochází z les& obhospodařovan!ch 
)etrn!m či přírod( blízk!m zp&sobem, ve kterém jsou dodr%ovány přísné environmentální a so-
ciální po%adavky. Značka FSC® na v!robku znamená, %e sv!m nákupem pomáháte chránit lesy 
a podporujete )etrné, odpov(dné či přírod( blízké hospodaření, díky kterému jsou na)e lesy 
stabiln(j)í, zdrav(j)í, mají přirozenou druhovou skladbu a lépe odolávají negativním následk&m 
klimatick!ch zm(n.9

Úvodní aktivita: Co pat%í k šetrnému hospoda%ení v lese

S minisérií Mysli na lesy

Čas: a% 50 min. (s posterem)

Pom(cky: PC, dataprojektor, plátno, se)ity/papír, text s deseti zelen!mi pravidly FSC pro 
učitele + logo FSC, v(t)í karton či tvrd! papír

Postup: ,áci se na základ( videí z projektu Mysli na lesy (dostupné z https://myslinalesy.cz/
videa/10) seznámí s částí konceptu trvale udr%itelného hospodaření v lesích. Zp(vák Tomá) Klus 
vede rozhovory s lesníky hospodařícími tímto zp&sobem nebo s v!robci, kteří vyráb(jí v!robky 
ze dřeva s logem FSC. 

Videa jsou čty%i (jedno cca na 10 min.). Pedagog si zvolí, kter! díl pustit:
1. díl: O udr%itelném hospodaření v lese (s Danielem Pitkem)
2. díl: O k&rovci a monokulturách, o přirozené obnov( lesa
3. díl: O FSC hospodaření
4. díl: O v!robcích z FSC dřeva

,áci si sami d(lají poznámky a sna%í se ve videu zachytit d&le%itá pravidla a doporučení udr%i-
telného hospodaření a poznamenají si je. Společn( je pak napí)í na tabuli/karton. Učitel je m&%e 
pomoci upravit podle zelen!ch pravidel nebo %áky doplnit. V této chvíli ale není nutné mít cel! 
v!čet pravidel, jde o to naznačit sm(r, kter!m se ubíráme. 

,áci se následn( mohou rozd(lit do skupin, ka%dá skupina si vybere jedno pravidlo či doporučení 
o udr%itelném hospodaření a vytvoří k n(mu jednoduch! poster. 
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Navazující aktivita: FSC stavebnice

Čas: 50 min.

Pom(cky: Vytisknuté kartičky FSC stavebnice z pracovního listu s ře)ením pro pedagoga 
(2 barevn( odli)ené sady)

Postup: Aktivitu lze realizovat jak ve tříd(, tak přímo v lese. Rozstříhané kartičky pedagog 
umístí na r&zná místa ve tříd( nebo na stromy či keře v  lese. ,áci pracují ve dvou skupinách 
a jejich úkolem je vybrat kartičky s pravidly, které musí lesník či majitel lesa v lese dodr%ovat. 
Učitel m&%e napov(d(t, %e zásady udr%itelného hospodaření obsahuje jen polovina kartiček. 
Ka%dá skupina vybere ty kartičky, které jsou podle nich správné, a na karton/velk! papír podle 
nich ztvární/namaluje udr%iteln! les. Vybrané kartičky mohou %áci nalepit ke konkrétním jev&m 
v lese. Pokud nejsou ve skupin( %ádní um(lecky nalad(ní %áci, lze samozřejm( ztvárnit les sche-
maticky a jednodu)e, to v&bec nevadí. 

Pedagog si nakonec oba lesy prohlédne a zhodnotí, zda je mo%né ud(lit jim certifikaci. Uká%e 
%ák&m deset zelen!ch pravidel a vede s %áky diskusi o udr%itelném hospodaření.

Závěr: A te- je to na vás! V)ímejte si při nakupování v!robk& ze dřeva loga FSC. /iřte své 
v(domosti dál! Vysv(tlujte sv!m rodič&m a znám!m v!znam loga FSC.

Reflexe: Znali jste certifikaci FSC? Bylo těžké rozhodnout, které karti(ky vybrat? Jak se vám 
spolupracovalo ve skupině? Museli jste si vytvořit nějaké pravidlo? Napadá vás ještě jin) způsob, 
jak vy sami můžete podpořit trvale udržitelné hospodaření v!lesích ČR?

9. Zachra)te les!
Cíl: ,áci porozumí tomu, proč k&rovec zničil n(které české lesy a jak tomu předcházet.

Čas: 45 min.

Pom(cky: Vytisknuté úkoly z pracovního listu pro skupiny s obrázky a texty, papíry, psací 
potřeby, pastelky, podlo%ky na psaní (venku)

Motivační úvod: Nacházíte se v lese, kter! není příli) druhov( pestr!. V(t)inu jeho stro-
m& tvoří smrky, sem tam zahlédnete borovici a místy se zab(lá statečná bříza. Ji% tém(ř čtvrt 
roku tu nepr)elo a občas zde siln( fouká vítr. Velká část lesa je vykácená a vy stojíte na kraji 
rozsáhlé holiny plné pařez&, kam neúprosn( paří slunce. Stromy na kraji holiny jsou částečn( 
vyvrácené a v rohu le%í hromada klád s oloupanou k&rou. Co se tu proboha stalo? Za to m&%e 
K0ROVEC! Ale je to opravdu tak?

Postup: Úkol je mo%né plnit ve tříd( nebo přímo n(kde ve smrkovém lese za příjemného po-
časí. ,áci se rozd(lí do tří skupin a ka%dá dostane sv&j úkol. A% úkoly splní, ka%dá skupina krátce 
představí ostatním %ák&m ze třídy, co se o k&rovci dozv(d(li. Pokud úkoly plníte v lese, rovnou 
zkuste najít i napaden! strom, holinu, odloupnutou k&ru s chodbičkami apod.
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1. skupina:

a) Vzpome*te si, jak se brouk doopravdy a správn( jmenuje: _ _ _ _ _ _ _ _

Odpově,: L!ko%rout (smrkov!)

b) Seznamte se s  %ivotním cyklem k&rovce v  následujícím textu a  pak jej společn( zkuste 
schematicky znázornit/nakreslit, abyste pak mohli cyklus popsat ostatním %ák&m ze třídy. 
Klidn( jej zjednodu)te.

2. skupina:

a) Jak poznáte, %e je strom napaden! k&rovcem?

Odpově,: Nejdříve podle drobn!ch pilinek, tzv. „drtinek“, které k&rovci hlodající chodbu vyhazují 
ven a které se pak zachycují na k&ře nebo le%í okolo kmene, na k&ře jsou i kapičky pryskyřice. 
Pozd(ji najdeme chodbičky pod k&rou ve tvaru per, oloupanou k&ru, a% je strom celkov( such!, 
do rezava.12

b) Vyberte z uvedeného, proč k&rovec ničí práv( smrkové lesy? Správn( je jen polovina tvrzení. 
Nepravdivé v!roky zkuste upravit tak, aby platily.

1. Smrk nepatří do ní%in, tudí% není přizp&soben zdej)ím podmínkám a často b!vá oslaben!.
2. Kořeny smrku dosáhnou velice hluboko do zem( a práv( toho k&rovec vyu%ívá k jeho osíd-

lení. (mo%ná úprava: Kořeny smrku jsou velice m(lké, nedosáhnou hluboko pro podzemní 
vodu, proto je smrk snadno oslaben del)ími obdobími sucha.)

3. Smrkové lesy patří mezi monokulturní lesy, tzn. %e minimáln( 90 % lesa tvoří smrk a maxi-
máln( 10 % přím(s jin!ch strom&, a navíc zde rostou jedinci stejného stáří.

4. Ve smrkov!ch lesích %ije mnoho zvířat a k&rovec je velmi sociální hmyz a velká společnost 
mu vyhovuje. (mo%ná úprava: Biodiverzita smrkov!ch les& je velice nízká.)

5. K&rovec si d(lá dlouhé rovné chodby, a proto mu vyhovuje mnoho rovn!ch vysok!ch stro-
m& vedle sebe. (mo%ná úprava: K&rovec si d(lá chodbičky ve tvaru per a osídluje předev)ím 
oslabené kusy strom&.)

6. V jednodruhov!ch lesích není vysoká druhová rozmanitost, a tak tam ani k&rovec nenarazí 
na mnoho sv!ch přirozen!ch nepřátel.

7. Ve smrkov!ch lesích je velmi bohaté bylinné patro, kter!m k&rovec případn( plní sv&j nena-
sytn! %aludek, kdy% nemá dostatek l!ka. (mo%ná úprava: Ve smrkov!ch lesích není tém(ř 
%ádn! podrost a l!ko%rout rostliny nejí.)

8. K&rovec ničí smrky nad 60 let v(ku kv&li pr&m(ru kmene, proto mu stejnov(ké star)í lesy 
náramn( vyhovují.

Seznamte zbytek třídy se získan!mi poznatky z obou úkol& a přečt(te i opravené v!roky.

Odpově,: správn( 1., 3., 6., 8.
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3. skupina:

a) Jak se zdrav! strom před k&rovcem brání? Zkuste vymyslet a popsat, jak obrana funguje.
  – nápov(da: #lov(če, ty má) ale S _ _ _ U, %e se u tebe k&rovec zabydlel.

Odpově,: Brouky, kteří se pokou)ejí zavrtat pod k&ru, zalévá strom pryskyřicí, která je v síti ka-
nálk& a kapes. Pokud se l!ko%rout zakousne přímo do takového zásobníku, záhy je zcela zalepen 
a umírá. Stromy, které se jednou úsp()n( ubrání, doká%ou sí+ pryskyřičn!ch kanálk& zahustit 
a zachovat si ji po cel! %ivot. K&rovci poznají takové stromy podle v&n(.11

b) Nejlep)í obranou proti k&rovci je ale prevence. Vyber obrázek lesa, kter! bude nejen k&rovci 
odoln!:

Odpově,: Les pestr!, mnohodruhov! a mnohov(k! s pestr!m bylinn!m patrem a se stromy, 
které jsou vhodné do místních podmínek, i v(t)í %ivoči)ná biodiverzita – predátoři k&rovce. 

Reflexe: Jak se vám spolupracovalo ve skupině? Jak) máte pocit z!prezentace ostatním? 
Dozvěděli jste se o!kůrovci něco nového? Překvapilo vás něco? A!může tedy za (eské zni(ené 
smrkové lesy opravdu jen kůrovec?

Shrnující video, které je dobré pustit si po spln(ní úkolu, nebo pozd(ji v hodin( biologie pro při-
pomenutí (cca 2 min.):
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7193-kurovec-v-dnesnim-smrkovem-lese12

Obdobn( je mo%né pustit i obsáhlej)í video z minisérie Mysli na lesy: 2. díl: O k&rovci a monokul-
turách, o přirozené obnov( lesa (cca 10 min.)
https://myslinalesy.cz/videa/myslinalesy-2-dil/13

Za zhlédnutí stojí i video o lesním %alu s d(tmi a mlad!mi lidmi na Vysočin(, kde bylo zdecimo-
váno velké mno%ství les&. (cca 23 min.)
https://edu.ceskatelevize.cz/video/15838-dokument-lesni-zal15

Zajímavost!
Z ekologického hlediska patří v lesích l!ko%rout mezi klíčové druhy, nebo+ při b(%n!ch početnos-
tech sv!m přirozen!m p&sobením vytváří v lese malé mezery a tím zvy)uje strukturální rozma-
nitost a biodiverzitu.
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10. Reklama na les
Cíl: Kreativn( uzavřít téma les. 

Čas: 60 min.

Postup: papír, kreslící potřeby, mobilní telefon na natáčení videa, počítač

Zadání: ,áci se stali tém(ř odborníky na les! V(dí, co v)echno nám les dává, jak o n(j správ-
n( pečovat a před čím ho chránit. Jako záv(rečn! úkol pro rozloučení s touto kapitolou dostanou 
za úkol vytvořit krátkou reklamu na les. Jejím cílem je sd(lit ostatním, jak moc d&le%it! pro nás 
v)echny les je. Mohou vytvořit krátké video nebo třeba poutav! plakát s chytlav!m či vtipn!m 
sloganem. Jde spí) o nápad a my)lenku ne% o provedení samotné (to lze dopilovat i následn(). 
,áci by ideáln( m(li pracovat ve dvojicích či trojicích. K tvorb( reklamy lze pou%ít i počítač a pro-
gramy k tomu určené (např. Canva). ,áci mohou klidn( vymyslet i jin! typ reklamy a tu vytvořit.
V!tvory si na konci představte či si je pus+te ve tříd( a t(mi vizuálními si třídu klidn( vyzdobte. 
Pokud by n(kteří %áci m(li chu+, m&%ou svá videa a plakáty představit i jin!m třídám či se dají 
zveřejnit na sítích )koly.

Reflexe: Jak se vám pracovalo ve skupině? Trvalo vám dlouho vymyslet, jak reklamu uchopit, 
nebo to přišlo samo a!rychle? Bavilo vás tvoření samotné?
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