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„Voda nás u!í, jak být vnímaví 
a citliví k okolnímu světu.“ 

John F. Kennedy

„Na suchou p%du neprší.“ 

staré lidové moudro

Voda 
v krajině
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Voda v krajině

Kde není voda v! krajině, tam nem#že b%t 
ani život. Voda umí vyrovnávat teploty na 
na&í planetě a! díky své schopnosti měnit 
skupenství zamezuje přehřátí země. Je d#le-
žit%m chladicím prvkem, kter% ve formě vy-
pařovan%ch vodních par z! p#dy a! vegetace 
ochlazuje okolní vzduch. Voda při cestě po 
zemském povrchu rozpou&tí živiny a!minerá-
ly v! řekách a!potocích, které se tak mohou 
lépe dostat ke kořen#m rostlin a!do krevní-
ho oběhu živ%ch organism#. Vodní plochy 
i!plo&ky s!minimálním zásahem (lověka b%-
vají hojně zarostlé pestrou vegetací a! jsou 
rájem r#znorod%ch živo(ich#. )ím více typ# 
vod se v!krajině nachází, tím pestřej&í fauna 
a!flóra se zde vyskytuje.1

Schopnost krajiny zadržet vodu je tedy jed-
na z! jejích klí(ov%ch schopností. Tuto svou 
schopnost ale na&e krajina z!d#vodu lidsk%ch 
zásah# pomalu ztrácí. Ná& vztah ke krajině 
a!vodě v!ní se v!pr#běhu minulého století osla-
bil, (asto jsme jim přestali naslouchat a!za(a-
li jsme je brát jako samozřejmost. Napřímili 
a!opevnili jsme toky, odvodnili jsme vět&inu 
mokřad#, nevhodně hospodaříme s! p#dou, 
stále zastavujeme dal&í a!dal&í zelené plochy, 
námi vysazené smrkové a! jiné monokultury 
podléhají &k#dc#m. Mizí hmyz, ptáci i! dříve 
běžné druhy květin. Na&e krajina přestává 
b%t zdravá, ale právě jen odolná a!zdravá kra-
jina se dokáže lépe vyrovnat s! negativními 
d#sledky klimatické změny. Některé již poci-
*ujeme jako v%razněj&í v%kyvy po(así v!podo-
bě del&ích období sucha a!méně (asté, zato 
silné přívalové de&tě.

)eká nás tedy dlouhá a!nákladná cesta k!ozdra-
vení na&í krajiny. Na&ím záměrem je prostřed-
nictvím předkládan%ch aktivit utvářet a! roz-
víjet u! žák# pocit sounáležitosti s! přírodou 
a!ohledupln% vztah ke krajině a!vodě v!ní. Při-
ná&íme zp#soby, jak krajinu vnímat a!„jak v!ní 
(íst“. Proto za d#ležitou (ást považujeme nejen 
teoretické poznávání krajiny, ale předev&ím její 
praktické poznávání v!terénu s!potenciálem ak-
tivního zapojení do praktické ochrany přírody.2 
V!silách jedinc# jsou třeba realizace drobn%ch 
opatření – budování t#něk, přehrázek, v%sadba 
strom# jako větrolam# apod., které nevyžadují 
povolení od příslu&n%ch úřad#. Jsou ale nesmír-
ně d#ležitá, protože jsou jednotliv%mi kapkami, 
které dohromady tvoří oceán. A!každá z!těchto 
kapek m#že b%t domovem mnoha živo(ich#, je-
jichž přítomnost pro nás je nejen radostí a!po-
těchou, ale hlavně pomáhá udržovat stabilitu 
celého ekosystému.3

Naše krajina přestává být zdravá, 
ale právě jen odolná a zdravá 

krajina se doká(e lépe vyrovnat 
s negativními d%sledky 

klimatické změny. 

Za d%le(itou !ást pova(ujeme 
nejen teoretické poznávání krajiny, 

ale především její praktické 
poznávání v terénu s potenciálem 
aktivního zapojení do praktické 

ochrany přírody.
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Název 
aktivity

Typ aktivity 
(např. pokus, 
ukázka videa, 
výtvarné 
zpracování)

Informace 
k aktivitě 
(podstatné 
k aktivitě o co 
jde: např. shrnutí 
nebo téma)

Doba 
trvání 
(min)

Prostředí 
(aktivita 
terénní nebo 
vnitřní)

Str.

1. Přírodní 
galerie

relaxace, 
tvořivost

napojení se 
na krajinu, relaxace

25 venku 123

2. Cenná pitná 
voda

krátká 
simula(ní hra, 
motivace

d#ležitost 
a!nenahraditelnost 
vody ve světě

20 uvnitř/venku 124

3. Kde je vodě 
dobře?

práce ve 
skupinách, 
pracovní list

které ekosystémy 
zadržují dobře 
vodu

45 uvnitř/venku 125

4. Mokřady práce 
s!prezentací

mokřady a!jak je 
chránit

90 – 
projektov% 
den

uvnitř/venku 126

5. Naru&en% 
vodní cyklus

práce 
s!pracovním 
listem

naru&ení malého 
vodního cyklu 
a!co s!tím

45 uvnitř 133

6. Pro( se vlní práce s!mapou 
a!pracovní list, 
video

regulace tok# 60 uvnitř 135

7. Meandry pohybová 
aktivita

rozdíly mezi 
přirozen%m 
a!regulovan%m 
tokem

15 venku 137

8. A!zase se vlní terénní pokus rozdíly mezi 
přirozen%m 
a!regulovan%m 
tokem

90 venku 138

9. Poznej tok 
ve svém okolí

terénní 
v%prava 
s!pracovním 
listem

potok 
v!souvislostech, 
zádrž vody

60 – 
projektov% 
den

venku 140

10. Povode+ a!její 
pří(iny

práce ve 
skupinách, 
kritické 
my&lení

pří(iny a!d#sledky 
povodně

90 uvnitř/venku 141

11. Povodně – 
pravda a!m%ty

práce 
s!pracovním 
listem

utřídění informací 
o!povodni

15 uvnitř/venku 146
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Název 
aktivity

Typ aktivity 
(např. pokus, 
ukázka videa, 
výtvarné 
zpracování)

Informace 
k aktivitě 
(podstatné 
k aktivitě o co 
jde: např. shrnutí 
nebo téma)

Doba 
trvání 
(min)

Prostředí 
(aktivita 
terénní nebo 
vnitřní)

12. Záměrné 
odvodnění 
zemědělské 
krajiny

práce 
s!videem 
a!plány

seznámení 
s!melioracemi

20 uvnitř 147

13. Zadržování 
vody v!krajině

práce 
s!textem

přírodě blízká 
opatření pro 
zadržení vody

50 uvnitř/venku 148

14. Zadrž vodu 
v!krajině!

terénní pokus modelování 
opatření

60 venku 151

1. Přírodní galerie2

Cíl: ,áci vnímají krajinu a!její krásu z!nezvyklého pohledu.

)as: 25 min.

Pom%cky: &pejle/klacíky, malé papíry, papírová izolepa, fixy

Postup: U(itel vybere nějaké zajímavé pestré místo v!přírodě/parku/zahradě. Nejdříve je 
potřeba se spole(ně zklidnit a!naladit. ,áci si sednou do kruhu, zavřou o(i a!chvíli jen d%chají, 
poté se pomalu rozhlíží kolem sebe a!zkoumají pohledem krajinu. U(itel žáky vyzve, aby vstali 
a!každ% sám za sebe se pro&el po okolí a!na&el zajímav% přírodní objekt, pohled do krajiny nebo 
prostě něco, co je zaujme. Každ% žák vymyslí svému vybranému prvku nějak% trefn% název, 
kter% napí&e na papírek a!umístí jej pomocí &pejle/klacíku a!papírové izolepy před vybran% ob-
jekt. Vytvoří tak spole(ně přírodní galerii, kterou následně projdou, až budou v&ichni hotovi. 
Autoři jednotliv%ch exponát# představí sv#j objekt a!řeknou o!něm pár vět, např. pro( je zau-
jal, co na něm vidí zajímavého apod.

Reflexe: Znali jste místo u! předtím? Pokud ano, objevili jste na něm dnes něco nového? 
Překvapil vás nějaký spolu!ák svým výběrem?
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2. Cenná pitná voda3 
Cíl: ,áci si prožijí a!poznají d#ležitost vody, jak málo vody z!celkového množství na Zemi je 
pitné. Motivace pro dal&í zájem a!aktivity.

)as: 20 min.

Pom%cky: A4 papír, pastelky 

Postup: Pedagog rozdá žák#m papíry (po(et papír# = po(et žák#), ti na ně nakreslí kapku 
vody. Pedagog okomentuje, že papíry s!kapkou představují v&echnu pitnou vodu na planetě 
Zemi. Úkolem žák# je postavit se na papíry tak, aby se nohama ani jinou (ástí těla nedot%kali 
podlahy. Každ% má 1 papír. Dal&ím pravidlem je, že po vyř(ení jakékoliv oznamovací věty pe-
dagogem se musí žáci přemístit na jin% papír, nikdo nesmí z#stat na stejném papíru. U(itel 
nejdříve vyzkou&í, zda v&ichni pravidla pochopili. -ekne např., že jsme se v&ichni přemístili do 
středověku, kdy lidí na planetě je&tě nebylo tolik a!vody byl dostatek. ,áci se tedy přesunou 
na jin% list papíru. U(itel pokra(uje dál. Za(ne už ale s!tvrzeními, které zahrnují zmen&ování 
zásob pitné vody na Zemi. Po každém takovém tvrzení odebere 1–3 listy papíru s!kapkou. Zde 
jsou pro inspiraci od#vodnění, která m#že pedagog použít:

Klimatická změna mění rozlo!ení srá!ek, prší méně často, ale v podobě přívalových deš(), více 
vody tedy zase odteče.
Část vody je chemicky znečištěná.
Otepluje se a celkově je mnohem větší odpar vody.
Přišlo velké sucho, hladina podzemních vod – mno!ství vody ve studnách – se sni!uje. 
Lesy ubývají nejen u nás, ale po celém světě, zadr!í se celkově méně vody.
P)da je kv)li tě!kým stroj)m zhutněná a voda z deš() po ní jen přeteče, nemá schopnost vodu 
nasáknout a zadr!et.
Pr)mysl potřebuje víc vyrábět, spotřebovává tedy víc vody. 
Roste počet lidí na planetě, a tudí! i celková spotřeba vody. 

Tip: Pokud je pravidlo s!přesunem žák# na jin% papír s!oznamovací větou už příli& a!nejde to, 
klidně ho vypus*te a!papíry jednodu&e jen ubírejte. 

Pedagog m#že komentovat dění, když papíry odebírá. Pro žáky je stále těž&í se na papíry vejít. 
Technicky je možné, aby se men&í třída ve&la na 3 ks A4, pokud se dokáží domluvit a!spolupra-
covat. M#žete a!nemusíte do této fáze dojít. Je ale zajímavé sledovat, jak je již v!úvodní aktivitě 
možné odhadnout vztahy a!schopnost spolupráce ve třídě.

V!závěru si žáci s!pedagogem sednou do kruhu a!baví se o!tom, jak hra simuluje skute(nost, jaké 
jsou skute(né zásoby pitné vody na světě. Zopakují si, že sladké vody jsou jen 3 %, z!toho jen 1 
% je pro lidi využitelné. Pitné vody je jen 0,3 %. Aktivitu m#žeme využít i!ke shrnutí dosavad-
ních vědomostí.  

Další mo(né otázky k diskusi: Kde se voda nachází, v  jaké formě? Jaké problémy nám do 
budoucna hrozí? Pozorovali jste ve svém !ivotě/rodině úbytek vody? Jak m)!eme pomoci? 
Jak se m)!eme uskromnit? Napadají vás nějaké mo!nosti, jak by se dal naopak list s kapkou 
zase přidat?
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Reflexe: Jak se !ák)m spolupracovalo při aktivitě? Jak se cítili? Jakou strategii zvolili, aby 
uspěli? Co by udělali jinak? Pokud se vynoří emoce, které vznikly mezi žáky při ub%vání vody 
(odebírání papír#), dáme jim prostor, necháme emoce žáky vyjádřit, vyslechneme je. 

Pokud by žáci měli zájem sledovat stav podzemní vody, sucho a!jiné ukazatele, doporu(ujeme 
stránku: www.intersucho.cz 

3.  Kde je vodě dobře?
Cíl: ,áci rozli&ují biotopy, které dokážou dobře zadržovat vodu. Uvědomují si, co mají spole(ného.

)as: 30 min.

Pom%cky: Několik sad karti(ek s!popisem typ# krajiny a!sad obrázk# r#zn%ch biotop# (dle 
po(tu skupin) – příloha, pracovní list do skupin, potřeby na psaní

Postup: ,áci se rozdělí do skupin. Dostanou sadu fotografií/obrázk# a!karty s!názvy bio-
top#. Mají za úkol je přiřadit k!sobě, měli by si poradit během 5–10 minut. Spole(ně zkontrolují 
v%sledek a!u(itel se zeptá, zda v&echny pojmy znají a!vědí, co si pod nimi představit (nejasnosti 
by mohly nastat např. u!regulovaného toku, meliorace, monokultury, meandru apod.). Nejasnos-
ti spole(ně vysvětlí. 

Dále každá skupina dostane dvě karty “biotopy schopné zadržovat vodu” a!“biotopy, z!kter%ch 
voda snadno odte(e”. Karty žáci položí vedle sebe a!k!nim přiřadí obrázky biotop# na základě 
toho, zda se jedná o!ty schopné zadržet vět&í množství vody, nebo o!ty, ze kter%ch voda naopak 
rychle odtéká.

U(itel poté každé skupince zadá jednu dvojici biotop#:
hospodářsk% les (monokultura) – smí&en% les
přirozen% tok s!meandry – regulovan% opevněn% tok
mokřad (sta*) – odvodněná louka (meliorace)
rozsáhlé pole (s!jednou plodinou) – malá pole s!remízky
parkovi&tě – květnatá louka

,áci by se měli zamyslet nad tím, pro( jeden ze dvou biotop# zadržuje vodu lépe a!ten druh% 
podstatně h#ře i!přes jejich ur(itou podobnost. Do pracovního listu žáci vypí&í znaky, které pod-
le nich v!zádrži vody hrají roli (celková pestrost, rostlinn% pokryv ploch, zpevněné plochy, zásahy 
(lověka, tvar reliéfu, zhutnění p#dy, překážky v!toku…). ,áci pak své my&lenky k!dvojici biotop# 
představí ostatním.

Následuje diskuze: Co za společná kritéria mají tedy biotopy schopné zadr!et vodu?
Odpověď: v%skyt nezpevněn%ch přírodních ploch, kde se voda m#že zasakovat, rostlinn% po-
kryv, celkově vět&í biodiverzita (pestré prostředí). 
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4.  Mokřady3 
  
Cíl: ,áci vědí, které biotopy patří mezi mokřady. Chápou jejich funkci v!krajině a!ví, že je třeba 
je chránit a!obnovovat.  
 
)as: 90 min. – projektov% den 
   
Pom%cky: prezentace Mokřady*, komentáře k! prezentaci, pracovní listy, dataprojektor, 
plátno 

Postup: U(itel pou&tí prezentaci*, postupně ji s!žáky probírá, využívá k!tomu komentáře 
k!prezentaci níže a!pracovní listy. Některé pracovní listy lze vypl+ovat s!žáky rovnou během 
prezentace (1, 3), některé (2, 4) je lep&í vypl+ovat v!terénu na procházce k!okolním mokřad#m.
   
*Odkaz na prezentaci: 
https://docs.google.com/presentation/d/1R0NzKokdBUZO7oFWbQVFJaNUqF8uUz-c/
edit?pli=1#slide=id.p1

Infotext 

Zdravá krajina
Aby byla krajina odolná a!zdravá a!byla schopna zadržet velké množství vody, musí b%t pes-
trá. Měly by se v!ní objevovat mělké a!&iroké vodní toky s!meandry, které zpomalují rychlost 
proudu vody, lužní lesy a!jiná mokřadní spole(enstva, slepá ramena řek a!potok#, kde se m#že 
voda zdržovat, podporovat r#st vegetace a!zvlh(ovat p#du i!okolní prostředí.
Lep&í zádrži vody v!krajině a!doplnění podzemních vod lze pomoci například takto:

• Obnovou přirozen%ch koryt vodních tok#, meandr# a!ří(ních sítí.
• Vyzvednutím zahlouben%ch koryt na povrch.
• Minimalizací negativních zásah# do krajiny a!uměl%ch úprav zemského povrchu.
• Rozdělováním a!zmen&ením velk%ch zemědělsk%ch ploch remízky, mezemi a!stromy.
• Přeru&ením odvod+ovacích potrubí a!vyvedením prameni&* na povrch.
• Obnovou mokřadních ploch d#ležit%ch pro diverzitu rostlinn%ch a!živo(i&n%ch druh#.
• Obnovou smí&en%ch les#.
• Vynecháním uměl%ch hnojiv a!postřik# plodin.
• Zvy&ováním podílu organické složky v!p#dě v!podobě humusu.
• Střídáním plodin pěstovan%ch na zemědělsk%ch polích.4
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KOMENTÁ+E K PREZENTACI MOK+ADY:

Text je ur(en jak pro pedagogy, tak i!pro žáky, vede k!lep&ímu pochopení tématu. Během pre-
zentace je dobré nechat žáky pracovat s!pracovními listy hodně samostatně. Je d#ležité, aby 
pochopili, jak v%znamnou roli v!krajině mokřady hrají a!jak je d#ležité je chránit, ale i!znovu je 
vytvářet.

    
SNÍMKY 2 A 3: Suchozemské a mokřadní biotopy

Na prvních dvou slidech jsou na fotografiích suchozemské a!mokřadní biotopy. ,áci sami prove-
dou rychlé srovnání obou typ# biotop# a!do pracovního listu 1 sami nebo ve dvojici vyplní, (ím 
se vyzna(ují biotopy mokřadní a!co je k!nim obecně napadne. 

Informace obecně k!mokřad#m, které se hodí k!ře&ení pracovního listu 1: 
• jde o!přechod mezi suchozemsk%m a!vodním prostředím  
• zaplavení vodou (i zamokření po vět&í (ást roku, zpravidla trvalé zamokření
• mokřady nejsou jen přirozené, mohou b%t i!uměle vytvořené
• voda m#že b%t stojatá i!tekoucí, sladká, slaná (i!brakická)
• ra&elini&tě, slatini&tě, ústí řek, zálivy, rybníky, t#ně, jezera, řeky, vodní nádrže, mořské a!pob-

řežní ekosystémy s!hloubkou do 15 m (hloubka při odlivu nepřesahuje 6 m). 

SNÍMEK 4: Jak poznat mokřad?

Spole(ně m#žete diskutovat vyplněn% pracovní list 1. Možná žáci vymyslí i!něco, co není uvede-
no, a!pokud to platí, je to skvělé.
         
Definic mokřadu je mnoho, nej(astěj&í je ale definice plynoucí z!Ramsarské úmluvy (1971) na 
ochranu mokřad#: „Mokřady jsou území bažin, slatin, ra&elini&*, i!území pokrytá vodou, přiroze-
ná i!uměle vytvořená, trvalá i!do(asná, s!vodou stojatou (i tekoucí, sladkou, brakickou (i slanou. 
         
D#ležité je zaměřit se také na procesy, které v!mokřadech probíhají. Pro mokřady jsou charak-
teristické tyto procesy:
• P#da je po vět&inu roku zaplavena vodou, proto zde probíhá dýchání obvykle bez přítomnos-

ti kyslíku (anaerobní).
• Rostliny sná&ející zaplavení sv%ch kořenu – adaptace k! nedostatku kyslíku, pletiva rost-

lin přivádějící vzduch ke kořen#m (aerenchym), rostliny mají uzp#sobeny metabolismus, jsou 
méně citlivé na produkty anaerobních děj# v!p#dě.

• ,ivo(ichové přizp#sobeni k!životu ve vodě – jedná se o!tvar těla umož+ující efektivni pohyb 
ve vodě, ochranu tělního povrchu, opět přizp#sobení k!d%chání pod vodou apod.

• Velmi pomalý rozklad zbytku� těl rostlin a!živo(ich# – organická hmota se hromadí – např. 
znám% je proces ra&elinění. 
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SNÍMEK 5–12: Co patří mezi mokřady?

)esk% termín mokřad je poměrně nov%, vznikl teprve na konci 60. let minulého století, když se 
hledal ekvivalent anglického a!mezinárodního termínu „wetland“. Dříve se pro stejná stanovi&tě 
používaly názvy jako luh, sla*, bažina, mo(ál, mokřina, což svěd(í o!velké rozmanitosti tohoto 
ekosystému. V!každém případě lze mokřad chápat jako přechod mezi suchozemsk%m a!vodním 
prostředím.
        
Následující v%(et mokřadních biotop# není úpln%, jde o!to, aby si žáci představili, co v&echno sem 
m#že patřit:
• Rašeliniště a slatiniště: Probíhá zde ra&elinění, kdy se hromadí rostlinné zbytky, ktere ne-

jsou úplně rozkládány (z!d#vodu nedostatku kyslíku a!nedostatku dostupn%ch živin).
• Mokré louky: Nacházíme je (asto poblíž vodních tok#, kde vytváří přirozené záplavové 

území. Vegetace mokr%ch luk dobře sná&í zaplavení kořen#. Při pravidelném kosení mohou 
mokré louky hostit vzácné druhy rostlin i!živo(ich#.

• Lu(ní lesy: Vznikají (asto v!nivách řek a!potok#. Z!d#vodu regulace vodních tok# a!vysu&ení 
niv jich mnoho ubylo. Umož+ují rozlití velké vody v!dobách siln%ch de&*# a!táni sněhu.

 Zeptejte se žák#: Jaké stromy snesou zatopení vodou a jaké naopak hynou při záplavě? 
 (ol&e, vrby sná&í zaplavení; vět&ina ovocn%ch strom#)
• Nivy: Jsou to plochá území z!jedné strany navazující na vodní tok a!z!druhé strany ohrani(ená 

vy&&ím terénem. Vytvářejí přirozené záplavové území podél vodních tok#. Umož+ují rozlití 
velké vody v!dobách siln%ch de&*# a!tání sněhu.

• Pobře(í rybník% a potok%: Pobřežní zóna se naz%vá litorál a!je v%znamn%m úto(i&těm pro 
vodní ptactvo, ale i!pro obojživelníky a!plazy.

• Rybníky: Jedná se o!uměl%, (lověkem vytvořen% biotop. Dobře nahrazuje z!krajiny mizející 
přirozené mokřady. Jsou ur(ené pro chov ryb. 

Úkol pro žáky bu. při spole(né procházce, nebo m#že b%t zadán i!jako domácí úkol:
Máte nějaké mokřady ve vašem okolí? Pokud nevíte, pátrejte nejdřív v!mapách a!pokud nějak% 
naleznete, vydejte se k!němu s!fotoaparátem a!pracovním listem 2.

SNÍMEK 13: Funkce mokřad%

Tento snímek je pouze úvodní k!dal&ím snímk#m a!měl by pouze nastínit hlavní v%znamy mokřa-
d#. K!někter%m z!nich se v!následujících snímcích vrátíme a!vysvětlíme je d#kladněji. K!samo-
statnému zamy&lení žák# nad v%znamem mokřad# slouží pracovní list 3.  
• Zadr(ování vody v krajině: vytváření zásob podzemní vody
• Vliv na místní klima: díky silnému v%paru ovliv+ují místní klimatické podmínky, kdy snižují 

teplotu vzduchu a!zvy&ují jeho relativní vlhkost. Mokřady tak ú(inně ochlazují krajinu – v!hor-
k%ch letních dnech mohou b%t rozdíly teplot oproti zastavěnému území nebo such%m ote-
vřen%m plochám i!v!řádu několika desítek stup+# celsia. Mokřady tím podporují krátk% cyklus 
vody a!srážky z!v%paru podobně jako lesní porosty.

• Nutné pro některé druhy rostlin a (ivo!ich%: zdroj biodiverzity (druhové rozmanitosti)
• Ochrana před povodněmi: do vlhké p#dy se dobře vsakuje de&*ová voda, rybníky, nivy, mokré 

louky dokáží zadržet více vody než suchozemské biotopy 
• )ištění povrchových vod: zadržování živin (dusík, fosfor, vápník, hoř(ík, draslík) a!těžk%ch kov# 
• Mo(nost rekreace: vycházky, vodní sporty, relaxace, sportovní rybářství
• Produkce ryb: a!v!případě moří i!dal&ích živo(ich# 
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SNÍMEK 14: Zadr(ení vody

Teprve nyní vyvstává skute(ná hodnota mokřad# i!jejich úloha pro případné zmírnění dopad% 
klimatické změny. Mokřady jsou prostředím, které dlouhodobě zadr(uje a akumuluje vodu, 
a!příznivě se tak uplat+ují předev&ím v!období sucha.

Mokřady také zadržují a!postupně uvol+ují mnohem více vody než například uměle vytvořené 
nádrže. Například 10 m/ mokřad# zadrží až 9 000 litr# vody. 

  
SNÍMEK 15 a 16: Ochrana před povodněmi 
     
Oba snímky ukazují, jak d#ležitá je přirozená niva a!možnost rozlivu vody v!ní v!období de&*#. 
Niva je přirozené záplavové pásmo řeky nebo potoka. Již bylo ře(eno, že při vysok%ch srážkách 
se voda vylévá z!břehu a!rozlévá v!nivě. Vegetace ří(ní nivy je specifická tím, že je adaptována 
na zatopení sv%ch kořen#. Navíc dokáže využít živiny splavené z!polí, a!tím se voda (istí.  
 

Když hovoříme o!nivě, je třeba také vysvětlit žák#m, jak% bude osud povod+ové vlny v!případě 
regulovaného a!neregulovaného vodního toku.
     
V!prvé řadě vysvětlíme, co to je přirozené koryto. Přirozené koryto je na první pohled klikaté, 
vodní tok meandruje, jeho tvar se v! pr#běhu (asu dokonce mění, od&krcují se slepá ramena 
a!vznikají nová. Takov% tok je nesmírně cenn% z!hlediska biodiverzity (vymílané břehy využívají 
k!hnízdění břehule, slepá ramena jsou vyhledávaná pro kladení jiker ryb a!vají(ek obojživelník# 
apod.).  
   
U!mnoha na&ich tok# ale do&lo k!jejich regulaci. Koryto bylo prohloubeno a!napřímeno, nivy 
byly rozorány, do(asně se získala velmi úrodná p#da. Do b%val%ch niv byla (asto dokonce 
umístěna zástavba. Získání p#dy pro zemědělskou produkci i!pro v%stavbu se zdálo jako velmi 
dobré ře&ení.
    
Nyní vysvětlíme, pro( jsou d#sledky povodně jiné u!regulovaného a!neregulovaného toku.

Přirozené koryto je del&í než regulované, v!d#sledku toho má i!men&í spád (,áci si mohou před-
stavit, jak jdou z!kopce. Mohou si vybrat mezi přímou cestou dol# a!mezi cestou klikatou, která 
je sice del&í, p#jdou pomaleji, ale bude pozvolněji klesat) – voda musí na stejném úseku urazit 
del&í trasu. Přirozené koryto je mělké, hrbolaté, v!d#sledku toho vznikají turbulence (to má příz-
niv% efekt rovněž na prokysli(ování). Regulované toky jsou hluboké a!vodu odvádějí rychle pry( 
do spodní (ásti toku. Tak se zvy&uje riziko povodní. 

SNÍMEK 17: )ištění vod

Mokřady jsou schopny (istit vodu – pevné (ástice zde sedimentují ke dnu, živiny jsou využívány 
mokřadními rostlinami, které se po odumření hromadí na dně a!obtížně se ve vodním prostředí 
rozkládají. Této schopnosti se využívá i!při v%stavbě uměl%ch mokřad#, zmi+me i!kořenové (is-
ti(ky odpadních vod. 
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SNÍMEK 18–22: Ohro(ení mokřad%

Podíváme-li se na krajinu a! její (ásti d#ležité pro vodní režim, pak sumární (ísla jsou varovná. 
Z!p#vodních 1,3 mil. ha mokřad#, které byly vykazovány v!50. letech minulého století, dnes zb%-
vá pouh%ch 350 tis. ha. Celé 2/3 mokřad% tedy z našeho území zmizely.5

V!sou(asnosti jsou mokřady z!valné (ásti zcela zaniklé nebo představují pouze fragmenty své 
p#vodní velikosti v!moři velk%ch polí, hospodářsk%ch převážně monokulturních les#, zástavby 
a!komunikací. Nechráněné a!maloplo&né mokřady se zachovaly na místech, které se z!nějakého 
d#vodu neodvodnily (příli& malá území) nebo se již nestihly odvodnit, případně meliora(ní opat-
ření již nefungují a!území se navrací do p#vodního stavu. Velkou ránu mokřad#m zasazuje také 
budování rybník# na nevhodn%ch místech a!o!nevhodn%ch parametrech. 0patně zvolené ře&ení 
m#že zp#sobit po&kození nebo i!likvidaci vlhk%ch luk a!niv v!blízkosti drobn%ch tok#.

Odvodnění
Mnoho mokřad# bylo odvodněno z!d#vod# pěstování stepních plodin, jako jsou brambory, p&e-
nice, kukuřice, které nesná&í zaplavení kořen#. Tento trend je při nár#stu lidské populace snadno 
pochopiteln%. V!krajině je třeba ale hospodařit rozumně a!s!ohledem na zachování vodních zdro-
j#. V&echny tyto změny měly bezprostřední negativní dopad na vzhled krajiny, její vodní režim, 
kvalitu povrchov%ch vod. Mnoho rostlin a!živo(ich# se díky nim ocitlo na (erven%ch seznamech 
ohrožen%ch druh#.

Slovo meliorace jste už, žáci, asi někdy zaslechli, používá se poměrně (asto a!jde o!soubor r#z-
n%ch opatření, která vedou ke zlep&ení úrodnosti p#dy. To by samo o!sobě nebylo nic &patného, 
meliora(ní práce jsou d#ležitou sou(ástí pé(e o!krajinu a!zahrnují i!zales+ování, zpev+ování sva-
h#, dodávání živin do málo úrodné p#dy atd., ov&em nejznáměj&ím zásahem z!minulosti, kter% 
má dalekosáhlé d#sledky, je právě odvod+ování. Dnes už (asto ani nevíme, kde v&ude byly do 
polí zabudovány odvod+ovací trubky, jejichž ú(elem bylo odvést co nejrychleji z!polí přebyte(-
nou vodu, a!zvět&it tak plochu vhodnou k!obdělávání. Spole(ně s!napřimováním vodních tok# 
a!betonováním jejich koryt se dosáhlo rychlého odtoku vody. Dnes se ale situace obrátila a!my 
naopak potřebujeme vodu v!krajině zadržet. Staré drenáže (odvod+ovací trubky) v&ak nadále 
plní svou práci a!je obtížné a!také velmi drahé se jejich nechtěné funkce zbavit.

Zne!ištění
Snímek ukazuje zdroje zne(i&tění – odpady, splachy z!polí, pesticidy, vypou&tění z!pr#myslové 
v%roby. Degradace vlivem splach# z!polí v!d#sledku necitlivého hospodaření (používání pestici-
d#, nízká schopnost zadržovat vodu v!d#sledku nízkého obsahu humusu, &patné agrotechnické 
postupy atd.) a!likvidací protierozních opatření (remízky, pr#lehy atd.). Mokřady jsou tak doto-
vány nekvalitní vodou se v&emi d#sledky, případně zaná&eny zeminou. 
 
Výstavba      
Vinu na mizejících mokřadech má také roz&iřující se v%stavba pro bydlení i!podnikání, neustále 
se zvět&ující nákupní a!skladovací zóny s!velk%mi plochami parkovi&*, budování nov%ch silnic, 
velkokapacitních křižovatek atd. Lidská (innost zkrátka nad přírodou mocně vítězí. )astou praxí 
je zástavba území v!nivě potoka a!řeky, (ímž se snižuje reten(ní schopnost území a!zvy&uje se 
riziko povodní. 

Regulace vodních tok%
Toto je pouze k!doplnění v%(tu pří(in ohrožení mokřad#. Blíže se tématem zab%váme v!aktivitě 
Pro( se vlní. 
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Tě(ba surovin
V!někter%ch případech těžby se jedná o!velk% zásah a!demolici přírodního prostředí, kdy jsou 
zni(eny p#vodní cenné biotopy. Musíme v&ak zmínit i!to, že při rekultivaci po těžbě mohou vzni-
kat nové cenné lokality podporující pestrost krajiny a!druhovou diverzitu – viz. dal&í snímek. 

SNÍMEK 23: Co s tím?

V!první řadě je potřeba mokřady d#kladně chránit a!vysvětlovat jejich význam. Není snad u!nás 
(lověka, kter% by nevnímal velk% problém posledních let – sucho. Je tedy ideální (as pro osvětu 
a!posun veřejného mínění směrem k!d#kladněj&í ochraně životního prostředí. S!tím je kromě 
ochrany mokřad# spojen i!návrat k!přirozeně se vyvíjejícím vodním tok#m ve volné krajině. Když 
vodě dovolíme razit si svou vlastní cestu, tvořit meandry (zákruty řeky) a!rozlévat se volně do 
krajiny v!obdobích velk%ch de&*#, brzy zjistíme, že to i!úrodě na polích prospívá více než drahé 
umělé zavlažování. Už jen samotné vypařování vody z!mokřad# dokáže změnit okolní mikrokli-
ma a!v%znamně pomoci r#stu rostlin.

,e je třeba mokřady chránit, si uvědomují lidé po celém světě. Proto byla roku 1971 uzavřena 
tzv. Ramsarská úmluva. Jde o! celosvětovou mezivládní dohodu o! ochraně vodních biotop#. 
Každ% stát, kter% se k!úmluvě připojí (v!sou(asnosti jich je už 169), se zavazuje vyhlásit na svém 
území minimálně jeden mokřad mezinárodního v%znamu a!věnovat tomuto území zv%&enou pé(i 
a!ochranu. )eská republika se k!Ramsarské úmluvě připojila v!roce 1990 a!v!sou(asnosti je na 
jejím území 14 tzv. ramsarsk%ch mokřad#. 

Mezi ty největ&í a!nejznáměj&í patří krkono&ská ra&elini&tě, mokřady Liběchovky a!P&ovky, led-
nické rybníky, podzemní Punkva, třebo+ská ra&elini&tě atd.

Obnova mokřad%

Mokřady a!t#ně se v&ak také dají na vhodn%ch místech znovu budovat. Někteří zemědělci už 
pochopili, že když (ást pozemku věnují vodě, přiná&í to spoustu pozitivních d#sledk#. Asi nej-
viditelněj&ím je samozřejmě vět&í zavodnění okolí a!zv%&ená vzdu&ná vlhkost, to v&ak zdaleka 
není jediné pozitivum. T#ně mohou sloužit jako napajedla pro zvěř a!velmi rychle si ho najdou 
i!r#zní jiní živo(ichové, v(etně hmyzu, kter% hraje d#ležitou roli při opylování rostlin. V&e na sebe 
navazuje a!přírodě opravdu sta(í jen trochu pomoct nebo jí alespo+ neklást překážky.

Konkrétní příklady z!revitalizace Rokytky (2022).

Historicky se Rokytka s!-í(ankou stékaly až v!Po(ernickém rybníku. Po v%stavbě železni(ní 
trati byl soutok těchto potok# přesunut zhruba do dne&ních míst, kde se s!Rokytkou stéká i!Bě-
chovick% potok. V&echny tři potoky byly napřímeny a!opevněny kamenem a!okolí dlouhou dobu 
sloužilo jako místo pro ukládání odpadu v&eho druhu. 

Revitalizace spo(ívala v! komplexní revitalizaci prostoru soutoku tří potok#. Celé území bylo 
o(i&těno od skládek, navážek a!ruderální vegetace. Terén byl urovnán tak, aby v!celé plo&e byla 
obnovena plochá ří(ní niva. V&echny tři potoky zcela opustily svá p#vodní koryta a!vzniklo zde 
několik meandr#. V!prostoru mezi meandry bylo vybudováno pět t#ní, které zadržují až 737 m3 
vody. V!brodech byly provedeny kamenné záhozy, na které bylo využito p#vodní opevnění koryt. 
Berma byla oseta speciální směsí květnat%ch luk.6
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Manuál, jak správně budovat t%ně, naleznete zde: https://julinka.polickej.net/akce/2021-vodu-
-v-krajine/N%C3%A1vod%20na%20budov%C3%A1n%C3%AD%20t%C5%AFn%C3%AD%20
2021.pdf 

Tip pro u!itele: K!uzavření aktivity Mokřady je možné zadat žák#m jako v%stup ve skupi-
nách poster. Z!poster# m#že b%t pěkná v%stava např. na chodbě ve &kole. Mohou si např. vybrat 
z!témat:

“Reklama na mokřad” – k čemu všemu nám a krajině slou!í?
Čím jsou mokřady ohro!eny?
Jak m)!eme vrátit mokřady do krajiny?
Co m)!eme konkrétně udělat my samotní pro zlepšení stavu mokřad)?    
 
Mo(né otázky pro spole!né opakování:
Věděli byste, proč je nyní v krajině méně vody, ne! tomu bylo v minulosti? 
Jak se na schopnosti krajiny zadr!ovat vodu negativně podepsalo socialistické zemědělství? M)-
!eme v dnešní době pomoci krajině, aby se snáze vyrovnala s dlouhotrvajícím suchem? Víte, co je 
to mokřad a v čem je prospěšný? 
Věděli byste, čeho se týká Ramsarská úmluva? 
Znáte některé významné české mokřady? 
Víte o nějakém mokřadu v okolí vaší školy? Doká!ete vyjmenovat některé !ivočichy a rostliny, 
kteří !ijí v mokřadech?

Mo(né video k opakování (cca 5 min):
https://edu.ceskatelevize.cz/video/13867-mokrady12
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5.  Narušený vodní cyklus 
Cíl: Zopakovat mal% a!velk% vodní cyklus, porozumět naru&ení malého vodního cyklu a!do-
zvědět se, jak jeho stav zlep&it.

)as: 45 min.

Pom%cky: příloha v!pracovním listu, pracovní list, psací potřeby

Předpokládáme, že mal% a!velk% vodní cyklus mají žáci v!malí(ku. Pro krátké opakování je možné 
pustit krátké video:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/1125-hydrologicky-cyklus13

Postup: ,áci ve skupinách doplní nad obrázky k!&ipkám děje a!procentuální údaje o!malém 
koloběhu vody v!pracovním listu. Poprvé ho doplní nad obrázkem “zdravé krajiny”, kde funguje 
retence vody. Podruhé nad obrázkem “po&kozené krajiny”, kde vodu nemá co poutat a!rychle 
z!krajiny odtéká pry(. Spole(ně si oba koloběhy se v&emi ději popí&í. 

Poté v!pracovním listu doplní text o!naru&ení malého vodního cyklu:

+ešení: Pokud se voda vypařuje z! oceán# a! padá na pevninu, mluvíme o! velkém ko-
loběhu vody.

V!případě, že voda padá na tu samou pevninu nebo vodní plochu, odkud se vypařila, hovoříme 
o!malém koloběhu vody. Pro mal% vodní cyklus jsou typické men&í, pravidelné srá(ky, které do-
pl+ují cennou vodu v!p#dě i!podzemí. Zdravá p#da je schopná zadržovat velké množství vody. 

V!sou(asné době je v&ak na světě velká (ást zemědělské p#dy po&kozená, což snižuje její schop-
nost zachytit a! zadržet vodu. Deš,ová voda potom odtéká pry( a! pokra(uje dále prostřed-
nictvím potok# a!řek do moří a!oceán%. Jin%mi slovy, de&*ová voda se stává sou(ástí velkého 
vodního cyklu. Ub%vá tedy množství vody, které by se mohlo vypařit, a!vrátit se tak do malého 
vodního cyklu. Dochází k!naru&ení malého vodního cyklu, což dále přispívá ke změnám po!así. 
M#žeme pozorovat dlouhá, suchá období, po nichž následují intenzivní, přívalové deště. Vy-
su&ená p#da v&ak nem#že tak velké množství vody vsáknout a!ta odtéká pry(. Odná&í s!sebou 
i!nejúrodněj&í (ást p%dy, které se říká ornice. Tento jev se naz%vá vodní eroze. Dostáváme se 
do za(arovaného kruhu, kdy extrémní po(así zesiluje erozi p#dy, což opět přispívá k!dal&ímu 
naru&ování malého koloběhu vody. 

Následuje diskuze pedagoga a (ák% s vyu(itím pracovního listu:

Jaké zásahy do krajiny tedy narušují malý vodní cyklus?

Odpověď: zástavba, odvod+ování krajiny – meliorace, ni(ení mokřad#, napřimování tok# aj.

Jaké jsou následky toho, !e je malý vodní cyklus oslaben?
 
Odpověď: Oslabení malého vodního oběhu se m#že projevovat vět&í rozkolísaností srážkov%ch 
poměr# a!vysu&ováním klimatu. Srážky nad střední Evropou jsou pak závislé hlavě na velkém 
koloběhu vody a!na vodě přicházející z!Atlantického oceánu. 
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Dále žáci pokra(ují v!pracovním listu: Jak by se daly zlepšit podmínky např. ve městě, aby malý 
oběh začal zase lépe fungovat? Své nápady nakreslete/zaznamenejte do pracovního listu. Po-
kud žáci tápou, m#že je u(itel navést pomocí nějakého konkrétního příkladu: zelená střecha, 
v%sadba strom#, keř#, zatravněné parkovi&tě se vsakovací dlažbou…

Své nápady žáci ve skupinách nakreslí a!popí&í do pracovního listu. Poté je s!u(itelem spole(ně 
diskutují a!ukáží si, jak se v!tom případě mohou přibližně změnit poměry vsaku a!odtoku. ,áci se 
s!u(itelem také mohou projít v!okolí &koly a!hledat místa, kde by se podmínky pro mal% cyklus 
a!vsak daly skute(ně zlep&it.

M)!e být i velký koloběh vody narušen? M)!e srá!kám přicházejícím z Atlantiku něco zabránit se 
dostat nad střední Evropu?

Odpověď: Ano. Mohou to b%t např. Jet streamy. Ale toto téma je komplikované a!na velk% ko-
loběh vody mají vliv i!dal&í fenomény. 
     
Závěr: Mal% vodní cyklus je v!dne&ní době na mnoha místech naru&en. M#že za to &patné 
zacházení s!krajinou, velká zástavba, odles+ování a!oteplování planety. Proto je třeba krajinu na 
změny a!v%kyvy teplot připravit, obnovit její funkci zadržování vody a!její pestrost. 



VODA V KRAJINĚ 136

6.  Pro! se vlní2

Cíl: ,áci poznají dopady regulace tok#. Uvědomí si, že tvar koryta má vliv nejen na rychlost 
proudění vody, ale i!na celkové okolí toku. 

)as: 60 min.

Pom%cky: mapy území s!narovnan%m tokem a!meandrujícím tokem (příloha nebo vlastní 
mapy – viz níže), pravítko, tužky, provázek, pracovní listy

Postup: ,áci si prohlédnou mapy tok# a!spolu s!u(itelem přicházejí na to, co na nich vlastně 
vidí. Pokud máte nějak% narovnan% tok v!okolí &koly, je ideální najít si předem přímo mapy z!okolí 
&koly, kde to žáci znají (https://ags.cuzk.cz/archiv/ – návod naleznete na konci kapitoly Voda 
v!krajině). Při prohlížení map klade u(itel návodné otázky: 

Co vidíte na mapách? Jedná se o stejnou řeku/potok? Která mapa je asi nejstarší? Proč koryta 
nejsou toto!ná? 

Proč myslíte, !e dnes koryto řeky vypadá jinak ne! dřív? Proč řeky lidé narovnávali?

Odpověď: Chtěli více obhospodařovatelné p#dy, nechtěli, aby se zde bořily traktory a!dal&í těžká 
technika. Na&e zemědělství je založeno na pěstování stepních druh# rostlin (obilí, kukuřice aj.), 
které nesná&í zamokření. K!tomu tedy potřebovali dostat vodu pry( z!podmá(en%ch p#d v!okolí 
řek a!údolnic a!zvládli to díky narovnání tok# a!melioracím. Dal&ím d#vodem narovnávání tok# 
byla jejich splavnost pro dřevo, později i!pro lodě. Budovali na zregulované řece jezy, které slouží 
k!vzedmutí hladiny vody (vytvoření zdrže) a!které také vět&inou umožní odebrat (ást toku mimo 
hlavní ře(i&tě do náhonu. Slouží k!tomu, aby se spád vody využil pro v%robu energie (vodní ml%n, 
vodní pila, vodní elektrárna aj.)

Než žáci vypracují pracovní list, m#že jim u(itel pustit krátké video o!regulaci tok#, pro představu:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7525-regulace-toku-vcera-a-dnes14

,áci mohou měřit „sv#j“ nakreslen% tok anebo mohou použít k!měření mapy s!Labem. V%sledek 
měření vyjde tak, že Labe bylo cca o!třetinu zkráceno, což odpovídá realitě, kdy skute(ně v!)R 
byly řeky zkráceny zhruba o!1/3 délky. Po samostatném vypracování pracovního listu se při 
kontrole u(itel nad každ%m v%rokem s!žáky zastaví a!více si o!tématu povídají, diskutují. 

Odpovědi z pracovního listu:

O!jednu třetinu

1. narovnaném
 V přirozeném korytě s meandry teče voda pomaleji a z)stává tam déle. V narovaném korytě, 

které bývá navíc zahloubené, dosáhne proud vody větší rychlosti, voda tedy krajinou prosviští 
mnohem rychleji.

2. přirozeného
 Meandrující řeka i její okolí je druhově pestřejší, jeliko! skýtá rozmanitější stanoviště, a tedy 

r)zné !ivotní podmínky. Někde proudí voda rychleji, jinde pomaleji, bývá tu i bohatší břehový 
porost, který vyhovuje více !ivočich)m atd.
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3. přirozeném
 Schopnost samočištění je větší u přirozeného meandrujícího toku. Proto!e v přírodně blízkých 

tocích není tak stabilita toku narušena, a schopnost samočištění je tedy větší. K čištění vody 
výrazně přispívají také břehové porosty, které doká!í zachytit i případné splachy z polí.

4. narovnaného
5. přirozeném
 Lépe zadr!uje vodu jak přirozený tok, tak jeho okolí, proto!e se tam voda zdr!í déle a díky při-

rozenému podlo!í m)!e voda přirozeně komunikovat s okolní p)dou a lépe se do ní zasákne 
a neodteče hned pryč, jako v rovném zaříznutém, případně i vybetonovaném korytě. 

Text s!doplněn%mi slovy (zv%razněně):

Dříve řeky meandrovaly a!nebyly tolik zahloubené, pravidelně se na jaře rozlévaly do sv%ch niv, 
(ímž dodávaly vodu svému okolí. Povodně byly d#ležité, protože se živiny plavené z!horsk%ch 
oblastí usazovaly v!nížinách. Povodně jsou tedy přirozený a!přírodně žádan% jev. )lověk se do-
mníval, že vodu zcela ovládl a!vrátil se k!řece. Postavil domy, továrny a!dal&í stavby v!záplavo-
v%ch územích řek. P#vodní meandry řek se vět&inou zasypávaly, koryta se napřimovala. Z!toho 
d#vodu voda v!toku rychleji odtéká a!nem#že komunikovat s!okolní krajinou. Dalo by se říci, že 
vody se tak cíleně zbavujeme. Do&lo k!přebudování přirozeně meandrujících tok# lemovan%ch 
záplavov%mi oblastmi v!napřímené kanály obklopené hrázemi proti rozlivu.

V!roce 1918 byla regulována třetina ří(ních tok# a!na území )eska bylo 17 přehrad. V!sou(as-
nosti je regulováno více než 90 % na&ich tok# a!existuje okolo 180 přehrad. Přesto ani tato 
masivní změna vodního režimu, řízená !lověkem, nezabra+uje sou(asnému suchu, nezadržuje 
vodu v!krajině ani nechrání zemědělskou produkci. Napřímená koryta zp#sobují velké problémy 
při přívalov%ch povodních, kdy za velmi krátkou dobu m#že vzr#st hladina vody o!několik metr# 
a!smést v&echno, co jí stojí v!cestě.4

Pro celkové shrnutí, prohloubení a!propojení znalostí je vhodné video o!regulaci tok# 
(dlouhé cca 8 minut): https://edu.ceskatelevize.cz/video/6077-regulace-vodniho-toku15

Reflexe: Bylo pro vás snadné/tě!ké vypracovat pracovní list? Překvapilo vás něco z toho, co 
jste se dozvěděli? Co myslíte, !e by se s regulací tok) dalo dělat? Znáte pojmy jako revitalizace 
a renaturace?

Infotext 

Co s tím?
-e&ením regulace vodních tok# je jejich revitalizace – navrácení života. R#zné druhy revi-
talizací je možné provést i!v!technicky upraveném korytě. Pro úplné revitalizace je prostor 
zejména u!men&ích vodních tok#, které byly regulovány (asto bez nějakého opodstatnění. 
Zde je pak možné opatření provést v!takové míře, že je toku vrácen jeho přirozen% charakter. 
Vět&ímu prosazování revitalizací brání předev&ím majetkové poměry v!okolí řek, kdy není pro 
tato opatření dostatek pozemk#.6 

    
Dal&ím ře&ením je ponechání prostoru samovolné renaturaci – stávající betonová opevně-
ní nechat rozpadnout, zar#st kořeny a!vegetací, nechat vodu samotnou, aby si na&la cestu 
z!upraven%ch koryt ven a!do jejích děj# pokud možno nezasahovat opětovn%mi úpravami.
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7. Meandry3  
Cíl: ,áci si zopakují pojmy narovnan% a!přirozen% tok, meandry. Uvědomí si, že tvar koryta má 
vliv na rychlost proudění vody a!že narovnan% tok ovliv+uje vysychání krajiny.

)as: 15 min.

Pom%cky: ,idle nebo kameny, popř. samotní žáci, pro zopakování lze použít na úvod mapy 
toku z!aktivity Pro( se vlní. 

Postup: Aktivitu lze provést v!tělocvi(ně, venku na louce, polní cestě a!v!ideálním případě 
poblíž nějakého vodního toku. 

Pedagog s!žáky vyty(í dvě trasy – jednu rovnou, druhou vlnitou. Lze použít cesty ve sněhu, lano, 
žide, listí, na nezpevněném povrchu m#že pedagog (i žáci vyr%t trasu do povrchu. Následně se 
žáci rozdělí na dvě stejně velké skupiny. Obě skupiny jsou připravené na startovní (áře.

Pedagog uvádí aktivitu: Představte si, že jste voda v! r#zn%ch korytech potoka. Po odstar-
tování postupně vybíhají žáci z!obou družstev. Jedno družstvo probíhá rovnou trasou, dru-
hé zatá(kami (meandruje). Jakmile žák dosáhne cíle, zvedá ruku a!vybíhá dal&í žák z!daného 
družstva. Po doběhnutí v&ech žák# se družstva vymění a!aktivitu zopakujeme. 

Reflexe: Jak se vám běhalo? Pedagog probere s  !áky, !e bylo hned na začátku jasné, !e 
dru!stvo, které pobě!í rovně, vyhraje, proto!e nemá !ádné překá!ky na cestě. Připomene, !e to 
nebyla soutě!, ale pokus. 

Ve kterém potoce tedy voda teče v přírodě rychleji? (V!narovnaném korytě voda te(e rychleji, 
a!odtéká tím pádem i!rychle pry( z!krajiny. V!přirozeném korytě, kde jsou zatá(ky, tzv. mean-
dry, voda te(e pomaleji, protože ji zatá(ky zpomalují, a!voda tak z#stává déle v!krajině. To je 
pro krajinu moc dobré. Z#stává déle svěží a!poskytuje vláhu okolním rostlinám, živo(ich#m, 
p#dě i!ovzdu&í.)

Co se stane, kdy! dole na toku bude vesnice nebo město a přijde opravdu velký dlouhotrva-
jící liják? V!rovném korytě prote(e rychle voda dol# a!zvedne rychle svou hladinu a!dole na 
toku se vylije a!m#že zp#sobit záplavy. V!meandrujícím toku pote(e voda pomaleji, zdrží se 
a!pravděpodobně se vylije lehce z!břeh#, ale nad vesnicí. Vesnici nepostihne povode+, anebo 
méně než v!korytě narovnaném.

Co je pro řeku nebo potok přirozené? Teče-li rovně, nebo tvoří zatáčky?

Tip pro pedagoga: M#žete aktivitu roz&ířit o! pokus: Dvě stejně dlouhé chráni(ky 
kabel# umístíme do sklonu tak, aby se v!nich mohla kutálet kuli(ka z!jednoho konce na druh%. 
Jedna chráni(ka představuje tok napřímen%, druhou chráni(ku pedagog s! žáky zakroutí tak, 
jako by to byl meandrující tok. Kuli(ku pustí na za(átku chráni(ek a!změří stopkami (as, za jak 
dlouho kuli(ka dojede do konce. 
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8. A zase se vlní3

Cíl: ,áci si na základě pokusu uvědomí, jak se voda chová v!meandrujícím korytě a!jak v!narov-
naném. Sami se zkou&í zamyslet nad pokusem. 

)as: 90 min. 

Pom%cky: r%(, zahradnické lopatky, okapov% žlab, stopky, zahradnická konev, odměr-
ka na změření množství vody, kosti(ky (dome(ky, auta apod.), tužky, pracovní list

Postup: U(itel zváží, zda má ve třídě žáky, kteří budou terénnímu a!trochu &pinavému poku-
su nakloněni, u!niž&ích ro(ník# by to neměl b%t problém. U!vy&&ích lze ve skupinách rozdělit role, 
někdo m#že jen zapisovat, měřit, radit apod.

Pedagog vezme žáky ke svahu, o!kterém ví, že tam mohou udělat pokus. Ideální je místo poblíž 
zdroje vody. 

Pokus A: Pedagog vyzve žáky, aby zkusili vymyslet pokus, kde by mohli skute(ně pomocí vody 
ověřit, že v!meandrujícím korytě te(e voda pomaleji než v!tom narovnaném. Pedagog m#že na-
povědět žák#m tím, že jim ukáže nástroje a!pom#cky, které k!pokusu potřebují. 

Pokus B: ,áci zkusí vymyslet dal&í pokus – jak ověřit, jestli dote(e na konec dráhy v!r#zn%ch 
korytech vždy stejné množství vody. Při tomto pokusu zkou&í napřed stanovit i!hypotézu. Ve 
které dráze dote(e nejméně a!kde nejvíce vody?

Pokus C: ,áci zkusí vymyslet, jak nasimulovat prudk% přívalov% dé&* v!r#zn%ch typech koryt, 
opět s!hypotézou, jak to dopadne.  
  
Provedení pokus%:

A. Rychlost proudění.
Je třeba vytvořit dva typy koryt – meandrující a!narovnané. Na za(átek drah se postaví dva 
žáci, kteří vylijí stejně rychle do drah vodu ze dvou stejně naplněn%ch konví. Doporu(ujeme, aby 
se oba žáci v!rychlosti v%levu vody zkusmo stranou sjednotili předem. ,áci, kteří mají stopky, 
stopují, za jak dlouho objem vody prote(e oběma koryty. Dal&í žáci zaznamenávají (asy do pra-
covních list#. Stopují, jak rychle prote(e ur(it% objem vody korytem rovn%m, rovn%m se žlabem 
a!meandrujícím. 

B. Dote!e do mísy stejný objem vody, jako se vlije? Pro zajímavost žáci mohou vybudovat je&tě 
jedno narovnané a!zpevněné koryto (s!fólií nebo okapem). ,áci ode(tou ze v&ech mís, které jsou 
umístěné pod v&emi drahami, množství vody, které doteklo. Doteklo v&ude stejné množství? 
Pokus by měl vyjít takto:
   
• Dráha rovné koryto s!okapem (folií ) – nejvíce vody. Voda se nevsakuje.   
• Dráha rovné koryto – dote(e o!něco méně, než je vlito, voda (áste(ně zasakuje.
• Dráha meandrujícího koryta – dote(e nejméně vody. Zde je největ&í vsak, protože se voda 

pohybuje nejpomaleji. Tím pomáhá v!krajině vodu udržet.
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C. Síla proudění, přívalový déš,. 
Na konec koryt umístíme autí(ka, paná(ky aj. Do koryt se rychle vlije voda (přívalov% dé&*) a!sle-
duje se, co udělá s!předměty u!ústí. Zpomalí voda v!některém korytě? Kde protekla rychle? Co 
se děje s!umístěn%mi předměty? Jde o!simulaci povodní. Nejrychleji s!největ&í silou dote(e voda 
v!rovném korytě s!okapem (folií ), stejně jako tomu je v!narovnan%ch a!vydlážděn%ch, betonovy-
%ch korytech. Nejpomaleji by měla přitéct voda z!koryta meandrujícího. Někdo z!žák# m#že cel% 
pokus nahrát na video, které si později m#žete ve třídě pustit a!sledovat znovu, co se dělo v!ústí 
jednotliv%ch koryt. 
    
V&echny pokusy je lépe několikrát opakovat. 
     
Reflexe: Dařilo se vám vymyslet pokus? Bylo to pro vás lehké, tě!ké? Bavilo vás pokus při-
pravovat? Je něco, co vás na pokusech překvapilo? Jak jste se cítili, kdy! se při přívalovém dešti 
zhroutily kostičky a voda je pobořila? 

Navazuje aktivita o!povodních.
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9. Poznej tok ve svém okolí
Cíl: ,áci poznají lépe tok ve svém okolí, nau(í se jej a!jeho okolí „(íst“.

)as: 60 min. 

Pom%cky: pracovní listy

Postup: Pedagog se sv%mi žáky vyrazí k!nějakému nedalekému potoku, kter% m#žete (ás-
te(ně projít a!spole(ně si m#žete v&ímat, zda je regulovan%, zpevněn%, napřímen% (i dokonce 
schovan% do trubek nebo naopak přirozeně meandruje. Zda se má kam rozlít, (i zda je jeho okolí 
zastavěné domy, jestli u!něj něco roste a!žije, zda najdete v!jeho toku t#+. A!m#žete u!něj vést 
diskuzi o!zádrži vody v!něm a!jeho okolí a!o!riziku povodní. K!tomuto ú(elu najdete pracovní list.
Pedagog m#že také dopředu najít historickou mapu a!spole(ně se s!žáky podívat, jak vypadal 
tok dříve. Ideální je tok, kter% je z(ásti přirozen% a!z(ásti zregulovan%, aby na něm žáci viděli 
r#zné varianty koryta a!lidsk%ch zásah#. 

Reflexe: Jak jste se u potoka cítili? V které části vám bylo nejlíp? Bylo pro vás snadné najít 
prvky z pracovního listu? Napadlo vás v některým místech, jak by se dalo toku pomoci?

Jak si najít na geoportálu historické mapy?
1. Do adresního řádku v!internetovém vyhledáva(i (např. Google Chrome) zadejte https://ags.

cuzk.cz/archiv/. 

2. Do vyhledáva(e napi&te název obce, kterou hledáte. Otevře se vám okno v%běru, sje.te dol# 
na obec a!klikněte na její název.

         
3. Vpravo nahoře naleznete okno s!názvem Dopl+ky, kde si m#žete posunutím kole(ka vybrat 

tu historickou mapu, kterou budete chtít zobrazit. M#že se vám stát, že se požadovaná 
mapa pro dané území nezobrazí, což znamená, že pro toto území bohužel není digitalizovaná. 
Vybrat si m#žete z!více typ# r#zně star%ch mapov%ch podklad#, např. Císařské otisky stabil-
ního katastru (i Müllerovu mapu.
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10. Povode- a její pří!iny7

Cíl: ,áci rozpoznají pří(iny a!d#sledky povodní, uplat+ují kritické my&lení.

)as: 70 min.

Pom%cky: text o!povodni, příloha v!pracovních listech: ná(rtek Kostoh#rek, v%povědi oby-
vatel v!bublinách, text, psací potřeby

Postup: Pedagog dá každému žákovi text o!povodni. Pokud se přihlásí nějak% dobrovolník, 
m#že text pře(íst nahlas v&em nebo si ho pře(te každ% sám. Poté se pedagog žák# zeptá, jaké 
pocity mají z příběhu? Zda si doká!í představit, !e by se něco podobného stalo jim? Za!il někdo 
z nich povodeň, nebo znají někoho, kdo ji za!il? A jak si myslíte, !e příběh skončí? Bu. se m#žete 
spole(ně bavit o!tom, jak příběh asi dopadl, nebo žáci mohou dostat 10 minut, aby každ% sám 
příběh dokon(il. (Posu.te dle věku a!zaměření žák#). Konce příběhu pak m#žete posdílet a! je 
možné i!příběh spole(ně do(íst.

,áci se rozdělí do skupinek a!každá dostane v%povědi obyvatel Kostoh#rek a!mapku/ná(rtek 
místní obce. Ve skupince žáci diskutují o!prav%ch pří(inách povodně, přem%&lí, které domněnky 
obyvatel o!pří(inách povodně jsou pravdivé a!které jsou mylné. Klidně mohou (márat do v%po-
vědí nebo si dělat poznámky.

Na základě sv%ch úvah ve skupince vyzna(í do ná(rtku (erveně místa, o!kter%ch si myslí, že k!ni-
(ivé síle povodně přispěly. Pokud žáky napadnou i!nějaká opatření, která do krajiny přidat (nebo 
co zmenit), jak pro pří&tě sílu povodně naopak oslabit, také je zakreslí do ná(rtku.

Na závěr si skupinky svou práci nasdílejí, zkontrolují svá ře&ení.

Reflexe: Bylo pro vás tě!ké odhalit opravdové příčiny povodní? Jak vám šla práce s plánkem 
obce? Vymysleli jste nějaká opatření pro oslabení d)sledk) povodně v Kostoh)rkách? A  jak se 
vám spolupracovalo ve skupině? Bylo snadné se shodnout?
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Příběh o povodni: Petr s!Klárkou jsou sourozenci. Bydlí v!měste(ku Kostoh#rky blízko 
Zlatého potoka, ke kterému si dříve hodně chodívali hrát. Je zrovna léto, oba se vrátili z!tábora 
a!te. tráví (as doma a!v!blízkém okolí. Klára si &la s!kamarádkou zaběhat do lesa a!Petr sleduje 
film na terase na svém notebooku. 

Znenadání se zatáhne obloha a!zahřmí. Setmělo se. Přichází bouřka. Klára je dost daleko od 
domu, aby doběhla zpět suchá. Běží ale nejrychleji, co m#že. Okamžitě za(ne lít jako z!konve, 
a!tak je brzy promo(ená až na kost. Blíží se k!potoku, kde je mostek a!za ním už to má dom# 
kousek. Ale mostek je zaplaven a!hladina dál stoupá. Z!potoka se stala hřmící řeka. Na druhou 
stranu se te. Klára nedostane a!v&ude se valí dal&í voda a!vylévá se z!břeh#…

Petr je doma v!suchu, pozavíral v&echna okna v!prvním patře a!pozoruje to dopu&tění venku. 
“To je mazec,” pomyslí si. V!tom si ale vzpomene, že v!přízemí je babi(ka, která již &patně chodí 
a!honem běží dol#. Hledá ji a!volá, ale nem#že ji najít. Vodu v!přízemí má po kotníky a!brodí se 
blátem. Za(íná mít strach. Na&těstí babi(ku najde v!kuchyni, podařilo se jí vylézt na st#l, ale 
je vydě&ená. Petr jí pomáhá a!spole(ně vystoupají do prvního patra. Uji&*uje ji, že bude ur(itě 
v&echno brzy zase v!pořádku. Sám má ale pochybnosti. Nábytek i!elektrospotřebi(e v!přízemí 
jsou zaplavené. Co má dělat? Volat tátu, kter% je v!práci? Hasi(e? A!co Frída, kde je jejich fenka? 
Naposled ji viděl venku na zahradě. Podívá se ven, ale vidí tam jen valící se vodu. Co te.?

Konec příběhu pro u!itele (není sou!ástí pracovního listu):

(Pak se ale Petr zastaví a!řekne si, že to musí zvládnout, tohle je prostě na něm. Zavolá tátovi 
do práce a!také hasi(#m, kteří slíbí, že dorazí co nejrychleji. Najednou si uvědomí, že Klára je asi 
někde sama v!lese! V!tu chvíli ale zvoní mobil a!Klára mu oznamuje, že se nemohla dostat rychle 
dom# a!doběhla tedy za kamarádkou, která bydlí dál od potoka. Je tedy v!bezpe(í. Uf! Hasi(i 
přijedou za (tvrt hodiny. V!tom se ozve hlasit% &těkot. Frída sedí na zahradní zídce, kam voda 
je&tě nedosáhla a!state(ně hlídá zahradu. Hasi(i pomohou Petrově babi(ce i!jemu ven z!domu 
a!spolu s!Frídou je odvezou do sucha a!bezpe(í, kam za nimi dorazí i!táta. Po povodni a!návratu 
do domu je ale bude (ekat spousta práce…) 
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Výpovědi obyvatel:
   

Jan Malý
Starosta obce
„No tak, já si myslím, !e problém je v tom, !e nám stát nedal peníze na stavbu 
protipovodňových zábran, prostě bychom postavili betonovou ze, na břehu řeky. 
A povodně by nebyly. A kromě toho si myslím, !e les u! není to, co býval. Máme tu 
te, kolem vsi jen samé smrkové lesy – a ty prý tolik vody nezadr!í.“

Dan Chocholka
Podnikatel
„Tak předně: potok má příliš malé koryto a mělo by se zpevnit. Určitě by se koryto mělo 
vybagrovat a prohloubit, pak by se to u! nestalo.”

Eva Vomá!ková
D%chodkyně
„Kdy! jsem byla malá, pamatuji si, !e tam, co stojí supermarket s parkovištěm, byl lu!ní 
les. A kdy! přišla na jaře velká voda, tak se tam v!dycky rozlila a nikomu nic nezničila. 
A na těch polích nad městem byl dříve listnatý les a v něm plno tlejících strom). Já si 
myslím, !e ty zadr!ovaly vodu, !e proto tu te, mám při ka!dém dešti bláto ve sklepě.“

Luboš Korýtko
Zemědělec
„Hele, v sousední vsi mi říkali, !e bych měl prý jinak orat, sít a omezovat tě!ké stroje. 
Prý !e orat se u! nebude! No nevím, to se budeme vracet do domy kamenné? Ale úplně 
nejhorší je, !e mi po povodních odumírají další a další plodiny. Jen se tady rozhlédněte! 
Tak vidíte, z pšenice mít nic nebudu.”

Jana Králová
Studentka
„Ve škole jsme se učili, !e krajina by měla být pestrá. Třeba kdy! máte políčka a u nich 
aleje, meze, mokřady. Ty !e přebytečnou vodu zastaví. No a podívejte se, u nás ohromné 
lány polí. Mo!ná na tom něco bude. Ještě mě napadá, !e mi děda říkával, !e potok byl 
dřív plný zákrut. Ale nevím, jestli to má nějaký vliv, kdy! ho tenkrát narovnali.“

Honzík Rada
.ák místní školy
„Tady nedaleko je vidět ze země čouhat obrovská trubka, skoro se do ní vejdu. A z ní se 
někdy valí voda. A podobná trubka je i na kraji obce a voda tam z ní teče taky. Mo!ná to 
má nějakou souvislost s povodněmi.“

Renata Velká
Prodava!ka
„Mně se nelíbí tady ta mokřina, je pořád mokrá, člověk tam suchou nohou neprojde, 
traktory sem nevjedou. Taková místa by v krajině neměla být, proto!e pak přivolávají 
povodeň.“
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Správné odpovědi a jejich zd%vodnění:
    
„A kromě toho si myslím, !e les u! není to, co býval. Máme tu te, kolem vsi jen samé smrkové 
lesy – a ty prý tolik vody nezadr!í.“ (Jan Malý)

Zd%vodnění správné odpovědi: Smrkové jednodruhové lesy nepohltí vody tolik, jako lesy 
smí&ené. Smrky mají mělké kořeny, proto nedokáží tolik vodu poutat jako stromy s!hlub&ími 
kořeny. Listnaté a!smí&ené lesy mají i!keřové a!bylinné patro, které také zadrží a!následně vypaří 
spoustu vody. Smrkov% les je pust%, nic moc v!něm neroste.
    
„Kdy! jsem byla malá, pamatuji si, !e tam, co stojí supermarket s parkovištěm, byl lu!ní les. 
A kdy! přišla na jaře velká voda, tak se tam v!dycky rozlila a nikomu nic nezničila. A na těch 
polích nad městem byl dříve listnatý les a v něm plno tlejících strom). Já si myslím, !e ty zadr-
!ovaly vodu, !e proto tu te, mám při ka!dém dešti bláto ve sklepě.“ (Eva Vomá!ková)  
 
Zd%vodnění správné odpovědi: Lužní lesy a!dal&í mokřady fungují v!krajině jako houba, voda 
z! řeky se do nich m#že vylít a! ony ji jsou schopny zadržet ve velkém množství. Vykácením 
a!zastavěním niv a!lužních les# krajina ztrácí schopnost vodu nasávat, a!tak chránit sídla před 
povodněmi.  
  
„Hele, v!sousední vsi mi říkali, že bych měl pr% jinak orat, sít a!omezovat těžké stroje. Pr% že orat 
se už nebude!“ (Luboš Korýtko)

Zd%vodnění správné odpovědi: Orat by se vždy mělo po vrstevnici, aby voda nemohla z!kopce 
brázdami odtéct rychle pry(. Existují již pokrokoví farmáři, kteří nemusí orat p#du, a!přitom 
pěstují na poli plodiny. Chrání tak p#du a!zvět&ují její schopnost vsakovat a!poutat vodu. )ast% 
pojezd velk%ch traktor# po poli p#du utužuje a!voda se nem#že vsáknout, odtéká rychle z!kraji-
ny pry(. P#da se zde chová při de&ti podobně jako beton.
  
„Ve &kole jsme se u(ili, že krajina by měla b%t pestrá. Třeba když máte polí(ka a!u!nich aleje, 
meze, mokřady. Ty že přebyte(nou vodu zastaví. No a!podívejte se, u!nás ohromné lány polí. 
Možná na tom něco bude.” (Jana Králová)    

Zd%vodnění správné odpovědi: Krajinné prvky, jako jsou meze, stromy, aleje, zpomalují vodu 
a!pomáhají jí vsáknout se do hlub&ích vrstev p#dy. Na men&ích polích se voda nem#že tak rychle 
rozběhnout z!kopce dol#, neb jí v!tom zabrání „překážka“ (krajinné prvky).   
 
„Je&tě mě napadá, že mi děda říkával, že řeka dřív byla plná zákrut. Ale nevím, jestli to má něja-
k% vliv, když ji tenkrát narovnali.“ (Jana Králová)

Zd%vodnění správné odpovědi: V!rovném korytu te(e voda rychleji než v!meandrujícím. Mean-
drující přirozen% potok není tak hlubok%, proto se voda m#že zav(asu v!polích a!loukách rozlít, 
kde se m#že postupně vsakovat, neohrozí tak obec.
    
„Tady nedaleko je vidět ze země (ouhat obrovská trubka, skoro se tam vejdu. A!z!ní někdy valí 
voda. A!podobná trubka je i!na kraji obce a!voda tam z!ní te(e taky. Možná to má nějakou sou-
vislost s!povodněmi.“ (Honzík Rada)

Zd%vodnění správné odpovědi: Odvod+ovací trubky, tzv. meliorace, urychlují odtok z!krajiny. 
K!problematice odvod+ovacích trubek m#že pedagog dětem pustit krátké video: https://edu.
ceskatelevize.cz/video/7523-mokrady-a-jejich-vyznam16
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Zd%vodnění nesprávných odpovědí:

„No tak, já si myslím, že problém je v!tom, že nám stát nedal peníze na stavbu protipovod+ov%ch 
zábran. Prostě bychom postavili betonovou ze. na břehu řeky. A!povodně by nebyly.” (Jan Mal%)
Pro( to není správn% v%rok: Toto není pravá pří(ina povodní. Budování protipovod+ov%ch zábran 
je jedním z!opatření, kter%mi se lidé chrání před povodněmi. Ale množství vody nijak nezmen&í, 
ani nezpomalí. Není vždy spolehliv%m ře&ením. M#že se stát, že jednou napr&í tolik vody, že i!tu 
velkou betonovou ze. přete(e. Není možné donekone(na stavět velké a!je&tě vět&í zdi. Protipo-
vod+ové zábrany ře&í d#sledky, ale ne samotné pří(iny povodní.
     
„Tak předně: potok má příliš malé koryto a mělo by se zpevnit. Určitě by se koryto mělo vybagro-
vat a prohloubit, pak by se to u! nestalo.” 
(Dan Chocholka)

Pro! to není správný výrok: Toto není pravá pří(ina povodní. Regulace a!napřimování vodních 
tok#, stejně jako zpev+ování koryt, vede k!odvod+ování krajiny, která pak vodu přirozeně nepo-
hlcuje. Rychle odvádí vodu z!krajiny. Opevněné koryto neumož+uje vsak do p#dy. Rovn%m ko-
rytem voda te(e rychleji než meandrujícím. Zahloubené koryto neumož+uje v(asn% rozliv vody 
do nivy (okolí ) toku, voda se nahromadí a!zp#sobí povodně v!obydlen%ch oblastech. Zahloubené 
koryto stahuje vodu z!okolí, tím okolí vysu&uje a!zhor&uje schopnost p#dy zadržovat vodu. Re-
gulace tok# m#že pomáhat při mal%ch povodních, ale při rozsáhlej&ích naopak jejich d#sledky 
zhor&uje. Pokud je zachováno přirozené koryto vodního toku, mezi jeho meandry se nachází 
přirozené záplavové území (niva), kam se m#že voda rozlít například v!období jarního tání nebo 
při prudk%ch de&tích. Proto by se v!záplavov%ch zónách neměly stavět domy.

„Ale úplně nejhorší je, !e mi po povodních odumírají další a další plodiny. Jen se tady rozhlédně-
te! Tak vidíte, z pšenice nic nevyroste.“ 
(Luboš Korýtko)

Toto není pří!ina povodní. Odumírající plodiny nezp#sobují povodně. Povodně zp#sobují, že 
plodiny odumírají. 
    
„Mně se nelíbí tady ta mokřina, je pořád mokrá, člověk tam suchou nohou neprojde, traktory sem 
nevjedou. Taková místa by v krajině neměla být, proto!e pak přivolávají povodeň.“ 
(Renata Velká)

Pro! to není správný výrok: Mokřady a!místa zadržující vodu naopak přispívají ke zpomalení 
odtoku vody z!krajiny, absorbují ji jako houba a!následně pomalu uvol+ují.
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11. Povodně – pravda a mýty2

Cíl: ,áci si utřídí své poznatky o!problematice povodní.

)as: 15 min.

Postup: pro každého žáka pracovní list s!pravdiv%mi – nepravdiv%mi v%roky 

Zadání: ,ácii zakroužkují pravdivá tvrzení v!pracovním listu a!spole(ně si zd#vodní odpovědi. 

+ešení pracovního listu:

Zv%razněny správné odpovědi: 
   
1. Ni!ivé povodně tu byly v(dy a jsou přirozenou sou!ástí klimatických cykl%.  
2. /kody vzniklé při povodních jsou dnes výrazně vyšší, proto(e je v  ří!ních nivách více 

zástavby. 
3. Jednou z hlavních pří!in povodní v )R je odlesnění krajiny.
4. )lověk sní(il schopnost krajiny zadr(ovat vodu, a proto je výskyt sucha i povodní !astější.
5. Nejefektivněj&í protipovod+ovou ochranu představují přehrady.
6. Zemědělské meliora(ní trubky zpomalují odtok vody z!krajiny.
7. Stoletá povode+ nastane vždy jen jednou za sto let.
8. Regulací byly naše řeky zkráceny asi o  30 %. To zp%sobuje rychlejší odtok vody, co( 

přispívá k suchu i povodním.
9. Vět&ina vody na na&e území přite(e řekami z!okolních stát#.
10. Rostoucí rozloha polí a!orné p#dy vede k!lep&ímu vsakování de&*ové vody. 
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12. Záměrné odvodnění krajiny
Infotext 

Zdravá krajina
V!sou(asné době je plocha odvodněné p#dy v!)eské republice více než 1 064 999 ha. (dle 
posledních údaj# ZVHS z! roku 1995), což představuje více než 25 % zemědělské p#dy. 
Na Slovensku je z!celkové v%měry 2,5 milion# ha téměř zemědělské p#dy přibližně 18 % 
odvodněno.8

Meliorace jsou souborem r#znorod%ch opatření, které vedou ke zlep&ení úrodnosti p#d. Me-
liorací m#že b%t odvodnění zamokřené p#dy nebo naopak zavlažování p#d s!nedostatkem 
vláhy, vápnění silně kysel%ch p#d (i vyleh(ování těžk%ch p#d těžk%ch. Mohou sem patřit i!les-
nické meliorace, jako např. vysazování meliora(ních dřevin.

Velk% dopad na krajinu v!rámci meliora(ních opatření mělo předev&ím velkoplo&né odvodnění, 
kterému se budeme dále věnovat. K!velkoplo&nému odvádění vody z!krajiny koncem 19. sto-
letí do&lo nejprve v!rámci protipovod+ov%ch opatření, později také z!d#vodu roz&íření plochy 
zemědělské p#dy (d#raz na potravinovou soběsta(nost), a!v!posledním období meliorací v!70. 
a!80. letech 20. století pak rozumné d#vody k!provádění mnohdy chyběly a!jedin%m smyslem 
z#stávalo plnění stanoveného plánu.. Tyto terénní úpravy v!d#sledku zcela proměnily tvář 
krajiny (esk%ch zemí. Zmizely pot#(ky, strouhy, meze, remízky, polní cesty, „neužite(né“ lou-
ky i!pastviny, malé t#+ky, mokřady a!bažiny. zdroj

A jak takové drená(ní meliorace vypadají?
Představte si soustavu meliorací jako podzemní sí*, která funguje podobně jako kanaliza(ní 
systém, ale je ur(ena k!odvádění přebyte(né vody z!p#dy. Cel% tento systém funguje na prin-
cipu gravitace.
1. Pera jsou nejmen&í (ásti této sítě. Jde o!malé kanálky nebo příkopy, které se nacházejí 

přímo na povrchu p#dy. Jejich úkolem je sbírat přebyte(nou vodu z!povrchu, například po 
de&ti, a!vést ji k!drenážním trubkám.

2. Drenážní trubky jsou položeny pod povrchem p#dy. Tyto trubky jsou perforované, což 
znamená, že mají malé otvory, kter%mi m#že voda vstupovat. Trubky jsou rozmístěny po 
celém poli a!sbírají vodu, kterou k!nim přivádějí pera. Voda pak protéká těmito trubkami 
směrem k!hlavnímu sběrnému kanálu.

3. Hlavník je vět&í trubka nebo kanál, kter% sbírá vodu ze v&ech drenážních trubek na poli. Je 
to hlavní „tepna“ celého systému. Odvádí ve&kerou nasbíranou vodu pry( z!pole, obvykle 
do vět&ího odvod+ovacího kanálu nebo přímo do řeky (i potoka.

Odvod+ování pomocí trubek umístěn%ch pod zemědělsk%mi pozemky brání pr#sak#m vody 
do niž&ích (ástí p#dy, zárove+ přímo z!krajiny odvádí potřebnou vláhu pro rostliny. Vět&ina 
meliora(ních soustav v!zemi je přitom na konci své životnosti. Hrozí tak i!havárie, které by 
mohly znehodnotit p#du a!spolu s!tím ohrozit na mnoha místech zemědělskou produkci. Prá-
vě proto experti, ekologové i!drobní zemědělci po státu požadují, aby vytvořil podmínky pro 
odstavení meliora(ních soustav tam, kde nedávají smysl (i případně umožnil jejich revize a!vy-
užití pro zavlažování. Ú(innému ře&ení v&ak brání složité majetkové vztahy, nedostatek infor-
mací a!neochota státu omezit velké zemědělské podniky závislé na intenzivním zemědělství.

Zdroj: Svoboda, L. Meliorace v (esk%ch zemích od poloviny 19. století do konce 50. let 20. století, Národopisná revue 4/2023, 

s. 275-287

https://revue.nulk.cz/clanky/meliorace-v-ceskych-zemich-od-poloviny-19-stoleti-do-konce-50-let-20-stoleti/
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Cíl: ,áci se seznámí s!problematikou meliorací v!(eské krajině. 

)as: 20 min. 

Pom%cky: po(íta(, dataprojektor, ortofoto a!plán meliorací z!přílohy pracovního listu

Postup: Na úvod se u(itel žák# zeptá, zda někdo ví, co jsou to meliorační drená!ní trubky 
v polích a k čemu slou!í? Pokud se nikdo nechytí, m)!e zkusit, zda vědí, !e mnoho českých polí 
bylo uměle odvodněno. A jakým zp)sobem?
Potom je dobré pustit video o!odvodnění krajiny (pasáž 3:12–5:45):
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095913550-nedej-se/219562248420014/ 17

Zajímavé a!tehdej&í atmosférou prodchnuté je i!následující video, hlavně první minuta 
(celé 2 min.): https://www.youtube.com/watch?v=Ig0wc0YspZQ 18

Dále následuje diskuse: Co si myslíte o odvodnění (melioraci) zemědělské p)dy? Proč k němu 
došlo a jaké jsou jeho dopady dnes? Viděli jste na polích někdy skru!e s hlavníky? Máte v okolí 
nějaké zmeliorované pole?

Pak je možné promítnout (i rozdat žák#m plány meliorací + ortofota, na kter%ch jsou meliorace 
vidět, aby si je žáci mohli prohlédnout. 
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13. Zadr(ování vody v krajině9 
Cíl: ,áci se seznámí s!přírodě blízk%mi opatřeními, která pomáhají lépe zadržovat vodu v!krajině. 

)as: 50 min.

Pom%cky: lepíky, psací potřeby, fotografie a!texty přírodě blízk%ch opatření (příloha v!pra-
covních listech)

Brainstorming – úvod do tématu (20 min.)

U(itel se žák# zeptá, zda na&e krajina zadržuje dostatek vody? Spole(ně dospějí k!tomu, že kv#li 
r#zn%m naru&ením krajina tuto svou schopnost ztrácí. 

Každ% žák se zamyslí, jaké prvky lze do krajiny přidat, aby byla krajina schopná vodu lépe za-
držet. Pedagog rozdá každému žákovi dva lepící papírky, aby nejprve přem%&leli pár minut sa-
mostatně a!na papírky napsali své nápady a!později se o!své názory podělili (nalepí papírky na 
tabuli, venku třeba na přinesen% karton). 

U(itel dá na zem/st#l fotografie prvk#, které má k!dispozici v!příloze pracovních list# a!žáci mají 
za úkol je přiřadit k!prvk#m, které vymysleli. Pokud k!nějaké fotografii napsan% prvek chybí, zku-
sí žáci vymyslet, o!jak% prvek jde. Pokud je naopak napsáno na lepíku něco, k!(emu není fotogra-
fie, poprosíme autora papírku, aby na tabuli/karton prvek nakreslil (nebo jiného dobrovolníka, 
případně u(itele).

Seznámení se s opatřeními v krajině pro lepší zádr( vody (30 min.)

U(itel přiřadí do skupin žák# vždy jedno přírodě blízké opatření. ,áci mají za úkol se s!opatřeními 
seznámit pomocí text# (viz níže) a!pokud mají možnost, zkusí k!prvk#m dohledat fotografie na 
internetu. Poté přiřadí ke svému opatření vhodnou fotografii z!přílohy v!pracovním listu, které 
u(itel předem rozstříhá. Nakonec každá skupina představí své opatření ostatním žák#m.
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Opatření – texty:

T%-
T#+(e) je sladkovodní ekosystém tvaru kruhu (i oválu nacházející se v!nivách řek (i potok#. Je 
to deprese naplněná vodou, která není za normálního stavu vody spojená se samotn%m tokem. 
Budování t#ní a!mokřad# se (asto považuje za jedno z!nejlep&ích opatření, jak v!krajině zadržet 
vodu. Nabízí domov obojživelník#m a!dal&ím druh#m, které v!dne&ní zemědělské a!urbanizova-
né krajině přežívají jen obtížně. Obecně pro t#ně platí, že je potřeba jejich r#znorodost, tedy 
nebudovat jednu, ale více t#ní, s!r#zn%mi parametry. Tak zajistíme nejvy&&í biodiverzitu, protože 
každ% organismus si najde to, co potřebuje. T#ně by také měly mít velk% rozsah měl(in, kv#li 
lep&í samo(istící schopnosti. Mezi nedostatkové biotopy v!krajině patří i!vysychavé t#ně, které 
jsou hodně cenné třeba pro žábronožky, listonohy (i ropuchy krátkonohé. 

Zatravněná údolnice
Údolnice je pomyslná (ára spojující nejniž&í (ásti údolního dna. Sklon údolnice ur(uje sklon údolí. 
Její zatravnění na poli má za cíl dostat pod kontrolu vodu, která stéká po svazích a!přirozeně 
se v!údolnici soustře.uje. Pás vegetace by měl b%t &irok% alespo+ pět metr#, voda tudy potom 
neodte(e, ale lépe se vsákne do p#dy. Ideální je vyset v!údolnici nějaké lu(ní spole(enstvo. Je&tě 
lep&ího efektu dosáhneme, pokud v!údolnici budou moct b%t i!nějaké keře, které zv%&í druhovou 
pestrost v!místě a!zárove+ zlep&í i!případnou větrnou erozi.

Svejl – pr%leh
Svejl (z!angl. swale) je příkop veden% po vrstevnici a! jeho ú(elem je zachytávat, shromaž.o-
vat a!nechat pomalu zasakovat de&*ovou vodu, která by jinak z!pozemku odtekla. Primárně je 
tak svejl ur(en% pro svažitá místa. Skládá se z!příkopu a!náspu. Vybudovat ho je snadné a!na 
men&í plo&e jej vytvoříte i!svépomocí. Na vět&ích pozemcích je v&ak lep&í použít bagr. Pro svejl 
vykopejte nejprve příkop, kter% musí vést po vrstevnici, aby se v!něm voda hromadila rovnoměr-
ně a!nestékala k!jednomu kraji. Odebranou p#du shromážděte ve svahu přímo pod příkopem. 
Vznikne tam vyv%&enina (násep), kterou urovnejte a!následně osejte trávou nebo trvalkami.

V!příkopu se bude hromadit voda z!de&*#, která se postupně vsákne do p#dy pod svejlem. Cílem 
svejlu není tedy vytvořit vodní plochu, od toho jsou t#+ky nebo reten(ní nádrže, svejl má zachy-
tit a!udržet vodu na pozemku a!zavodnit dané místo. Pod svejlem se tak za (as změní podmínky 
pro r#st rostlin a!z!p#vodních suchomiln%ch druh# budete moci přejít i!na druhy náro(něj&í na 
vláhu. Do náspu pod svejlem se mohou vysazovat také stromy.

Alej strom%
Alej. Ta linka, která nás bezpe(ně navede dom#. Pás zvuk# a!v#ní, pod kter%m se m#žeme pro-
cházet donekone(na. A* už složená jen z!jednoho druhu, nebo kvetoucí r#zn%mi barvami, tvoří 
nepostradateln% doplněk řek a!potok#. Je živ%m hrani(ním kamenem nebo doprovází v&echny 
dobré cesty. Přirozeně dělí krajinu a!pomáhá lidem v orientaci, a* už ve městech nebo v!přírodě. 
Tradice alejí sahá až do období baroka, kdy vytvářely stín procházejícím vojsk#m.

Aleje jsou linie, které najdeme předev&ím podél cest. Mohou krá&lit jednu, nebo i!obě strany, ale 
také vytvářet doprovodn% prvek tok# a!hranic pozemk#. Při v%sadbě aleje podél cesty je třeba 
dodržovat dostate(nou vzdálenost od krajnice. Ta by měla b%t v!minimální vzdálenosti 5 až 9,5 
metr#, aby stromy netvořily překážku pro pr#jezd vozidel. I!tyto d#vody mohou b%t bohužel 
v!dne&ní době limitující pro jejich v%sadbu.10
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Remízek
Remíz. Keře, stromy i!byliny, které sedí uprostřed otevřen%ch a!dlouh%ch polí. Úkryt pro zvířata 
k!nezaplacení. Před násiln%m slu(ováním pozemk# v!50. letech se jich v!)esku nacházely stovky. 
Zásadně zvy&ují rozmanitost (eské krajiny a!brání ji před proměnou v!pou&*.

Remízky potkáte při procházce krajinou zejména v!polích. Nejspí& jde o!zapomenuté kousky kra-
jiny, které byly podmá(ené a!neúrodné. )lověk je neuměl nebo nechtěl využít, a!tak je na svém 
pozemku ponechal. Sloužily statkář#m jako živé hrani(ní kameny. Umí toho ale mnohem více. 
 
Jedná se zejména o!křoviny v!krátkém pruhu, vždy ale záleží na podmínkách daného místa. Ne-
b%vá moc &irok%, aby nezasahoval k!sousedov%m pozemk#m. V!remízcích m#žeme najít i!stromy, 
typicky tře&ně. Nej(astěji v!nich ale voní r#že &ípková, hloh, trnka a!ostatní běžně zastoupené 
keře jako bez (ern%, svída krvavá, pta(í zob, kalina nebo brslen.10 

Praktické použití přírodě blízk%ch opatření si m#žete vyzkou&et v!následující aktivitě.



VODA V KRAJINĚ 153

14. Zadr( vodu v krajině!11

Cíl: ,áci získají praktické zku&enosti se zadržováním vody v!krajině, modelace v!terénu.

)as: 60 min.

Pom%cky: cca 10 l písku/zeminy nebo lze využít i!místo bez vegetace přímo v!nějakém str-
měj&ím svahu, lopatky, přírodniny: klacíky, větvi(ky, mech, kamínky, listy a!rukavice pro ty, kteří 
se nechtějí za&pinit.

Postup: Aktivita je vhodná na ven. ,áci se rozdělí do skupin a!dostanou od u(itele za úkol 
upravit sv#j kopec tak, aby byl schopn% při de&ti zadržet co nejvíce vody. M#žete si spole(ně 
připomenout z!předchozích aktivit, jaké prvky v!krajině vodu zadržují (vegetace, t#ně, pr#lehy, 
aleje, remízky apod.). Doporu(ujeme zopakovat vodozádržné prvky pomocí modelace přímo na 
cvi(ném písku, p#dě. Pomocí sv%ch nápad# a!r#zn%ch přírodních materiál# se žáci pokusí zadr-
žet co nejvíce vody v!modelové krajině. 

Až bude model připraven, ověří žáci zadržovací schopnost kopce pomal%m nalitím 2–3 l vody 
z!konve, v!závislosti na v%&ce kopce. Pro vět&í u(ební efekt doporu(ujeme kopce kropit postup-
ně, aby v&ichni žáci mohli sledovat, jak fungují strategie r#zn%ch skupin, vždy je ale potřeba 
použít stejné množství vody.

Následuje diskuze o!strategiích zvolen%ch skupinami, každá skupina m#že představit svoji stra-
tegii a!spole(ně zhodnotit, zda byla úspě&ná.

Reflexe: Jak se vám spolupracovalo ve skupině? Máte pocit, !e se vám pokus povedl? Jaké 
materiály a opatření na zadr!ení vody fungovaly? Jak tedy měnit krajinu, aby byla připravena na 
přívalové deště a d)sledky klimatické změny celkově? Co jste se u aktivity naučili?

Je dobré spole(ně dojít k!tomu, že je lep&í strategií vytvořit více men&ích vodních útvar# (t#ně, 
rybníky) a!revitalizovan%ch regulovan%ch vodních tok#, prostorově rozmanitěj&í krajinu (zatrav-
+ování, remízky, meze, lesní pásy).
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