
KRAJINA A JÁ 155

„Ulehnu na louce, batoh jako pol!tář, zajedu 
prsty do hedvábné, lepkavé trávy, a celý 
můj %ivot splyne v jeden jediný okam%ik, 
vzpomínku i momentální vjem, a i to se 
vzápětí rozplyne, i se mnou. Je jen louka, 
jemné %luté světlo, čistý osvě%ující vzduch, 
naděje i příslib, plnost i milosrdenství.“ 

Je! Forster (překlad K. Grofová)

Krajina 
a(já
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Krajina a(já

Mezi krajinou a# člov%kem bylo odedávna 
pouto. Krajina v#sob% nosí nejr&zn%jší příb%-
hy a#mnohé pamatuje.

Od chvíle, kdy jsme se narodili na planet% Zemi, 
si s#ní vytváříme vazbu. Podobn% jako na naše 
blízké, máme vazbu na prostředí, v#n%m( jsme 
vyrostli. )ijeme v#n%m. S#krajinou kolem nás 
jsme v# neustálé interakci. Pro(íváme vztah, 
kter* neustále ovliv+uje nás i#krajinu. 

Naším zám%rem je prostřednictvím předklá-
dan*ch aktivit rozvíjet u# (ák& pocit souná-
le(itosti a# utvářet si ohledupln* vztah ke 
krajin%. Není toti( potřeba uzdravit jen kra-
jinu, ale také uzdravit náš vztah k#ní. Pokud 
budeme s#krajinou propojení, budeme ji cítit, 
všechna potřebná opatření se budou v#kraji-
n% d%lat mnohem snáze. 

Přinášíme zp&soby, jak krajinu vnímat a#„jak 
v#ní číst”. Pomáháme (ák&m vnímat, kde je 
krajina zdravá a#funkční a#kde je naopak pro-
blém. Za d&le(itou část proto pova(ujeme 
její poznávání přímo v# terénu. Najdete zde 
nám%ty na praktické školní projekty s# po-
tenciálem aktivního zapojení do praktické 
ochrany přírody. Aktivity v# této kapitole 
jsou také přísp%vkem k#místn% zakotvenému 
učení. Mohou poslou(it jako inspirace a#při-
nést nápady na uchopení tématu vztahu ke 
krajin%. Přejeme vám, a, se vycházky do pří-
rody díky této příručce stanou šancí k#nové-
mu a#smysluplnému objevování.1

S(krajinou kolem nás jsme 
v(neustálé interakci. 
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Název aktivity Typ aktivity 
(např. pokus, 
ukázka videa, 
výtvarné 
zpracování)

Informace 
k(aktivitě 
(podstatné 
k(aktivitě o(co 
jde: např. shrnutí 
nebo téma)

Doba 
trvání 
(min)

Prostředí 
(aktivita 
terénní 
nebo 
vnitřní)

Str.

1. Obraz krajiny smyslová 
aktivita, 
rukod%lní

evokace 30 venku 156

2. Zvuky krajiny smyslová aktivita zcitliv%ní, utváření 
vztahu ke krajin%

30 venku 157

3. Krajina a#mapa 
pocit&

pozorování, 
vnímání

zcitliv%ní, práce 
s#pocity

30 venku 158

4. Landart v*tvarná, tvořivá
aktivita

utváření vztahu min. 45 venku 160

5. Jak vlastn% voní 
Zem% 

smyslová 
poznávací 
aktivita

utváření vztahu, 
zcitliv%ní v&či 
krajin%

max. 40 venku 161

6. Indiánské
jméno

smyslová aktivita utváření vztahu, 
zcitliv%ní v&či 
krajin%

max. 40 venku 162

7. Já v#krajin% 
a#krajina ve 
mn%

mindfulness 
a vnímání t%la

utváření vztahu, 
zcitliv%ní v&či 
krajin%

35 terénní + 
uvnitř

163

8. Moje vize 
pro lepší 
budoucnost

imaginace udr(itelná vize 
sv%ta

45 terénní + 
uvnitř

165

9. Mapa srdci 
blízk*ch míst

školní projekt prezentace/
zapojení obce/
veřejnosti

dlouhodob* terénní + 
uvnitř

168

10. Fitness pro 
krajinu – 
o(ivme krajinu

pohybová + 
práce s#PL

shrnutí 45 uvnitř 169

11. Mozaika pro 
krajinu

skládání mozaiky osobní přísp%vek 
a síla pro zm%nu

45 uvnitř 170

12. Pam%ti krajiny školní projekt prezentace/
zapojení obce/
veřejnosti

dlouhodob* terénní + 
uvnitř

172

13. Barometr 
krajiny

školní projekt pr&zkum krajiny –  
tvorba mapy 
sucha a#vody

dlouhodob* terénní + 
uvnitř

175
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1. Obraz krajiny1

Cíl: )áci poznávají krajinu a#utvářejí si k#ní vztah přes bezprostřední kontakt a#zam%řenou 
pozornost.

)as: 30 min.

Pomůcky: karton, n&(ky, provázek (na v*stavu), venkovní prostředí, podlo(ky na sezení

Postup: )áci si vyrobí z# kartonu rámečky. Rámečky si mohou r&zn% ozdobit, vybarvit. 
Vydají se na procházku krajinou. Najdou si pohled, kter* se jim líbí, přitahuje je. Zam%ří se 
na určit* v*sek/část krajiny, pozorn% krajinu sledují, sna(í se zachytit zajímav* detail. Tento 
sv&j obraz (pohled z#jejich místa) pak poskytnou ostatním – pokud to prostředí dovolí, pov%sí, 
polo(í nebo na chvilku podr(í sv&j rámeček, ne( si jej prohlédnou ostatní. Své obrazy mohou/
nemusí komentovat. Vznikne tak přírodní krajinná galerie pro celou třídu.

Aktivita pokračuje variací. Pedagog vyzve (áky ke zm%n% úhlu perspektivy/pohledu: Te- se 
krajina dívá na nás, vnímá nás, kde te- stojíme i#to, jak v#ní (ijeme, konáme, pohybujeme se… 
Jak nás vidí ona, co si o!nás myslí? Co by ona řekla o!nás? Co by si na nás vybrala jako zajímavé, 
co by se jí líbilo, a!co ne?

REFLEXE: Jak se vám pozorování krajiny dařilo? Proč jste si vybrali danou část krajiny? 
V!čem je výjimečná a!proč vás zaujala? Co vás překvapilo? Jaké další obrazy vás lákaly nebo se 
vám líbily u!spolužáků?

Název aktivity Typ aktivity 
(např. pokus, 
ukázka videa, 
výtvarné 
zpracování)

Informace 
k(aktivitě 
(podstatné 
k(aktivitě o(co 
jde: např. shrnutí 
nebo téma)

Doba 
trvání 
(min)

Prostředí 
(aktivita 
terénní 
nebo 
vnitřní)

Str.

14. Společn* 
pr&zkum krajiny

školní projekt pr&zkum krajiny dlouhodob* terénní + 
uvnitř

176

15. Návrh přírod% 
blízkého 
opatření

školní projekt praktická veřejná 
akce pro krajinu 

dlouhodob* terénní + 
uvnitř

177
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2. Zvuky krajiny2

Cíl: )áci přes smysly (sluch) vnímají a#poznávají r&zné druhy krajiny.

)as: 30 min.

Pomůcky: venkovní prostředí, podlo(ky na sezení, papíry, tu(ky

Postup: Pedagog se vydá se třídou na vycházku, najde si příjemné místo, prostor dosta-
tečn% velk* pro všechny. Místo vhodné ke ztišení, zaposlouchání se, zkoumání zvuk&. Peda-
gog dá d%tem instrukci, a, si najdou místo, kde se jim bude cca 10 min. pohodln% sed%t (m&(e 
b*t i#mén% nebo více – podle vysp%losti (ák&) a#doká(í se zde uvolnit. Nejdřív je vhodné vyladit 
se na své t%lo a#dech. Pak se pedagog a#(áci zaposlouchají do všech zvuk& v#blízkém okolí 
i#do zvuk& přicházejících z#dálky. Zvuky jen vnímají, nehodnotí jako příjemné či nepříjemné, 
nepřem*šlejí o#nich, pouze pozorn% naslouchají. Pak zvuky nakreslí na papír jako jednoduchou 
kresbu. Mohou přidat i#popis, např. holub, moucha, auto, křik d%tí... D%ti si navzájem nákresy 
prohlédnou, pak ve dvojicích krátce sdílejí své kresby.
   
Reflexe: Jak se vám pracovalo/poslouchalo? Co se vám dařilo, co vás rušilo? Co překvapilo? 
Je n(jaký zvuk, který byste neslyšeli, kdybyste nebyli takto potichu, ale například krajinou jen 
procházeli? Co byste příšt( ud(lali jinak (např. našli si pohodln(jší/tišší místo)? Poznali jste v!ci-
zích mapách jednotlivé zvuky? Odkud pocházely zvuky, které jste slyšeli? 

Zam%řte se na p&vod zvuk& a#podle nich charakterizujte zkoumanou krajinu (m%stská, přírod-
ní,...). Pobavte se o#jednotliv*ch typech krajiny, k#čemu je člov%k u(ívá, co nám poskytují apod.
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3.  Krajina a(mapa pocitů1

Cíl: )áci si utvářejí vztah ke krajin%, k#místu, kde (ijí, a#rozvíjejí své emocionální dovednosti.

)as: 30 min.

Pomůcky: PL Krajina a#mapa pocit&

Postup: Při procházce krajinou se (áky nacházíme r&zná zastavení, kde se na pár minut ztiší-
me, např. v*hled na m%sto/obec, pot&ček, holoseč (kácení strom&, kter*m vznikne v%tší/menší 
holá plocha), stopy po člov%ku (např. odpad). Vyladíme se nejdřív na sebe a#pak na krajinu, ve 
které se nacházíme. Vnímáme, co v#nás okolní krajina vyvolává, jaké pocity se v#nás objeví, co za 
pocity přináší. Své pocity pojmenujeme – kdo chce, vysloví je nahlas. )áci zapíšou své pocity do 
pracovních list&. Je vhodné navštívit dv% r&zná místa (podle časov*ch mo(ností ).

)áci pozd%ji, pokud cht%jí, sdílí pocity s#ostatními (pozn. d%ti i#pedagog by m%li cítit dostatečn% 
bezpečn* prostor ke sdílení ).
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Reflexe: Jak jste se na míst( cítili? Jaké pocity ve vás různá místa vyvolávala a!proč? Co mů-
žeme ud(lat, aby se to konkrétní místo zm(nilo nebo naopak zachovalo do budoucna?

Je dost mo(né, (e pedagog se setká i#s#bolestiv*mi pocity (ák&. V#této situaci je dobré pocity 
empaticky vyslechnout a#uznat je, nezlehčovat. Jsou přirozené a#je zdravé je vyjádřit. Jsou také 
příle(itostí lépe (áky pochopit, poznat a#zjistit jejich potřeby. Následn% m&(e pedagog sm%řo-
vat rozhovor se (áky k#tématu aktivní nad%je a#probudit v#nich zájem “n%co ud%lat”, zkusit n%co 
společn% zm%nit (např. aktivita č.14).
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4. Landart1

  
Cíl: )áci si utváří vztah ke krajin%, rozvíjí tvořivost a#smyslové vnímání. 
 
)as: 45 min.
   
Pomůcky: venkovní prostředí, přírodniny (nalezené, přinesené)

Postup: Na hezkém příjemném míst% v# lese nebo na louce se (áci rozd%lí do menších 
skupin. Pedagog přiblí(í v*znam slova: land-art (krajinné um%ní/um%ní v#krajin%: z#anglického 
land – zem%/krajina a#art – um%ní ). Vyberou si místo, které se jim líbí, zkoumají, co se na n%m 
nachází, co jim přírodní prvky připomínají apod. Nejdřív chvilku místo jenom pozorují, vnímají, 
co všechno jim nabízí (v%tve, plody, kytky, tráva, voda, r&zná zákoutí, v#zim% sníh,…), v#čem 
je inspiruje, jaké téma je napadne. Pak se domluví, na čem budou pracovat, k#tvorb% (áci po-
u(ívají pouze v#okolí nalezené nebo přinesené přírodniny. V*sledkem jejich tvořivého procesu 
je stopa v#přírod% v#podob% um%leckého díla. Pedagog vybídne (áky k#originálnímu tvořivému 
procesu, k#spontánnosti, uvoln%ní, odvaze projevit se a#u(ít si pro(itek z#tvoření, a, popustí 
uzdu fantazii. Zd&razní, (e tvorba je d&le(it%jší ne( v*sledek. Na záv%r pozveme ostatní (áky 
k#prohlídce společn*ch land-artov*ch d%l. Kdy( si všichni prohlédnou všechna díla, ud%láme 
společn* kruh a#reflektujeme proces tvoření. Díla m&(ete vyfotit a#z#fotek si ve tříd% nebo 
školní chodb% ud%lat galerii.

Reflexe: Jak se vám tvořilo? Co se vám dařilo/nedařilo, líbilo/nelíbilo? Co si odnášíte? Jak se 
vám spolupracovalo ve skupinkách?

Tip pro vedení aktivity: Ujist%te se, (e (áci při landartové tvorb% nenaruší (ivotní 
prostor (ivočich& či rostlin, které se v#lokalit% vyskytují.

Inspirace – známí land-artisté: Andy Goldsworthy, Christo, R. Smithson
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5.  Jak vlastně voní země4 
Cíl: )áci vnímají krajinu a#vytváří si vztah k#ní skrze smyslové vnímání a#poznávání. )áci 
rozvíjí smyslové vnímání, zejména čich a#hmat. )áci rozvíjí citlivost ke krajin% skrze zt%les-
n%né vnímání.

)as: 30–40 min.

Pomůcky: venkovní přírodní prostředí, teplejší počasí, okopírovaná zadání pro (áky 

Předpokládáme, (e mal* a#velk* vodní cyklus mají (áci v#malíčku. Pro krátké opakování je mo(né 
pustit krátké video:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/1125-hydrologicky-cyklus13

Postup: Při procházce krajinou najde pedagog n%jaké hezké přírodní místo/prostor, kde se 
mohou (áci na aktivitu rozejít (v#dohledné vzdálenosti od pedagoga). Ka(d* si najde n%jaké své 
místo, které ho n%čím přitahuje a#je mu sympatické. M&(e to b*t např. pás o#délce zhruba 2 me-
try (podle mo(ností ). Je vhodné, aby (ákova vybraná část obsahovala co nejvíc typ& povrch&, 
např. odhalenou p&du, spadané listí, břeh potoka, kmeny strom& atd. Pokud v#ní budou zelené 
či kvetoucí rostliny, ješt% lépe. 
 
Zadání na místě: Nala- se na sv&j čich, prohlub sv&j nádech. Seznam se s#pachy a#v&n%-
mi vybraného místa. .ichej k#povrchu ka(d*ch 30–40 cm nebo kdykoliv se povrch zm%ní. Nasaj 
nejr&zn%jší v&n% i#pachy, přičichni si k#listí, strom&m, p&d%, kamení. Není d&le(ité přem*šlet, co 
a#jak voní.
 
Pak své místo po očichání taky d&kladn% a#citliv% prozkoumej hmatem. Soustře- se co nejvíc na 
samotn* hmat. Uv%domuj si moment, kdy se tvoje prsty/dlan% spojí s#povrchem. M&(eš i#zavřít 
oči. Nepřem*šlej, co nahmatáš, spíš vnímej samotn* dotek. Vnímej své t%lo i#celou krajinu ko-
lem. U(ívej si, co cítíš. Po smyslovém prozkoumání ješt% chvilku z&sta+ na svém míst%, zavři oči 
a#vnímej, jak se tu cítíš.

Pokud je ti zadání hodn% nepříjemné, pokus se provést alespo+ jeho část – pro tebe vhodnou 
minimální verzi zadání.
 
Reflexe – návodné otázky:
Jak se vám dařilo vnímat své místo? Jak bystré jsou vaše smysly?
Co jste na míst( objevili?
Co vás překvapilo? 
Jak se vám dařilo udržet pozornost u!čichání a!hmatání? Nebo co vás rušilo, rozptylovalo vaši 
pozornost? Ovlivnilo zkoumání n(jak váš vztah k!tomuto místu? 
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6.  Indiánské jméno4

Cíl: )áci vnímají a#procítí krajinu z#perspektivy přírody samotné, rozvíjí citlivost ke krajin% i#kre-
ativní myšlení a#představivost.

)as: 30–40 min.

Pomůcky: venkovní přírodní prostředí, okopírovaná zadání pro ka(dého (áka, zvoneček 
nebo jin* předm%t pro zadání času / zvolání (ák&, teplejší počasí (ideáln% to stejné místo navští-
vené při aktivit% Jak vlastn( voní zem?)

Postup: Při procházce krajinou najde pedagog n%jaké hezké přírodní místo/prostor, kde se 
mohou (áci na aktivitu rozejít (v#dohledné vzdálenosti od pedagoga). Nejdřív pedagog přečte pro 
celou třídu společné zadání, pak si ka(d* najde své místo, které ho n%čím láká, je mu sympatické.

Pokud je to mo(né, navštíví pedagog se (áky opakovan% stejné místo, prohloubí se tak vztah 
k#místu i#krajin%. 
 
Zadání na místě: Všimn%te si všech (iv*ch organism&, které tady (ijí. (Pokud se nachá-
zíte op%t na tom stejném míst%, podívejte se pozorn%, jestli se od vaší poslední návšt%vy n%co 
zm%nilo.) Nejdřív chvilku setrvejte na míst% (5–10 min.), pak vnímejte, jestli vás n%jaká jiná ne( 
lidská (ivá bytost (strom, rostlina, zvíře) n%čím láká, oslovuje beze slov. M&(e to b*t jen tich* 
hlásek – pocit ve vás. Nepřem*šlejte moc, jen jednoduše následujte první myšlenku (nápad), kte-
r* k#vám přijde. Pokud je to mo(né, tak se k#vámi vybrané bytosti pomalu přibli(te. Zkuste k#ní/
n%mu promluvit. Nemusí to b*t nahlas, m&(ete ji/jeho oslovit vnitřn% v#tichosti. “Mluvit” m&(ete 
také dotekem. Všímejte si všech detail&, hledejte její/jeho kvality i#slabosti. .ím je typická/ty-
pick*? Vnímejte jí/jeho celého: tvar, barvu, mo(ná i#pohyb. Skrze tyto myšlenky a#pocity, zkuste 
přijít na její/jeho „indiánské jméno“. M%lo by to b*t n%co, o#čem máte pocit, (e skutečn% tuto 
bytost vystihuje. Jako vodítko m&(ete op%t v%novat pozornost tomu, co vás napadne úpln% jako 
první, nebo tomu, co vás překvapí. Zapojte i#svou představivost. Kdy( takové jméno najdete, 
m&(ete bytost pomocí n%j pozdravit.
 
V#další části zkuste od této bytosti zjistit vaše „indiánské jméno“. Bu-te trp%liví a#pozorní. Jak 
vás asi tato “vaše” bytost vnímá? Co si o!vás myslí? 

Mo(ná budete mít to št%stí, (e vám vaše indiánské jméno řekne, pak nezapome+te pod%kovat. 
Jména si zapamatujte.
 
Závěr: Po ukončení pobytu na místech (ák& se všichni potkají v#kruhu a#kdo chce, sdílí svá 
jména. Pokud máte čas, (áci si mohou svou zvolenou bytost nakreslit a#napsat „indiánské jmé-
no“ k#obrázku. Pokud n%kdo na jméno nepřišel, nevadí. 
 
Reflexe – návodné otázky: 
Jak se vám podařilo vybrat si svou živou bytost? Jaké bylo rozhodování?
Bylo t(žké přijít na jméno pro vaši bytost?
Zm(nil se váš vztah k!bytosti po pojmenování? 
Co jste se o!sob( dozv(d(li?
Jste spokojeni se svým jménem, o!kterém jste se dnes dozv(d(li? Co si z!aktivity odnášíte?
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7. Já v(krajině, krajina ve mně6

mindfulness a(vnímání těla 

Cíl: )áci se propojí s#krajinou a#přírodou přes vnímání vlastního t%la a#všímavosti v&či okolí. 
)áci si vytváří vztah a#rozvíjí senzitivitu v&či sob% i#okolní krajin% a#přírod%. Vyu(ití mindfulness 
ve vzd%lávání.

)as: 30 min.

Pomůcky: venkovní prostředí, vhodné místo (doporučujeme vyhledat stejné místo jako 
v#předchozích cvičeních) nebo jiné známé místo (např. u#školy), PL k#nalad%ní pro ka(dého (áka, 
podlo(ky na sezení

Postup: )áci si najdou vhodné a#příjemné místo ke ztišení a#zkoumání okolí přes vnímání 
vlastního t%la. Nejdřív se zam%ří na své t%lo, jak se momentáln% cítí ( jen zaznamenají např. 
teplo, chlad, nap%tí v# n%jaké části t%la). Pro uzemn%ní vnímají spojení svého t%la se zemí/
podlo(kou. Před samotn*m cvičením se (áci naladí na aktivitu pomocí pracovního listu, kter* 
dostanou, a#v#tichosti si ho prohlédnou. Pedagog pak doprovází aktivitu slovními instrukcemi, 
které čte pomalu a#pozorn% v#souladu s#pro(íváním (ák&. Mezi jednotliv*mi impulsy nechává 
malé pauzy, aby (áci m%li čas zaznamenat své vjemy. V#textu jsou předpokládané potřebné 
pauzy v#instrukcích naznačeny takto: (...) – viz text ní(e.

Zkuste se podívat do svého t(la, jako byste se dívali na krajinu kolem. Co svým vnitřním zrakem 
pozorujete? (...)

Nejprve se zam(řte na vnímání hranic svého t(la, které si můžete připomenout dotekem – ob-
kreslete t(lo dlan(mi od hlavy až po chodidla. Jak sedíte a!kde se dotýkáte podložky nebo zem(? 
Jak se vám dýchá? Všimn(te si, jak dlouhý je váš nádech a!výdech. Zavřete oči. Pokud je zavřít 
nemůžete nebo nechcete, vyberte si jedno místo před sebou, na které se budete soustředit.
 

Te) naskenujte vnitřní prostor svého t(la, to, co ho tvoří. Cítíte pevné části, jako jsou kosti a!sva-
ly, m(kké části, jako jsou orgány a!tkán(, nebo dokonce proud(ní tekutin ve vašem t(le? (...) Svým 
vnitřním zrakem také přesn( vidíte, jak jste velcí, kde je nejnižší a!kde nejvyšší bod t(la. (...) Op(t 
chvilku sledujte svůj dech – nádech i!výdech. 

Te) svou pozornost zam(řte na nejbližší prostředí a!organismy žijící na míst(, kde sedíte. Kdo 
a!co všechno tu žije? Jen vnímejte, zůstávejte na míst(. Vnímejte všechno v!prostoru kolem vás, 
i!když jsou vaše oči zavřené. Říká se tomu prostorové vnímání. Pak na chvilku zapojte i!zrak (...) 
a!pak oči zase zavřete. 

Pokuste se rozšířit své t(lesné vnímání a!všímavost na nejbližší obec/m(sto, na místa, kam sice 
nedohlédnete, ale můžete se s!nimi svým vlastním způsobem díky t(lu propojit.
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Te) zkuste ješt( více rozšířit svou pozornost, a!to na celou krajinu Česka nebo Slovenska – jako 
by se vaše pozornost, ale i!celé t(lo zv(tšily. (...) Stejn( tak se pokuste zahrnout do pozornosti 
celou planetu, miliony lidí a!také miliony jiných živých bytostí než lidských obyvatel (...) Jako po-
slední si představte naši krásnou planetu mezi ostatními planetami a!hv(zdami v!nekonečném 
vesmíru. (...)

Na záv(r svou pozornost stáhn(te postupn( zpátky ke svému t(lu a!k!jeho hranicím, k!dechu. (...)
Vra,te se ve vnímání op(t na své místo, dlan(mi si protřete oči, pak je otevřete. Protáhn(te se, 
můžete si zívnout (…)

Po ukončení cvičení je vhodné dát prostor k#uvoln%ní sv*m vlastním zp&sobem, bu- z&stat v#kli-
du nebo naopak se odreagovat v#pohybu, pak pokračovat reflexí.
 
Tip pro vedení aktivity: instrukce si pedagog m&(e nahrát/namluvit na mobil nejdřív 
pro sebe a lépe posoudit délku/pauzy atd. 

Reflexe: Jak se vám dařilo cvičení? Byl to nový zážitek? Co vám šlo a!co vám naopak přišlo 
t(žké? Podařilo se vám propojit s!krajinou kolem sebe, s!ostatními bytostmi? Překvapilo vás 
n(co? K!čemu podle vás cvičení slouží? Jak se po cvičení cítíte?
 
Informace k(v!ímavosti/mindfulness pro pedagoga:
https://mindfulness.med.muni.cz/clanky/co-je-to-mindfulness-a-jak-zacit

Rozšiřte své v%domí z pozornosti k dechu do 
celého t%la a pak i do prostoru kolem. Zavřete 
oči a představujte si a vnímejte…

…naši krásnou planetu 
mezi hv%zdami v 
nekonečném vesmíru.

…celou vaši zemi. …cel* sv%t a všechny 
jeho obyvatele.

Začněte 
zde.

Vnitřní a vněj!í prostor

…vaše m%sto a všechny 
lidi, kteří v n%m (ijí.

…prostor vašeho pokoje.

…váš dech a prostor, 
kter* zabírá vaše t%lo.

…vra,te se do svého t%la, 
d*chejte a setrvávejte tady 
a te-, uprostřed všeho toho 
stvoření.
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8. Moje vize pro budoucnost5

Cíl: )áci formulují vizi sv%ta, ve kterém cht%jí (ít. )áci rozvíjí kreativní myšlení, představivost 
a#fantazii. Prevence před environmentálním (alem a#úzkostí u#(ák&.

)as: 45 min. 

Pomůcky: příjemné, ničím nerušené místo pro imaginaci (uvnitř/venku), lepící lístečky

Postup: Pedagog se před začátkem aktivity ujistí, (e (áci znají pojem „udr(iteln*“, poté pe-
dagog uvede vizualizaci. Doporučuje se při čtení zpomalit a#nechávat krátké pauzy, a, mají (áci 
dostatek času na samotnou imaginaci. Pedagog délku sám dle uvá(ení upraví, m&(e vynechat 
n%které otázky, tak aby udr(el pozornost a#klidnou atmosféru ve tříd%.

Pozn: Imaginace nabízí vícero oblastí, pedagog m&(e vybrat n%které části, případn% si doplnit 
své otázky. Není potřeba realizovat celou imaginaci. Úvodní část je však potřeba v(dy zařadit.

Zkuste se te) pohodln( posadit a!zavřít oči. Budu vám pomalu číst text o!udržitelném sv(t( a!vy 
si ho budete představovat…. Možná se vám to bude zdát zvláštní nebo vtipné. Je to v!pořádku. 
Nejsme na to tolik zvyklí. Budeme se te) snažit spojit s!naší vizí udržitelného sv(ta. Pro n(které 
z!vás to bude možná lehké, protože jste nad tím již n(kdy přemýšleli a!budete vid(t podrobné 
obrazy. Můžete také popustit uzdu fantazii. Vaše obrazy nemusí být zatím známé a!reálné v!sou-
časném sv(t(. Možná se vám také vize ukáže přes jiné smysly, skrze hlasy, vůn( nebo barvy. 

Pro n(koho to bude možná t(žší. Můžete mít pocit, jako by se uvnitř vás n(co bránilo. Přijm(te tyto 
pocity, je to v!pořádku, říkají vám n(co o!kultuře, ve které jste vyrostli, nebo vám pravd(podobn( 
říkají n(co o!vašich bolestech. Pokud za vámi žádné obrazy nebudou přicházet, nebojte se, i!to je 
v!pořádku. Zkuste se jen uvolnit a!pozorujte, co se bude dít. M(la by to pro vás být relaxace. 

Infotext 

Jako udr%itelný %ivot, resp. udr%itelný způsob %ivota je označován takov* (ivotní styl1, kte-
r* se sna(í omezit vyu(ívání přírodních a#osobních zdroj& člov%kem nebo společností.2 Jde 
o#snahu sní(it svou uhlíkovou stopu zm%nou zp&sob& dopravy, spotřeby energie a#stravová-
ní.3 Zastánci udr(itelného zp&sobu (ivota cht%jí (ít zp&sobem, kter* je v#souladu s#udr(itel-
ností, přirozenou rovnováhou a# respektujícím symbiotick*m vztahem lidstva s#přirozen*m 
v*vojem a#cykly Zem%.4

Lester R. Brown, v*znamn* environmentalista, popisuje udr(iteln* zp&sob (ivota v#21. sto-
letí jako „přechod na formy (ivota zalo(ené na obnoviteln*ch zdrojích energie, ekonomice 
zalo(ené na op%tovném vyu(ívání a#recyklaci zdroj& a#na distribuovan*ch dopravních sys-
témech“.6

 
Josef Vavrou!ek – česk* ekolog, publicista a#politik – definoval udr(iteln* (ivot takto: „Trva-
le udr(iteln* zp&sob (ivota je takov* zp&sob (ivota, kter* se přibli(uje ideál&m humanismu 
a#harmonie vztah& mezi člov%kem a#přírodou, a#to v#časov% neomezeném horizontu. Je za-
lo(en na v%domí odpov%dnosti v&či dnešním i#budoucím generacím a#na úct% k#(ivé i#ne(ivé 
přírod%.“10
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Pokud vám můj hlas nebude pomáhat nebo vás bude sm(rovat n(kam, kam nechcete jít, nemu-
síte m( poslouchat. Dův(řujte si a!uvidíte, co se vynoří nebo kam vás to zavede. 

Ud(lejme te) jeden velký hluboký nádech a!výdech a!chvilku si uv(domujme, jak dýcháme. Taky 
si uv(domujme svoje nohy, chodidla, jak se dotýkají zem( (podlahy atd.).

Dům 

Představte si, jak jdete večer spát, uleháte do postele, zakrýváte se a!usínáte. B(hem spánku 
se ale přemístíte v!čase do příjemné budoucnosti a!ráno se probouzíte do udržitelného sv(ta. 
Nacházíte se ve svém vytouženém udržitelném dom(. Podívejte se kolem sebe. Jaký je to pocit, 
probudit se do tohoto sv(ta? Jak to kolem vás vypadá? 

Když se podíváte z!okna nebo vyjdete ze dveří, jak by to vypadalo, kdyby to bylo takové, jaké 
opravdu chcete? Kolik je zde pokojů? Jaká tu převládá barva? Kdo další bydlí s!vámi a!kolem vás 
ve vašem okolí? Jsou to lidé? Nebo to jsou jiné bytosti? Může to být ve m(st(, na vesnici nebo 
n(co mezi tím. Jak vypadá sousedství a!okolní krajina? Co zde roste? 

Město 

T(), jestli můžete, zkuste si představit vyšší celek, třeba celé udržitelné m(sto nebo kraj, které 
fungují přesn( tak, jak chcete. Jak to tam vypadá? Procházejte se tam... Jaké u!toho máte pocity? 
Jaké vztahy mají lidé mezi sebou bez ohledu na rozdíly – starší, mladí, d(ti nebo třeba lidé jiné 
barvy pleti? 

Odkud pocházejí vaše potraviny? Jak lidé získávají energii? Jakými prostředky cestují? Kam a!jak 
často? Jaké druhy technologií se zde využívají? Jaké je tempo každodenního života? 

Vzdělávání 

Jak v!tomto udržitelném sv(t( funguje vzd(lávání? Chodí d(ti pořád do školy? Jestli ano, jak ta-
ková škola vypadá? Co je jejím hlavním cílem, na čem v!ní záleží? Jakou roli tam hrají učitelé? Co 
d(lají d(ti a!žáci? A!pokud do školy nechodí, jak získávají informace a!učí se nové v(ci?

Svět

Pomalu se op(t přesuneme, tentokrát na úrove- celého sv(ta. Jsou ve vaší vizi udržitelného 
sv(ta státy? Pokud nejsou, co jiného je místo nich? Jak funguje spolupráce napříč planetou? Co 
lidé považují za pokrok? 

Sv(t prošel obrovskou transformací, ale n(kterým dopadům klimatické zm(ny jsme se nestihli 
vyhnout. N(kteří lidé museli opustit svoje domovy a!zem(, které už jsou neobyvatelné. Jak k!nim 
v!tomto sv(t( přistupujeme? Jak jsme se na úrovni m(st vypořádali s!vlnami veder? Co je v!t(chto 
m(stech jinak? Na jakých dalších problémech zde lidé pracují? Jak se je daří řešit? 

Strávili jste den prozkoumáváním udržitelného sv(ta a! op(t uléháte. Přemis,ujete se nazp(t 
v!čase do naší reality (třídy, louky atd.). Jste tady.

Až budete připraveni, otevřete oči... Vítejte zp(t. 
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Sdílená reflexe: Pedagog dopřeje (ák&m chvilku času, aby se jejich pozornost vrátila do 
společného prostoru. 

Poté se skupina rozd%lí na menší skupinky po dvou a( čtyřech lidech. V#rámci nich prob%hne 
sdílení, co bylo pro koho d&le(ité a#postřehy se napíšou na lepící papírky. 

Co pro m( bylo ve vizi důležité?
Jaké nejsiln(jší momenty se v!ní objevily? 

Ve společném kruhu sdílí nejsiln%jší momenty z#ka(dé skupiny. Nalepí lístečky na velkou tabuli 
a#seskupí je podle podobnosti. Vytvoří se tak společná vize budoucnosti. Poté se v%nují tomu, 
jak se zúčastn%ní cítili při samotném sdílení: 

Jak jste se cítili, když jste se pod(lili o!svou vizi?
V!čem pro vás byla tato zkušenost cenná?
Jaké zdroje představivosti ve svém život( nacházíte? 

Infotext 

Proč jsou vyu%ítí a(rozvoj imaginace a(vize důle%ité

V#roce 1963 Martin Luther King přednesl proslov Mám sen, kter* se stal jedním z#nejznám%jších 
proslov& v#historii. Kingova vize spravedlivé společnosti mobilizovala davy a#dodala jim nad%-
ji, (e jin* sv%t je mo(n*. Slovy „mám noční m&ru“ by pravd%podobn% lidi nenadchnul, proto(e 
strach funguje jako motivátor jen pro n%které, jeho účinky jsou krátkodobé, a#navíc je často 
spíše paralyzující. 

Komunikace klimatické krize v#současnosti často evokuje noční m&ru mnohem více ne( sen. 
Hrozby, které představuje, jsou samozřejm% obrovské a#mluvit o#nich je na míst%, ale pokud 
chybí pozitivní vize a#nad%je, mobilizující potenciál takového sd%lení je limitován. 

Imaginace se dá popsat jako schopnost představit si, jak by v%ci mohly vypadat jinak. Vše 
tvoříme dvakrát: nejdříve v#našich hlavách a#a( poté ve fyzické realit%. Teprve kdy( si jsme 
schopni představit jinou verzi sv%ta, v# n%m( (ijeme, doká(eme ho společn% prom%+ovat. 
Práv% společn*m představováním sv%ta podle našich sn& a#přání a#sdílením našich vizí, které 
je nutnou fází vedoucí k#jakékoli akci, m&(eme vytvořit společnost, ve které chceme (ít. Tako-
vá sdílená vize je pak jako energetické pole magnetu, je( k#sob% přitahuje vše kolem. 

To, co potřebujeme, je práv% společná vize udr(itelné společnosti, která by v#lidech stimulova-
la touhu po zm%n%. .ím jasn%jší a#atraktivn%jší tato vize bude, tím se magnetické pole kolem 
ní stává mocn%jší a#s#ním i#jeho kapacita motivace k#uskutečn%ní a#akceschopnosti.5
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9. Mapa srdci blízkých míst1

Tip: /kolní projekt – lze propojit s#Mapou pocit&.

Cíl: Hlubší seznámení s#okolím, utváření vztahu k#nejbli(ší krajin% a#přírod% v#okolí. Aktivní za-
pojení do ochrany krajiny v#okolí.

)as: dlouhodob* projekt

Pomůcky: okopírovaná zv%tšená mapa okolí školy/obce (vel. A3) pro ka(dého (áka nebo 
dvojici, flipchartov* papír, lepidlo, pastelky, fixy

Postup: Nejprve se třída vydá do terénu na procházku okolní krajiny. Pedagog vybídne (áky 
k#všímavosti, proto(e z#jejich putování vznikne pozoruhodná mapa. Ka(dé dít% si postupn% vy-
bere/najde ve svém okolí místo/prvek, které se mu líbí, zaujalo ho, spojuje si ho s#příjemn*m 
pro(itkem. Zam%říme se na přírodní prvky v#okolí (strom, v*hled, skupina keř&, hezk* kámen, 
tady bydlí veverka atp.). )ák toto místo zakreslí do mapy. K#místu nakreslí obrázek nebo pořídí 
fotografii a#připíše stručn* popis vlastního pro(itku, proč si místa cení (příjemné místo pro se-
zení, létají tu mot*li, je tu ticho, klid,…). Také přem*šlí, jak je toto místo d&le(ité z#hlediska jeho 
ekosystému. Do mapy doplní i#tuto informaci, např. stanovišt% je domovem pro ptáky, poskytuje 
potravu/vodu pro (ivočichy, obydlí pro veverky nebo zadr(uje vodu v#krajin%. Pokud místo nemá 
jméno, m&(e ho (ák vymyslet.

Vznikne tak soubor zajímav*ch míst k#vycházce, kam se mohou vydat a#zastavit i#další lidé (spo-
lu(áci, rodina, veřejnost). Tato mapa bude prezentována jako pozvánka k#návšt%vám do okolí 
pro celou školu/školní komunitu.

Roz!íření pro !kolní projekt: Stejnou mapu mohou (áci vytvořit i#z#míst, která se 
jim naopak nelíbí a#mohou pak pokračovat s#návrhy na zlep!ení vybran*ch míst, např. vysadit 
strom, umístit ptačí budku, uklidit odpadky, opatřit místo popiskem s#informací, vytvořit pose-
zení – lavičku atd. 

Tuto mapu míst s#popisky a#návrhy na zlepšení odprezentují a#vystaví (áci ve škole, popř. na 
jiném veřejném míst%. Po prezentaci mohou zkusit i#další krok – domluvit si jednání s#příslušn*m 
úřadem nebo majitelem pozemku, kde se projednají jednotlivé návrhy i#potenciál jejich realizace.
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10. Fitness pro krajinu – o%ivme krajinu1

Cíl: )áci porozumí rozdílu mezi zdravou a#poškozenou krajinou a#seznámí se s#mo(nostmi, jak 
učinit zm%nu k#obnov%.

)as: 45 min.

Pomůcky: r&zné vytisknuté/promítnuté obrázky poškozené vs. zdravé krajiny na ukázku, 
vytisknut* PL O(ivme krajinu do třídy ideáln% formát A3 (n%které obrázky je potřeba vytisknout 
2–3krát podle počtu (ák&), bed*nka s#pískem nebo ekvivalent písku, předm%ty/přírodniny pro 
o(ivení krajiny: mech, klacíky, šišky, modrá stuha

Úvodní motivace: Pedagog přinese bed*nku s# pískem, která představuje vyschlou 
krajinu – pouš, + obrázek erodované p&dy z#Moravy (viz PL). Sd%lí (ák&m, (e mohou tuto kra-
jinu zachránit, prom%nit, ale potřebují k#tomu jednak v%domosti a#také fyzickou sílu. Nejd&le-
(it%jší je pomoct krajin% zadr(et vodu. Kdy( splní pohybové úkoly, dostanou obrázky (celkem 
9 druh&), z#nich( na záv%r vytvoří (ivou krajinu na připraven* velk* pracovní list. Tak krajinu 
symbolicky o(iví.

Postup: )áci pracují ve dvojicích. Ne( (áci začnou s#pohybovou aktivitou, pedagog zapíše 
nápady/návrhy student& k#prom%n% krajiny na tabuli. Pak jim představí sadu obrázk& s#krajinn*-
mi prvky (viz PL), které si „vycvičí/vyd%lají“ – dostanou je za své úsilí. Pedagog napíše na tabuli 
úkoly simulující fyzickou aktivitu potřebnou při práci v#terénu, při prom%n% krajiny:

• budování/kopání t&+ky = zapojení svalstva ramen = kliky

• sázení strom& = kliky + předklon a#dotknout se ideáln% dlan%mi zem%, při sázení aleje m&(e-
me zv*šit počet klik& i#předklon&

• mapování krajiny = dlouhé chození = b%hání na míst% po dobu 2–3 min, proto(e krajinu mu-
síme nejdřív dostatečn% poznat, objevit správná místa, která jsou vhodná na budování t&ní, 
kde chybí stromy atd., nebo dřepy pro silné nohy

• úpravy melioračních systém& (přerušení zatrubn%ní, tvorba t&ní apod.) – znázorn%ní bagru = 
procvičení ramen = kliky o#ze- + dřepy

)áci postupn% získávají kartičky s#vodními prvky a#zelení – remízek, t&+, faunu: oboj(ivelníky, 
hmyz, přírodní hnojivo potřebné k#obnov% krajiny. Ve dvojicích je po domluv% umístí (nalepí ) na 
třídní poster A3. 

Pedagog se na záv%r aktivity vrátí k#evokaci s#bed*nkou a#pískem a#vyzve (áky, aby pomocí 
připraven*ch předm%t& (hlavn% přírodnin) “vyschlou krajinu” v#bed*nce o(ivili. 

Příloha: PL fotky – vytisknout (ák&m do dvojic, k#rozstříhání a#nalepení.

Reflexe: „Pracovali”/cvičili jste pro oživení krajiny hodn(? Byl to t(žký úkol? Jak myslíte, že je 
to ve skutečnosti? Když porovnáte krajinu na obrázku před oživením a!po n(m, jaké vidíte rozdíly, 
jaký máte z!obrázku pocit? Do které krajiny byste si rad(ji vyšli na procházku a!proč? Co dalšího 
je potřeba k!oživení krajiny (finance, čas na jednání s!úřady, určitou profesi apod.)?
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11. Mozaika pro krajinu1

Cíl: )áci rozvíjejí schopnost spolupráce, sebev%domí, tvořivé myšlení. Posilují schopnost po-
zitivního vnímání sebe i#ostatních spolu(ák&. Posilují d&v%ru ve vlastní schopnosti a#mo(nosti.

)as: 30 min.

Pmůcky: obrázek hezké zdravé přírodní krajiny (viz. strana doplní se aktuální strana), alter-
nativa: fotky ze star*ch kalendář&, karton/tvrd* papír, n&(ky, lepidlo

Postup: Obrázek hezké zdravé přírodní krajiny vytisknout na formát A3, přilepit na karton/
tvrd* papír a#rozd%lit na díly (např. jako puzzle) dle počtu d%tí ve tříd%/skupin%. Pedagog uvede 
aktivitu: ka(d* z#nás je jedinečn* a#má n%jakou jedinečnou schopnost. M&(e pou(ít motivaci 
se středov%k*mi rytíři. V#minulosti m%l ka(d* rytíř štít a#na n%m erb (znak). V#erbu m%li rytíři 
vyobrazenu n%kterou ze sv*ch ctností (dobrou vlastnost). Pak se ka(d* (ák na chvilku zamyslí 
nad svou dovedností, kterou by mohl vyu(ít pro ochranu přírody a#krajiny. Napom&(ou otázky 
typu: Co dobře umíš? Co rád d(láš? Jak tvoje schopnosti/vlastnosti mohou být užitečné? V!čem 
jsi výjimečná/ý?
 
Tato dovednost m&(e b*t sociální nebo obecná (např. schopnost komunikovat, pozorovat, láska 
k#přírod%, ke zvířat&m, ohleduplnost, schopnost dokumentace: focení, natáčení videí, kreslení 
atd.), kterou m&(e přisp%t sv*m dílem. Pedagog dá k#dispozici předem připravenou vytišt%nou 
fotku krajiny (formát A3) rozstříhanou na části (např. jako puzzle nebo jinak kreativn% podle 
počtu (ák&). Ka(d* (ák napíše na sv&j díl mozaiky kontrastní barvou svou charakteristiku nebo 
silnou stránku, na kterou je hrd*, a#připojí také své jméno. Poté společn% obraz zdravé krajiny 
poskládají. Nalepí jednotlivé části na v%tší karton/tvrd* papír. Mozaiku krajiny a#sv*ch doved-
ností si (áci vystaví ve tříd%, m&(ou se k#ní vracet a#navazovat na její obsah při realizaci školních 
(nejen) eko-projekt&.

Reflexe: Bylo pro vás t(žké najít talent, kterým může přisp(t k!ochran( planety? Jak se vám 
spolupracovalo při skládání? Jaký je to pocit vid(t tolik skv(lých dovedností? Máte n(jaké nápa-
dy, jak bychom je mohli využít pro ochranu krajiny/přírody?
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12. Pamě, krajiny1

Cíl: )áci popíší své místo – krajinné prvky, je( místo utváří napříč časem, vyhledávají a#srov-
návají informace v#časové linii v#rámci místa, kde (ijí. Pochopí, jak a#proč se krajina v#čase m%ní/
zm%nila. Rozvoj schopnosti spolupráce, komunikace a#prezentace.

)as: úvodní aktivita 45 min. + dlouhodob* školní/třídní projekt 

Pomůcky: úprava (idlí, tu(ka a#papír pro dvojici, tvrdá podlo(ka, obrázek krajiny pro dvojici 
(viz PL – Pam%ti krajiny); pedagog m&(e pou(ít i#jin* vhodn* obrázek (fotografii), obrázky mohou 
i#nemusí b*t pro všechny dvojice stejné

Postup 1. část: Úvodní nalad%ní na téma – Krajina jinak

)áci se rozd%lí do dvojic, sedí ve dvojicích zády k#sob% – op%rky (idlí se dot*kají, aby se (áci 
slyšeli. Domluví se, kdo bude A, kdo B. )ák A#bude popisovat, (ák B kreslit. )ák A#dostane ob-
rázek/fotku, tento materiál si dr(í blízko t%la, aby ho partner nevid%l. Popisuje sv*m vlastním 
zp&sobem, ale přesn% a#detailn%, obrázek krajiny pro (áka B. )ák B jej kreslí a#sna(í se zachytit 
co nejdokonalejší repliku (kopii), která bude odpovídat originálu velikostí, tvarem i#detaily. )áci 
spolupracují, (ák B m&(e klást otázky. Úkolem (áka A#je odpovídat a#pomáhat spolu(ákovi vy-
tvořit co nejpřesn%jší obrázek krajiny. Kdy( čas vyprší, prohlédnou si dvojice vytvořen* obrázek 
a#porovnají jej s#originálem.

Vytvořené obrázky – kopie i#originály – následn% na základ% 2 otázek popíší/vyznačí. Do vytvo-
řen*ch obrázk& a#originál& (áci popíší/vyznačí odpov%di na první 2 otázky:

1. Najd(te a!označte prvky, které byly vytvořeny přírodou a!které vytvořil člov(k.
2. Najd(te prvky, které člov(k vytvořil v!nedávné historii a!které jsou hodn( staré. 

)áci pak prezentují, na co v#souvislosti s#obrázkem krajiny přišli. Pedagog polo(í ješt% třetí a#d&-
le(itou otázku:

3. Jak se krajina v!čase pod vlivem lidské činnosti zm(nila?

Následuje společná diskuze. Nápady a#názory (ák& a#záv%ry z#diskuse pedagog zapisuje na ta-
buli a#(áci si je zapíší do obrázku z#druhé strany.

Reflexe: Jak jste se cítili při práci ve dvojici zády k!sob(? Jak se vám spolupracovalo? M(nila 
se v!průb(hu aktivit vaše spolupráce? Jak se vám dařilo vyladit se na spolužáka? Co byste příšt( 
d(lali jinak?



KRAJINA A JÁ 175

Postup 2. část: Třídní/školní projekt Paměti krajiny

Sběr dat: )áci s#podporou pedagoga a#zapojením rodič& vyhledávají informace o#minulos-
ti krajiny, kde (ijí. Pro získání informací a#vypln%ní dotazník& sbírají sv%dectví: ptají se rodič&, 
prarodič&, star*ch lidí – pam%tník&, místních zem%d%lc&, včelař&, kteří se v#míst% narodili nebo 
tam dlouho bydlí. Mohou k#tomu vyu(ít návšt%vu místní knihovny, vyhledávat informace v#míst-
ní kronice nebo navštívit obecní či m%stsk* úřad. Doporučujeme prozkoumat i#písemné zdroje: 
místopisy, místní pov%sti a#příb%hy. Vyu(ity mohou b*t i#staré pohlednice, fotografie, mapy. Sbí-
rání informací (áci dokumentují, např. focením osob, s#nimi( mluvili, nebo m&(ou nahrát krátkou 
reportá(. Získané informace srovnají se současností, a#to formou porovnání, co krajina získala 
a#co ztratila. Záv%ry projektu prezentují bu- v#rámci školy nebo veřejn% v#obci, kde informace 
sbírali (na OÚ, v#muzeu apod.). Záv%rem projektu m&(e b*t i#navr(ení n%jaké zm%ny v#krajin%, 
např. obnovení aleje, starého sadu, vybudování t&+ky na míst% mokřad& atd. )áci se mohou 
u#prezentace zam%řit jen na část dotazníku, např. vodní prvky, lesy, faunu… Podle toho, jak se 
jim podařilo sesbírat sv%dectví, i#podle toho, co je nejvíc zaujalo.

Dotazník pro %áky k(projektu Paměti krajiny:

1. T(žilo se n(co ve vašem okolí?
2. Jak se zm(nily místní vodní zdroje a!prvky? Potoky, studánky, rybníky, jezera?
3. Nacházely se v!minulosti ve vaší oblasti mokřady, prameništ(?
4. Nachází se ve vaší obci n(jaký památný strom? (Jaký je jeho příb(h?)
5. Zjist(te, kudy vedly v!minulosti staré cesty a!kde stály kříže?
6. Zjisti, kde se rozprostíraly v!minulosti aleje nebo staré sady?
7. Zjisti, čím se lidé v!kraji v!minulosti živili?
8. Jaké plodiny se p(stovaly na polích v!okolí míst, kde žiješ, před 50 lety a!víc, a!jaké se p(stují 

dnes?
9. Jaké živočišné a!rostlinné druhy ve tvé oblasti vymřely (v!posledních 100 letech) nebo jim 

hrozí vyhynutí?
10. Jaké druhy lesů se vyskytovaly v!posledních 100 letech v!míst(, kde žiješ?
11. Jak se zm(nila zastav(ná plocha v!okolí, kde žiješ? (silnice, rodinné domy, veřejné budovy, 

průmysl apod.?
12. Jak se zm(nilo množství srážek za posledních cca 30 let? (využij data Českého hydrometeoro-

logického ústavu: https://www.chmi.cz/historicka-data/pocasi/mapy-charakteristik-klimatu)
13. Jaká zvířata chovali lidé v!minulosti a!dnes? (druhy, počet)
14. Jaký je rozdíl v!chování dnešních lidí vůči krajin( v!porovnání s!generacemi vašich praprarodičů?

Formy představení projektu (v#pr&b%hu i#záv%ru projektu): U#prezentace se zam%řte na srovnání 
v#časovém kontextu, např. scénka babičky a#vnoučka, fotografie před 80 lety a#dnes apod.

• Vytvoření poster& zachycujících pr&b%h sbírání a#zpracování informací
• Hraní scének
• Vytvoření komiks&, v*tvarn*ch kolá(í
• V*stava fotografií a#obrázk& z#projektu
• Prezentace v#PC
• Dopis starostovi nebo jiné relevantní organizaci (AOPK, místní sdru(ení atd.)
• .lánek do místních/regionálních novin

Tip pro vedení aktivity: pedagog upozorní (áky, a, si zaznamenávají k#jednotliv*m 
otázkám zdroje, ze kter*ch čerpali informace.
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Dal!í náměty na %ákovské projekty:

Fotografická sout%(/prohlídka: Pedagog/škola vyhlásí 3 kategorie sout%(e:

1. Moje oblíbené místo v#krajin%
2. Místo, kterému člov%k ublí(il
3. Místo, kterému člov%k pomohl

Nejvydařen%jší fotografie vybírá porota a#vystaví se na vernisá(i v#prostorách třídy/školy.
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13. Barometr krajiny – tvorba mapy 
 sucha a(vody1

Cíl: )áci vnímají a#poznávají krajinu, porozumí, co se v#ní d%je, jaké procesy a#činnosti ji poškozují.

)as: dlouhodob* školní/domácí projekt

Pomůcky: mapa místa školy/bydlišt%, mapy vytvořené (áky, okolí školy/obce

Postup: D%ti si na základ% skutečné mapy (m&(ete okopírovat mapu a#pracovat s#ní) vytvo-
ří vlastní zjednodušenou překreslenou mapu – formát A3. Vyznačí si do ní d&le(ité orientační 
body, tj. např. polohu autobusového/vlakového nádra(í, školy, kostela,… 

Na map% si (áci zakreslí sm%rovku nebo severku. Mapa by m%la dále obsahovat název, m%řítko 
a#legendu (vysv%tluje všechny prvky uvedené v#map%). Ne( se vydají do terénu na pr&zkum, pe-
dagog se dotazuje, zda (áci ví, jaké jsou projevy sucha a!nadbytku vody (záplavy)? Proč je důleži-
té vyhledávat a!zkoumat práv( tyto projevy? Na základ% odpov%dí pedagog dovysv%tlí, (e jejich 
cílem je vytvoření novodobé mapy – mapy odrá(ející projevy klimatické zm%ny. Tyto záznamy 
mohou poslou(it pro u(itečné projekty na ochranu přírody a#krajiny v#budoucnosti.

Vyhledávané stopy sucha nebo záplav

1. Vyhledejte a#označte místa, kde se shroma(-uje voda nebo sníh a#vyskytují se zde podmáče-
né oblasti.

2. Vyhledejte a#označte místa, kde se vyskytují projevy p&dní eroze, tzv. erozní r*hy a#spla-
chy z#polí.

3. Vyhledejte a#označte místa, kde se vyskytovalo/vyskytuje sucho a#jeho projevy – např. uschlé 
a#usychající stromy a#ostatní zele+, vodní tok bez vody, vyschlé studny, rozpraskaná p&da – 
do komentáře napište, o#kter* projev se jedná.

4. Vyhledejte dřeviny a#byliny, které mají rády vlhko a#vodu (olše, vrby, topoly).
 
Vytvořené mapy mohou (áci vystavit v#obci/škole, zaslat na obecní/m%stsk* úřad nebo si do-
mluvit sch&zku na úřad% a#tyto mapy odevzdat jako podklady pro zm%ny v#krajin%.

Pozn.: Aktivitu lze spojit s#následující aktivitou Společn* pr&zkum krajiny.



KRAJINA A JÁ 178

14. Společný průzkum krajiny1

Cíl: )áci zmapují krajinu, znají r&zné druhy prvk& v#krajin% v#souvislosti se zadr(ováním vody 
v#krajin%.

)as: 4 hod. – projektov* den, celoroční projekt

Pomůcky: Mapa okolní krajiny, tu(ka, fixy, popisy a#fotografie prvk& krajiny – viz Příloha 
pro pedagogy

Postup: Do dvojice pedagog rozdá vytišt%nou základní mapu okolí, kam se s#(áky vydají na 
pr&zkum. Na map% si (áci zakreslí sm%rovku nebo severku. Mapa by m%la dále obsahovat název, 
m%řítko a#legendu (vysv%tluje všechny prvky uvedené v#map%). Ne( se vydají (áci do terénu na 
pr&zkum, pedagog se dotazuje, zda (áci ví, jaké jsou projevy sucha a!nadbytku vody (záplavy)? 
Proč je důležité vyhledávat a!zkoumat práv( tyto projevy? Na základ% odpov%dí pedagog dovy-
sv%tlí, (e jejich cílem je vytvoření novodobé mapy – mapy, kde budou zaznamenány potenciální 
místa k#náprav%, místa, kde je potenciál lépe zadr(et vodu, popřípad% místa ohro(ená suchem 
či povodn%mi. Tyto záznamy mohou poslou(it pro u(itečné projekty (odborník&m, ochranář&m) 
na ochranu přírody a#krajiny v#budoucnosti.

Společn% prochází krajinou a#zaznamenávají objevené prvky do mapy. Popisují, jak body vypada-
jí. Pořizují fotografie. Všímají si t%chto prvk&:

Mokřad, mokřina, alej, remízek, solitérní strom, tů-, rybník, meandr – tyto vyznačují do mapy 
odstíny modré, zelené, hn%dé.

Odvod-ovací příkop, meliorační trubka, narovnaný tok, opevněný (vybetonovaný) tok, velké 
pole bez zeleně, eroze – vyznačují odstíny oran(ové a( červené.

Místa, kde se projevuje sucho – např. uschlé a#usychající stromy a#ostatní zele+, vodní tok bez 
vody, vyschlé studny, rozpraskaná p&da – vyznačují do mapy červen%.

Po příchodu do školy přemalují jednotlivé vyznačené body do velké společné mapy ve tříd%. 
Body očíslují. Pedagog ke značen*m bod&m m&(e vytisknout pořízené fotografie a#(áci z#nich 
mohou vytvořit doprovodn* materiál k#map%, ka(dá fotografie nese číslo shodné s#číslem pat-
řícím bodu na map%.

Pedagog upozorní (áky, aby k#map% tvořili i#legendu. Např. tmav% zelen* bod – solitérní strom, 
červen* bod – vyúst%ní odvod+ovací trubky apod.

Reflexe: Jak se vám v!terénu pracovalo? Jak náročné bylo mapování? Bylo t(žké rozpoznávat 
jednotlivé prvky? Co všechno jste objevili? Jaké prvky ve zkoumané krajin( převažovaly? Co na-
opak podle vás chyb(lo? Kdybyste m(li moc rozhodovat o!této krajin(, co byste do krajiny přidali? 
Co by se dalo reáln( ud(lat s!podporou dosp(lých?
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15. Návrh přírodě blízkého opatření 
 v(krajině1

Záv%rečná praktická aktivita navazující na předchozí aktivity této kapitoly, zejména na Společn* 
pr&zkum krajiny a#Mozaika pro krajinu.

Cíl: Poznávání zvoleného ekosystému, praktické poznávání krajinn*ch prvk&, rozvoj myšlení 
v#souvislostech, rozvoj komunikačních a#prezentačních dovedností, v*chova k#občanské anga-
(ovanosti, pochopení pojmu biodiverzita.

)as: školní projekt (3 m%síce, doporučujeme březen–červen)

Pomůcky: podle zvolené formy projektu – v*tvarné potřeby, počítač, program pro pre-
zentaci (PowerPoint), atlasy, naučná přírodov%dná literatura, internet, informace a#fotografie 
z#předchozích aktivit, pokud jsou k#dispozici, kontakty na obecním/m%stském úřad% nebo v jiné 
instituci

Postup:
1. Stanovení zám%ru projektu (návrh a#prezentace přírod% blízkého opatření – např. návrh t&n%, 

úprava části potoka – vybudování hrázek nebo přehrá(ek, ochrana pramen&, v*sadba stro-
m&, vybudování remízk& atp.)

2. Plánování činností, formy zpracování projektu („co, kde a# jak, s#k*m, pro koho … budeme 
d%lat“, návrh časového harmonogramu)

3. Příprava podklad& – zpracování a#vyu(ití informací a#poznatk& z#předchozích aktivit (fotogra-
fie z#vycházek, karty s#popisem (ivočich& a#rostlin a#jejich vztahem k#navrhovanému opatření, 
myšlenková mapa atp.) a#získávání a#zpracování informací z#dalších zdroj& (naučná literatura, 
tiskoviny, internet atp.)

4. Tvorba návrhu a#podklad& pro prezentaci, poster& (v*tvarné zpracování návrhu, fotografie, 
sb%r informací, nácvik argumentace)

5. Prezentace návrhu na veřejnosti

Výstup: Prezentace projektu na obecních nebo m%stsk*ch úřadech (úředníci příslušn*ch 
obor&, zastupitelé apod.), lesník&m, rybář&m, ochránc&m přírody, vlastník&m p&dy pomocí v*-
tvarn% zpracovan*ch informací, obrázk& a#fotografií nebo powerpointové prezentace a#osobn% 
sd%len*ch informací a#argument& podle situace na konkrétní lokalit%.

Příklad z(praxe: )áci Základní školy v#Suchém Dole si b%hem projektov*ch dní všimli chyb%jící 
zelen% mezi poli. Navrhli osázení břehu obecní polní cesty stromy a#keři. Navrhli stromy tako-
vé velikosti, aby nebránily jízd% zem%d%lské techniky. Sv&j návrh pomocí vytvořen*ch poster& 
prezentovali starostce obce. Zastupitelé návrh (ák& schválili. Na podzim tého( roku (áci keře 
i#stromy vysadili. Přisp%li tak ke zv*šení biodiverzity v#zem%d%lské krajin%, ke zpevn%ní p&dy 
(alej je vysazená ve svahu po vrstevnici), k#zádr(i vody. V#pravidelné péči o#alej pokračují (áci dál 
v#rámci zapojení do projektu Patronáty pod Skautsk*m institutem.

https://www.skautskyinstitut.cz/patronaty
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Reflexe: Pedagog dá po prezentaci (ák&m mo(nost cel* projekt reflektovat, vyjádřit názory 
a#pocity z#celého procesu, mo(né otázky k#reflexi: Jaký máte pocit z!prezentace na veřejnosti? 
Co bylo pro vás náročné? Co vám pomohlo? Splnil projekt vaše očekávání? Je n(co, co vás překva-
pilo? .li byste do tohoto projektu znovu? Co byste zm(nili pro příští projekt: v!příprav(, realizaci, 
samotné prezentaci? Co vám osobn( přinesl projekt a!co přinesl přírod(/sv(tu do budoucnosti?
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