,Ulehnu na louce, batoh jako polstar, zajedu
prsty do hedvabné, lepkavé travy, a cely
muj Zivot splyne v jeden jediny okamzik,
vzpominku i momentalni vjem, a i to se
vzapéti rozplyne, i se mnou. Je jen louka,
jemné Zluté svétlo, Cisty osvéZujici vzduch,
nadéje i pFislib, plnost i milosrdenstvi.”

Jeff Forster (preklad K. Grofova)
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Krajina a ja

Mezi krajinou a ¢lovékem bylo odedavna
pouto. Krajina v sobé nosi nejriiznéjsi pribé-
hy a mnohé pamatuje.

Od chvile, kdy jsme se narodili na planeté Zemi,
si s ni vytvarime vazbu. Podobné jako na nase
blizké, mame vazbu na prostfedi, v némz jsme
vyrostli. Zijeme v ném. S krajinou kolem nas
jsme v neustalé interakci. Prozivame vztah,
ktery neustale ovliviiuje nas i krajinu.

Nasim zamérem je prostiednictvim predkla-
danych aktivit rozvijet u zakd pocit souné-
lezitosti a utvaret si ohleduplny vztah ke
krajiné. Neni totiz potifeba uzdravit jen kra-
jinu, ale také uzdravit nas vztah k ni. Pokud
budeme s krajinou propojeni, budeme ji citit,
vSechna potifebna opatfeni se budou v kraji-
né délat mnohem snaze.

Prinasime zplsaoby, jak krajinu vnimat a ,jak
v ni ¢ist”. Pomahame zakim vnimat, kde je
krajina zdrava a funkéni a kde je naopak pro-
blém. Za dllezitou ¢ast proto povazujeme
jeji poznavani pfimo v terénu. Najdete zde
naméty na praktické Skolni projekty s po-
tencidlem aktivniho zapojeni do praktické
ochrany pfirody. Aktivity v této kapitole
jsou také prispévkem k mistné zakotvenému
uceni. Mohou poslouzit jako inspirace a pfi-
nést napady na uchopeni tématu vztahu ke
krajiné. Pfejeme vam, at se vychazky do pfri-
rody diky této pfirucce stanou Sanci k nové-
mu a smysluplnému objevovani.

KRAJINA A JA

S krajinou kolem nas jsme
v neustalé interakci.
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Obraz krajiny smyslova evokace venku
aktivita,
rukodélni
2. Zvuky krajiny smyslova aktivita zcitlivéni, utvareni 30 venku 157
vztahu ke krajiné
3. Krajina a mapa pozorovani, zcitlivéni, prace 30 venku 158
pocitd vnimani S pocity
4. Landart vytvarng, tvofivd utvareni vztahu min. 45 venku 160
aktivita
5. Jakvlastné voni smyslova utvareni vztahu, max. 40 venku 161
Zeme poznavaci zcitlivéni vaci
aktivita krajiné
6. Indidnské smyslova aktivita utvareni vztahu, max. 40 venku 162
jméno zcitlivéni vaci
krajiné
7. Ja v krajiné mindfulness utvareni vztahu, 35 terénni + 163
a krajina ve a vnimani téla zcitlivéni vaci uvnitr
mné krajiné
8. Moje vize imaginace udrzitelnd vize 45 terénni + 165
pro lepsi svéta uvnitF
budoucnost
9.  Mapa srdci Skolni projekt prezentace/ dlouhodoby terénni+ 168
blizkych mist zapojeni obce/ uvnitF
verejnosti
10. Fitness pro pohybova + shrnuti 45 uvnitr 169
krajinu - prace s PL
oZivme krajinu
11. Mozaika pro sklddani mozaiky osobni pfispévek 45 uvnitr 170
krajinu a sila pro zménu
12. Paméti krajiny  Skolni projekt prezentace/ dlouhodoby terénni+ 172
zapojeni obce/ uvnitr
verejnosti
13. Barometr Skolni projekt prizkum krajiny - dlouhodoby terénni+ 175
krajiny tvorba mapy uvnitf

sucha a vody

)
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Spolecny Skolni projekt prGzkum krajiny dlouhodoby terénni +
prizkum krajiny uvnitr

15. Navrh pfirodé  sSkolni projekt praktickd verejnd dlouhodoby terénni+ 177
blizkého akce pro krajinu uvnitf
opatfeni

1. Obraz krajiny’

Cil: Zaci poznavaji krajinu a utvareji si k ni vztah pfes bezprostfedni kontakt a zamérenou
pozornost.

Cas: 30 min.
POIT\CIC'(V: karton, ndzky, provazek (na vystavu), venkovni prostiedi, podloZky na sezeni

Postup: Zaci si vyrobi z kartonu rdmecky. Ramecky si mohou r@izné ozdobit, vybarvit.
Vydaji se na prochazku krajinou. Najdou si pohled, ktery se jim libi, pFfitahuje je. Zaméri se
na urcity vysek/¢ast krajiny, pozorné krajinu sleduji, snazi se zachytit zajimavy detail. Tento
svij obraz (pohled z jejich mista) pak poskytnou ostatnim - pokud to prostredi dovoli, povési,
polozi nebo na chvilku podrzi svij rémecek, nez si jej prohlédnou ostatni. Své obrazy mohou/
nemusi komentovat. Vznikne tak pfirodni krajinnd galerie pro celou tfidu.

Aktivita pokracuje variaci. Pedagog vyzve zZaky ke zméné Ghlu perspektivy/pohledu: Ted se
krajina diva na nas, vnima nas, kde ted stojime i to, jak v ni Zijeme, kondme, pohybujeme se...
Jak nads vidi ona, co si o nds mysli? Co by ona rekla o nds? Co by si na nds vybrala jako zajimavé,
co by se ji libilo, a co ne?

REFLEXE: Jak se vam pozorovani krajiny darilo? Proc jste si vybrali danou ¢ast krajiny?
V ¢em je vyjimecna a proc vas zaujala? Co vds prekvapilo? Jaké dalsi obrazy vas lakaly nebo se
vam libily u spoluzakad?
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2. Zvuky krajiny?

Cil: Zaci pres smysly (sluch) vnimaji a poznavaji rGzné druhy krajiny.
Cas: 30 min.
POITII:ICky: venkovni prostredi, podlozky na sezeni, papiry, tuzky

Postup: Pedagog se vyda se tfidou na vychazku, najde si pfijemné misto, prostor dosta-
te¢né velky pro vsechny. Misto vhodné ke ztiSeni, zaposlouchani se, zkoumani zvuk(. Peda-
gog dé détem instrukci, at si najdou misto, kde se jim bude cca 10 min. pohodIné sedét (mdze
byt i méné nebo vice - podle vyspélosti Zakdl) a dokazi se zde uvolnit. Nejdfiv je vhodné vyladit
se na své télo a dech. Pak se pedagog a Zaci zaposlouchaji do vsech zvuk( v blizkém okoli
i do zvuk( prichazejicich z dalky. Zvuky jen vnimaji, nehodnoti jako pfijemné ¢i nepfijemné,
nepfemysleji o nich, pouze pozorné naslouchaji. Pak zvuky nakresli na papir jako jednoduchou
kresbu. Mohou pfidat i popis, napf. holub, moucha, auto, kfik déti... Déti si navzajem nakresy
prohlédnou, pak ve dvojicich kratce sdileji své kresby.

Reflexe: Jak se vdm pracovalo/poslouchalo? Co se vdam darilo, co vds rusilo? Co prekvapilo?
Je néjaky zvuk, ktery byste neslyseli, kdybyste nebyli takto potichu, ale napriklad krajinou jen

zich mapdch jednotlivé zvuky? Odkud pochazely zvuky, které jste slyseli?

Zameérte se na pudvod zvuki a podle nich charakterizujte zkoumanou krajinu (méstsk3, prirod-
ni,...). Pobavte se o jednotlivych typech krajiny, k ¢emu je ¢lovék uziva, co nam poskytuji apod.

AN
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3. Krajina a mapa pocitd’

Cil: Zaci si utvareji vztah ke krajing, k mistu, kde Ziji, a rozvijeji své emocionalni dovednosti.
Cas: 30 min.
Pomﬁcky: PL Krajina a mapa pocitl

Postup: Pri prochazce krajinou se Zaky nachazime rlizna zastaveni, kde se na par minut ztisi-
me, napf. vyhled na mésto/obec, potlcek, holose¢ (kdceni stromd, kterym vznikne vétsi/mensi
hold plocha), stopy po ¢lovéku (napf. odpad). Vyladime se nejdfiv na sebe a pak na krajinu, ve
které se nachdzime. Vnimame, co v nas okolni krajina vyvolava, jaké pocity se v nés objevi, co za
pocity prinasi. Své pocity pojmenujeme - kdo chce, vyslovi je nahlas. Zaci zapiou své pocity do
pracovnich listd. Je vhodné navstivit dvé rizna mista (podle ¢asovych moznosti).

Zaci pozdéji, pokud chtéji, sdili pocity s ostatnimi (pozn. déti i pedagog by méli citit dostateéné
bezpecny prostor ke sdileni).
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Reflexe: Jak jste se na misté citili? Jaké pocity ve vds rdzna mista vyvoldavala a pro¢? Co mé-
Zeme udélat, aby se to konkrétni misto zménilo nebo naopak zachovalo do budoucna?

Je dost mozné, Ze pedagog se setka i s bolestivymi pocity zakd. V této situaci je dobré pocity
empaticky vyslechnout a uznat je, nezleh€ovat. Jsou pfirozené a je zdravé je vyjadrit. Jsou také
prilezitosti lépe Zdky pochopit, poznat a zjistit jejich potFeby. Nasledné mizZe pedagog sméro-
vat rozhovor se Zaky k tématu aktivni nadéje a probudit v nich zajem “néco udélat”, zkusit néco
spole¢né zménit (napr. aktivita ¢.14).
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4. Landart’

Cil: Zaci si utvari vztah ke krajiné, rozviji tvofivost a smyslové vnimani.
Cas: 45 min.
Pomt‘.’lcky: venkovni prostFedi, pfirodniny (nalezené, pfinesené)

Postup: Na hezkém pfijemném misté v lese nebo na louce se Zaci rozdéli do mensich
skupin. Pedagog pfiblizi vyznam slova: land-art (krajinné uméni/uméni v krajiné: z anglického
land - zemé/krajina a art - umeéni). Vyberou si misto, které se jim libi, zkoumaji, co se na ném
nachdzi, co jim pfirodni prvky pfipominaji apod. Nejdfiv chvilku misto jenom pozoruji, vnimaji,
co vSechno jim nabizi (vétve, plody, kytky, trava, voda, riznd zédkouti, v zimé snih,...), v ¢em
je inspiruje, jaké téma je napadne. Pak se domluvi, na ¢em budou pracovat, k tvorbé Zaci po-
uzivaji pouze v okoli nalezené nebo prinesené pfirodniny. Vysledkem jejich tvofivého procesu
je stopa v pfirodé v podobé uméleckého dila. Pedagog vybidne zaky k origindlnimu tvofivému
procesu, k spontannosti, uvolnéni, odvaze projevit se a uZit si prozitek z tvoreni, at popusti
k prohlidce spole¢nych land-artovych dél. Kdyz si vSichni prohlédnou vSechna dila, udélame
spolecny kruh a reflektujeme proces tvoreni. Dila mizZete vyfotit a z fotek si ve tfidé nebo

Skolni chodbé udélat galerii.

Reflexe: Jak se vém tvofilo? Co se vdm darilo/nedarilo, libilo/nelibilo? Co si odndsite? Jak se
vam spolupracovalo ve skupinkdach?

Tip pro vedeni alktivity: Uijistste se, 7e 7aci pfi landartové tvorbé nenarusi Zivotni
prostor zivocicha ¢i rostlin, které se v lokalité vyskytuji.

Inspirace - znami land-artisté: Andy Goldsworthy, Christo, R. Smithson
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Zaci vnimaji krajinu a vytvafi si vztah k ni skrze smyslové vnimani a poznavani. Zaci
rozviji smyslové vnimani, zejména cich a hmat. Zaci rozviji citlivost ke krajiné skrze ztéles-
néné vnimani.

30-40 min.
venkovni pfirodni prostfedi, teplejsi pocasi, okopirovana zadani pro zaky

Predpokladame, Zze maly a velky vodni cyklus maji Zaci v malicku. Pro kratké opakovani je mozné
pustit kratké video:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/1125-hydrologicky-cyklus™

Pfi prochdazce krajinou najde pedagog néjaké hezké prirodni misto/prostor, kde se
mohou Z4aci na aktivitu rozejit (v dohledné vzdalenosti od pedagoga). Kazdy si najde néjaké své
misto, které ho nécim pfitahuje a je mu sympatické. Mlze to byt napf. pas o délce zhruba 2 me-
try (podle moznosti). Je vhodné, aby Zdkova vybrand ¢ast obsahovala co nejvic typd povrchd,
napf. odhalenou pldu, spadané listi, breh potoka, kmeny strom( atd. Pokud v ni budou zelené
¢i kvetouci rostliny, jesté lépe.

Nalad se na svuj ¢ich, prohlub svij nadech. Seznam se s pachy a viné-
mi vybraného mista. Cichej k povrchu kazdych 30-40 cm nebo kdykoliv se povrch zméni. Nasaj
nejraznéjsi vané i pachy, pricichni si k listi, stromdm, pddé, kameni. Neni dldlezité premyslet, co
a jak voni.

Pak své misto po ocichani taky dikladné a citlivé prozkoumej hmatem. Soustied se co nejvic na
samotny hmat. Uvédomuj si moment, kdy se tvoje prsty/dlané spoji s povrchem. Mizes i zavfit
oCi. Nepremyslej, co nahmatas, spis vnimej samotny dotek. Vnimej své télo i celou krajinu ko-
lem. UzZive;j si, co citis. Po smyslovém prozkoumani jesté chvilku zlstan na svém misté, zavfi oci
a vnimej, jak se tu citis.

Pokud je ti zadani hodné nepfijemné, pokus se provést alespon jeho ¢ast - pro tebe vhodnou
minimalni verzi zadani.

Jak se vam dafilo vnimat své misto? Jak bystré jsou vase smysly?

Co jste na misté objevili?

Co vds prekvapilo?

Jak se vam darilo udrZet pozornost u cichani a hmatdni? Nebo co vds rusilo, rozptylovalo vasi
pozornost? Ovlivnilo zkoumani néjak vas vztah k tomuto mistu?
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Zaci vnimaji a prociti krajinu z perspektivy pfirody samotné, rozviji citlivost ke krajiné i kre-
ativni mysleni a pfedstavivost.

30-40 min.

venkovni pfirodni prostfedi, okopirovana zadani pro kazdého zaka, zvonecek
nebo jiny pfedmét pro zadani ¢asu / zvolani zaka, teplejsi pocasi (idedlné to stejné misto navsti-
vené pri aktivité Jak vlastné voni zem?)

Pfi prochdzce krajinou najde pedagog néjaké hezké prirodni misto/prostor, kde se
mohou Zaci na aktivitu rozejit (v dohledné vzdalenosti od pedagoga). Nejdfiv pedagog precte pro
celou tfidu spolecné zadani, pak si kazdy najde své misto, které ho nécim lak3, je mu sympatické.

Pokud je to mozné, navstivi pedagog se zaky opakované stejné misto, prohloubi se tak vztah
k mistu i krajiné.

Vsimnéte si vSech Zivych organismg, které tady Ziji. (Pokud se nacha-
zite opét na tom stejném misté, podivejte se pozorng, jestli se od vasi posledni navstévy néco
zménilo.) Nejdfiv chvilku setrvejte na misté (5-10 min.), pak vnimejte, jestli vas néjaka jind nez
lidska Zivé bytost (strom, rostlina, zvife) né¢im 13k, oslovuje beze slov. MizZe to byt jen tichy
hldsek - pocit ve vas. Nepremyslejte moc, jen jednoduse nasledujte prvni myslenku (ndpad), kte-
ry k védm pfijde. Pokud je to mozné, tak se k vami vybrané bytosti pomalu pfiblizte. Zkuste k ni/
nému promluvit. Nemusi to byt nahlas, mdzZete ji/jeho oslovit vnitiné v tichosti. “Mluvit” mizete
také dotekem. V&imejte si véech detaill, hledejte jeji/jeho kvality i slabosti. Cim je typicka/ty-
picky? Vnimejte ji/jeho celého: tvar, barvu, mozna i pohyb. Skrze tyto myslenky a pocity, zkuste
prijit na jeji/jeho ,indidnské jméno”. Mélo by to byt néco, o ¢em mate pocit, Ze skutecné tuto
bytost vystihuje. Jako voditko mizZete opét vénovat pozornost tomu, co vads napadne Gplné jako
prvni, nebo tomu, co vas prekvapi. Zapojte i svou predstavivost. Kdyz takové jméno najdete,
mUlZete bytost pomoci néj pozdravit.

V dalsi ¢asti zkuste od této bytosti zjistit vase ,indidnské jméno”. Budte trpélivi a pozorni. Jak
vds asi tato “vase” bytost vnima? Co si o vds mysli?

Mozna budete mit to Stésti, Ze vam vasSe indidanské jméno Ffekne, pak nezapomerite podékovat.
Jména si zapamatujte.

Po ukonceni pobytu na mistech zakd se vsichni potkaji v kruhu a kdo chce, sdili sva
jména. Pokud mate ¢as, Zzaci si mohou svou zvolenou bytost nakreslit a napsat ,indianské jmeé-
no” k obradzku. Pokud nékdo na jméno nepfisel, nevadi.

Jak se vam podarilo vybrat si svou Zivou bytost? Jaké bylo rozhodovani?

Bylo tézké prijit na jméno pro vasi bytost?

Zmeénil se vas vztah k bytosti po pojmenovani?

Co jste se 0 sobé dozvédéli?

Jste spokojeni se svym jménem, o kterém jste se dnes dozvédéli? Co si z aktivity odndsite?
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7. Ja v krajiné, krajina ve mné®

mindfulness a vnimani téla

Cil: Zaci se propoji s krajinou a pfirodou pres vnimani vlastniho téla a vsimavosti vici okoli.
Z&ci si vytvaii vztah a rozviji senzitivitu vici sobé i okolni krajiné a pfirodé. Vyuziti mindfulness
ve vzdélavani.

Cas: 30 min.

Pomﬁcky: venkovni prostiedi, vhodné misto (doporucujeme vyhledat stejné misto jako
v pfedchozich cvi¢enich) nebo jiné zndmé misto (napf. u Skoly), PL k naladéni pro kazdého z3ka,
podlozky na sezeni

Postup: Zaci si najdou vhodné a pfijemné misto ke ztiseni a zkoumani okoli pfes vnimani
vlastniho téla. Nejdfiv se zaméfi na své télo, jak se momentalné citi (jen zaznamenaji napf.
teplo, chlad, napéti v néjaké casti téla). Pro uzemnéni vnimaji spojeni svého téla se zemi/
podlozkou. Pfed samotnym cvi¢enim se zaci naladi na aktivitu pomoci pracovniho listu, ktery
dostanou, a v tichosti si ho prohlédnou. Pedagog pak doprovazi aktivitu slovnimi instrukcemi,
které ¢te pomalu a pozorné v souladu s prozivanim zakd. Mezi jednotlivymi impulsy nechava
malé pauzy, aby Zaci méli ¢as zaznamenat své vjemy. V textu jsou prfedpoklddané potfebné
pauzy v instrukcich naznaceny takto: (...) - viz text nize.

Zkuste se podivat do svého téla, jako byste se divali na krajinu kolem. Co svym vnitinim zrakem
pozorujete? (...)

Nejprve se zamérte na vnimani hranic svého téla, které si miZete prfipomenout dotekem - ob-
kreslete télo dlanémi od hlavy aZ po chodidla. Jak sedite a kde se dotykate podlozky nebo zemé?
Jak se vam dycha? Vsimnéte si, jak dlouhy je vas nadech a vydech. Zavrete oci. Pokud je zavrit
nemuZete nebo nechcete, vyberte si jedno misto pred sebou, na které se budete soustredit.

Ted naskenujte vnitrni prostor svého téla, to, co ho tvori. Citite pevné ¢asti, jako jsou kosti a sva-
ly, mékké casti, jako jsou orgdny a tkané, nebo dokonce proudéni tekutin ve vasem téle? (..) Svym

vnitnim zrakem také presné vidite, jak jste velci, kde je nejnizsi a kde nejvyssi bod téla. (..) Opét
chvilku sledujte svidj dech — nddech i vydech.

Ly oy

Ted svou pozornost zamérte na nejblizsi prostredi a organismy Zijici na misté, kde sedite. Kdo
a co vsechno tu Zije? Jen vnimejte, zldstdvejte na misté. Vnimejte vsechno v prostoru kolem vds,
i kdyZ jsou vase o¢i zaviené. Rikd se tomu prostorové vnimani. Pak na chvilku zapojte i zrak (..)
a pak oci zase zavrete.

Pokuste se rozsirit své télesné vnimani a vsimavost na nejblizsi obec/mésto, na mista, kam sice
nedohlédnete, ale miZete se s nimi svym viastnim zpGsobem diky télu propojit.
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Ted zkuste jesté vice rozsitit svou pozornost, a to na celou krajinu Ceska nebo Slovenska - jako
by se vase pozornost, ale i celé télo zvétsily. (..) Stejné tak se pokuste zahrnout do pozornosti
celou planetu, miliony lidi a také miliony jinych Zivych bytosti nez lidskych obyvatel (...) Jako po-
sledni si predstavte nasi krdsnou planetu mezi ostatnimi planetami a hvézdami v nekonecném
vesmiru. (...)

Na zavér svou pozornost stahnéte postupné zpdtky ke svému télu a k jeho hranicim, k dechu. (...)
Vratte se ve vnimdni opét na své misto, dlanémi si protrete oci, pak je otevrete. Protdhnéte se,
mdZete si zivnout (...)

Po ukonceni cvic¢eni je vhodné dat prostor k uvolnéni svym vlastnim zplsobem, bud zGstat v kli-
du nebo naopak se odreagovat v pohybu, pak pokracovat reflexi.

Tip pro vedeni alctivity: instrukce si pedagog maze nahrat/namluvit na mobil nejdfiv
pro sebe a |épe posoudit délku/pauzy atd.

Vnitini a vnéjsi prostor

. P . . o & lera
Rozsifte své védomi z pozornosti k dechu do . ...nasi krasnou planetu
celého téla a pak i do prostoru kolem. Zaviete /) mezi hvézdami v
ocCi a predstavujte si a vnimejte... . nekonecném vesmiru.
el >
R\
=L
...vase mésto a viechny ...celou vasi zemi. ...cely svét a vSechny
lidi, ktefi v ném Ziji. jeho obyvatele.

...prostor vaseho pokoje.

T

- ...vratte se do svého téla,
Zacnéte ) . L.
zde dychejte a setrvavejte tady
...vas dech a prostor, : a ted, uprostred vseho toho

ktery zabira vase télo. é/ stvoreni.

Reflexe: Jak se vdm dafilo cviceni? Byl to novy zazitek? Co vam Slo a co vam naopak prislo
tézké? Podarilo se vam propojit s krajinou kolem sebe, s ostatnimi bytostmi? Prekvapilo vas
néco? K cemu podle vas cviceni slouzi? Jak se po cvicenj citite?

Informace k vS§imavosti/mindfulness pro pedagoga:
https://mindfulness.med.muni.cz/clanky/co-je-to-mindfulness-a-jak-zacit
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Infotext

Jako udrzitelny Zivot, resp. udrZitelny zplsob Zivota je oznacovan takovy Zivotni styl, kte-
ry se snazi omezit vyuzivani prirodnich a osobnich zdrojd ¢lovékem nebo spolec¢nosti.? Jde
o snahu snizit svou uhlikovou stopu zménou zpisob( dopravy, spotieby energie a stravova-
nosti, pfirozenou rovnovahou a respektujicim symbiotickym vztahem lidstva s pfirozenym
vyvojem a cykly Zemé.*

Lester R. Brown, vyznamny environmentalista, popisuje udrzitelny zplsob Zivota v 21. sto-
leti jako ,pFechod na formy Zivota zaloZené na obnovitelnych zdrojich energie, ekonomice
zalozené na opétovném vyuzivani a recyklaci zdrojl a na distribuovanych dopravnich sys-
témech”.®

Josef Vavrousek - ¢esky ekolog, publicista a politik - definoval udrzitelny zZivot takto: ,Trva-
le udrzitelny zpUsob Zivota je takovy zpUsob Zivota, ktery se priblizuje idedldm humanismu
a harmonie vztah(G mezi ¢lovékem a pfirodou, a to v ¢asové neomezeném horizontu. Je za-
loZen na védomi odpovédnosti vici dnesnim i budoucim generacim a na Gcté k Zivé i nezivé
pFirodé.”™®

Zaci formuluji vizi svéta, ve kterém chtéji zit. Zaci rozviji kreativni mysleni, predstavivost
a fantazii. Prevence pred environmentalnim Zalem a Uzkosti u Zakda.

45 min.
prijemné, ni¢im nerusené misto pro imaginaci (uvniti/venku), lepici listecky

Pedagog se pred zacatkem aktivity ujisti, Ze Zaci znaji pojem ,udrzitelny”, poté pe-
dagog uvede vizualizaci. Doporucuje se pfi ¢teni zpomalit a nechavat kratké pauzy, at maji Zaci
dostatek ¢asu na samotnou imaginaci. Pedagog délku sdm dle uvaZeni upravi, mdze vynechat
nékteré otdzky, tak aby udrzel pozornost a klidnou atmosféru ve tfidé.

Pozn: Imaginace nabizi vicero oblasti, pedagog mize vybrat nékteré ¢asti, prfipadné si doplnit
své otazky. Neni potfeba realizovat celou imaginaci. Uvodni ¢ast je viak potfeba vzdy zaradit.

Zkuste se ted pohodiné posadit a zavrit o¢i. Budu vam pomalu ¢ist text o udrZitelném svété a vy
si ho budete predstavovat.... MoZnd se vam to bude zdat zviastni nebo vtipné. Je to v poradku.
Nejsme na to tolik zvykli. Budeme se ted snaZit spojit s nasi vizi udrZitelného svéta. Pro nékteré
Z vas to bude mozna lehké, protoZe jste nad tim jiz nékdy premysleli a budete vidét podrobné
obrazy. MizZete také popustit uzdu fantazii. Vase obrazy nemusi byt zatim zndmé a redlné v sou-
casném svété. MozZnad se vam také vize ukdZe pres jiné smysly, skrze hlasy, viné nebo barvy.

Pro nékoho to bude mozZna tézZsi. MiZete mit pocit, jako by se uvnitr vds néco brdnilo. Prijméte tyto
pocity, je to v poradku, fikaji vam néco o kulture, ve které jste vyrostli, nebo vam pravdépodobné
fikaji néco o vasich bolestech. Pokud za vami Zadné obrazy nebudou prichazet, nebojte se, i to je
v poradku. Zkuste se jen uvolnit a pozorujte, co se bude dit. Méla by to pro vds byt relaxace.

wo
KRAJINA A JA pf; ;m“:"‘ A l'_r;]Jﬁll?éI\)”NO

167



Pokud vam mdj hlas nebude pomadhat nebo vds bude smérovat nékam, kam nechcete jit, nemu-

0.

site mé poslouchat. Davérujte si a uvidite, co se vynori nebo kam vas to zavede.

Udélejme ted'jeden velky hluboky nddech a vydech a chvilku si uvédomujme, jak dychame. Taky
si uvédomujme svoje nohy, chodidla, jak se dotykaji zemé (podlahy atd.).

Predstavte si, jak jdete vecer spat, ulehdte do postele, zakryvate se a usinate. BEhem spanku
se ale premistite v ¢ase do prijemné budoucnosti a rano se probouzite do udrZitelného svéta.
Nachazite se ve svém vytouZeném udrZitelném domé. Podivejte se kolem sebe. Jaky je to pocit,
probudit se do tohoto svéta? Jak to kolem vds vypada?

Kdyz se podivate z okna nebo vyjdete ze dveri, jak by to vypadalo, kdyby to bylo takové, jaké
opravdu chcete? Kolik je zde pokoji? Jaka tu previada barva? Kdo dalsi bydli s vami a kolem vds
ve vasem okoli? Jsou to lidé? Nebo to jsou jiné bytosti? MlZe to byt ve mésté, na vesnici nebo
néco mezi tim. Jak vypada sousedstvi a okolni krajina? Co zde roste?

Téd, jestli miZete, zkuste si predstavit vyssi celek, treba celé udrZitelné mésto nebo kraj, které
funguji pfesné tak, jak chcete. Jak to tam vypada? Prochdzejte se tam... Jaké u toho madte pocity?
Jaké vztahy maji lidé mezi sebou bez ohledu na rozdily — starsi, mladi, déti nebo treba lidé jiné
barvy pleti?

Odkud pochazeji vase potraviny? Jak lidé ziskavaji energii? Jakymi prostredky cestuji? Kam a jak
Casto? Jaké druhy technologii se zde vyuZivaji? Jaké je tempo kaZdodenniho Zivota?

Jak v tomto udrZitelném svété funguje vzdélavani? Chodi déti porad do skoly? Jestli ano, jak ta-
kova skola vypada? Co je jejim hlavnim cilem, na ¢em v ni zdlezi? Jakou roli tam hraji ucitelé? Co
délaji déti a Zdci? A pokud do skoly nechodi, jak ziskdvaji informace a uci se nové véci?

Pomalu se opét presuneme, tentokrdt na urover celého svéta. Jsou ve vasi vizi udrZitelného

svéta staty? Pokud nejsou, co jiného je misto nich? Jak funguje spoluprdce napri¢ planetou? Co
lidé povazuji za pokrok?

Svét prosel obrovskou transformaci, ale nékterym dopadim klimatické zmény jsme se nestihli
vyhnout. Nékteri lidé museli opustit svoje domovy a zemé, které uZ jsou neobyvatelné. Jak k nim
v tomto svété pristupujeme? Jak jsme se na drovni mést vyporddali s vinami veder? Co je v téchto
méstech jinak? Na jakych dalsich problémech zde lidé pracuji? Jak se je dari Fesit?

Stravili jste den prozkoumdvdnim udrZitelného svéta a opét uléhdte. Premistujete se nazpét
v ¢ase do nasi reality (tridy, louky atd.). Jste tady.

AZ budete pripraveni, otevrete oci... Vitejte zpét.
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Sdilena reflexe: Pedagog dopreje zadkm chvilku €asu, aby se jejich pozornost vratila do
spole¢ného prostoru.

Poté se skupina rozdéli na mensi skupinky po dvou az ¢tyfech lidech. V ramci nich probéhne
sdileni, co bylo pro koho dilezité a postrehy se napiSou na lepici papirky.

Co pro mé bylo ve vizi ddlezité?
Jaké nejsilnéjsi momenty se v ni objevily?

Ve spole¢ném kruhu sdili nejsilnéjsi momenty z kazdé skupiny. Nalepi liste¢ky na velkou tabuli
a seskupi je podle podobnosti. Vytvori se tak spole€¢na vize budoucnosti. Poté se vénuji tomu,
jak se zG€astnéni citili pfi samotném sdileni:

Jak jste se citili, kdyZ jste se podélili o svou vizi?
V ¢em pro vas byla tato zkusenost cennad?
Jaké zdroje predstavivosti ve svém Zivoté nachazite?

Infotext
Proc jsou vyuziti a rozvoj imaginace a vize dulezité

Vroce 1963 Martin Luther King pfednesl proslov Mam sen, ktery se stal jednim z nejznaméjsich
proslov( v historii. Kingova vize spravedlivé spole¢nosti mobilizovala davy a dodala jim nadé-
ji, Ze jiny svét je mozny. Slovy ,méam no¢ni mdru” by pravdépodobné lidi nenadchnul, protoze
strach funguje jako motivator jen pro nékteré, jeho G€inky jsou kratkodobé, a navic je Casto
spise paralyzujici.

Komunikace klimatické krize v soucasnosti ¢asto evokuje no¢ni mdru mnohem vice nez sen.
Hrozby, které predstavuje, jsou samozifejmeé obrovské a mluvit o nich je na misté, ale pokud
chybi pozitivni vize a nadéje, mobilizujici potencial takového sdéleni je limitovan.

Imaginace se da popsat jako schopnost pfredstavit si, jak by véci mohly vypadat jinak. Ve
tvofime dvakrat: nejdfive v nasich hlavach a az poté ve fyzické realité. Teprve kdyz si jsme
schopni pfedstavit jinou verzi svéta, v némz zijeme, dokazeme ho spole¢né proménovat.
Praveé spole¢nym predstavovanim svéta podle nasich snl a pfani a sdilenim nasich vizi, které
je nutnou fazi vedouci k jakékoli akci, mGZeme vytvorit spole¢nost, ve které chceme Zzit. Tako-
va sdilend vize je pak jako energetické pole magnetuy, jez k sobé pfitahuje vSe kolem.

To, co potFebujeme, je praveé spolecna vize udrzitelné spole€nosti, ktera by v lidech stimulova-

la touhu po zmé&né&. Cim jasné&jsi a atraktivnéjsi tato vize bude, tim se magnetické pole kolem
ni stava mocnéjsi a s nim i jeho kapacita motivace k uskute¢néni a akceschopnosti.®

)
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9. Mapa srdci blizkych mist’

Tip: Skolni projekt - |ze propojit s Mapou pocitg.

Cil: Hiubsi seznameni s okolim, utvafeni vztahu k nejblizsi krajiné a pfirodé v okoli. Aktivni za-
pojeni do ochrany krajiny v okoli.

Cas: dlouhodoby projekt

POI‘I‘IfICky: okopirovand zvétSend mapa okoli Skoly/obce (vel. A3) pro kazdého Zéka nebo
dvoijici, flipchartovy papir, lepidlo, pastelky, fixy

Postup: Nejprve se tfida vyda do terénu na prochdzku okolni krajiny. Pedagog vybidne zaky
k vSimavosti, protoze z jejich putovani vznikne pozoruhodna mapa. Kazdé dité si postupné vy-
bere/najde ve svém okoli misto/prvek, které se mu libi, zaujalo ho, spojuje si ho s pfijemnym
prozitkem. Zamérime se na pfirodni prvky v okoli (strom, vyhled, skupina ke, hezky kamen,
tady bydli veverka atp.). Zak toto misto zakresli do mapy. K mistu nakresli obrézek nebo pofidi
fotografii a pfipiSe stru¢ny popis vlastniho prozitku, pro¢ si mista ceni (pfijemné misto pro se-
zeni, létaji tu motyli, je tu ticho, klid,...). Také premysli, jak je toto misto dileZité z hlediska jeho
ekosystému. Do mapy doplni i tuto informaci, napf. stanovisté je domovem pro ptaky, poskytuje
potravu/vodu pro Zivocichy, obydli pro veverky nebo zadrZuje vodu v krajiné. Pokud misto nema
jméno, mize ho Zak vymyslet.

Vznikne tak soubor zajimavych mist k vychazce, kam se mohou vydat a zastavit i dalsi lidé (spo-
luZ&ci, rodina, verejnost). Tato mapa bude prezentovana jako pozvanka k navstévam do okoli
pro celou $kolu/skolni komunitu.

RozsSifeni pro skolni pl‘OjEkt: Stejnou mapu mohou Zaci vytvorit i z mist, ktera se
jim naopak nelibi a mohou pak pokracovat s navrhy na zlepseni vybranych mist, napf. vysadit
strom, umistit ptaci budku, uklidit odpadky, opatfit misto popiskem s informaci, vytvofit pose-
zeni - lavicku atd.

Tuto mapu mist s popisky a navrhy na zlepSeni odprezentuji a vystavi Zaci ve 5kole, popf. na
jiném vefejném misté. Po prezentaci mohou zkusit i dalsi krok — domluvit si jednani s pfislusnym
Uradem nebo majitelem pozemku, kde se projednaji jednotlivé ndvrhy i potencial jejich realizace.

)
7 Financoviino KRAJINO
KRAJINA A JA % e el B HLED

170



Zaci porozumi rozdilu mezi zdravou a poskozenou krajinou a sezndmi se s moZnostmi, jak
ucinit zménu k obnove.

45 min.

rGzné vytisknuté/promitnuté obrazky poskozené vs. zdravé krajiny na ukazku,
vytisknuty PL Ozivme krajinu do tfidy ideadlné formdat A3 (nékteré obrazky je potfeba vytisknout
2-3krét podle poctu zakd), bedynka s piskem nebo ekvivalent pisku, predméty/pfirodniny pro
oziveni krajiny: mech, klaciky, sisky, modra stuha

Pedagog prinese bedynku s piskem, kterd pfedstavuje vyschlou
krajinu - poust + obrdzek erodované pidy z Moravy (viz PL). Sdéli zdkdm, Ze mohou tuto kra-
jinu zachrénit, proménit, ale potfebuji k tomu jednak védomosti a také fyzickou silu. Nejdlle-
ZitéjSi je pomoct krajiné zadrzet vodu. KdyzZ splni pohybové Gkoly, dostanou obrazky (celkem
9 druhd), z nichz na zavér vytvori zivou krajinu na pripraveny velky pracovni list. Tak krajinu
symbolicky oZivi.

Zaci pracuji ve dvoijicich. NeZ 7aci za¢énou s pohybovou aktivitou, pedagog zapise
napady/navrhy studentld k proméné krajiny na tabuli. Pak jim pfedstavi sadu obrazk( s krajinny-
mi prvky (viz PL), které si ,vycvici/vydélaji” - dostanou je za své Usili. Pedagog napise na tabuli
Ukoly simulujici fyzickou aktivitu potfebnou pFi praci v terénu, pfi proméné krajiny:

budovéni/kopani tifiky = zapojeni svalstva ramen = kliky

sazeni stromU = kliky + pfedklon a dotknout se idealné dlanémi zemé, pFi sdzeni aleje mize-
me zvysit pocet klikd i predklont

mapovani krajiny = dlouhé chozeni = béhani na misté po dobu 2-3 min, protoze krajinu mu-
sime nejdriv dostatecné poznat, objevit sprdvnd mista, kterd jsou vhodna na budovaéni tdni,
kde chybi stromy atd., nebo dfepy pro silné nohy

Upravy meliora¢nich systému (preruseni zatrubnéni, tvorba tdni apod.) - znazornéni bagru =
procvic¢eni ramen = kliky o zed + dfepy

Zaci postupné ziskavaji karti¢ky s vodnimi prvky a zeleni - remizek, tdf, faunu: obojZivelniky,
hmyz, pfirodni hnojivo potfebné k obnové krajiny. Ve dvojicich je po domluvé umisti (nalepi) na
tfidni poster A3.

Pedagog se na zaveér aktivity vrati k evokaci s bedynkou a piskem a vyzve Zaky, aby pomoci
pripravenych predmétd (hlavné prirodnin) “vyschlou krajinu” v bedynce ozivili.

PL fotky - vytisknout Zakidm do dvojic, k rozstfihadni a nalepeni.
~Pracovali’/cvicili jste pro oZiveni krajiny hodné? Byl to téZky ukol? Jak myslite, Ze je
to ve skutecnosti? KdyZ porovndte krajinu na obrazku pred oZivenim a po ném, jaké vidite rozdily,

jaky mate z obrdzku pocit? Do které krajiny byste si radéji vysli na prochazku a pro¢? Co dalsiho
je potreba k oZiveni krajiny (finance, ¢as na jedndni s Grady, urcitou profesi apod.)?
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11. Mozaika pro krajinu’

Cil: Zaci rozvijeji schopnost spoluprace, sebevédomi, tvorivé mysleni. Posiluji schopnost po-
zitivniho vnimani sebe i ostatnich spoluzakl. Posiluji dGvéru ve vlastni schopnosti a moznosti.

Cas: 30 min.

Pmﬁcky: obrazek hezké zdravé pfirodni krajiny (viz. strana doplni se aktualni strana), alter-
nativa: fotky ze starych kalendard, karton/tvrdy papir, ntzky, lepidlo

Postup: Obrazek hezké zdravé pfirodni krajiny vytisknout na format A3, pFilepit na karton/
tvrdy papir a rozdélit na dily (napf. jako puzzle) dle poctu déti ve tfidé/skupiné. Pedagog uvede
aktivitu: kazdy z nds je jedine¢ny a ma néjakou jedine¢nou schopnost. Mze pouzit motivaci
se stfedovékymi rytifi. V minulosti mél kazdy rytif Stit a na ném erb (znak). V erbu méli rytifi
vyobrazenu nékterou ze svych ctnosti (dobrou vlastnost). Pak se kazdy zak na chvilku zamysli
nad svou dovednosti, kterou by mohl vyuZzit pro ochranu pfirody a krajiny. NapomuizZou otazky
typu: Co dobre umis? Co rad délas? Jak tvoje schopnosti/vlastnosti mohou byt uZite¢né? V ¢em
jJsi vyjimecna/y?

Tato dovednost mizZe byt socidlni nebo obecna (napf. schopnost komunikovat, pozorovat, laska
k prirodé, ke zvifatim, ohleduplnost, schopnost dokumentace: foceni, nataceni videi, kresleni
atd.), kterou mdze prispét svym dilem. Pedagog dé k dispozici predem pripravenou vytisténou
fotku krajiny (format A3) rozstfihanou na ¢asti (napf. jako puzzle nebo jinak kreativné podle
poctu zakd). Kazdy zék napise na svij dil mozaiky kontrastni barvou svou charakteristiku nebo
silnou stranku, na kterou je hrdy, a pfipoji také své jméno. Poté spolecné obraz zdravé krajiny
poskladaji. Nalepi jednotlivé ¢asti na vétsi karton/tvrdy papir. Mozaiku krajiny a svych doved-
nosti si Zaci vystavi ve tfidé, mdzou se k ni vracet a navazovat na jeji obsah pfi realizaci Skolnich
(nejen) eko-projektd.

Reflexe: Bylo pro vads tézké najit talent, kterym miZe prispét k ochrané planety? Jak se vam
spolupracovalo pri skladani? Jaky je to pocit vidét tolik skvélych dovednosti? Mdte néjaké ndapa-
dy, jak bychom je mohli vyuZit pro ochranu krajiny/prirody?
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Zaci popiéi své misto - krajinné prvky, jeZz misto utvafi napfi¢ ¢asem, vyhledavaji a srov-
navaji informace v ¢asové linii v rdémci mista, kde ziji. Pochopi, jak a proc se krajina v ¢ase méni/
zmeénila. Rozvoj schopnosti spoluprace, komunikace a prezentace.

uvodni aktivita 45 min. + dlouhodoby Skolni/tfidni projekt

Uprava zidli, tuzka a papir pro dvojici, tvrda podlozka, obrazek krajiny pro dvojici
(viz PL - Paméti krajiny); pedagog mlze pouzit i jiny vhodny obrazek (fotografii), obrédzky mohou
i nemusi byt pro vSechny dvojice stejné

Uvodni naladéni na téma - Krajina jinak

Zaci se rozdéli do dvaojic, sedi ve dvojicich zady k sob& - opérky Zidli se dotykaji, aby se Zaci
sly&eli. Domluvi se, kdo bude A, kdo B. Zak A bude popisovat, 78k B kreslit. Zdk A dostane ob-
razek/fotku, tento materidl si drzi blizko téla, aby ho partner nevidél. Popisuje svym vlastnim
zplGsobem, ale presné a detailng&, obrazek krajiny pro 7aka B. Zak B jej kresli a snaZi se zachytit
co nejdokonalejsi repliku (kopii), kterd bude odpovidat originalu velikosti, tvarem i detaily. Zaci
spolupracuji, zak B midze klast otdzky. Ukolem Zaka A je odpovidat a pomahat spoluzakovi vy-

tvofit co nejpiesnéjsi obrazek krajiny. Kdyz €as vyprsi, prohlédnou si dvojice vytvofeny obrazek
a porovnaji jej s originalem.

VytvoFfené obrazky - kopie i originaly - nasledné na zakladé 2 otdzek popisi/vyznaci. Do vytvo-
fenych obrazkd a originald zaci popisi/vyznaci odpovédi na prvni 2 otazky:

1. Najdéte a oznacte prvky, které byly vytvoreny prirodou a které vytvoril ¢lovék.
2. Najdéte prvky, které clovék vytvoril v neddvné historii a které jsou hodné staré.

Zaci pak prezentuji, na co v souvislosti s obrazkem krajiny prisli. Pedagog poloZi jeté tieti a d-
leZitou otazku:

3. Jak se krajina v ¢ase pod vlivem lidské cinnosti zménila?

Ndsleduje spole¢nd diskuze. Napady a nazory zak( a zavéry z diskuse pedagog zapisuje na ta-
buli a Zaci si je zapisi do obrazku z druhé strany.

Jak jste se citili pri praci ve dvojici zady k sobé? Jak se vam spolupracovalo? Ménila

se v pribéhu aktivit vase spoluprdce? Jak se vam darilo vyladit se na spoluZdka? Co byste pristé
délali jinak?
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Tridni/skolni projekt Paméti krajiny

Zaci s podporou pedagoga a zapojenim rodi¢ vyhledavaji informace o minulos-
ti krajiny, kde ziji. Pro ziskani informaci a vyplnéni dotaznikd sbiraji svédectvi: ptaji se rodicq,
prarodicQ, starych lidi - pamétnikd, mistnich zemédélcy, véelarl, ktefi se v misté narodili nebo
tam dlouho bydli. Mohou k tomu vyuZzit navstévu mistni knihovny, vyhledavat informace v mist-
ni kronice nebo navstivit obecni ¢i méstsky Gfad. Doporu€ujeme prozkoumat i pisemné zdroje:
mistopisy, mistni povésti a pfibéhy. Vyuzity mohou byt i staré pohlednice, fotografie, mapy. Sbi-
rani informaci zaci dokumentuji, napf. focenim osob, s nimiz mluvili, nebo mizou nahrdt kratkou
reportaz. Ziskané informace srovnaji se sou€asnosti, a to formou porovnani, co krajina ziskala
a co ztratila. Zavéry projektu prezentuji bud v rdmci Skoly nebo verejné v obci, kde informace
sbirali (na OU, v muzeu apod.). Zavérem projektu midZe byt i navrzeni néjaké zmeény v krajing,
napf. obnoveni aleje, starého sadu, vybudovani tGfky na misté mokfadd atd. Zaci se mohou
u prezentace zamérit jen na ¢ast dotazniku, napf. vodni prvky, lesy, faunu... Podle toho, jak se
jim podafilo sesbirat svédectvi, i podle toho, co je nejvic zaujalo.

Dotaznik pro Zaky k projektu Paméti krajiny:

TéZilo se néco ve vasem okoli?

Jak se zménily mistni vodni zdroje a prvky? Potoky, studanky, rybniky, jezera?

Nachdzely se v minulosti ve vasi oblasti mokrady, pramenisté?

Nachazi se ve vasi obci néjaky pamatny strom? (Jaky je jeho pribéh?)

Zjistéte, kudy vedly v minulosti staré cesty a kde staly krize?

Zjisti, kde se rozprostiraly v minulosti aleje nebo staré sady?

Zjisti, ¢im se lidé v kraji v minulosti Zivili?

Jakeé plodiny se péstovaly na polich v okoli mist, kde Zijes, pred 50 lety a vic, a jaké se péstuji

dnes?

Jaké Zivocisné a rostlinné druhy ve tvé oblasti vymrely (v poslednich 100 letech) nebo jim

hrozi vyhynuti?

10. Jaké druhy lesd se vyskytovaly v poslednich 100 letech v misté, kde Zijes?

11. Jak se zménila zastavénd plocha v okoli, kde Zijes? (silnice, rodinné domy, verejné budovy,
primysl apod.?

12. Jak se zménilo mnoZstvi srdZek za poslednich cca 30 let? (vyuzij data Ceského hydrometeoro-
logického dstavu: https://www.chmi.cz/historicka-data/pocasi/mapy-charakteristik-klimatu)

13. Jaka zvirata chovali lidé v minulosti a dnes? (druhy, pocet)

14. Jaky je rozdil v chovani dnesnich lidi vici krajiné v porovndni s generacemi vasich praprarodicia?

ONOWRWNR

0

Formy predstaveni projektu (v prdbéhu i zavéru projektu): U prezentace se zamérte na srovnani
v ¢asovém kontextu, napf. scénka babicky a vnoucka, fotografie prfed 80 lety a dnes apod.

Vytvoreni poster( zachycujicich pribéh sbirdni a zpracovani informaci

Hrani scének

Vytvoreni komiksud, vytvarnych koldzi

Vystava fotografii a obrazk( z projektu

Prezentace v PC

Dopis starostovi nebo jiné relevantni organizaci (AOPK, mistni sdruzeni atd.)
Clanek do mistnich/regionalnich novin

pedagog upozorni zaky, at si zaznamenavaji k jednotlivym
otdzkam zdroje, ze kterych ¢erpali informace.
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Dalsi naméty na Zakovské projekty:

Fotograficka soutéz/prohlidka: Pedagog/skola vyhlasi 3 kategorie soutéze:
1. Moje oblibené misto v krajiné

2. Misto, kterému ¢lovék ublizil

3. Misto, kterému ¢lovék pomohl

Nejvydarengjsi fotografie vybira porota a vystavi se na vernisazi v prostordach tfidy/skoly.
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‘5% =, | Financovino i 31 KRAJINO
“east Evropskou unii VEDELAVACH Au»-lun gl }{LED 176

.......

KRAJINA A JA




13. Barometr krajiny — tvorba mapy
sucha a vody’

Cil: Zaci vnimaji @ pozndvaji krajinu, porozumi, co se v ni déje, jaké procesy a Cinnosti ji poskozuji.
Cas: dlouhodoby skolni/domaci projekt
Poml‘.’lcky: mapa mista Skoly/bydli5té, mapy vytvorené Zzaky, okoli Skoly/obce

Postup: Déti si na zakladé skutecné mapy (mlzZete okopirovat mapu a pracovat s ni) vytvo-
fi vlastni zjednoduSenou prekreslenou mapu - format A3. Vyznaci si do ni dllezité orientacni
body, tj. napf. polohu autobusového/vlakového nadrazi, skoly, kostels,...

Na mapé si Zaci zakresli smérovku nebo severku. Mapa by méla dale obsahovat nazev, méfitko
a legendu (vysvétluje vsechny prvky uvedené v mapé€). Nez se vydaji do terénu na prizkum, pe-
dagog se dotazuje, zda Zaci vi, jaké jsou projevy sucha a nadbytku vody (zdplavy)? Proc je dilezi-
té vyhledavat a zkoumat praveé tyto projevy? Na zdkladé odpovédi pedagog dovysvétli, Ze jejich
cilem je vytvofeni novodobé mapy - mapy odrazejici projevy klimatické zmény. Tyto zaznamy
mohou poslouzit pro uziteéné projekty na ochranu pfirody a krajiny v budoucnosti.

Vyhledavané stopy sucha nebo zaplav

1. Vyhledejte a oznacte mista, kde se shromazduje voda nebo snih a vyskytuji se zde podmace-
né oblasti.

2. Vyhledejte a oznacte mista, kde se vyskytuji projevy pidni eroze, tzv. erozni ryhy a spla-
chy z poli.

3. Vyhledejte a oznacte mista, kde se vyskytovalo/vyskytuje sucho a jeho projevy - napf. uschlé
a usychajici stromy a ostatni zelen, vodni tok bez vody, vyschlé studny, rozpraskana ptda -
do komentare napiste, o ktery projev se jedna.

4. V/yhledejte dreviny a byliny, které maji rédy vlhko a vodu (ol3e, vrby, topoly).

Vytvofené mapy mohou Zaci vystavit v obci/skole, zaslat na obecni/méstsky Gfad nebo si do-
mluvit schizku na Uradé a tyto mapy odevzdat jako podklady pro zmény v krajiné.

Pozn.: Aktivitu |ze spojit s nasledujici aktivitou Spolecny prizkum krajiny.
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Zaci zmapuji krajinu, znaji rizné druhy prvkd v krajiné v souvislosti se zadrzovanim vody
v krajiné.

4 hod. - projektovy den, celoro¢ni projekt

Mapa okolni krajiny, tuzka, fixy, popisy a fotografie prvk({ krajiny - viz Pfiloha
pro pedagogy

Do dvojice pedagog rozda vytisténou zakladni mapu okoli, kam se s Zaky vydaji na
prizkum. Na mapé si Zaci zakresli smérovku nebo severku. Mapa by méla déle obsahovat nazey,
méritko a legendu (vysvétluje vSechny prvky uvedené v mapé). Nez se vydaji Zaci do terénu na
prizkum, pedagog se dotazuje, zda Zaci vi, jaké jsou projevy sucha a nadbytku vody (zdplavy)?
Proc je ddlezité vyhleddvat a zkoumat pravé tyto projevy? Na zakladé odpovédi pedagog dovy-
svétli, Ze jejich cilem je vytvofeni novodobé mapy — mapy, kde budou zaznamendany potenciadlni
mista k ndpravé, mista, kde je potencial |épe zadrzet vodu, popfipadé mista ohrozena suchem
¢i povodnémi. Tyto zdznamy mohou poslouzit pro uzite¢né projekty (odbornikim, ochranardm)
na ochranu pfirody a krajiny v budoucnosti.

Spoleéné prochazi krajinou a zaznamenavaji objevené prvky do mapy. Popisuji, jak body vypada-
ji. Pofizuji fotografie. VSimaji si téchto prvka:

Mokrad, mokrina, alej, remizek, solitérni strom, tan, rybnik, meandr - tyto vyznacuji do mapy
odstiny modré, zelené, hnédé.

Odvodiiovaci prikop, melioraéni trubka, narovnany tok, opevnény (vybetonovany) tok, velké
pole bez zelené, eroze - vyznacuji odstiny oranzové az cervené.

Mista, kde se projevuje sucho - napf. uschlé a usychajici stromy a ostatni zeler, vodni tok bez
vody, vyschlé studny, rozpraskana plida - vyznacuji do mapy cervené.

Po pfichodu do Skoly pfemaluji jednotlivé vyznacené body do velké spole¢né mapy ve tfidé.
Body ocisluji. Pedagog ke zna¢enym bodim muizZe vytisknout pofizené fotografie a Zaci z nich
mohou vytvofit doprovodny materidl k mapé, kazda fotografie nese €islo shodné s €islem pat-
ficim bodu na mapé.

Pedagog upozorni zaky, aby k mapé tvofili i legendu. Napf. tmaveé zeleny bod - solitérni strom,
¢erveny bod - vylsténi odvodriovaci trubky apod.

Jak se vam v terénu pracovalo? Jak narocné bylo mapovani? Bylo téZké rozpoznadvat
jednotlivé prvky? Co vsechno jste objevili? Jaké prvky ve zkoumané krajiné prevaZovaly? Co na-
opak podle vas chybélo? Kdybyste méli moc rozhodovat o této krajiné, co byste do krajiny pridali?
Co by se dalo redlné udélat s podporou dospélych?
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Zdavérecna prakticka aktivita navazujici na prfedchozi aktivity této kapitoly, zejména na Spole¢ny
prizkum krajiny a Mozaika pro krajinu.

Poznavani zvoleného ekosystému, praktické poznavani krajinnych prvkd, rozvoj mysleni
v souvislostech, rozvoj komunikacnich a prezentacnich dovednosti, vychova k obCanské anga-
Zovanosti, pochopeni pojmu biodiverzita.

Skolni projekt (3 mésice, doporucujeme bfezen-cerven)

podle zvolené formy projektu - vytvarné potfreby, pocita¢, program pro pre-
zentaci (PowerPoint), atlasy, nau¢nd prirodovédna literatura, internet, informace a fotografie
z pifedchozich aktivit, pokud jsou k dispozici, kontakty na obecnim/méstském Gfadé nebo v jiné
instituci

1. Stanoveni zameéru projektu (ndvrh a prezentace prirodé blizkého opatfeni - napf. nadvrh tdng,
Uprava c¢asti potoka - vybudovani hrdzek nebo prfehrazek, ochrana pramend, vysadba stro-
md, vybudovani remizkd atp.)

2. Planovani ¢innosti, formy zpracovani projektu (,co, kde a jak, s kym, pro koho ... budeme
délat”, ndvrh ¢asového harmonogramu)

3. Priprava podkladd - zpracovani a vyuZiti informaci a poznatkl z pfedchozich aktivit (fotogra-
fie z vychazek, karty s popisem zZivocichd a rostlin a jejich vztahem k navrhovanému opatfeni,
myslenkové mapa atp.) a ziskdvani a zpracovani informaci z dalSich zdrojd (nau¢na literatura,
tiskoviny, internet atp.)

4. Tvorba navrhu a podkladl pro prezentaci, posterd (vytvarné zpracovani navrhu, fotografie,
sbér informaci, nacvik argumentace)

5. Prezentace navrhu na vefejnosti

Prezentace projektu na obecnich nebo méstskych Urfadech (Grednici prislusnych
obord, zastupitelé apod.), lesnikdm, rybardm, ochrancdm pfirody, vlastnikim pady pomoci vy-
tvarné zpracovanych informaci, obrazkd a fotografii nebo powerpointové prezentace a osobné
sdélenych informaci a argument( podle situace na konkrétni lokalité.

Priklad z praxe: Zaci Zakladni §koly v Suchém Dole si béhem projektovych dni v&imli chybéjici
zelené mezi poli. Navrhli osdzeni bfehu obecni polni cesty stromy a kefi. Navrhli stromy tako-
vé velikosti, aby nebranily jizdé zemédélské techniky. Svij navrh pomoci vytvorenych posterd
prezentovali starostce obce. Zastupitelé ndvrh z3kd schvalili. Na podzim téhoz roku Zaci kefe
i stromy vysadili. Prispéli tak ke zvySeni biodiverzity v zemédélské krajing, ke zpevnéni pldy
(alej je vysazend ve svahu po vrstevnici), k zadrzi vody. V pravidelné péci o alej pokracuji zaci dal
v ramci zapojeni do projektu Patronaty pod Skautskym institutem.

https://www.skautskyinstitut.cz/patronaty
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Reflexe: Pedagog da po prezentaci Zdkim moznost cely projekt reflektovat, vyjadrit ndzory
a pocity z celého procesu, mozné otdzky k reflexi: Jaky mate pocit z prezentace na verejnosti?
Co bylo pro vads naro¢né? Co vam pomohlo? Splnil projekt vase ocekdvani? Je néco, co vds prekva-

pilo? Sli byste do tohoto projektu znovu? Co byste zménili pro pfisti projekt: v pfipravé, realizaci,
samotné prezentaci? Co vam osobné prinesl projekt a co prinesl prirodé/svétu do budoucnosti?
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