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Uvod

Svét a klima prochazeji zménami. Klima se
meéni, na ¢emz se shodne 99 % védcid. Po-
mérné neddvno jsme si zacali tuto zmeénu
pripoustét, prficemz jsme predpokladali, ze
jeji disledky budou patrné az za nékolik de-
sitek let.

Soucasna klimatickd zména je zcasti zpa-
sobena €innosti ¢lovéka. Tim se vyrazné lisi
od zmén klimatu v minulosti. Spalovani uhli,
ropy a zemniho plynu a nékteré dalsi ¢innos-
ti méni sloZzeni atmosféry a pridavaji do ni
sklenikové plyny. Zesileny sklenikovy
pak zpusobuje oteplovani s dasled
tani ledovcl, vzestup hladin ocedny,
doba sucha nebo ¢astéjsi viny veder aj
trémni projevy pocasi.

Zmény vsak prichazeji mnohem
jsme ocekavali.

e je na vlastni kdzi. Pr na teplo-
mi se od prdmyslové revoluce zvysila
$2 oC, v Ceské republice dokonce o 2,1°C.
evatenact z dvaceti nejteplejSich let bylo
zaznamenano po roce 2000. Podnebi, které
nas po staleti obklopovalo a na jehoz zakladé
nasi predci podle pranostik dokazali pfedvi-
dat budoucnost, se stava nevyzpytatelnym.
V pfirodé nastdvaji zasadni zmeény, které

ovliviuji zZivot na celé planeté. Vyssi teplo-

ty a Castéjsi sucha maji negativni dopad na
zdravi lesG a zemédélstvi, vzestup hladiny
oceadnl ohrozuje pfimofrska mésta a tani hor-
skych ledovcl zplsobuje nedostatek
v povaodich, ktera z nich cerpaji.

ové
desté, dlouhé periody sucha, hurikany nebo
pocasi zvysujici riziko lesnich pozaru,se s po-
stupujici klimatickou zménou vyskytuji ¢asté-
ji @ intenzivnéji nez drive.

Extrémni projevy pocasi, jako jsou pr

Cela Zemé je jeden propojeny ekosystém, kde
0 souvisi se vsim, a jakékoli naruseni
systému zpUsobi jeho vychyleni z rov-
y. Véfime, Ze to plati i naopak - kazdé,
I sebemensi, prirodé pratelské opatieni mlize
zahajit proces obnovy.2

Metodika klade dlraz na porozumeéni klima-
tické zméné v souvislostech. Snazi se moti-
vovat mladou generaci k aktivhimu pFistupu
k Zivotu a podnécovat zaky k pfijeti vlastni
zodpovédnosti. Snazi se budovat vztah ke
krajiné svého okoli, a to pfedevsim prostred-
nictvim zdazitkd propojenych s konkrétnimi
aktivitami, pokusy a badatelskou vyukou.
V metodice téz naleznete aktivity vénujici
se tématu vlastni spotfeby, k dispozici jsou
i navody pro zaky, jak ke svétu prFistupovat
zodpovédnégji.

1. Fakta o klimatu: Vyvoj svétové teplotni anomalie [online]. [cit. 28. 1. 2025]
Dostupné z <https://faktaoklimatu.cz/infografiky/teplotni-anomalie>.

2. Dle: Vavrovg, 5., Hazuchovd, M., Bil3, 1., Salplachtova, Z.: Spole&né s détmi proti suchu, 2023 [online]. [cit. 28. 1. 2025]
Dostupné z: https://drive.google.com/drive/folders/1tLKCO_tlh5-k0_3pP917nUA7u4NzVsU_
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Klima se dnes méni. To je fakt, o kterém
dnes jiz nikdo nepochybuje. Zména klima-
tu je podstatné ovlivnéna lidskou &innosti,
teplota globalné stoupad, zveda se hladina
oceadnl a klesa obsah kysliku v nich, ubyva
ledovcd i snéhové pokryvky. To jsou fakta,
ktera se objevuji ve zpravach Mezinarod-
niho panelu pro klimatickou zménu (IPCQ),
ktery provadi systematicky prehled veSkeré
relevantni publikované védecké literatury
s cilem poskytnout komplexni aktualizova-
né informace o zménach klimatu, jejich do-
padech a moznych strategiich pfizplsobeni
se zméné klimatu.

ZjednoduSené lze fici, Ze primarnim motorem
klimatické zmeény je spalovani fosilnich paliv
(uhli, ropy a zemniho plynu) zesilujici jinak pfi-
rozeny a pro zZivot na Zemi nezbytné dulezity
sklenikovy efekt. Béhem nékolika desitek let
jsme do ovzdusi uvolnili mnozstvi uhliku, kte-
ré se do zemé ukladalo miliény let. To je obrov-
ské mnozZstvi uloZené energie za neuveritelné
kratkou dobu!

Dal3imi zdroji plynd (CO,, metan - CH, a oxid
dusny N,O, vodni para, aj.) zesilujicich skleni-
kovy efekt jsou také odlesfiovani, chov dobyt-
ka, péstovani ryze, pouzivani prdmyslovych
hnojiv aj.2

KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA

Lidstvo mize vypustit do vzduchu jesté zhru-
ba 400 giga tun CO,, aby se teplota zvysila
0 1,5 9C, coz je horni hranice mozného oteple-
ni, na kterém se dohodli Gcastnici klimatické-
ho summitu v Pafizi roku 2015. V soucasnosti
se ale do atmosféry vypousti zhruba 40 giga
tun CO, roCnég, coZ znamen3, Ze pokud se néco
nezméni, dosdahneme této hranice jiz za 10 let.
Pokud dospé&jeme k navyseni primérné teplo-
ty 0 2,5 °C, k €¢emuz zatim sméfujeme, dosdh-
neme nejvyssi primeérné globdlni teploty za
dobu poslednich tfi milion@ let.?

Cile stanovené Pafizskou dohodou se pocitaji
ve vztahu k teploté, kterd na Zemi byla pred
primyslovou revoluci v roce 1850. Od té doby
se planeta oteplila o 1,1 °C. Na prvni pohled se
mUze zdat, Ze se jednd jen o nepatrnou zmé-
nu, je vsak tfeba zdulraznit, Ze se jedna o otep-
leni pramérné. Napf. prdmérna teplota Ceské
republiky se uz nyni vySplhala o 2,2 °C vySe
nez pred primyslovou revoluci. Nejrychleji se
otepluje Antarktida, a to lokalné az o 4-6 °C.*

Pod pojmem klimaticka zmeéna je ukryto mno-
hem vice jevl nez jen ndrlst teploty a emisi
CO,. Vsechny jevy klimatické skladacky jsou
vzajemné propojené a zmeéna jednoho dilku
vyvolava fadu dalSich pficin a nasledka.
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Klimatickou sklddac¢ku mizZeme vidét treba
takto®:

SCHEMATICKA MAPA KLIMATICKE ZMENY

Klimaticka zména je mnohem vic nez jen narast teploty.

VYBRANE DOPADY NA
EKOSYSTEMY A
SPOLECNOST

Castéjdi a silngjsi extrémni
jevy: viny veder, sucha,
povodné &i hurikany

ZMENY V GLOBALNICH nich o
SYSTEMECH (5] Posuny vegetanich pasem
teplot vzduchu a kolapsy ekosystémi
LIDSKA CINNOST Tan! horskych Zména pribéh.
ledoved roénich obdobi
Spalovani
fosilnich paliv Nedostatek
zejména vody v povedich
v energet_lce napajenych z ledoved
a doprave Tani pevninskych
ledoved Gronska Rist hladin
Silngjsi : a Antarktidy svétovjch ocednii Zaplavy nizko poloZzenych
Odlesiovani sklenikovy pobfeznich oblasti
azmeny ve efekt
wyuZiti phdy
Zuysovani
objemu vody
Chov dobytka Zvydujicl se v oceanech Meni zalednéni
a primyslova koncentrace CO; tepelnou Severnfho
hnojiva a daldich roztaznasti ledového ocednu
v zemédélstyi sklenikovjich plynii
v atmosfére Marlist
) teplot vody Migrace ryb a mofskych
Primyslové v ocednech Zivocichl
procesy,
napf. vyroba
cementu Pokles koncentraci O,
rozpuéténého ve vodé,
tedy zvétsovani mofskych
JSmrtweh zon”
A Umirani koralowych dtesd
ocednl

VERZE 2020-12-05  LICENCE CC BY 4.0

vice info na faktaoklimatu.cz/schema-klimaticke-zmeny

Zdroj: https://faktaoklimatu.cz/infografiky/schema-klimaticke-zmeny?q=p%C5%99%C3%AD%C4%8D

Dochazi k degradaci ekosystému. Napf. otep-
lovanim ocednt pfichazime nejen o druhy, jako
jsou ledni medvédi nebo tuénaci, ale i ekosys-
témy koralovych Gtesd.

Nejnovéjsi zprava IPCC pracuje se tiemi
riznymi scéndfri, které miZeme pojmeno-
vat jako optimisticky, realisticky, pesimis-
ticky. K pesimistickym zavérim dospéjeme,
kdyz se rozhodneme s klimatickou zménou
nic nedélat. Realisticky scénar prfedstavuje
stifedni cestu, avSak Zemeé uz nebude vypa-
dat tak, jak jsme zvykli, o nékteré ekosys-
témy pfijdeme a budoucnost je nejista.
Optimisticky scénai povede k radikalnim
zménam ve spolecnosti. Znamenal by ce-
losvétovou spolupraci, vyvoj technologii,
zménu politiky, skromnost, konec plytvani
a konzumerismu.?

vo
KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA

Jsme presvédceni, Zze mlada generace mlze
ovlivnit klimatickou zménu. A to nejen tim,
Ze se o ni dozvi dostatek informaci a bude ji
chapat v Sirsich souvislostech, ale pfedevsim
svym vlastnim uvédomélym spotfebnim cho-
vanim. V této kapitole metodiky proto najdete
aktivity, které vdm pomohou lépe porozumét
tématu klimatické zmeény, zaroven zde najde-
te i aktivity zamérené na odpovédné spotieb-
ni chovani, osobni pfispéni ke zméné a také
rozvoj hodnotového systému.

Stejné jako klimatickd zména vyvoldva reté-
zové reakce i jednani jedince ¢i malé skupiny
lidi mdze ukdzat cestu a odstartovat Fetézo-
vou reakci. Zaroven je aktivni pfistup preven-
ci vaci pocitim beznadéje, bezmoci ¢i apatie.
Podporujme u mladych lidi ob€anskou aktivity,
angazovanost, pocit sounalezitosti s pfirodou
a spravné hodnoty. Péstujme si aktivni nadéji!?
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Nazev
aktivity

Karty pocitd

Skalovani

Sklenikovy
efekt
Priciny

a disledky
Historie

a soucasnost
co,

Obnovitelné
zdroje: avahy?

Mysli globalng,
konej lokalné

M3a uhlikova
stopa

Tajemstvi
tricka

Dalsi generace

Konzum

a Stésti - Je
méné nakonec
vice? Mapa
vdécnosti

Muj zivotni
styl

Kameny
souvislosti

Typ aktivity
(napf. pokus,
ukazka videa,
vytvarné
zpracovani)

prace s obrazky/
dyady

skala v prostoruy,
volné psani

pohybova
aktivita

mysSlenkova
mapa

porozumeni
grafim

domaci ukol /
prezentace

prace

s ,kartami”
vypocet, pouziti
internetu
badatelska

aktivita, prace
s textem

demonstrace
se zastupni
pomUckou

skupinova prace
naladéni,
asociovani

prace s PL

lehce pohybova
aktivita

KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA

Informace
k aktivité
(podstatné

k aktivité o co jde:
napr. shrnuti nebo

téma)
vyjadreni
emoci ve vztahu

ke klimatické zméné

uvedeni do tématu

porozumeni jevu

dopady lidskych
c¢innosti

meénici se
koncentrace CO,

druhy obnovitelnych

zdroju: pozitiva/
negativa
mysleni

v souvislostech
nas vliv na
uhlikovou stopu

energeticka
narocnost vyroby

tricka, lidska prava,

spravedlnost

prozitek pojmu
trvale udrzitelny
zplsob Zivota

vybaveni si pocitu
vdécnosti a ocenéni

co je to zivotni

styl, analyza mého

zpusobu zZivota

dopad mého
Zivotniho stylu
na planetu

a zZivoty jinych

Financovano
- Evropskou unii

Doba
trvani
(min.)

45

20

30

45

45

25

celkové
100
diléi 10

45

Prostredi
(aktivita
terénni
nebo
vnitini)

uvnitr/
venku

uvnitr/

venku
uvnitr/
venku

uvnitr

uvnitr

uvnitr

uvnitr
uvnitr

uvnitr

uvnitr/
venku

uvnitr

uvnitr

uvnitr

Str.

10

12

16

18

21

23

26

28

34

35

37

el KRAJINO
| HLED

7



Nazev
aktivity

Prozitek stésti

Navod/tahak
na udrzitelné
chovani

Vizitka
minimalisty

Ja a Setrné
chovani

Citaty

Kvétina moci

Sirsi pole
pUsobnosti

Aukce hodnot

NaSe hodnoty
a hodnoty
svéta

Zachran
planetu!

Typ aktivity
(napf. pokus,
ukazka videa,
vytvarné
zpracovani)

imaginace/
Skalovani

prace s PL

skupinova préce,
prace s textem
diskuse

mysSlenkova
mapa

evokace
zamysleni nad
vyroky

prace s PL

Skala, diskuze

aukce

prace s uryvky
zamysleni,
argumentace
diskuze

Unikova hra

KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA

Informace

k aktivité
(podstatné

k aktivité o co jde:
napr. shrnuti nebo
téma)

rozjimani: co nas
déla stastnymi
skutecné potreby
x zbytecné
nakupovani

seznameni

s zivotnim stylem -
minimalismus
mysleni

v souvislostech
vlastni vliv

osobni vliv, ochrana
prirody, ja — soucast
pFirody

osobni vliv/moc
pfispévek ke zméné
aktivni zapojeni/
formy obcanské
angazovanosti
hodnotovy Febficek

osobni
a spolecensky

hodnotovy systém /

pyramida hodnot

shrnuti Setrné
chovani
uvédoméld
spotrfeba

Doba
trvani
(min.)

20

30

45

30

20

30

45

45
45

25

pfiprava

75

hra

Prostredi
(aktivita
terénni

nebo

vnitini)

uvnitr/
venku

uvnitr/

venku

uvnitr

uvnitr

uvnitr

uvnitr/
venku

uvnitr

uvnitr

uvnitr

uvnitr

Financovano
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37

39

41

47

47

49

50

51
52

59
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Zaci pomoci ilustraci vyjadfuji vlastni pocity v souvislosti s klimatickou zmé&nou a zmé-
nami ve svete.

45 min.

karty pocitl (pfiloha), karty emoci (napf. Situacni a emocni karty pro muze,
Zeny)

Pfi praci s tématem klimatické zmény je tfeba védomeé pracovat s emocemi.
Pedagog by mél u zakd pozorovat projevy emoci, nechat je plynout a pomahat jim je precist
a vyznat se v nich. K tématu prace s emocemi ve vyuce je zpracovana metodika Jak pracovat
s emocemi déti pfi vyuce o zméné klimatu od Zdenky Vostové, kterou doporucujeme pedago-
glm prostudovat.

https://ucimoklimatu.cz/metodiky/prace-s-emocemi-klima/jak-pracovat-s-emocemi-deti-pri-vyuce-o-zmene-klimatu/

Prace s emo¢nimi kartami lze pouzit kdykoli, kdy pedagog citi, Ze je potfeba vyjadrit emoce.
Karty jsou k tomu vybornym pomocnikem. TéZ je mozné je pouzit pfi tvodu vyuky nebo pfi
zavérecné reflexi s otdzkou: Jak jste se pri hre citili? Jak se citite?

Pedagog da na zem (na stdl) karty s obrazky vyjadfujicimi emoce, pocity apod.
Muze zvolit misto obrazkd pouze karty se slovy (nuda, nadéje, strach apod.). Vyzve zaky,
aby si vybrali jednu, max. dvé karty, které nejvice vystihuji jeho pocity, fekne-li se “klimaticka
zména". Kazdy poté sdéli, proc si danou kartu vybral. Nechdme kaZdého mluvit tak dlouho, jak
potiebuje. Aktivita slouZi pedagogovi pro zmapovani pocitt 7aka k tématu. Zaci se u&i zfor-
mulovat své pocity a mluvit o nich.

Alternativa: Dyady - doplnéni otevienych vét
Pedagog muze pouzit karty s nedokon¢enymi tvrzenimi/vétami.

Zaci volné dokonéuji véty, asociuji. Cviceni probiha ve dvojicich, prvni si vezme sv(j ¢as a mlu-
vyjadrit se pfed celou tfidou. Pedagog hlida ¢as (pro kazdého na jednu kartu asi 2 min.) a da
pokyn k vyméné. Zaci mohou i mléet, do ni¢eho je netla¢ime.

Mam radost, kdyz...
Nadéji mi dava...

To, co mné inspiruje, je...
Boli mé, kdyz...

Mam strach, obavu z...
Citim hnév, kdyz...

Doprejte zakdm tak dlouhou reflexi, jak potfebuji, nékdy je dobré vydrzet chvilku
ticha pro osméleni. Zaroven je v poradku, pokud Zaci nechtéji o svych emocich dal mluvit. Peda-
gog dba na to, aby vSechny emoce byly uznény a pfijaty, bez bagatelizovani nebo zesmésnéni.
Napomocné jsou otazky jako: Jaké je to pro vds bylo vyjadrit pocity ohledné klimatické zmény?
Byla to vase prvni zkuSenost nebo o tom s nékym (kamarddy, rodici) nékdy bavite? apod.

.| Financovino il =31 KRAJING
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Pokud pedagog vnim3, Ze ve tfidé zustaly emoce, které
“visi ve vzduchu”, ndlada je sklesld nebo napjata, miZe emoce neverbalné zpracovat pohybem.
Doporucend pohybova cviceni: protahnout se, nékolikrat se zhluboka nadechnout a vydech-
nout, i hlasité. Vhodné je pouzit skakani, dupani na uzemnéni nebo otfeseni, oklepani se.

Karty, které doporucujeme, je mozné zakoupit zde:
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-situacni-a-emocni-karty-pro-zeny--contemplation-cards

https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-situacni-a-emocni-karty-pro-muze--contemplation-cards

Financovéno (il a1 KRAJINO
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Zaci jsou uvedeni do tématu klimatické zmény, zorientuji se v tématu.
20 min. (Skalovani 10 min. + volné psani 10 min.)
veétsi prostor pro pohyb

Pedagog vyzve zaky, aby se postavili. Poklada rizné vyroky o klimatické zméné
(vybér variant dle vybéru a skupiny), Zaci se podle osobniho souhlasu/nesouhlasu, ¢i védo-
mosti, jak to v danou chvili chapou, rozdéli na jednu nebo druhou stranu mistnosti. Uprostred
mistnosti je NEVIM, vlevo nejdale od prostfedka URCITE ANO, na druhé strané URCITE NE.
Cim bliZe ke stFedu mistnosti, tim ANO/NE neni tak pfesvédcivé (SPISE ANO/SPISE NE). Poté
nechd pedagog zaznit nékolik hlast z jedné i druhé strany, pfipadné nechd rychle reagovat
ostatni, pokud je zajem. Na problémy mdéme rdzné nazory, zaujimame k nim rdzné postoje,
mame rlzné zadjmy a strategie.

—

. Zménu klimatu probihajici v soucasnosti zpUsobuji lidé.

2. Lidska spolecnost se dokaze prizpGsobit zvySeni globalni teploty (o 2 a vice stupnd), aniz
by ji to vyrazné zasahlo.

. Ceskou republiku zména klimatu vyrazné nezasahne.

. Kvali klimatické zméné se budou lidé stéhovat z nehostinnych oblasti do oblasti, kde je

mozné zit. Bude probihat velkd migrace.

Snizeni produkce CO, mdZe zastavit klimatickou krizi.

Uzivani solarnich panell a vétrnych elektraren je pro klima Setrnéjsi nez spotreba uhli.

Stavky typu Greta Thunberg z Fridays For Future problém globalniho oteplovani nevyiesi.

Setrné nakupovani mdze zmirnit klimatickou zménu.
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ZA&ci si utFidi myslenky a pocity k tématu klimatickd zména.
10 min.
Nechame zaky, aby si utfidili myslenky formou volného psani.

Na zacatku dne (hodiny) jsme se zamysleli nad svym vztahem ke klimatické zméng, klimatické
krizi. Vybirali jsme karty, které predstavovaly nase pocity, emoce, ndzory na KZ. Poté jsme sly-
Seli ndzory ostatnich na konkrétnéjsi otdzky a témata tykajici se klimatu. Nyni se vratme opét
k sobé, a sice osobnim zamyslenim nad tim, co doted probéhlo.

Pedagog nechava zaky ve volném psani zachytit, co se v nich nyni odehrava a nad ¢im premysli.
Popise metodu volného psani a necha v ném zpracovat jednu z otdzek:

Jak vnimam klimatickou krizi?
Co se mi pravé honi hlavou?

Pozadejte Gcastniky a Gc€astnice, aby ve tfech az péti minutach napsali
o néjakém tématu vSe, co je napadne, pfipadné aby si odpovédéli na pfipravenou otazku. Ujis-
téte je, Ze psani je pouze pro né samotné, pokud se budou chtit o zapsané myslenky podélit,
bude to cisté na jejich rozhodnuti. Seznamte je s pravidly volného psani, ktera je mozné vyvésit
na viditelné misto. Minutu pfed koncem je upozornéte na bliZici se ¢asovy limit. Po dopsani je
nechte, aby si text po sobé precetli a podtrhli si v ném myslenky, které je zaujaly. Dejte prostor
pro sdileni — mysSlenky je mozné sdilet ve dvojicich ¢i s celou skupinou. Do sdileni zapsaného
nikoho nenutte.

PiS po celou dobu vse, co té k tématu napada.

Pis souvisly text, nejen jednotliva hesla nebo body.

Nevracej se k napsanému, nic neopravuj a nevylepsuj, co uzZ je napsané.

Pokracuj v psani, i kdyZ té nic nenapadé - zapisuj i pomocné véty (napf. ,Ted mé nic nenapa-
da...”, ,Jak by Slo pokracovat?”), ale snaz se vrétit k tématu.

Nenech se ve svych ndpadech brzdit pravopisem - az budes s textem dale pracovat, opravis
ho a vylepsis i po formalni strénce.
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Zaci vi, co je sklenikovy efekt a co jsou sklenikové plyny. Poznaji sklenikovy efekt po-
moci pohybu. Znaji vyvoj koncentrace CO, v Case.

25 min.

Zluté karty - sluneéni zafeni (kratkovinné zafeni)
Cervené karty - paprsky tepla (dlouhovinné zafeni)
Hnédé karty — molekuly CO,

Zelené karty - zelené rostliny, pida

Poznamka: Aktivita neni tak slozita, jak na prvni pohled vypada.

2 zaci - zelena karta rostlin

3 Zaci - hnéda karta CO,

Ostatni zaci (min. 10) - Zluta karta

Na jednu stranu prostoru umistime kartu Slunce, na protéjsi stranu kartu Zemi. Zluté karty
se Sipkami, které umistime ke Slunci, prezentuji sluneéni zafeni (kradtkovinné zafeni). Cervené
karty, které umistime do krabice k Zemi, prezentuji paprsky tepla. Do stfedu hraciho prostoru
umistime hnéde karty s CO.,.

TFi zaci se postavi doprostied k hnédym kartam CO, a kazdy si povési jednu kartu na krk, patfi
tak mezi CO, Castice.

VSichni ostatni Zaci jdou ke Slunci a berou si Zluté karty, prfedstavuji tedy slunecni paprsky. Na
pokyn ,Slunce zafi, sklenikovy efekt funguje” jdou (bé&zi) slune¢ni paprsky smérem k Zemi,
odlozi u Zemé zluté karty do krabice, vezmou si ¢ervenou kartu, ¢imz se méni z kratkovinného
zareni na dlouhovlnné zafeni - TEPLO a vraceji se do kosmu.

Teplo miZe zachytit v atmosféFe astice CO,. Pokud se tak stane, musi se vratit k Zemi jako
odraZené zafeni a ¢ervenou kartu necha pfimo na Zemi. Zak se bez karty vraci opét ke Slunci.
Ostatni zaci nesouci ¢ervenou kartu pronikli do kosmu a zde kartu kamkoli odkladaji.

Prichazi na Fadu hraci se zelenymi kartami. Rostliny, dfeviny a zdrava pida umi do sebe zafixo-
vat (vazat) CO,.

Na pokyn ,Zelené rostliny rostou” se hrac vydava lapit Zaka predstavujici CO,, ten mu svou
hnédou kartu preddvéd a zGstavd na Zemi s obéma kartami - prévé do sebe zabudoval ¢astici
Co.. Zak maze strom, rostlinu svym télem ztvarnit. Zaci, ktefi o kartu CO, prisli, v dalsim kole
nemUzou lapit Zaky s ¢ervenou kartou.
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Ostatni zaci, stejné jako na zacdatku, jdou ke Slunci a berou si opét zZluté karty. Opakujeme cely
proces znova:

Na pokyn ,Slunce zafi, sklenikovy efekt funguje” jdou (béZzi) slune¢ni paprsky smérem k Zemi,
odlozi u Zemé zluté karty, vezmou si ¢ervenou kartu, ¢imz se méni z kratkovinného zafeni na
dlouhovilnné zarfeni — TEPLO a vraceji se do kosmu.

Teplo mGzZe zachytit v atmosféfe Castice CO,. Pokud se tak stane, musi se vratit k Zemi jako
odrazené zareni a Cervenou kartu necha pfimo na Zemi.

Ostatni Zzaci nesouci €ervenou kartu pronikli do kosmu a zde kartu kamkoli odkladaji.
Na pokyn ,Dychani” zelend rostlina stojici uprostfed Zemé s dvéma kartami z prvniho kola pre-
dava kartu CO, opét do atmosféry k hraci, ktery mu ji odevzdal v minulém kole.

MUGze probéhnou i 3. a 4. kolo ve stejném znéni jako kolo 1. a 2. Ale neni to nutné.
Po této fazi probéhne kratké shrnuti:

Ted jsme si prfedstavili, jak funguje sklenikovy efekt. Slunce k Zemi vysild slunec¢ni zareni, které
se u Zemé meéni v teplo, dlouhovinné zareni, které ¢astecné pohlti Zemé a ¢astecné se od Zemé
odrazi. V atmosfére ¢ast tohoto tepelného zareni projde do kosmu a ¢ast se kvdli sklenikovym
plyndm, jako je napf. CO,, vraci zpét k Zemi.

Zatim nam sklenikovy efekt fungoval skvéle, skvéle pro lidstvo. CO, v atmosfére pribyva a uby-
va zhruba stejné, tudiZ na Zemi pronikd ,tak akorat” mnozstvi tepla vhodné pro Zivot na Zemi.
Otazka pro zédky: V jaké dobg, v jakém roce jsme se pohybovali? Pfed prdmyslovou revoluci - cca
rok 1800.

Nyni se posufime do dnesni doby.
Co se stane? Co se ndm tady zméni? Zaci by mohli sami pfijit na to, Ze pfibyde CO, do atmosfery.
A jak je mozZné, Ze pribyde?

MaZeme si pouze pficiny zvySovani CO, vyjmenovat nebo je pfimo napsat na nové hnédé karty
CO,:
Spalovani uhli a ropy - teplarny, elektrarny
Nardst automobilové dopravy

Narast spotfeby elektroniky, obleceni, hracek aj.
Prevoz potravin a véci na dalku

Konzumace masa kazdy den

Vyroba oceli a cementu

Vytapéni domd na 21°C a vice
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Doprostfed hraciho prostoru se postavi s kartami CO,: 7-10 hracd (pocet zvolime podle celko-
vého poctu 73kl ve tridé).

2 Z&ci jsou prozatim mimo hraci pole se zelenymi kartami rostlin.
Ostatni hraci jsou u Slunce s kartami zlutymi.

Na pokyn ,Slunce zafi, sklenikovy efekt funguje” jdou (béZzi) slunec¢ni paprsky smérem k Zemi,
odlozi u Zemé do krabice zluté karty, vezmou si €ervenou kartu, ¢imz se méni z kratkovinného
zareni na dlouhovlnné zafeni — TEPLO a vraceji se do kosmu.

Teplo mlZe zachytit v atmosféfe ¢astice CO,. Pokud se tak stane, musi se vratit k Zemi jako
odrazené zafeni a ¢ervenou kartu necha pfimo na Zemi. Zak se bez karty vraci opét ke Slunci.
Ostatni zaci nesouci €ervenou kartu pronikli do kosmu a zde kartu kamkoli odkladaji.

Prichdzi na rfadu hréaci se zelenymi kartami. Rostliny, dieviny a zdravé pida umi do sebe zafixo-
vat (vazat) CO,.

Na pokyn ,Zelené rostliny rostou” se hrac vydava lapit Zdka predstavujiciho CO,, ten mu svou
hnédou kartu predavd a zlstdva na Zemi s obéma kartami — pravé do sebe zabudoval ¢astici
CO,. Zak maze strom, rostlinu svym télem ztvarnit. Zaci, ktefi o kartu CO, pfisli, v dalsim kole
nemuazou lapit Zaky s ¢ervenou kartou.

MUzeme zahrdt i 6. kolo, které bude svym pribéhem kopirovat druhé kolo, ale neni to nutné.
JiZ ted je jasné, Ze na Zemi z(stava kvali zvétSené koncentraci CO, (vétsi sklenikovy efekt) vice
tepla a Zemé se zahfiva.

Opét se zaky reflektujeme, co se pFi patém kole stalo.

Pedagog vysvétli pojem sklenikovy efekt a sklenikové plyny. Zaci popisuji, co se pfi
patém kole stalo. Toto se skute¢né v dnesni dobé déje. Jak z toho ven? Da se s tim néco délat?

1. Ano - zménit nase spotfebni chovani, spotfebovavat méné - viz dalsi kapitoly
2. Ano - vazat CO, do ,néc¢eho” - do stromd, porostu, zdravé pddy. Nechat pfirodé na Zemi
dostatek prostoru.

Pozn. Vyzkumnici se snaZi vyvinout technologie, které by CO, vazaly z atmosféry do pady.

https://www.ziva-puda.cz/blog/Carbon-Farming-ll-Jak-efektivne-dokazeme-uhlik-do

Financovano |“||”||||| m KRA\JINU
Evropskouuni  vouuc o (D] HIED

..............

vo
; . L . _ 2
KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA

15



Infotexts:

Sklenikové plyny jsou plyny v atmosfére, které zvysuji povrchovou teplotu planet, jako je
Zemeé. Od ostatnich plynd se liSi tim, Ze pohlcuji vinové délky zafeni, které planeta vyzafuje,
coz vede ke sklenikovému efektu. Zemé se ohfiva slune¢nim zafenim, coz zplGsobuje, Ze jeji
povrch vyzafuje teplo, které je pak vétSinou pohlcovéno vodni parou (H,0), oxidem uhlici-
tym (CO,), metanem (CH,), oxidem dusnym (N,0) a ozonem (O,). Bez sklenikovych plynd by
prameérna teplota zemského povrchu byla pfiblizné -18 °C, nikoliv sou¢asnych prameérnych
15 oC.

Lidska ¢innost od po¢atku primyslové revoluce (kolem roku 1750) zvysila koncentraci metha-
nu v atmosfére o vice nez 150 % a oxidu uhli¢itého o vice nez 50 %, aZ na Uroven, kterd ne-
byla zaznamendna vice nez 3 miliony let. Oxid uhli¢ity zplsobuje asi tfi ¢tvrtiny globalniho
oteplovani a mize trvat tisice let, nez bude plné absorbovéan kolobéhem uhliku. Methan zp(-
sobuje vétsinu zbyvajiciho oteplovani a vydrzi v atmosfére v priméru 12 let.

Prevaznd vétsina emisi oxidu uhli¢itého zplsobenych lidmi pochazi ze spalovani fosilnich pa-
liv, pfedevsim uhli, ropy a zemniho plynu. Dalsi pfispévky pochazeji z vyroby cementu, hnojiv
a zmén ve vyuzivani pddy, jako je odlesfiovani. Emise metanu pochazeji ze zemédélstvi, vyro-
by fosilnich paliv, odpadu( a dalSich zdroja.

V disledku emisi sklenikovych plyn se primeérna globalni povrchové teplota zvysila do roku
2023 0 1,2 °C.

)
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Zaci porozumi dopaddm raznych lidskych ¢innosti, jejich propojeni s klimatickou zmé&nou
a zménou ekosystému. Zaci premysleji v souvislostech.

45 min.

3x (dle poctu skupinek) velky papir A2 (balici papir), tuzky, fixy, 3% (dle poctu
skupinek) rozstfihané sady pojmu ke KZ (klimatické zméné - pfiloha), vysvétleni pojmu

Zaci pracuji ve skupinkach. Je na pedagogovi, jak velké skupinky se vytvofi. Kaz-
dda skupinka dostane velky papir, nejlépe A2 a rozstiihané pojmy tykajici se klimatické zmény
(priciny, ddsledky). Pedagog vyzve Zzaky, aby si vSechny pojmy precetli a spolecné si vysvétli ty,
kterym nerozumi.

Oranzové zvyraznéné pojmy umisti Zaci do stfedu velkého papiru a spole¢né s pedagogem je
propoji Sipkami od priciny k disledku - dle foto. Pedagog vysvétluje zakiim vyznam slov pricina
a dasledek. Napisi si do levého horniho okraje slovo PRICINA a do pravého horniho okraje slovo
DUSLEDKY.

Poté Zaci ve skupinach zkousi pfifazovat pojmy pod pficiny a disledky a propojovat je Sipkami
s pojmy ve stfedu.

Pokud pfijdou na pojem, ktery podle nich ve vybéru chybi, mohou ho doplnit.

Po uplynuti ¢asové dotace prvni skupinka predstavi sv(j model myslenkové mapy. Poté se pre-
jde ke druhé a ta zkusi vyjadfit néco, co jesté nebylo FeCeno ve skupince prvni, popf. co maji jinak
pojaté, jiné vztahy a propojeni. Treti skupinka predstavi odliSnosti svého modelu.

Planeta je komplexni propojeny ekosystém. ZvySovani
CO, souvisi s vicero aktivitami Clovéka a promita se do mnoha oblasti. Ovliviiuje ekosystémy
a spolecnost na vSech mistech planety.
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Myslenkova mapa - priklad:

s ~we (-]
Pri¢ina Dasledek
/\ o .
Narast Tani ledovcd
teploty \
o vzduchu
Spalovani Zména prabéhu
fosilnich paliv roc¢nich obdobi
Doprava Cast&jsi sucho
\/ a privalové srazky
Chov dobytka N
Zvysujici se o vens Nedostatek vody
koncentrace Silnéjsi /\ v povodich
Nékteré ... —> sklenikovy
o . CO, a dalsich
pramyslové 2 . efekt .
procesy 7’ plynu \/ Nardst Umirani
(napf. vyroba uzpliay koralovych Posuny
cementu) oceadnské atesd vege’tacmch
vody pasem
Odlesfovani \\_} Okyselovani
ocedn( Povodné
a zaplavy
Nadmeérné .
pouzivani Mlgravce erb Tani ¢
prﬁmySIOVVCh a morskych ani perma rostu
haniV ZivocCicht
Ztrata
Vysvétleni pojmu: biodiverzity

Migrace - prfesun

Permafrost - vécné zmrzla plda, ¢asto zmrzld po nékolik miliond let. Vyskytuje se predevsim
v polarnich oblastech severni polokoule. Pfi otepleni planety hrozi jeho rozmrznuti. Tim by se
uvolnilo do ovzdusi velké mnozZstvi sklenikovych plyn(, pfedevsim metanu.

Pramyslova hnojiva - jsou chemicka hnojiva vyrabéna uméle. Rychle se z pady vyplavuji a zpu-
sobuji vézné znecisténi vod. Taktéz se kv(li nim z ptdy uvolfuje oxid dusny - sklenikovy plyn.

Vegetacni pasma - v zdavislosti na zemépisné Sifce se rozlisSuji vegetacni pasma, pro ktera jsou
typicka urcitad zvitata a urcité rostliny a je pro né typické urcité pocasi. Napt. v Ceské republice
roste i Zije néco jiného nez na Sibifi nebo u Stfedozemniho mofre.

Biodiverzita - rozmanitost Zivota na Zemi. Pokud mé misto velkou biodiverzitu, znamena to, Ze
na daném misté roste mnoho druh@ rostlin a Zije mnoho druh( Zivocicha.

Zde najdete informace k tvorbé grafu a jak s nim pracovat:
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/schema-klimaticke-zmeny?q=p%C5%99%C3%AD%C4%8Din
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Zaci pochopi pomoci prace s grafem vyvoj koncentrace CO, v case. Uvédomi si, ze zvyso-
vani CO, v atmosfére z velké miry ovliviiuje lidska Cinnost.

30 min.

Vytisténé grafy koncentrace CO, (Pfiloha CO, a jeho vliv) a CO, a teplota, popF.
dataprojektor na promitnuti grafd pro celou tfidu

Zaci se rozdéli do skupinek, nejlépe po tfech az ¢tyFech. Kazda skupinka dostane
vytisténé grafy. Nejdfive pracuji s grafem koncentrace CO, v Case. Pedagog poklada konkrétni
otazky. Ve skupinkach zaci pfichazi na odpovédi:

VYVO) KONCENTRACE CO, V ATMOSFERE '@ Joi-.

Dnesni koncentrace CO, dosahuji hodnot, které na Zemi nebyly za celou dobu existence lidstva.
ppm (parts per million) je jednotka koncentrace
Koncentrace 400 ppm CO; v atmosféfe znamena,

ze v jednom milionu melekul vzduchu je 400 molekul CO,.

POHLED ZBLIZKA

Koncentrace CO; za poslednich 800 000 let Poslednich 2022 |et
450 ppm
421 ppm Izotopovd analyza 'C a ¢ 421 ppm
v roce 2022 ukazuje, Ze soudasny narlst v roce 2022 !
koncentraci GO, je zpsohen
spalovanim fosilnich paliv.
350 ppm

Stfidan( dob ledovych a meziledovych v rozsahu 170-300 ppm

5 RO
e Pt et gtete b e e L

l

Rok 1698
prvni parni stroj

250 ppm

4

Datovani prynich

150 ppm fosilnich nalezi
‘ , Homo sapiens | i ‘ ‘ :
800 000 pf. n. . 600 000 pf. n. . 400 000 pr. n. 1. 200 000 pi. n. L. 2022 n. 1. 0 500 n. . 1000n.1. 1500n.l. 2022n.l
Hodnoty koncentrace CO; pochazeji z analyzy ledoveovych vrtd
EPICA v Antarklidé a z pfimych méreni na Mauna Loz, Hava
YPR7T 7073-11-02 1IGTNOF 00 3 40
vice info na faktaoklimatu.cz/koncentrace-co2 zdroj dat: NOAA — Naredni Urad pro ocedn a atmosféru Ministerstva obchodu Spojenych stati americkych

Zdroj: https://faktaoklimatu.cz/infografiky/koncentrace-co2?gq=koncentrace%20co
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Co v grafu pFfedstavuje osa x a co 0sa y?

. Které ¢asové obdobi priblizuje Sedy ¢tverecek?

. Liila se koncentrace CO, v dobach ledovych a meziledovych? Ano.

. Do jaké doby jsou datovany nejstarsi fosilni ndlezy Homo sapiens (¢lovéka moudrého)? Nej-
starsi ndlezy jsou datovany do doby 230-300 000 let. Pochazi z Afriky.

. Jaka nejvyssi hodnota CO, byla pred pfichodem ¢lovéka? 300 ppm.

. Jaka nejvyssi hodnota CO, a v jakém roce byla namérena béhem celého sledovaného obdobi?
V roce 2021 to bylo 419 ppm - lze vidét v grafu, v roce 2022 bylo naméreno 422 ppm. Je
dobré zdlraznit, Ze takto vysoka hodnota se za poslednich 800 000 let na Zemi pfirozené
nevyskytovala. Koncentrace CO, pfesahujici 400 ppm byla naposledy na planeté pied 4 mili-
ony let.

7. Odhadni, v jakém roce se zacala prudce koncentrace CO, zvy5ovat? Co se v této dobé stalo

v historii lidstva vyznamného? Koncentrace se zacala prudce zvySovat po roce 1750, kdy

doslo k velké primyslové revoluci a zacalo se uhli spalovat ve velkém. Z tohoto vyplyv3, ze

soucasna klimatickd zména nesouvisi s pfirozenym stfidanim dob ledovych a meziledovych,
protoZe souCasna koncentrace CO, razantné pfevysuje rozmezi hodnot, s nimiz je toto stfi-
dani pfirozené spojeno.

DWN =

o Ul

Vice informaci souvisejicich s grafem naleznete: https://faktaoklimatu.cz/infografiky/koncentrace-co2?q=koncentrace%20co

Prace s druhym grafem:

Dlouhodobé korelace mezi obsahem CQ 4
3104 v atmosféfe a prumérnou teplotou

290 +

co, Teplota

270
& 250 -

o
S 230

Teplotni rozdi
od souc. FC

210

1904

170 , , , , , , , -10
-160 -140 -120 -100 -80 -60 -40 -20 0
Obdobi /tisice let od souéasnosi

Zdroj: http://zmeny-klima.ic.cz/teplota-zeme-za1000-160000let-a-slunecni-zareni/co2-teplota-160klet.html

1. Souvisi CO, s teplotou? Kdyz se zvySuje koncentrace CO,, zvysuje se i teplota? Ano.
2. Znate i jiny sklenikovy plyn, ktery zvétSuje sklenikovy efekt, a tudiz i zvétSuje teplotu na
Zemi? CH, (metan), N,O (oxid dusny)
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Infotext:

V poslednich 800 000 letech se koncentrace CO, pohybovaly v rozsahu 170-300 ppm a ko-
lisdni odpovidalo stfidani dob ledovych a meziledovych (prvni ndlezy Homo sapiens maji
stafi priblizné 300 000 let). Od primyslové revoluce, tedy pfiblizné od roku 1750, koncen-
trace CO, rychle rostou a dosahuji vy33ich hodnot nez kdykoliv za poslednich 800 000 let.
Primérné tempo rdstu se navic také zrychluje.

Lidstvo rocné spali asi 16 miliard tun fosilnich paliv. Nardst koncentraci CO, v atmosféfe od-
povida témto mnoZstvim (po zapocteni pohlceni ¢asti CO, v ocednech). Pokud nékdo tvrdi,

Ze koncentrace CO, rostou z jiného divodu, mél by pFesvédcivé vysvétlit, kam se ,ztrati
emise ze spalovani tak velkého mnozstvi fosilnich paliv.

R0zné zdroje oxidu uhli¢itého maji rGzné isotopové slozeni. Uhlik obsazeny v uhli a ropé
obsahuje jiné sloZeni isotopl uhliku, nez vychazi z ocednl a nez je uhlik vydechovany rostli-
nami. Oxid uhlic¢ity v atmosfére je smichany z téchto zdrojd a jeho podrobnou analyzou lze
zjistit, Ze soucasné narlstajici koncentrace CO, pfesné odpovidaji mnoZstvi spalovanych
fosilnich paliv.”

faktorem - zpUsobuji zhruba dvé tretiny radia¢niho pisobeni. Mezi dalsi vyznamné skleni-
kové plyny patfi metan (CH,) a oxid dusny (N,0). V pomyslném ZebfFicku sklenikovych plyni
pousti moc, prispiva to k ohfivani atmosféry. Metan ji béhem 20 let ohfeje dokonce 80krat
vic neZ stejné mnoZstvi oxidu uhli¢itého.” Metan i oxid dusny maji v atmosféfe oproti CO,
pomérné kratkou zivotnost, a vliv jejich emisi proto s ¢asem klesa. Metan se uvoliuje pfi
tézbé ropy a zemniho plynu, taktéz pfi chovu skotu, kdy kravy béhem traveni vypoustéji
velké mnoZstvi metanu do ovzdusi (fihaji a prdi).

VétsSina oxidu dusného uvolfiovaného do atmosféry v disledku lidské ¢innosti pochdzi ze ze-
meédélstvi, kdy zemédélci pfidavaji na pole hnojiva na bazi dusiku, a z rozkladu zvifeciho hnoje.

VY VAN
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Zaci se orientuji v problematice zdroji energie, znaji vyhody i nevyhody rdznych zdrojd,

dokazi uvazovat o budoucnosti, rozviji své verbalni schopnosti a schopnost argumentace.

n

1

2.

3.

domaci ukol, ve Skole 70 min.

¢lanky, grafy (pfiloha), modely tykajici se vyuzivani obnovitelnych zdrojd, pracov-
i list Pravdépodobné - nepravdépodobné, tuzky

Infotext pro pedagoga:

Green Deal je zelenou dohodou Evropské komise, jejimz hlavnim cilem je, aby Evropa byla do
roku 2050 uhlikové neutrélni. Uhlikova neutralita znamena dosaZeni rovnovahy mezi emise-
mi uhliku a jejich pohlcovanim z atmosféry do Ulozist uhliku (sekvestrace aj.). Pojem ,uhlikova
neutralita” se pouZivd v souvislosti s procesy uvoliiovani oxidu uhli¢itého spojenymi s dopra-
vou, vyrobou energie, zemédélstvim a primyslovymi procesy.8

Kazdéa evropska zemé, pokud chce zlstat v EU, musi udélat kroky vedouci k tomuto hlavnimu
cili. Prvnim milnikem je rok 2030, kdy maji byt emise snizeny o 55 % oproti roku 1990.

Existuji rGzné modely, jak prejit k obnovitelnym zdrojim energie, abychom postupné vyradili
uhli jako jeden z hlavnich zdrojd energie. Velkou roli pfi pfechodu na bezemisni energetiku mél
sehrat zemni plyn. Nyni, kdyZ vztahy s Ruskem, nejvétsim evropskym dodavatelem plynu,
nejsou idealni, je otdzkou, jak takovy pfechod bude probihat. Téz je kontroverzni otazkou,
zda jadernd energetika ma byt brana jako bezemisni, ¢i ne. K tomuto se vedou dlouhé debaty,
sporny je i radioaktivni odpad.

. Pedagog rozdéli zaky na skupiny, které se doma za domaci ukol budou zabyvat vzdy jednim
typem zdroje energie. Pedagog rozda tipy na informacni zdroje o pozitivech a negativech
obnovitelnych zdroja energie. Zaci mohou samoziejmé vyhledat i dali zdroje k tématu na in-
ternetu. Zpracuji energeticky zdroj z hlediska jeho negativ a pozitiv. Pedagog je vybidne, aby
si za domaci ukol zkusili udélat svij vlastni nazor na prfechod od fosilnich paliv na obnovitelné
zdroje. Zdlrazni, Ze téma je velice obsahlé a ani odbornici se zcela neshodnou na nejlepsim
zpUsobu prechodu na alternativni zdroje energie. Ani na tom, jak by pfesné mélo vypadat za-
stoupeni jednotlivych zdrojd energie. Existuje nékolik modeld s riznym zastoupenim alterna-
tivnich zdrojQ, jadra a zemniho plynu. Pfi vyhleddvani informaci se zamérte i na vyhledavani
potencialu obnovitelnych energii v CR.

Ve Skole kazda skupina pfedstavi formou kratké prezentace ostatnim, na co pfisla, pozitiva
i negativa jednotlivych zdrojd energie.

Oznacte vyroky, o kterych si myslite, Ze jsou pro rok 2035 v CR (SR) velice pravdépodobné -
pravdépodobné - nepravdépodobné - urcité nepravdépodobné.

a) Na vSech stfechach, kde je to technicky mozné, jsou umistény solarni kolektory.
b) V Africe jsou vystéhovani lidé z uzemi, kde se nachazi lithium a dalsi drahé kovy, aby zde
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c) Tretina zemédélské pldy slouzi k péstovani plodin na spalovani biomasy, které zna¢né pfispi-
vaji k energetické sobéstacnosti.

d) Diky vétSimu suchu, posunu vegetacnich pdsem a ztrdté pldy erozi v zemi ubyva zemédél-
skych ploch, kde je mozné péstovat zemédélské plodiny.

e) Jsou vytipovédna vhodnd mista, kam se daji umistit vétrné elektrarny, tak aby nebranily tahu
ptakd a nenicily hodnotny krajinny rdz. Postupné se dafi na téchto mistech vétrné elektrarny
postavit.

f) Vétrné elektrarny jsou postaveny na vsech moznych mistech, i na mistech, kde je velké riziko,
Ze ohrozi tah ptdkd. Méni vzhled vétsiny nasi krajiny.

g) Existuji velké stanice, kde se uklada prebytecna elektfina z léta ze solarnich elektraren, aby
se mohla vyuzit v zimé.

h) Velké firmy bojuji o nalezisté drahych kovl potiebnych k vyrobé baterii. Nardsta pocet lokal-
nich valek o zdroje.

i) Sluneéni kolektory a automobilové baterie jsou plné recyklovatelné.

j) Nova jadernd elektrarna je ve vystavbé.

k) VSechny uhelné elektrarny jsou jiz odstavené. Nas stat vyuziva elektfinu ziskanou pouze
z obnovitelnych zdroja. Cast elektfiny dovazi z jinych evropskych zemi.

[) N3&s stat je uhlikové neutrdlni, tzn. odstrafuje z atmosféry stejné mnozstvi sklenikovych ply-
nd, jako do ovzdusi vypousti.

m) Automobild na fosilni paliva je o 10 % méné méné. Postupné se pfechazi na elektromobilitu.

n) Vyuzivd se mnohem vice hromadné doprava nez individualni. Hromadna doprava ma mensi
energetickou spotfebu na jednotlivce nez doprava individualni.

0) Objevi se zcela novy zdroj energie, o kterém zatim nevime a ktery nahradi z vice nez 50 %
energii z fosilnich paliv.

p) Diky nestabilité obnovitelnych zdroji a horsi dostupnosti energie z fosilnich paliv dochazi
k ¢astym blackoutdm.

q) Ovzdusi je ¢isté&jsi. Dokonce i Ostravsko a Karvinsko v Ceské republice a Bratislava, Senec,
Dunajska Streda na Slovensku patfi mezi mista s ¢istym ovzdusSim. Ubyva kardiovaskularnich
a respirac¢nich onemocnéni.

Vyvoj energetiky, ktera bude mit nulovou uhlikovou bilanci, je5té neni zcela jasny. Kaz-
dy model a kazdy zdroj ma sva pro a proti. A vzdy néjakym zplsobem ovliviiuje planetu. Ale ob-
novitelné zdroje planetu ni¢i ménég, nez zdroje neobnovitelné. Pfechod energetiky na bezemisni
by mél jit ruku v ruce se zménou chovani lidi. Od konzumerismu a neSetrného zachazeni se zdroji
po dobrovolnou (zdmérnou) skromnost. Je mozno zakdm dat predchozi vétu jako otdzku, aby
sami prisli na odpovéd: dobrovolna Gspora, trvale udrzitelnad spotfeba, dobrovolnd skromnost,
zména ndvykd apod. Timto se budeme zabyvat i v dalSich aktivitach.

-7, | Financovano Ml =31 KRAJING
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Zaci pochopi pojmy globalni a lokalni a daji si je do souvislosti s klimatickou krizi a svym
osobnim jednanim. Z4ci si uvédomi vlastni roli a fakt, Ze oni sami jsou také sou¢asti globalniho
FeSeni. Zaci jsou inspirovani a motivovani k odpovédnosti a aktivnimu konani.

45 min.

Priloha pro pedagoga Mysli globalné, konej lokalné k rozstfihani, upraveny pro-
stor tfidy — lavice rozmisténé do kruhu

Pedagog zacne aktivitu tim, Ze napiSe na tabuli heslo ,Mysli globalné, jednej lokal-
né”. Ujisti se, Ze zaci rozuméji jednotlivym pojmim globalni/lokalni a dale se dotazuje, jak cha-
pou vyznam celého hesla. Vyslechne nékolik ndzor( na vyznam hesla a pozve je k aktivité, kde
bude heslo vysvétleno, Zaci ho sami uplatni. Aktivita je délend do dvou ¢asti:

Rozdéleni do skupin globalni - lokalni. Serazeni se do kruhd.

Kazdému zakovi pedagog rozda jednu karticku s textem (pokud by bylo zakd méné je dilezité
rozdat nadpojmy). Nasleduje ukol:

Prectéte si text na karti¢ce a rozhodnéte, jestli se obsah textu Fadi k lokalnimu nebo globalnimu
pojmu. Podle toho vytvorte dvé skupiny sefazené do kruhd. Vnéjsi kruh bude tvofrit skupina lo-
kalni a uvniti bude globalni. V rychlosti pedagog zkontroluje zafazeni Zak({ a pokracuje v zadani
dalsi ¢asti Ukolu, kde maji studenti najit souvislost mezi globalnim a lokalnim.

Vytvoreni propojeni ,Myslim globalné, jednam lokalné”.

Jaké globalni disledky ma moje lokalni konani? Vnitfni ,globalni” skupina zlstane stat a ,lo-
kalni” zaci vyhledavaji podle obsahu karticky souvisejici globalni disledek. Pedagog doporudi,
aby studenti zvazili vSechny souvislosti na zakladé pfedchozich védomosti a logického Usudku.

Béhem aktivity se mohou radit a diskutovat.

Kdyz vSichni vytvofi propojené skupinky globalni — lokalni, prezentuji ostatnim své propojeni,

a to ve stylu ,Myslim globdlné, kondm lokalné”, tedy napt. Myslim globalné na Ubytek pralesq,
proto jednam lokalné a sazim stromy, nekupuji tropické dfevo apod.

PriloZzend tabulka je jednou z moznosti propojeni globalni - lokalni. Existuje vicero
kombinaci a moznosti, dlezité je, aby zaci chdpali princip a souvislosti. Dokazali si svlj ndzor
logicky obhdjit. Pedagog zmini, Ze nékdo se maze pfiradit i k vicero “globalnim disledk@m”, staci
vybrat jeden.
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Cerpani pfirod nich zdroja

Znecisténi mori a oceanl

Znecisténi ovzdusi / produkce
sklenikovych plynt

Ubytek rostlinnych
a Zivoc€isnych druhd

Ubytek prales

Snizovani zasob pitné vody /
Sucho

Hladomor/Chudoba
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tridéni a recyklace odpada
vypnuti spotiebi€e misto Stand-by rezimu
piji kohoutkovou vodu misto balené

vyhybam se plastim

nakupuji v second handu/vyuzivam véci znovu a opravuji je

nakup s vlastni textilni taskou

udrzitelnd méda - nakup obleceni z certifikovanych
materiald (sustainable, organic cotton)

podpis pod petici proti tézbé ropy v Arktidé
minimalné kupuji nové zbozi
porizeni elektromobilu/ elektro skdtru
dovolena bez letecké dopravy
doprava na kole nebo pesky

stavba a bydleni v pasivnhim domé, nizkoenergetickém
domé

pouzivani solarnich kolektord na ohfev teplé vody
nakup zeleniny od mistnich farmarud, bio farmard
konzumace kapra z rybnika z vedlejsi vesnice
ochrana krajiny v misté bydlisté
omezeni chemickych postfik{ na vlastni zahradce
sdzeni stromu
nakup Bio bananu
snizeni konzumace masa
nabytek z FSC - certifikovanych trvale udrzitelnych lesd
prani ekologicky Setrnym pracim praskem

splachovani WC destovou vodou

zachytavani destové vody v domacnosti, na svém pozemku

konzumace fair trade kavy/cokolady
adopce na dalku
omezeni plytvani potravinami

darovani nepouzivanych véci charité
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Cerpani pfirodnich zdrojG @ nabytek z FSC - certifikovanych trvale udrzitelnych les@

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

pouzivani solarnich kolektord na ohfev teplé vody

minimalné kupuji nové zbozi
nakupuji v second handu/vyuzivam véci znovu a opravuji je
i ZneCiSténi MOFi @ 0C@ANT [~ - rrrrrrrr oo :
5 omezeni plytvani potravinami
splachovéani WC destovou vodou .
snizeni konzumace masa
: ochrana krajiny v misté bydlisté
Znecisténi ovzdusi / T L . e
: . . . | stavba a bydleni v pasivnhim domé, nizkoenergetickém domé
+ produkce sklenikovychplyna : = T T T . :
: podpis pod petici proti tézbé ropy v Arktidé
vyhybdm se plastiim
adopce na dalku
Ubytek rostlinnych prani ekologicky Setrnym pracim praskem
a Zivocisnych druht nakup Bio banand
. konzumace kapra z rybnika z vedl|ej3i vesnice

doprava na kole nebo pesky

-------------------------------------------------------------------------------------------

udrzitelnd méda - nakup obleceni z certifikovanych

Ubytek pralest materiald (sustainable, organic cotton)
piji kohoutkovou vodu misto balené
| konzumace fair trade kavy/¢okolady

sazeni stromu

SniZovani zasob pitné vody / . . o fvo b fvo
: P y ! nakup zeleniny od mistnich farmard, bio farmard :
: Sucho o :
' : dovolena bez letecké dopravy '
i nakup s vlastni textilni taskou
i : vypnuti spotiebie misto Stand-by rezimu :
5 Hladomor/Chudoba o oonIoonnnnooono i «:
' : porizeni elektromobilu/ elektro skutru !
: tridéni a recyklace odpadu
v
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Z4&ci si vypocitaji osobni ekologickou stopu a daji si do souvislosti sv(j osobni (rodinny)
Zivotni styl a jeho vliv na ekologickou stopu. Hledaji zplsoby, jak mohou svou ekologickou
stopu snizit.

45 min.
pfistup k PC a internetu pro kazdého zaka, sesit

Na webovych strankach www.hraozemi.cz je k dispozici kalkula¢ka osobni ekolo-
gické stopy, na zakladé které si Zaci vypocitaji svou ekologickou stopu. Hodnoti se oblasti: byd-
leni, doprava, spotfeba, potraviny, odpady. Vysledek je uveden v gigahektarech. Doporucujeme
soustredit se na konci dotazniku na informaci o mnoZstvi planet, které by lidstvo potfebovalo,
kdyby vSichni lidé Zili stejné jako dotazovany. Po celkovém vypoctu mohou pokracovat v moz-
nosti svou stopu zredukovat - tzv. ofsetovat, mohou si o tom udélat i zapis. TézZ mizete spoci-
tat osobni uhlikovou stopu na www.uhlikovastopa.cz. Otazky jsou témér stejné, jen vam vyjde
vysledek v tunach CO,.

Zhodnoceni pred reflexi: Pedagog mize doplnit informaci o Dni prekroc¢eni - kdy, v jaky den,
dand zemé (stat) prekroci svlj planetarni limit. Dobré je srovnani s ostatnimi zemémi.

Earth overshoot day (Den prekroceni) je den, kdy se pro dany rok vycerpaly pfirodni zdroje, kte-
ré nase planeta vyprodukuje za jeden rok, a Zijeme vici Zemi na dluh.

https://www.overshootday.org/content/uploads/2021/03/Country-Overshoot-Days-2021-lg.png

zde odkaz na infografiku s owershootdays (Den pFekrogeni). Neni tam uvedena CR ani Slo-
vensko, ale da se odhadnout podle napf. Némecka, Slovinska. Zaci mohou tipovat. TéZ mohou
zjistit, jaké datum owershootday je pro dany rok.

CR: 18. 4. 2023

SK: 3. 5. 2023

celosvétovy: 29. 7. 2021

V roce 2023 pfipada Den prekroceni Zemeé na 2. srpna, coZ znamena, Ze vyuzivame zdroje 1,7
Zemé. Jiz od 1. ledna 2021 do 2. 8. 2023 je nase poptavka po biologické regeneraci ekvivalentni
celé rocni regeneraci planety.

Byla vase ekologicka stopa vysokd nebo nizkd? Presahuje ¢esky primér, nebo na-
opak? Co vds prekvapilo? Kolik planet bychom potrebovali, kdyby kaZdy Zil tak, jako vy? Co mizZe-
te pro jeji redukci udélat? Pro co byste byli ochotni se v redalném Zivoté rozhodnout?
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Infotext pro pedagogy'® "' 1%

Uhlikova stopa je soucasti ekologické stopy a ukazuje nam, jak nase produkce a spotfeba
souvisi s emisemi sklenikovych plynd. Za CR vyhodnocuje a sleduje emise sklenikovych plyn(
Cesky hydrometeorologicky Ustav. Pfehledné naleznete tyto informace zvefejnény na stran-
kach Ceské informaé¢ni agentury CENIA7 nebo na webu Fakta o klimatu. Prdmérna uhlikova
stopaCRjeasi 12t CO, e/ob/rok. Vypocet uhlikové stopy se obvykle Cleni na oblasti: bydleni,
doprava, spotfeba, potraviny a odpady.

Ekologickou nebo uhlikovou stopu mdzeme stanovit na osobni Grovni, pro firmu, mésto, stat
nebo pro sluzbu ¢i produkt. Pro stanoveni ekologické a uhlikové stopy jsou rozhodujici zejmé-
na Udaje o spotfebé energii a paliv, mistni dopravé a preprave, spotfebé pitné vody, produkci
odpad(l a jednotlivych druzich vyuziti ploch.

Ekologicka stopa je méfitkem lidského naroku na zemsky ekosystém. Jde o standardizova-
né méfitko potfeby prirodniho kapitalu, ktery mdze byt porovnén s planetarni ekologickou
schopnosti se regenerovat. Ekologicka stopa je uméle vytvorend jednotka, ktera urcuje kolik
metrd c¢tverec¢nich Zemé potrebuje ¢lovék k dané cinnosti ¢i kolik metrd ¢tvere¢nich Zemé
potrebuje pro svij zivot. Jednotka v sobé obsahuje vSe od ziskani potravin, dopravu az po
odpad, ktery ¢lovék vyprodukuje. Pro vypocty na Grovni mésta, stdtu, celé Zemé se pouziva
jednotka globalni hektar.

Ekologicka stopa je plocha biologicky produktivni zemé, kterou by mésto potfebovalo k po-
kryti svych nadrok( na pfirodni zdroje a produkci odpadl. Ekologickd stopa se vyjadiuje v tzv.
globdlnich hektarech (gha). Nékdy se ekologické stopa také nazyva ,zelenym” nebo ,ekolo-
gickym Gcetnictvim®”. Na jedné strané Gcetni bilance stoji naroky na zdroje a na druhé moz-
nosti, které poskytuji biologicky produktivni plochy na Uzemi mésta, tzv. biokapacita.

Zdroje k tématu redukce uhlikové stopy:
https://www.offsetujemeco2.cz/
https://www.veronica.cz/otazky?i=507

https://www.nacoobal.cz/blog/overshoot-day/
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Zak si dokaze predstavit jednotlivé faze vyroby tricka. Zak vysvétli environmentalné po-
zitivni a negativni dopady vyrobniho cyklu tricka a jejich disledky. Rozumi dopadim vyroby
a uzivani tricka na Zivotni prostiedi, ekonomiku a lidi ve vyrobnim cyklu. Zak popige, jakou roli
v ramci vyrobniho cyklu hraje on sdm, a popise, zda a jak mUze vyrobni cyklus ovlivnit.

45 min.

Zakdm pedagog neprozradi, jakému tématu se budou nyni vénovat. Rozda na sedm
stanovist ve tiidé rlizna tvrzeni a obrazky - viz priloha.

Vyzve Z3ky, aby si jednotliva stanovisté prosli a zkusili si rozmyslet (zatim nic nefikaji nahlas),
k ¢emu se fakta a obrazky vztahuji, k jakému tématu, k jakému vyrobku. Mohou pracovat jed-
notlivé nebo ve skupinkach.

Najdou spole¢ného jmenovatele: vyroba obleceni, konkrétné jednoho tricka. Spolec¢né si vsichni
i s pedagogem znovu stanovisté projdou. Nejdriv se pedagog zakl pt3, co je na stanovisti zau-
jalo, prekvapilo. Jaké emoce v nich stanovisté vyvolalo? Pedagog zdkim podava k jednotlivym
tématlm dalsi informace - viz Informacni text.

Spolecné diskutuji o nabytych védomostech/informacich. Zkousi navrhnout, jak oni sami mohou
zmirnit negativni dopady odévniho primyslu.

Zde jsou mozZnosti:

1. Nekupovat si tolik obleceni. Pri kazdém ndkupu zvazit, zda danou véc skute¢né potrebuiji.
Zda mi staci Ctyfi tricka nebo potiebuji jeSté paté. Kazda vyrobend véc nese svou ekostopu,
vyzZaduje energii a pfirodni zdroje na vyrobu. Nejde o to si uz nikdy nic nového nekoupit. Je
tfeba myslet na to, aby ta stopa nebyla zbyte¢na, pouze nase lidskad touha po nécem pék-
ném, stylovém, co si parkrat obléknu, a pak vyhodim, ale abychom to, co délame, délali s roz-
myslem a moudrym zameérem. Neni tfeba a ani Zzaddouci zcela bojkotovat nakup v médnich
fetézcich. Kdyby vSichni, co ted v mddnich Fetézcich nakupuji, pfestali se svymi nakupy, lidé
v rozvojovych zemich by pfisli o praci, a tedy o moznost si i to malo, i kdyz za tézkych pod-
minek, vydélat. Zména musi byt postupnd a maédni znacky musi citit od spotiebitell tlak na
pfisun pravdivych informaci o vzniku obleceni. Proto se ptejme naSich oblibenych obchodg,
na internetu i na pokladnach po plvodu kupovaného obleceni.

2. Prat obleceni, jen kdyz je opravdu Spinavé, tim se snizi jeho opotfebovani a prodlouZi jeho

Zivotnost.

. Pokud se ndm udéla dirka na triku, miking, zkusme ji nejdfiv zasit, nez abychom véc vyhodili.

. Kupovat v secondhandech, oblec¢eni z druhé ruky jiz tolik planetu nezatizi jako koupé nového
kousku. Néktefi teenagefi dokonce ,soutézi” o to, kdo najde prestiznéjsi a levnéjsi kousek
v ,sekaci”.

5. Kupovat véci z biobaviny a obleceni certifikované. Toto je samozfejmé diskutabilni, protoze
Zaci na druhém stupni si jeSté sami nevydélavaji. Obleceni z biobaviny je nékolikanasobné
drazsinez z klasické bavlny. TaktéZz muize Zdky napadnout kupovat obleceni z umélych vildken,
ale tato vyroba je velmi zatiZena produkci CO,, uméla vlakna se ziskavaji z velké Casti z ropy
a likvidace oblec¢eni z umélych vlaken je velmi problematicka.

. Podporovat lokalné Sité obleceni.

Usporadat ve Skole nebo pro znamé SWAP - vyménu obleceni a véci. Ty véci, které se uz

nehodi jednomu, mohou poslouzit druhému. https://www.swapuj.cz/
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8. Naucit se ze starsich kousk( udélat nové, origindlni — presivanim.
9. Vyrobit z jiZ nepotfebného obleceni jiné uzite¢né véci — napf. presiti tricek na nakupni tasky,
balénky ¢&i hracky pro zvifata v Gtulku apod.

Pedagog ukaze/promitne zdkim pyramidu odpovédné spotreby. A spolecné si zopakuji to, na
co uz prisli v predchozi debaté:

Koupit z dovozu,
konvenéni

Koupit lokalni, BIO
Vyrobit
Koupit z druhé ruky
Vyménit/vypijcit
Spravit, Setrné zachazet

Pouzit, co mas

Nejprve se vzdy snaz pouzit (obléct) to, co uz mas.

Pokud se néco rozbije nebo se udéla na obleceni dira, snaz se to spravit. Hned to nevyhazuj.
Pokud uz néco nechce$ nosit, vymén to s kamarady nebo na online swapech (napf. https://
www.facebook.com/groups/651249848703125/?locale=cs_CZ), popf. si to puUjc.

Pokud i presto potfebujes néco pofidit, kup si to z druhé ruky.

Pokud ani v secondhandech nenajdes to, co hledas, zkus to vyrobit. M{ze$ napf. staré kousky
pfesit na nove.

V poslednim pfipadé si kup néco nového.

Zde je tfeba zdlraznit, Ze vySe zminénd pravidla plati pro vSechny nové véci, jako jsou napft. nové
spotrebice, telefony, auta, jizdni kola, kosmetika ad. Pro vyrobu vSech novych véci se spotifebo-
vavaji prirodni zdroje, spotfebovava se energie a uvoliiuje se CO, do atmosféry.

Ve tfidé se miZe objevit argumentace typu: ,V tom obchodé uz to je, uz je to vyrobené, s tim uz
stejné nic nenadélam.” Nebo: ,KdyzZ si to nekoupim, tak ten délnik v Asii nedostane svoji vyplatu
nebo Uplné pfijde o praci, protoZe nebude poptavka.”

Pedagog muze s zaky prijit na mozné odpovédi na vySe uvedené argumentace:
Kazdy obchod musi reagovat na poptavku. Pokud poptavka od zakaznikd neni nebo je mensi,
musi obchod pfizplGsobit nakup nového zbozi a svou nabidku. Pokud bude takovych uvédomé-

lych zdkaznik( vice, obchody se budou muset prizplsobit.

K druhém pfipadé mohou pfijit na vyvraceni argumentace: Pokud se budeme zajimat v obcho-
dech, kde nakupujeme o to, kde obleceni, které si chceme koupit, vzniklo a za jakych podminek,
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mUzZeme postupné pristup obchodl a médnich znacek zménit. TézZ mizZeme psdt dotazy na vyro-
bu emailem pfimo médnim znac¢kdm. Pokud maédni znacky uciti tlak od svych zakaznik(, budou
mit pravdépodobné tendenci toto spravit a nepodporovat Spatné podminky vyroby. Toto je vSak
b&h na dlouhou trat. Cim vice dotazd a lidi, ktefi se o podminky vyroby zajimaji, tim vétsi tlak
a tim vétsi Sance, Ze se postupné pristup zméni.

Jako posledni aktivitu v tomto bloku pedagog vyzve zaky, aby vytvofili poster nebo kratké vi-
deo o vyrobnim cyklu tricka. Popfipadé mohou zkusit vyhledat vyrobni cestu jiného druhu oble-
¢eni (jeansy apod.). Mohou tvofit spole¢né v hodiné nebo jako domaci tkol. Po vytvofeni mohou
svou tvorbu pFfedstavit jiné tfideg, kterd se s timto tématem jeSté nesetkala.

V pfiloze najdete texty a obrazky k jednotlivym stanovistim. NiZe v infoboxu najdete podrob-

1. Na vyrobu jednoho kusu je potfeba 2 720 | vody. Kolikrat byste museli splachnout toaletu,
abyste vypotrebovali tolik mnozstvi vody, kdyz na jedno spldchnuti je potfeba 4,5 litrd vody?

2. Péstovanim materialu, ktery je nutny pro vyrobu ,naseho produktu”, se pouZije 25 % svétové
spotreby pesticidd. Lidem, ktefi pracuji na téchto polich, se objevuji zdravotni potiZe - nejprve
bolesti hlavy a bficha, pozdéji jsou ¢asta zhoubna nadorova onemocnéni.'®

Pesticid je pripravek, ktery je urcen k tlumeni chorob rostlin a hubeni plevell a ZivocisSnych
gk(dcd a k ochrané rostlin, skladovych zasob apod. Casto byvaji zdravi skodlivé.

3. ,Osmilety chlapec pomahal rodicim pfi jejich praci. Protoze mél zizen, bézel zpét doma. Ces-
tou vSak naSel prdzdnou [dhev. Nabral do ni tedy vodu ze strouhy. Domu se bohuZel uz nevra-
til. Vesnicané nasli jeho mrtvé télo vedle prazdné lahve od endosulfanu.”'®

4. \yrabim pro zdpadnizemé ... a dostanu za vyrobu té véci v pfepoctu 2 eura a u vas se ta véc
proddava za 200 eur. Pracuji ¢asto az 16 hodin denné, i kdyZ mam ve smlouvé pouze 8 hodin.
Nase mési¢ni mzda ndm nevystaci ani na koupi zékladnich potfeb k Zivotu, natoz abychom si
mohli koupit napF. néco nového navic. Panuji tu pfisné pracovni podminky, nesmime si dojit na
toaletu mimo prestavku a ty jsou opravdu velmi malo ¢asté. Budovy, ve kterych pracujeme,
jsou velmi nebezpeéné. V roce 2013 se dokonce jedna zfitila, a pohfbila tak ve svych ruinach
pfes tisic pracujicich. Na vedoucich pozicich jsou pouze muzi a my se Casto setkdvame s jejich

" v

obtéZovanim a nasilim,” fikd pracovnice Tahamina Hossen.

5. Na tomto stanovisti vytisknéte obrazky vysychajiciho Aralského jezera s letopocty, které
kvali zavlazovani bavinikovych poli v roce 2015 z velké ¢asti vyschlo.

6. ,Nase véc” nacestuje po svété hodné kilometrd, nez najde svého majitele. Spocitej, kolik ki-
lometrd nacestovala véc od své vyroby az do obchodu, kde se prodava.

7. Kvyrobé ,nasi véci” ve velkém se pouzije kazdy rok 9 miliard kilogram@ chemikalii. Jedna se
0 2000 rdznych druh chemikalii. Pouze 16 z nich je hodnoceno jako zdravi neskodlivych.'
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Informacni text:

Termin Fast fashion oznacuje levnou a dostupnou médu. Dfive bylo bézné, Zze béhem roku
byly pouze dvé kolekce zboZi jaro/léto, podzim/zima. Nyni viak zazivame extrémni posun,
tedy Ze na trhu byva vice jak 50 mikrokolekci za rok. Skute¢nost, kdy je zboZi do obchodu
naskladfiovano kazdy tyden, vsak vytvafi obrovsky tlak jak na ty, co obleceni Siji, tak i na ty,
co ho kupuji. Neustaly pfisun a nepretrzitd obména nového zbozi vytvari v zdkaznikovi pocit

nutnosti okamzité koupit.”

Podle nékterych zdrojd je médni prdmysl v soucasnosti globalné zodpovédny za 8-10 % roc-
né vyprodukovanych emisi uhliku (CO,), coz je pro pfedstavu vice, nez u vsech mezinarodnich
letd a ndmorni dopravy dohromady.™

1. Na vyrobu jednoho tri¢ka se spotrebuje 2720 litrd vody. Je to mnoZstvi, které se spotre-
buje nebo znecisti v pribéhu celé vyrobni fdze odévu - péstovani bavlny, jeji sklizné, spra-
dani, tkani, barveni, potisku apod. Bavlna je rostlina, kterd vyZaduje hodné vlahy a tu zajis-
tuje systém intenzivniho zavlazovani, kdy se potifebna voda odklani z tamnich Fek. Museli
bychom splachnout toaletu 604x%, abychom vypotiebovali tolik vody, kolik je spotfebovano
na vyrobu jednoho tricka.

2. Uzivéani pesticidi v zemédélstvi je hlavni pfi¢inou znepokojivého poklesu poc¢tu hmy-
zozravych ptakd a polnich ptédkd. Velmi negativni dopad to ma na opylovace, jako jsou
vcely, ¢meldci a motyli. TéZ znecistuje povrchovou i podzemni vodu. Zvlasté ohrozeni
pouzivanim pesticidl jsou péstitelé v rozvojovych zemich, coz je plnych 99 % ze vSech
péstiteld baviny na svété. ProtoZe jsou mnohdy negramotni, nedokdzi si precist ndvod
k pouziti ani pfipadna varovani na etiketdch pripravkl. | kdyby si je precetli, vyZado-
vané ochranné pomdlcky nejsou pro mistni horké a vlhké klima pouzitelné a zpravidla
ani nejsou k dostani. Casto neni ani dostatek ¢isté vody k umyti. Nékteré z pesticid@,
insekticidd nelze vodou omyt. Dojde-li pak k posSkozeni zdravi, priddva se k nevyhodédm
rozvojovych zemi nedostupnost - financni i geografickd - zdravotni péce. Vyssi miru
ohrozeni v zemich tfetiho svéta podporuje i fakt, Ze taméjsi zakonna opatfeni na ochra-
nu zZivotniho prostfedi a lidského zdravi nejsou ve srovnani se zakony v rozvinutych ze-
mich tak pFisnd, coz umoznuje vyrobclim prodavat pfipravky i takového slozeni, které je
evropskymi a americkymi zdkony davno zakazano.

Paradoxem z(stav3, Ze ani vysoké davky pesticidl neplni Gcel, kvlli kterému jsou pfindse-
ny takové obéti. Skadci, ktefi maji byt zni¢eni, se vi¢i jedu brzy stavaji odolnymi a péstitel
se dostava do zacarovaného kruhu. Vynaklada dalsi prostfedky (napf. v Beninu stouply
mezi lety 1999 a 2000 naklady vynaloZené na insekticidy o 86 %, a v roce 2001 tak do-
sahovaly ro¢niho prméru vice nez 2000 K& na hektar pole) a zvySuje ¢etnost postrikd -
prdmérem je 18 az 30 postrikld ro¢né, aZ v nadéji na udrzeni vynost méni jedovatou latku
za latku jesté jedovatéjsi, na kterou si vSak skidci opét zacinaji zvykat.'

— film o postficich

Tipy na dalsi zdroje informaci:
https://www.youtube.com/watch?v=89RY9FL8VJO
https://dvojka.rozhlas.cz/topime-se-v-textilnim-odpadu-v-odevnim-retezci-jsem-si-sedm-let-nekoupila-ani-9077291 - rozho-

vor o odévnim prdmyslu s Natdlii Pazickou, slovenskou modelkou
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3. “Endosulfan je pesticid v minulosti pouzivany proti rozto¢dm (akaricid) a hmyzim skadcdm

(insekticid) Fady zemédélskych plodin. Ve vysokych dédvkach mize byt smrtelny. U zvi-
fat byl po chronické expozici sledovan negativni vliv na jatra, ledviny a krevni vlasecnice.
V soucasnosti je pouziti endosulfanu v EU zakdzano, ne v3ak ve vsech zemich svéta.”’®

. V. dubnu 2013 se v Dhace Bangladési zfitil tovarni komplex Rana Plaza. Tragédie si vyza-
dala pfes 1 100 obéti a 2 000 zranénych. Komplex se zfitil z ddvodu Spatného technické
stavu budov. Tovarny, které v komplexu sidlily, vyrabély obleceni pro fadu zndmych evrop-
skych znacek.

Bézné pracuji Svadleny v tovarnach 12-16 hodin denné - v horku, v budovach nevyhovuiji-
cich svymi standardy. Casto pracuji i nezletilé déti, protoZe rodi¢e nedokazi s tak malymi
platy uzivit celou rodinu.

Vice: https://www.instagram.com/p/CtMfzXfN8Lg/ - zdbéry z Sicich tovdren s komentarem Natdlie Pazické.

. Aralské jezero lezi na hranici Uzbekistanu a Kazachstanu. Uzbekistan je sedmym nejvét-
Sim producentem bavlny a jejim patym nejvétSim vyvozcem, i piesto, Ze leZi v oblasti s mi-
nimalnim mnoZstvim srazek. Potfebna voda se tak odklani z mistnich Fek. Odklanéla se
i z fek Amudarji a Syrdariji, které byly hlavnim pfitokem Aralského jezera. Jezero se po-
stupné promeénilo v solnou poust. Dfive oblast slouZici k hojnému rybolovu je dnes témér
neobyvatelna. Zbyly vyschlé oblasti plné soli, kterou vétrné boure unasi stovky kilometrd
daleko a zpUsobuji problémy se zasolenim pidy a kontaminaci pesticidy.!”

Kazachstan se rozhodl zachranit zlomek plvodni vodni plochy, severni ¢ast Aralského je-
zera, ktera lezi na jeho Gzemi. V roce 2005 byla vybudovana obrovskd hrdz, jejimz cilem
bylo oddélit vysychajici ¢ast od severni, kde je5té ¢ast vody byla. Podafilo se tak obnovit
pritok Feky Syrdarji. Vratily se nékteré druhy ryb."®

. Bézné se dnes vyskytuje v ,nasem vyrobku” deset procent chemie, jez trapi alergiky, lidi
s ekzémem, lupenkou a dalSimi nemocemi. Chemikalie se pouzivaji nejen pfi péstovani
bavlny, ale i pfi jejim pfedeni, béleni, barveni, potisku latky.

. Cely proces vyroby trika obsahuje stovky transakci, dodavateld, kilometrd i lidskych uko-
nd. Kolik mGze jeden kousek oblec¢eni urazit kilometrd, kdyz se firmy nesnazi vyrobni pro-
ces optimalizovat? Podivejte se na tradi¢ni vyrobni Fetézec. Péstovéani baviny (napfiklad
v Bangladési) > doprava do Rumunska ke zpracovani na hotovou latku (7 500 km) > do-
prava do Italie pro finalni Gpravu latky a pfipravu k prodeji (1 600 km) > doprava do Turec-
ka na iti (2 700 km) - doprava hotového vyrobku do Ceské republiky (2 400 km) - dopra-
va obald z Ciny do CR (7 000 km) = 21 200 km, to je vzdalenost, kterou b&zné& prekonava
jeden textilni produkt.'®

https://www.instagram.com/nataliapazicka/
https://www.youtube.com/watch?v=iTHRbDrWAX4 - NaZemi, Pribéh véci

Veronika Blabla Hubkova: Pribéh skfiné - kratka, vystizna kniha o odévnim pramyslu
Karolina Rathousova: Ekoprivodce aneb Planetu B nemame

Elisky svét(lo): https://www.youtube.com/watch?v=89RY9FL8VJO

Financovano ”
- Evropskou unii VZDELAV.
c

vo
; . L . _ 2
KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA

ENTRUM

..............

ACH A KUL

TURNI

el KRAJINO
| HLED

33



Zaci se prozitkovou formou seznami s potfebou zodpovédné vyuZivat neobnovitelné pfi-
rodni zdroje. Z&ci jsou schopni pfedstavit si udrzitelny zpGsob Zivota.

25 min.

velké baleni kfupek (ze zdravé vyzivy), prip. ofechy, 14x papirové svacinové sac-
ky, 14 listeck(d papiru s ozna¢enim pofadi generace

Pedagog oznaci pfedem liste¢ky nasledovné:

2 ustfizky - 1. generace,
4 (stfizky - 2. generace,
8 ustrizkd - 3. generace.

Pozn. Cisla predstavuji popula¢ni exponencidlni rist

14 zaka-dobrovolnikd ze tfidy si vytdhne po 1 papirku, ale nikomu nefeknou, co je tam napsa-
né. Pedagog otevie baleni kifupek a obsah Zdklim predstavi nasledovné: ,Tyto kiupky/ofechy
reprezentuji svétové zdsoby neobnovitelnych zdrojd planety. MizZete si nabrat a snist, kolik
jen chcete.”

Nejdfiv pozada zaky ,1. generace”. Pak pristoupi Zaci ,2. generace”, jako posledni si nabiraji
Zaci 3. generace”. Po 3. generaci zGstane pravdépodoné v baleni par kouskl nebo nic pro dalsi
generaci.

Nasleduje diskuse, kterd mGze byt hodné Ziva. Ucitel se zaméri na paralely s hrou/ukdzkou. Jak
je to opravdu ve skutecném svété? Proc zmizely zdroje nebo jich zdstalo velice malo? Pomyslel
nékdo z Zakd na ty, co prijdou po ném a chtéli by jist? Jak mGZeme na této ukdzce vysvétlit pojmy
neobnovitelné zdroje a udrzitelnost?
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Zaci se zamysli nad hodnotami, které tvofi dobry Zivot, a daji si do souvislosti svj
vlastni Zivotni styl, pocit §t&sti a spotfebovavani. Zaci premysli, jaké environmentalni do-
pady ma jejich vlastni Zivotni styl.

100 min. (vSechny aktivity, pedagog si mdze aktivity navolit)

flipchartovy arch, fixy, papiry A4

Konzumni spole¢nosti (anglicky consumer society) rozumime stav spolecnosti, ve kterém
je spotieba (konzum) materidlnich statkd povazovéna za hlavni kulturni hodnotu a méfitko
Uspéchu jednotlivce. Svoboda konzumovat je zpravidla nadfazend vsem ostatnim svobo-
dam.l" Pojem konzumni spole¢nost je spjaty s konzumerismem (z latinského consumare,
spotiebovat)? a je jednim z klicovych bod0 kritiky masové spole¢nosti.’

timto cilem je spotfeba samotnd. Konzumni orientace jednotlivcl neni politicky neutralni,
naopak je ovliviiovana a vynucovana zajmy firem. S tim je také spojené vyznamné vyuziti
reklamy.2*

Zijeme v konzumni spole¢nosti, kterd nas pfesvédéuje o tom, Ze jsme &tastnéjsi, kdyz hod-
né spotfebovavame.

Je to pravda? Je to pravé spotreba a vlastnictvi co nejvétsiho mnozZstvi véci, které cini nas
Zivot hodnotnym a spokojenym?

Casto je to takhle: ve skiini mdme 10 kalhot, ale potfebujeme a realné nosime jen 3 oblibené.
Mame plnou lednicku jidla, ale spoustu z néj vyhazujeme. Na kratké vzdalenosti cestujeme
autem, protoze je to pohodInégjsi. Pfikladd je mnohem vice. Velkou roli hraje reklamni pramysil,
ktery nas presvédcuje, Ze ndm néco chybi, abychom byli krasné;jsi, mladsi, stastnéjsi.

Jak souvisi spotifebovavani s ekologii a ochranou klimatu, o které se aktualné hodné mluvi?
A mluvi se taky o Gsporach energie a zdrojQ, ale slova jako: ,Setfit, obejit se bez néceho,
vzdat se, zfeknout se” jsou vnimdana spise negativné.

Studie to dokazuji. A v dnesSni dobé to souvisi hodné s aktualnim tématem dusSevniho zdra-
vi dospivajicich mladych. Zaci se citi uznani, kdyZ jim date prostor bavit se o sloZit&jsich
tématech. Posiluje se jejich pocit moci a akceschopnosti. RozSifuje to také jejich analytické
a metakognitivni schopnosti.

Dalsi zdroje k tématu - motivacni videa:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/40-konzumni-spolecnost
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2229-co-je-to-konzum
https://edu.ceskatelevize.cz/video/42-principy-konzumni-spolecnosti
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7944-prga-nakupni-horecka

https://edu.ceskatelevize.cz/storage/worksheet/jak-snizit-mnozstvi-odpadu/racovni-list-jak-snizit-mnozstvi-odpadu.pdf
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Na zacatku se zaci zamysli nad vdécnosti. Co tvofi jejich zdroje, neboli co je napliuje, co
maji radi. Na velky papir spolec¢né sepisi, za co jsou vdécni, co si v Zivoté ceni, co ma pro
né hodnotu (kazdy zak 1 - 3 véci). Uprostred flipchartu je vétSim pismem napséno: Jsem
vdécny/vdécna za... Pak pedagog nebo vybrany zdk po poradé s ostatnimi oznaci, co se
da koupit za penize v obchodé. K seznamu vdéc€nosti se vrati na konci lekce. Pokracuje se
s pojmem zivotni styl.

Zaci si vyslechnou podcast Podcast Moshpit Jakymi problémy Zije Generace
Z, ktery uvadi ekologicka aktivistka Klara a rapper Hugo.
https://ceskepodcasty.cz/epizoda/288966
MUzete si pustit videa sester Viravovych:
1. pfedstavovani se: https://www.youtube.com/watch?v=9yZja6VmM4A
2. udéleni vyznamné ceny: https://www.youtube.com/watch?v=FrB8vjXER_Q
3. nakup v Bezobalu: https://www.youtube.com/watch?v=00b9WqShawE
A dalsi...

max 45 min.

PL Muj zivotni styl pro kazdého, pfiloha s oblastmi zivotniho stylu (doporu-
Cuje se tisknout oboustranné), PC/mobil pro vyhledavéani informaci

Z4ci se spole¢né zamysli nad Zivotnim stylem Klary a Huga. Jak Ziji? Jak se ob-
lékaji? Co radi ji? Co radi délaji, jaké maji zvyklosti? Jak travi volny ¢as, co je naplriuje? Kde
bydli nebo by chtéli bydlet? Co ovlivriuje jejich Zivotni styl? (hudba, ekologické presvédceni,
reklama apod.)

Pak se rozdéli do dvojic, kazda dvojice se zaméfi na dvé oblasti. Zamysli se nad vlastnim
zivotnim stylem ve vybranych oblastech, to popisi v PL. NeZ za¢nou samostatné pracovat,
pedagog je mlze seznamit s definici Zivotniho stylu. Zaci maji k dispozicii pracovni list M(j
zivotni styl, ktery si vyplni.

V druhé ¢ésti aktivity se zamysli nad vécmi a sluzbami v rémci svého zplsobu Zivota, které
nejvic pfimo nebo nepfimo ovliviiuji Zivotni prostredi. Tyto pojmy (napf. let letadlem, kakao
z automatu, hamburger atd.) po spolec¢né Uvaze oznaci. Ndapovéda pro zaky mdze byt napf.

pavod zbozi, sezénnost, doprava, obalovy material, emise apod... Zvolené pojmy napisi

velkym pismem na A4 a nikomu je zatim neukazuji, pouZiji se v dalsi ¢asti aktivity (viz nize
“Kameny” souvislosti...), za skupinu postaci 2-3 pojmy.

Odkud tyto potraviny pochazi? Vis, jak se péstuji? Zkus se zamyslet, jaky maji ekologicky
dopad (na krajinu, lidi, ostatni zvirata...).

Doporucené zdroje informaci pro Zaky:
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/zpravy-zd/muze-byt-hamburger-z-fastfoodu-ekologicky-setrny
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/zpravy-zd/muze-byt-hamburger-z-fastfoodu-ekologicky-setrny

https://www.eatresponsibly.eu/cs/
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Oblékani: Jaky je tvdj styl oblékani? Co ovliviiuje tvoje oblékani? (méda, hudba, cena...) Jak vyroba
obleceni ovlivriuje Zivotni prostredi, ale i Zivoty lidi? Zamysli se nad Zivotnim cyklem svého obleceni.
Doporucené zdroje informaci pro Zaky:

https://www.youtube.com/watch?v=Mp_VcwlJgfkw

https://www.youtube.com/watch?v=W1mvcFuiTts

https://www.youtube.com/watch?v=04270SWkehl

Doprava: Jak jezdis do skoly? Jak se dopravujete jako rodina? Jezdite na zahranicni dovole-
né? Létate letadlem? Jaka doprava spotrebovadva nejméné a jaka nejvice paliva?

Doporucené zdroje informaci pro zaky:

https://www.youtube.com/watch?v=N2ho5tUXgZE

Drogerie: Co ovliviiuje tvdj ndkup/vybér drogerie? Co vsechno patfi dennodenné k tvému
Zivotu?

Zamysli se nad zplsobem vyroby své drogerie i nad obalem.

Doporucené zdroje informaci pro zaky:

https://www.ekokoza.cz/uklid-bez-chemikalii-vyroba-domacich-prirodnich-cisticich-produktu-p57/

Technologie: Jaké technologie denné potrebujes k Zivotu? Viastnis chytry mobil, tablet,
notebook nebo PC? Jaké mas dalsi prani, co té motivuje pouZivat néco nového? Vis, co se
déje se zarizenim, které ti doslouZzi?

Zdroj: Elektroodpad
https://www.youtube.com/watch?v=GpJyL7nRdSU

Volny €as: Jaké jsou tvé zaliby? Jezdis na koni, kole, béhads, hrajes na hudebni nastroj? Hra-
jes hry na PC? Brouzdas na socidlnich sitich? Které zaliby jsou naro¢néjsi na zdravi planety
a které ne? 5V41 PR3]

Doporucené zdroje informaci pro Zzaky:
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/co-znamena-uskromnit-se-a-zit-udrzitelne-jedno-auto-a-pocitac-na-
-rodinu-spocitali-britsti-vedci

https://ceskobezjedu.cz/cs/

Poznamka pro pedagoga: Mlzete zaradit i oblast bydleni — viz niZze. My jsme ji zdmérené ne-
zafazovali, protoZe Zaci druhého stupné ZS nemohou moc ovlivnit podminky, ve kterych bydli.

Bydleni: Bydlis v domé, chaté nebo byte? Jak je zafizeny? Mate zahradu? Jak v ni hospodarite?
Doporucené zdroje informaci pro zaky:
https://www.denik.cz/stavba/slamene-domy-prirodni-material-udrzitelne-bydleni.html

https://www.enviweb.cz/115678

Zastupci skupin kratce odprezentuji jednotlivé oblasti svého Zivotniho stylu, ale
pfesahy do ekologie nezvefejiiuji a pfenesou do dalsi aktivity.

MUzZete s Zaky ve skupinkdch natocit videa o udrzitelném chovani.
Inspiraci vam mohou byt videa sester Virarovych.
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cca 25 min.
upraveny prostor tfidy, papiry A4, fixy

Lavice se daji na stranu a z zidli se vytvofi kruh. Doprostied kazda
skupina polozi své pojmy z pfedchozi aktivity textem nahoru. Slouci se podobné nebo ob-
sahové stejné se polozi na sebe. Dobrovolny Zak, ktery si mysli, Ze se pomoci ,kamend”
dostane na druhou stranu kruhu, se postavi na prvni ,kdmen” (A4 papir). Pfecte pojem
(napf. hamburger/dziny) a argumentuje, jak tato véc/sluzba souvisi a ovliviiuje planetu. Na-
povéda pro zaky mize byt napf. plvod zbozZi, sezénnost, doprava, emise apod. Pokud zdék
tuto souvislost vysvétli dostatec¢né&, mUizZe pokracovat na dalsi ,kdmen”, pokud ne, vraci se
na své misto a pokracuje jiny Zak. Papiry jsou sefazeny do sloupcd, mozno doplfiovat nové
pojmy dle zajmu a ¢asovych moznosti.

Bylo téZzké vystopovat environmentalni souvislosti?

Je néco, co vas zaujalo nebo prekvapilo prijemné nebo neprijemné?

Doslo u nékoho k néjakému AHA momentu?

Jak by to bylo nyni se zreknutim se néc¢eho, kdyZ si uvédomujeme vliv nasi spotreby na priro-
du, zvirata a dalsi lidi? Lze si to vice predstavit? Je néco, bez ¢eho se rad obejdu? Pro¢ mizZe
byt prijemné se bez néceho obejit a uskromnit se? Ddvody?

cca 20 min.
upravit prostor tfidy

Zaci se pohodIné usadi a uvolni se, napomaze jim nékolik hlubokych nadecht a vy-
dechd. Pak pedagog poloZi otdzky: Kdy jste byli naposledy opravdu stastni? Predstavte si co
dlouho premyslet, at nechaji prijit prvni, co je napadne. Po par minutach (3-5 min. podle sku-
piny) se pedagog ujisti, Ze se zakdm podafilo si na néco pfijemného vzpomenout. A zadani
upfesni: Kolik spotrfebniho zboZi se na tom podilelo? Necha dalSich par minut. Pak se imagina-
ce ukon¢i a Zaci se ve svém rytmu postavi. Pedagog rozdéli mistnost fiktivni linii na pal.

Vyzve studenty, aby se zamysleli a zaujali postoj pfesunutim se na jednu nebo druhou stranu.
Jedna strana znamena ,na mém 35tésti se nepodilelo Zadné spotiebni zboZi” a druha strana
znamena ,na mém &tésti se podilelo mnoho spotfebniho zbozi”. Cim dale od fiktivni linie, tim
vice plati tvrzeni. VSichni zaci se nyni postavi na pfislusné misto podle toho, kolik spotifebniho
zbozZi se podilelo na jejich osobnim okamziku Stésti. Po zaujeti pozice ndsleduje diskuse. Dis-

kuse sméFuje k zamysSleni nad souvislostmi mezi Stéstim, spotifebou a uspokojovanim potieb.
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PREMYSLENI O SPOTREBE a PREMYSLENI O SPOKOJENOSTI - je moZné promitnout na
obrazovku nebo vytisknout.

PREMYSLENIi O SPOTREBE

Co je pro mé ddlezZité vlastnit a proc?

Co je malo, co je dost a je mozZné mit néceho prilis mnoho?
Co v nds probouzi nové a nové touhy a prani?

Co opravdu potrebuji k Zivotu a co bych chtél jen mit?

Co je to luxusni zbozZi? Pro¢ nékteri lidé potrebuji deset aut?

PREMYSLENIi O SPOKOJENOSTI

Co je to stésti?

Co pro mé znamend spokojenost?

Jaké by to bylo, kdyby se mi splnila vSechna prani?

Zndm nékoho, kdo je vZdy stastny?

Je spokojend/stastnd pohddkovad princezna, pohddkovy princ? Pro¢ tomu tak je?
Ceho jsem ochotny/ochotnd ze svych véci se vzdat?

Infotext:
Zivotni styl nebo zpdsob Zivota je ovliviiovdn mnoha faktory, zejména:
pohybovou aktivitou,
vyZivou a pitnym rezimem,
regeneraci, pracovnim rezimem a volnym ¢asem/zajmy,
vlivem okolniho prostfedi,
socidlnimi vztahy atd.
tradici, ekonomickym prostfedim.?>

Na zékladé diskuse se pedagog vraci k vdé¢nosti na za¢atku, zdlrazni véci, které nas délaji
§tastnymi a spokojenymi, ale nezavisi od spotfeby, nedaji se koupit, maji nehmotny charak-
ter. Mapu vdécnosti doporucujeme vyveésit ve tfide.

reserSe LOHAS - vyhledat néjaky blog
na internetu, vénujici se udrzitelnému zplsobu Zivota, nebo vyhledat zelené youtubery
a greenfluencery.

Pozn. LOHAS je zkratka pro anglicky termin Lifestyles of Health And Sustainability. Tento
termin popisuje zdravy a udrzitelny zivotni styl vyznavajici hodnoty jako vyrobky Setrné
k zivotnimu prostfredi, bio produkty, fair-trade nebo tfeba udrzitelnou médu.
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Zaci se u¢i prehodnocovat a argumentovat své vlastni spotiebitelské chovani, ¢init védo-
ma udrzitelnad ndkupni rozhodnuti. Zaci jsou schopni rozliSovat mezi potfebami a pfanimi a pre-
myslet o svém spotfebitelském chovani v environmentalnich souvislostech.

25 min.
PL Navod na udrzitelné nakupovani pro Zaka nebo do dvaojic

Pedagog se zepta zakd, jestli znaji tzv. bezhlavé nakupovéni (nakupovani bez roz-
myslu)? Nakupovani, pfi kterém kupujeme véci, které vlastné nepotfebujeme. Nebo si mozna
myslime, Ze jsou uzite¢né, protoze se nam moc libi, ale po kratkém case skonci opusténé na dné
skiiné nebo v kosi. Zaci si vybavi n&jakou takovou véc ze svého Zivota. U téhle aktivity si ukaze-
me, jak se tomu vyhnout, protoze vime, Ze nase spotfeba ma pfimy dopad na zivotni prostredi.

Infotext:

V aktivité se dotykdme jednoho z principl obéhového hospodarstvi - odmitnout. V obého-
vém hospodarstvi se terminem ,, odmitnout” rozumi védomé odmitani novych produktd, ze-
jména téch, které nelze znovu pouzit nebo je obtizné je znovu pouzit & recyklovat. To zna-
mena védomeé se rozhodnout nekupovat nebo nepouzivat takové produkty, aby se zabranilo
velkému dopadu na Zivotni prostredi.

Kazdoroc¢né vznikne v EU hora odpadu, kterd vyda na 2,2 miliardy tun. V soucasnosti se pro-
to reviduji pravidla nakladani s odpadem, kterd maji podpofit pfechod od linearniho modelu
hospodarstvi k obéhovému. Obéhové hospodarstvi je zplsob vyroby a spotfeby, ktery diky
sdileni, pronajimani, opétovnému pouzivani, opravovani, repasovani nebo recyklaci zhod-
nocuje jiz existujici vyrobky, suroviny a materialy.

Diky tomu se prodluzuje Zivotni cyklus produktd a minimalizuje odpad. KdyZ uz samotny
vyrobek nemuze byt pouzivan, vyuZiji se suroviny a komponenty v ramci recyklace tak, aby
z nich vznikla dalSi hodnota pro ekonomiku.

Obéhové hospodarstvi je jinymi slovy snaha posunout se od modelu vytézit-vyrobit-pouzit-
-vyhodit k Setrnéjsimu a efektivnéjsSimu zuzitkovani zdroj.2?

Zaci si promysli 2-3 véci (rGzné napf. oble&eni, elektroniku - sluchatka, mobily, kosmetiku, slad-
kosti a dalsi dobroty...), které si planuji v nejblizs§im ¢ase koupit. Pak pracuji ve dvojicich s vyu-
Zitim PL Ndvod na udrzitelné nakupovani. Postupné prochazeji dotazy v navodu a vztahuji se
ke svému vybranému predmétu. PFemysli a zvaZuji, zda-li si svoji véc maji skutecné koupit, pfip.
pro¢ ne. Pedagog pozada zaky, aby se zastavili u otdzky ¢. 2 a zkusili bliz popsat svlj vyrobek
podle kritérii v zeleném okénku. Z4ci si ve dvojicich projdou nékolikrat nadvod v pracovnim listu.
Opravdu to, co si pFeji, potfebuji? Prvni myslenka na tuto otazku je obvykle jednoznaéné ano.
Ale je to pravda? S ohledem na dotazy niZe bude snazsi rozhodnout, zda se jedna o rozumny
a udrZitelny nakup, nebo se mizZu néceho vzdat.
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Co jste u svého dotazovani zjistili?

Prekvapilo vas néco?

Co povaZujete za ddleZité?

Jak se vam premyslelo o tom, co vds déla stastnymi?
Jste spokojeni s vysledkem svého dotazovani?

K ¢emu je dobré mit takovy ndavod nékde v koutku mysli?

Je vhodné zaky zfetelné upozornit na to, Ze je to pouze téma k pfemysleni, ale je na kazdém, jak
se nakonec rozhodne. Také je v poradku, Ze v né€em se jim nedafi jednat udrzitelné a je dobré
pFfemyslet a hledat, v ¢em (u ¢eho) je to pro né pfijatelné, aby to ,vyvézili”, resp. ,kazdy, i maly
krok je dalezity a pomuze!”
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Zaci se sezndmi s pojmem minimalismus a s minimalistickym Zivotnim stylem. Z&ci si daji
do souvislosti mnoZstvi véci, které chceme vlastnit, s ¢erpanim pfirodnich zdroji. Zaci jsou
schopni posoudit, ¢eho se ve svém zivoté mizou zfict/vzdat. Rozviji komunika¢ni schopnosti
a schopnosti argumentace.

60 min.

upraveny prostor tfidy, ,Minimalisticka vizitka” pro kazdého Zéka, 4 ks obrazku
Earth Flipper, 4 ks textl s ostatnimi zadanimi, papiry/sesity, vytiSténé pokyny na stanovisté

Prostor tfidy upravime tak, aby se Zaci mohli volné pohybovat mezi 3
stanovisti/stoly (spojené lavice). TFida se rozdéli do tfi skupin, které se budou posouvat mezi
stanovisti. Na kazdém stanovisti stravi cca 15 minut. Je vhodné urcit vedouciho skupiny. K dis-
pozici jsou zadani do jednotlivych skupin.

Earth Flipper - Earth overshoot Day — Den prekroceni/prestreleni zdrojd planety
(pro 1 rok)

do skupin v ramecku nakopirovat 4* (nebo podle velikosti skupin)

Soucasna uroven nasi konzumni spotfeby je neudrzitelnd, protoze pfirodni zdroje planety
vyuzivame neudrzitelnym tempem. NaSe spole¢nost ma velké naroky, ale ne kazda krajina
spotfebovava stejné. Den prekroceni zdrojd planety se pocitd na zakladé ekologické stopy.
Kdyby vSechny krajiny konzumovaly jako nékteré krajiny, zivot na Zemi by skoncil. U tohoto
stolu se bude diskutovat na téma Den prekroceni zdrojd planety - od tohoto dne Zijeme na
ekologicky dluh. K dispozici je obrazek Earth Flipper.

Nejprve si kazdy pozorné individualné prohlédnéte obrazek a zamyslete se nad nim.
Poté Zaci zahdji ve skupince dialog:

Otazky k rozhovoru:

Proc je ve spotrebé na Zemi tak velky rozdil?

Zkuste se na zdkladé obrazku zamyslet, kdo nejvic spotrfebovdvd, vyrabi a kdo z toho ma
prospéch?

Méli byste ndpad, co je potfeba zménit zde v CR, v Evropé?

Jaké zmény ve vasem kaZdodennim Zivoté by mohly mit pozitivni dopad na globdlni podmin-
ky? Kazdy Zak zkusi zformulovat min. 1 zménu. Na zavér je potfeba doplnit otdzku do své
~Minimalistické vizitky” tento vyrok: ,Svét potiebuje méné véci, protoZe...”

Na tento tkol mdte 15 min., pak dojde k vyméné stold.
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Dnesni svétova populace by k udrzitelnému uspokojeni celosvétové poptavky po surovinach,
orné pladé a lesich potfebovala 1,7 zemékoule / jednu zemékouli a jesté dvé jeji tfetiny navrch.
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Nejprve si kazdy pozorné individualné prohlédnéte obrazek a zamyslete se nad nim. Poté Zaci
zahdji ve skupince dialog:

Otazky k rozhovoru:

Proc je ve spotrebé na Zemi tak velky rozdil? Zkuste se na zakladé obrazku zamyslet, kdo nejvic
spotfebovdvd, vyrdbi a kdo z toho md prospéch? Méli byste ndpad, co je potfeba zménit zde v CR,
v Evropé? Jaké zmény ve vasem kaZzdodennim Zivoté by mohly mit pozitivni dopad na globalni
podminky? Kazdy Zak zkusi zformulovat min. 1 zménu. Na zaveér je potreba doplnit otdzku do své
~Minimalistické vizitky” tento vyrok: ,Svét potrebuje méné véci, protoze...”

Na tento Ukol mdate 15 min., pak dojde k vyméné stold.

Nez zacnete, prectéte si spole¢né tyto pokyny. Jde o vas!

Vezméte si list papiru a napiste si, co mate dnes v batohu/ve Skolni tasce. Tyto véci spocitejte.
Pozn. Barevné pastelky jen spocitejte, nemusite je vypisovat jednotlivé podle barev.

Délejte to potichu po dobu max. 8 minut.

Poté si na svij papir udélejte barevné poznamky.

Co jsem skutecné pouZil/pravidelné pouzZivam?

A jinou barvou:

Co vlastné viubec nepotrebuji nebo témér nepotrebuji - nepouZivam ve svém kaZdodennim
Zivoté? A mohl bych to trfeba posunout ddl potfebnym nebo darovat?

O svych zjisténich se pobavte ve skupiné.

Pak pokracujte v doplnéni dal3iho vyroku do své , Minimalistické vizitky”:

.Néco, co vlastnim a absolutné (uZ) nepotrebuji, je...”.

Mozna pfijdete i na néjakou véc, co mate doma a kterou nepotfebujete. Vypiste ji.

Na tento Ukol mate 15 minut.

Pak pedagog vyda pokyn k vymeéné stoll a Zaci se pfesunou k poslednimu stanovisti.
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Nez zaCnete, prectéte si spolecné tyto pokyny.

Jeden ze skupiny pfecte nahlas text, ostatni poslouchaji. Vizualizujte si pfibéh o minimalisto-
vi Joachimu Klécknerovi z Némecka. Poté diskutujte o jeho zplsobu Zivota ve skupiné.

Na zdkladé textu byste se méli ve skupiné pobavit o nasledujicich otazkach:

Myslite si, Ze by vsichni na svété mohli Zit jako hlavni postava pribéhu? Pro¢ ano / pro¢ ne?
Myslite si, Ze by vsichni méli Zit jako hlavni postava pfibéhu? Pro¢ ano / proc ne?

Byli byste vy ochotni zit jako Joachim? Na zavér pokracujte v doplnéni své ,Minimalistické
vizitky”, Dokoncete vyrok: ,Minimalismus pro mé je...”

Na tento ukol mate 15 minut.
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Ve, co Joachim Kléckner viastni, se vejde do batohu. Zivot s mdlem pro néj neni obéti, ale
osvobozujicim zpdsobem Zivota.

Joachim Kléckner urcuje trendy, ale to ho nezajimd. UZ témér dvé desetileti Zije tak, jak to
dnes déld mald, ale stdle rostouci skupina lidi. Rikaji si minimalisté a chtéji jit pfikladem proti
nadbytku a konzumu v nasi spole¢nosti. Proto se snaZi vystacit s co nejmensim mnoZstvim
majetku.

Kléckner vlastni néco pres 50 véci, ale presné to nevi. ,ZdlezZi také na tom, jak to pocita-
te,” rika. ,,Je balicek papirovych kapesniki jedna véc, nebo musim pocitat kazdy kapesnik?”
Kléckner rika, Ze se takovymi otdzkami stejné nechce zabyvat. Nema v umyslu nastolovat

dogmata (neomylna tvrzeni) a nékoho obracet na viru.

Pétasedesadtilety dichodce vypadd uvolnéné a vyrovnané. Stihly, mritny muZ s upravenym bi-
lym plnovousem a bystryma oc¢ima. Na sobé ma bilé platéné kalhoty, bilou kosili a bilé tricko.
~Momentdlné mdm na sobé jenom bilou,” rikd, ,protoZe se mi nechce dbdat na barevné kom-
binace.” Dobry argument, pokud mdte stejné jako on na vybér jen dva pdry kalhot, pét kosil,
tri vesty, néjaké spodni prddlo a mackintosh. ,Mdam jesté tenisky,” fika a ukazuje na své nohy,
které jsou momentalné v letni obuvi: ,,UZ dlouho nosim tyhle Zabky. Jsou vyrobené z fepkové-
ho kvétu. Véci, které vlastnim, jsou rozhodné kvalitni.” To plati i pro potraviny. Kupuje bio, jak
jen si to mdZe dovolit. Ani Zluta koZena taska na jeho zdpésti neni levny vyrobek. Je v ni jeho

kovat, surfovat, ¢ist knihy, poslouchat hudbu a podcasty.” A jak se mu to dari?

Timto zpusobem také privadi svét do svého pokoje o rozloze 20 metrd ctverecnich, ktery si
pronajimad v ateliéru svého pritele umélce. Stredostavovska ctvrt v Berliné-Friedenau. Jeho
obleceni lezi peclivé sloZené na holych prknech v jednom rohu spolu s pery a papiry. Naproti
ma Kléckner roztaZenou houpaci sit. Spi v ni. Nemdad Zddny ndbytek, lednicku ani spordk. Kaz-
dé rano ji misli a cokoli jiného, co mu prijde pod ruku, kdyZ se pohybuje po mésté. Skromné,

mnisské, spartanské? Kléckner nad tim mavne rukou. ,Ne, prostor, ktery tu mdm, je velkorysy.
Copak mu nic nechybi? Vibec ne, rikd.

A pritom predtim Zil dplné jinak: v hojnosti. S domem, porsche a nékolika motorkami. Jeho
95letd matka z Mnichova stdle nemizZe pochopit, jak se toho vseho mohl vzddt. ,Po vdlce

jsme taky museli takhle Zit,” fika ¢asto. A on pak odpovi: ,To je prdvé ten rozdil: vy jste museli.”

Joachim nechce pouZit slovo ,zieknuti se”. “Omezim se na to podstatné, a tim ziskam vnitini
svobodu. VZdyt véci, které clovék md, obvykle vyZaduji energii hned trikrdt: na ndkup, udrzbu
a likvidaci.” To znamend, Ze se jimi musite neustdle zabyvat a prostrednictvim téchto véci
se definovat. Na druhou stranu uZ véci ke svému sebevédomi nepotrebuje. “Naopak”, rika
Kléckner: ,Ziskal jsem vétsi sebevédomi, protoZe od véci uZ nezdvisim.”

Pozn. Joachim Kléckner je herec a spisovatel, Zdci si miZou info o ném vyhledat na internetu.

Financovano ”
Evropskou unii VZDELAY.
c

vo
; . L . _ 2
KLIMATICKA ZMENA A UDRZITELNA SPOTREBA

ENTRUM

..............

Il [ KRAJINO
seaeone (R HLED

46



Po navstiveni viech stanovist si Zaci vizitky svym vlastnim kreativnim zplsobem podepisou
a vybarvi. Mzou si je nalepit do sesSitu nebo vystavit ve tridé.

Které stanovisté vdas osobné nejvic zaujalo? Jakou pro vds novou nebo dileZitou informaci si od-
nasite? Pak se ucitel doptava postupné na jednotliva stanovisté.

Dalsi zdroje k tématu:
https://www.novinky.cz/clanek/bydleni-minimalista-z-brna-zije-v-pokoji-2x2-metry-prostor-mu-staci-na-spani-praci-i-jo-
gu-40357287

https://blog.02.cz/2020/07/02/posli-to-dal-a-dej-s-02-starym-vecem-novy-zivot/
https://pozitivni-zpravy.cz/pomala-moda-o-cem-je-projekt-333-vyzkousejte-moznosti-udrzitelnosti/?_zn=aWQIMOQON-
TU2NTk2Nzg3MTUTMTMxOTY2JTdDdCUzRDE3MDU4NDk4NTIuUNDUwJTdDdGUIMOQxNzA2MDE50Dg5Ljc4MCU3Q2MI-
MOQ5RDhBNzE4Njc20DFDQOU4REVENEU3Mzc5MUITRUQzMA%3D%3D
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ZAaci rozviji mysleni v souvislostech: hledaji propojeni mezi svym chovanim a moZnostmi
zmirnéni environmentalnich dopadl na planetu.

30 min.
velké papiry, tuzky, PL Setrnost myslenkova mapa pro kazdého

Kazdy zak nejdfiv pfemysli, co pro néj znamena byt Setr-
ny a hospodarny. Kde mize jako jednotlivec zmirnit své dopady na planetu? Své ndpady zapisuji
Zaci do pfedchystané myslenkové mapy. Jakmile budou vSichni hotovi, vytvofi dvojice a spolec¢-
né sdili své ndpady. Doplfuji je i o ndpady spoluzaka. Poté vytvofi ¢tvefice a udélaji to samé,
osmiclenné skupinky, Sestnacti¢lenné, az bude nad jednou mapou pracovat cela tfida. Vzdy pfFi

spojeni skupinek zaci doplfuji do myslenkové mapy, co tam chybi.

Zaci vyberou z myslenkové mapy 10 moZnosti Setrného chovani, které sami navrhli a jsou schop-
ni ted ve svém zivoté udélat. A sefadi je od 1 po 10. Jedna znamenad: neni to pro mé problém,
deset: da mi to hodné zabrat, ale jesté to zvladnu.

Jsou v mapé i moznosti, které ted nejsem schopny udélat, ale myslim si, Ze v budoucnu to zvlad-
nu? Jsou v mapé moznosti, které jsou pro mé nepfijatelné? Spole¢né zhodnoti. Neni podminkou,
aby kazdy Zak sdilel své priority a Skalovani, dilezité je se zamyslet a zacit zvaZzovat moznosti.

Jak ndrocné bylo seradit/vybrat, co midZes usetrit? Byli jste u Skalovani
opravdovi? Uvedte priklady, co nebylo problém a co uZ vém dalo zabrat? Kdybyste méli od zitra
zacdit setrit, co byste skutecné ve svém Zivoté zavedl|i? Prekvapilo vas néco?

Z&ci se zamysli nad vlastnim vlivem - osobni silou ve vztahu k environmentalnim problé-
mUm a nad vztahem ¢lovéka k prirodé.

vytiSténé citdty pro kazdou skupinku
20 min.

Pedagog rozdéli zaky do skupinek (max. po péti) a rozda do kazdé skupinky roz-
st¥fhané citaty rdznych autord. Zaci maji za Gkol si citaty spole¢né precist a zkusit je nejprve
pfifadit ke slovim NAS VLIV, OHROZENI a NAS VZTAH K PRIRODE. Spole¢né s pedagogem
zhodnoti, kam jaky citat prifadili.

Poté zkusi zaci z kazdé oblasti vybrat spolecné jeden citat, ktery jim je nejblizsi. Vybrany citat
predstavi ostatnim skupinkam, vysvétli, jak chdpou jeho vyznam a proc si ho vybrali.
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chtit, a nebudes moci.” Jan Werich
»Je lepsi rozsvitit byt jen malou svicku, nez proklinat temnotu.” Konfucius

At uZ mame ujit jeden nebo tisic kilometra, prvni krok ztstava vzdy tim prvnim, nebot druhy

e/l

nemuUzeme ucinit, dokud jsme neucinili prvni.” M. Gandhi

»~Zvedni svUj zrak a podivej se nahoru. Pohlédni na tu krdsnou oblohu, kterd se klene nad tebou.
Cely vesmir je také v tobé. Pamatujes, jak jsi horel ve hvézdach? Moznd jsou v tobé skryty netu-
gené moznosti.” J. Seed, P. Flemingov4, J. Macyova a J. Holusa, Myslet jako hora

,Volba budoucnosti zélezi vzdy a neustale jen na tobé. Ale pamatuj, Ze je to aktivni volba - neni
to jen nadéjeplna fantazie.” Ten, ktery lovi jeleny, Proroctvi americkych indiand

s u
|

.Nedédime zemi po svych pfedcich, nybrz si ji plj¢ujeme od svych déti.
Antoine de Saint-Exupéry

,Ani Zaba si nevypije rybnik, ve kterém zije.”

Prislovi indianského kmene Sioux

»AZ otravime posledni feku, snime posledni rybu a porazime posledni strom, teprve potom si
uvédomime, Ze penize se nedaji jist.”

Pfislovi indidnského kmene Cree

~Pokud se vzdali lidské srdce od prirody, zatvrdi se. Nedostatek Gcty k tomu, co roste, co je Zivé,
rychle povede k nedostatku ucty k lidem.”
Stojici Medvéd, Lakota

JTeprve, kdyz vyschne studna, vazime si vody.”

Nezndmy autor

.Nejdeme sami. Velkd Bytost kraci vedle nas. Uvédom si to a bud vdécny.”

Pfislovi indidnského kmene Hopi

.KdyZ rédno vstanes, podékuj za ranni svétlo, za sv(j Zivot a silu. Podékuj za jidlo a za radost ze
Zivota.”

Nacelnik Tecumseh Shawnee

.NezZijeme z véci, ale z jejich smyslu.”

Antoine de Saint-Exupéry
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Pedagog da na zavér prostor zakam, at vyjadri, ktery citat je oslovil a pro¢. Jak citdty chapou
a jestli vnimaji jejich spole¢né poselstvi/myslenku.

Casto mame pocit, Ze se v nécem citime bezmocni, Ze nemdme vibec moznost
stav véci ovlivnit, protoze o nich rozhoduje nékdo jiny. Nebo citime potfebu néco zmeénit, ale
c¢ekame na néjaky impulz, protoze zaroven citime obavy, strach nebo néco jiného, co nas drzi
zpatky. Kdyz vsak pozndme mozZnosti, feSeni nebo mame vizi, kterou se ubirat, je uz ,jen” po-
tieba najit zplsob, jak tuto vizi prosadit.

Zaci identifikuji miru moci a bezmoci v jednotlivych oblastech Zivota a zamysli se nad vlast-
nim prispévkem k zlepSeni stavu zivotniho prostredi.

PL Kvétina moci, flipchartovy papir
30 min.

Z&ci si nejdfiv samostatné vyplni jednotlivé oblasti — okvétni listky PL Kvétina moci.
Pedagog je pozada, at se nejdfiv ztisi a chvili se soustfedi na sv(j dech. Pak se zamysli nad
rdznymi oblastmi Zivota souvisejicimi s klimatickou zménou. Posoudi své moznosti, jak mohou
ovlivnit jednotlivé oblasti.

Kazdou oblast oznaci nejdfiv ¢isly 1-5 (1 - jsem bezmocny, nemdZu danou oblast vibec ovliv-
nit /5 - rozhoduji plné o této oblasti, miZzu ji plné ovlivnit). Ndsledné doplni zdroj své moci
nebo bezmoci (ndzor nebo pocit), diky ¢emu nebo jak mohou danou oblast (ne)ovlivnit. Pak ke
kazdé oblasti pridaji jesté 2 konkrétni ndpady, jak zvysit sv{j vliv na danou oblast.

Pracuji nejdfiv samostatné v PL, pak si ve dvojicich sdileji a doplni své zdznamy. Na zavér Zaci
spolecné sepisi na flipchartovy papir vSechny napady, a vytvoritak seznam napad/kroka, které
muZou sami realizovat ke zlepSeni stavu dané oblasti. S timto seznamem (ndpadnikem) mohou
dale pracovat v ramci dlouhodobéjsiho skolniho projektu.

Jak vam to slo? V jaké oblasti jste se citili silni a mocni?
Kde to bylo téZsi? Které ndpady spoluzakd vas zaujaly a poslouZi vam jako inspirace do Zivota?

Cviceni mlze otevfit i dalsi otazky k diskuzi souvisejici s moci a jejim uplatfiovdnim ve spole¢nos-
ti. Tak se mGzete dotknout tématu odpovédnosti, kterd by méla jit ruku v ruce s podilem moci.
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Pozn. aktivita je vhodna pro 8. a 9. rocnik

Zaci poznaji rdizné formy aktivniho zapojeni, tvofi si na né ndzor a posoudi vlastni moznost
obcanské participace ve zvolené oblasti.

60 min.

vytisknuté fotky, PL Formy ob¢anské angazovanosti, fixy, A3 papir pro kazdou
dvojici, lepidlo

Pedagog ukdze zakim fotky aktivnich lidi, ktefi se svym konanim vy-
znamné pricinili ke zménadm ve spole¢nosti. Fotky mizZe pouzit z pfiloh nebo si najit na internetu
vlastni. Tyto fotky zachycuji téma, jemuz se bude aktivita vénovat. Pedagog poloZzi otazku za-
k&m, zda znaji lidi na fotkach a co o nich védi. Co si vybavite, kdyZ se divdte na tyto obrézky? Co
maji tito lidé spole¢ného? Proc jsou tito lidé celosvétové znami? Jsou pro vas nécim inspiraci?
V této fazi nebo nakonec je mozné pustit vybrand motivacni videa.

Zaci pracuji ve dvojicich. Kazda dvojice dostane rozstiihanou sadu 14 karet/listka.
Jedna polovina dostane za Ukol posoudit a usporadat je na Skale pfijatelné a nepfijatelné. V ram-
ci uvazovani a rozhodovani se zamysli i nad Gcinnosti nebo neucinnosti jednotlivych forem. Né-
které karty mohou byt i na stejné urovni. Dvojice nalepi karty ve zvoleném pofadi na pfipraveny
papir A3 (po Sifce). Dohodnou se, kde je jejich hranice prijatelnosti a neprijatelnosti, tam oznaci
hranici fixem. Kdyz maji odliSny nazor, kazdy vyznaci svou osobni hranici.

Na zavér spolecné vytvofi jednu Skalu, kterd poslouzi jako seznam/mapa pro celou tfidu. Peda-
gog pozada Zaky, at se zamysli a sami za sebe rozhodnou pro 3 akce, do kterych jsou ochotni
se zapojit v ramci Skolniho/komunitniho projektu. K témto akcim napiSou sva jména. Nasleduje
spolecna diskuse nad potencidlnim obsahem projektu.

Béhem spolec¢né préce se zaci setkali s fadou nazord, a to i proti-
chddnych. Popsané formy predstavuji Siroké spektrum forem obc¢anskych aktivit, zahrnujicich
primé akce ndsilného charakteru (sabotdz), nenasilné pfimé akce (blokady) i akce obvyklé v de-
mokratické spolecnosti (petice, lobbing...). Kazdéd akce predstavuje urcitou intenzitu osobniho
nasazeni i rizika.

Jaké akce povaZuje trida za nejefektivnéjsi? Jak chdpou ,ucinnost” akce?
Proc nékteré akce vyloucili? V ¢em se Zdci shodli, v ¢em ne a proc¢? Je mozZné a vhodné ve snaze
o zastaveni nespravedinosti a poruSovani prdv (pokud prokazatelné selhaly ostatni zplsoby)
prikrocit/pouZit formy protestu povaZované za extrémni? Je v nékterych pripadech ospravedini-
telna prima akce, ktera ohroZuje cizi majetek nebo osoby? Jakou formu jste si zvolili pro sebe jako
moZzZnost zapojeni? Jste ochotni redalné se podilet na néjakém projektu? V jaké oblasti?

Zaci na zavér mohou vytvofit skupinky dle ochoty se angaZovat, napf. psani ¢lankd, organi-
zovani koncertu, mapovaéni krajiny. Na zakladé této aktivity mlze pak pedagog pracovat na
dlouhodobéjsim skolnim/komunitnim projektu. Dalsi naméty k tématu aktivniho obCanstvi pro
planovani a pFipravu najde napf. v pfiruéce organizace Clovék v tisni:

https://www.clovekvtisni.cz/metodika-programu-active-citizens-1252pub
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Motivacni videa: Sila jedince, Greenpeace: Nadéji jsi ty!, Proslov Grety Thunberk v OSN
https://www.youtube.com/watch?v=_QzjqOI2N9c
https://www.youtube.com/watch?v=6N_alRZEPMw
https://www.youtube.com/watch?v=3sYjJavBSSM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZMUANJ8_W7c

Priklady studentskych projekta:

https://www.recola.cz

https://brnonakole.cz/pesky-v-brne-projekt-studentu-eko-gymnazia-brno/
https://www.dotaceeu.cz/cs/microsites/navrhni-projekt/novinky/mestska-oaza-na-strese-skoly-prvni-misto-v-soutezi
https://www.aliter.com/sk/novinky/stredoskolaci-riesili-zadanie-ako-byt-viac-zeleni-v-biznise
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/studenti-stredni-lesnicke-skoly-ve-zluticich-vytvorili-takzvanou-ekozastavku-170864
https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/98061/cesti-stredoskolaci-rozjeli-ekologicky-start-up-prodavaji-brcka-z-cukrove-
-trtiny-nebo-travy.html

https://www.youtube.com/watch?v=1XA253WO0kcY

https://www.aktivniobcanstvi.cz/akumulator

https://www.sousedit.cz (zalozil student)
https://www.nadacepartnerstvi.cz/Co-delame/Projekty/re-Generator/Aktuality/Male-i-velke-Ekovyzvy-pro-udrzitelny-zi-

vot?viewmode=0

Z4aci si uréi hodnoty, se kterymi se ztotoZiiuji. Ujasiiuji si svij Zebfi¢ek hodnot a zd@vodiiuji,

45 min.

pracovni list s hodnotami pro kazdého (Priloha Aukce hodnot), ,,aukéni” kladivko,
atrapa penéz/popsané listecky s Cisly (volitelné)

Kazdy zdk obdrzi seznam drazenych hodnot a poc¢atecni kapital 1 000 000 jednotek
(ména/body). Hraci dostanou urcity ¢as v klidu na prostudovéni seznamu a na to, aby si vybrali
svoje ,favority”. Pfed zahdajenim aukce se hraci jesté mohou/nemusi domluvit a doplnit polozky
¢. 28-30 dle vlastniho vybéru. Cilem kazdého jednotlivce je ziskat co nejvic hodnot, které jsou
pro ného ddlezité. Aukce by méla probihat ve svizném tempu. Polozky jsou vyvoldvény orga-
nizadtorem drazby (pedagogem) a vyvolavaci cena je ur¢ena prvnim zdjemcem, popf. ucitelem.
Hodnota je pfisouzena (jako v opravdové drazbé) hraci, ktery nabidne nejvice. Zaci si mohou
vést i zaznamy o tom, kolik utratili (spodni €¢ast tabulky). Pokud jsou v obéhu penize, neni to
nutné. Doporucujeme lukrativni hodnoty (které posoudi pedagog = organizator drazby/licitator)
zaradit spis ke konci aukce.

Pokud je drazba bourlivd, je dobré dat zakim pauzu a pak teprve
pokracovat v diskusi.

Jak se jim drazba povedla? Jaké hodnoty si vybrali a pro¢?
Co by si radi jesté koupili, ale neméli na to? Daji se hodnoty ve skutecném svété koupit? Mate
néjaké hodnotové vzory? Kdybyste hrdli aktivitu znovu, postupovali byste jinak?
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Doporucujeme si jednotlivé hodnoty s Zaky projit, aby jim
rozumeéli. Hodnotova orientace je ovlivnéna nasimi poznatky, ale i city. Doporucuje se citlivy pfi-
stup a vytvoreni bezpecného prostredi pro jeji rozvoj, to mize znamenat, Ze pedagog ubezpeci
zaky, ze vSechny nazory a pocity jsou legitimni a Ze si obsah této aktivity nechame pro sebe/
pro tfidu, s respektem v¢i ndzordm svych spoluzdka.

Zaci premysli o hodnotach, porovnaji vlastni hodnoty s hodnotami v textech ve vztahu
Clovéka k prirodé a ostatnim zivym tvordm. Diskutuji a argumentuji na téma hodnot, své nazory
zdlvodinuji.

45 min.

vytisknuté texty do dvojic (Pfiloha Nase hodnoty a hodnoty svéta), papir/sesit
na poznamky k tématu, psaci potfeby

Z&ci si v klidu samostatné prectou texty. Pak postupné odpovidaji na otazky:
1. Jaké hodnoty jsou v textech popsané? Pojmenujte je, napr: sobectvi, individualismus...

Hodnoty si mohou spole¢né sepsat na tabuli/flipchart. Ve dvojici se pak spole¢né zamysli nad
dalsi otazkou:

2. Jak se k témto hodnotam vztahuji ja, vyznavam ty samé hodnoty? Vyjadrit souhlas/nesou-
hlas, sympatie/antipatie ...

Dvojice se vystridaji a pedagog zakim prida dalsi otazky:

3. Jak by se daly tyto hodnoty/postoje zménit? Jaké hodnoty bychom potrebovali pro zménu
a reseni globdlnich environmentdlnich probléma?

Po rozhovoru a sdileni ve dvojicich, jsou-li dvojice s praci hotovy, zaci vytvofi Sestice a kazda
dvojice se snazi vysvétlit a zdavodnit sv(j vybér hodnot ostatnim dvéma dvojicim. Sestice se
ve formé pyramidy spole¢ny tfidni seznam/Zebfic¢ek hodnot pro budoucnost. Nasleduje spolec-
na diskuse. Nize je uvedeny jednoduchy diagram, ktery je mozné pouzit k shrnuti.
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Spole¢ny hodnotovy Febficek tFfidy mdze mit formu pyramidy:
1. dveé nejdllezitéjsi hodnoty
2. tfi hodné dalezité hodnoty

3. ctyri dllezité hodnoty

e e,

3 hodné dilezité hodnoty

4 dalezité hodnoty

Co se vads v textech dotklo/oslovilo? Co jste si v pru-
béhu aktivity uvédomili, prisli jste na néco? Co by znamenalo prevést tyto hodnoty do kazdoden-
niho Zivota? Mate néjaky konkrétni napad? Ma podle vds smysl o tyto hodnoty usilovat, pro¢?
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Zufila strasna boufe. Skoncila stejné rychle, jako zacala. Hladina mofe se zklidnila a ustoupi-
la o nékolik metrd. Pobrezi zastalo pokryté blatem, ve kterém se zmitaly a umiraly tisicovky
hvézdic. Bylo jich tolik, Ze pladz jimi zrdZovéla. Ten zvlastni jev vzbudil zvédavost mnoha lidi.
Pfijely i televizni 5taby, aby o podivhém Ukazu natocily reportaz. Mofské hvézdice se uz
témeér prestaly pohybovat a pozvolna umiraly. Mezi lidmi byl také jeden maly chlapec, ktery
pfisel s tatinkem. Smutné se na hvézdice dival. Najednou se tento chlapec tatinkovi vytrhl
z ruky, zul si boty a ponozky a rozbéhl se na plaz. Sklonil se, nabral do ruci¢ek tFi malé hvéz-
dice a bézel je hodit do vody. Pak se vratil a celou akci opakoval. Z betonového chodniku na
néj volal néjaky muz: ,Co to délas, chlapce?” Chlapec v béhu odpovédél: ,Hazim ty hvézdice
zpatky do more. Jinak tu na bfehu vSechny zemfou.” MuzZ namital: ,Ale vzdyt jich tu jsou
statisice! Stejné je vSechny nem(ze$ zachrdnit a stejné je to i vSude kolem, na tom nic ne-
zménis!” Chlapec se usmal. Vzal do ruky dalsi hvézdici a hodil ji do vody se slovy: ,Ale pro
tuhle jsem to zménil!” Ten muz chvili mlcel, pak se sehnul, zul se a slezl dold na bieh. Zacal
také sbirat hvézdice a hazet je zpét do mofe spolu s chlapcem. Za chvilku se k nim pfidala
dvé dévcata a uz byli ¢tyfFi. Po chvili bylo na plazi padesat, pak sto, dvé sté, tisic lidi. A na-
konec byly zachrédnény vsechny hvézdice.

Jack Canfield - Mark Victor Hansen: Slepici polévka pro dusi

Hodnoty: rodina, laska, vztahy, bohatstvi, stésti, zadvislost, nabozZenstvi, péce, nadéje, trpéli-
vost, moudrost, porozuméni.

Dvére tu jsou otevFeny

do nejskvélejsiho saly;
zlatem jen se sviti stény,
strop rubiny vylozeny,

pod nim sloupy ze kFistalu.
(--4)

Na prahu tu Zena stoji,
celd stoji oslepeng;

(--4)

Na levici dité nese,

pravou levé mne si oko;

a kdyz trochu ohlidne se,
osméli a vzpamatuje,
vzdychne sobé prehluboko
a tak v dusi své rokuje:
»Mily boze, co ja zkusim

na tom svété nouze, hladu!
Bidné Zivot chranit musim
a zde tolik téch poklada!

Tolik stfibra, tolik zlata

v podzemni tu lezi skrejsi!
Jenom hrstku z té hromady
a ja byla bych bohata

a byla bych nejstastnéjsi,
ja i moje dité tady (...)

Chlapce na zem s ruky sloZi,
klekne a klin rozestir3,
chuté s hromady nabira,

a do klina stfibro sklada:
,Jisté toto prst je bozi,

jenZ nas obohatit zada!”

Béfe, béfe ze hromady,
klin jiz plny, sotva vstav3,
jesté v satek sobé dava,
tak ji mami stfibra vnady!
A kdyz jiz chce odtud jiti:

ach, zde jesté pacholete!
Pacholatko jiz dvouletég;
vysypati zase Stésti

nezdad se ji dobré byti;
obého pak nemGz’ nésti.

A hle, stfibro matka nese!
Dité se tu na ni tfese:
,Mama! — vol3d, ,mama,
mama!”

chytajic ji ru¢inkama.

+MICE, synacku!

MI¢, ml¢, hochu!

pockej tuto jenom trochu,
hned tu bude zase mama!”

K. J. Erben: Poklad - Kytice

Hodnoty: solidarita, empatie, ohleduplnost, soucit, houzevnatost, optimismus, pozitivni my-
Sleni, nadéje, vira, laska, zZivot, vzor, motivace, inspirace, alibismus (muz).
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Ovsem my, ktefi chdpeme Zivot, nestarame se vlibec o ¢isla. Byl bych rad zacal vypravét tento
pfibéh tak, jak zacinaji pohadky. Byl bych rad fekl: ,, Byl jednou jeden maly princ. Bydlil na jedné
planeté a ta byla o malo vétsi nez on sam. A ten maly princ potieboval pfitele...” Tomu, kdo
chape zZivot, by se to zddlo mnohem pravdivéjsi. Nechci totiz, aby se ma kniha ¢etla lehkovaz-
né. Je to pro mne velmi bolestné, kdyZ mam vypravovat tyto vzpominky. Je tomu jiz Sest let,
co muj pfitel odeSel s berankem. Snazim-li se ho tu popsat, délam to proto, abych na ného
nezapomnél. Je smutné zapomenout na pfitele. Kazdy nema pfitele. A mohu se stat jednou
takovym jako dospéli, ktefi se uzZ nezajimaji o nic jiného nez o ¢islice. Proto jsem si tedy koupil
krabici barev a tuzky.

Je to tézké, v mém véku se dat znovu do kresleni, kdyz se €lovék nepokusil o nic jiného nez
v Sesti letech o zavfeného a otevieného hroznyse! Pokusim se ovSsem nakreslit portréty co
nejvérngji. Ale nejsem si tak docela jisty, zda se mi to podafi. Jedna kresba se zdafi, a druha uz
ne. Nemohu také dobfe vystihnout jeho postavu. Tu je maly princ pfFilis velky, tam zase pfilis
maly. Vaham také, jakou barvu dat jeho obleku. A vselijak tdpu, hned je to dobfe, hned Spatné.
pritel nikdy nic nevysvétloval. Asi myslel, Ze jsem takovy jako on. Ale ja bohuzZel nedovedu vidét
berédnky pres bednicku. Jsem snad trochu jako dospéli. Asi jsem zestarnul.

A. de Saint-Exupéry: Maly princ

Hodnoty: vzpominky, pfatelstvi, sebevédomi, vztahy, emoce, |aska, fantazie, zdjem, mate-
ridlni x duchovni hodnoty, odhodlani, odvaha, tvofivost, nadani, talent, svobodné vyjadreni.

Sel pro pytlik a vysypal na stl spoustu Zaludd. Koufil jsem dymku a nabidl jsem se, Ze mu budu
pomdahat. Odpovédél, ze to je jeho zalezitost. A skutecné: kdyz jsem vidél, jak peclivé to dél3,
nenaléhal jsem. To byl nas cely rozhovor. Kdyz dal stranou hromadu dobrych a dost velkych Zalu-
dd, odpocital hromdadky po deseti. Vyradil jesté malé Zaludy nebo ty, které byly trochu rozpuklé.
Prohlizel je totiz velice dGkladné. A jakmile mél pfed sebou sto bezvadnych zalud(, nechal toho
a Sli jsme spat.

Spole¢nost toho muzZe pFinasela klid. Na druhy den jsem ho pozadal, aby mi dovolil u ného cely
den odpocivat. Pokladal to za samoziejmé. Pfesnéji feceno mél jsem dojem, Ze ho nic nemlze
rusit. Ten odpocinek nebyl pro mne nijak nezbytny, ale byl jsem plny zvédavosti a chtél jsem se
toho dozvédét vic. Pastyr vypustil stado a zavedl je na pastvu. Nez odesel, namocil do vody ve
védru pytlik s peclivé vybranymi a odpocitanymi zZaludy. VSiml jsem si, Ze misto hole nesl zelez-
nou ty¢, asi paldruhého metru dlouhou. (...) Kdyz pfisel na misto, které si predem vybral, zarazil
Zeleznou ty¢ do zemé. Udélal tak vzdycky dolik, vlozil do néj zalud a potom zahrnul dalek hlinou.
Sazel duby. (...) UzZ tfi roky sazel stromy v téhle samoté. Vysazel jich sto tisic.

(O tricet let pozdéji) VSechno se tu zménilo, dokonce i vzduch byl jiny. Misto prudkych vétrg,
vysusujicich a nemilosrdnych, foukal lehky vétfik, plny vini. Z kopct bylo slySet Suméni, podoba-
jici se zvuku tekouci vody. Bylo to Suméni vétru v lesich. A posléze néco jeSté podivuhodnéjsiho:
uslySel jsem opravdové Splouchani vody.

Jean Giono: Muz, ktery sdzel stromy

Hodnoty: harmonie, rovnovaha, moudrost, cilevedomost, odhodlani, vytrvalost, pracovitost,
vira, nadéje, optimismus, sebevédomi, pfiroda, krajina, zivot, zdravi, biodiverzita.
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Chtél bych ti popsat, bratricku, nékteré rumunské kraje jako pohadkové zemé, napul sku-
tec¢né a napll stejné pravdivé, ale tak, jak je vidi déti: bez zbytecnosti, se zachovanim ta-
jemstvi. Krdtce, na nékolika faddcich. Nebude to privodce, na jaké jsi asi zvykly, pfirucka,
ktera by popisovala vsechno, cesty, hotely, letopocty, barvy znacek na stromech, jizdni
fady, kde zahnout, kde zas jit rovné. Sta zbytecnych véci. Takové knihy nejsou nutné, vétsi-
nou dokonce hubi fantazii a samostatnost a zabijeji smysl putovani a poznavani. Podstata
je jinde. Cim svobodnéji pGjdes, tim lépe. Vic zkusis, vic proZijes!

Musis se ale smifit s tim, Ze mozna ani v Rumunsku nenajdes jiz vSechno Uplné stejné, jako
tomu bylo vzdycky, kazdy vék si musi vytvofit svlj vzor krdsy a divokosti pfirody, i ja jsem
musel. Kdyby vstali z hrob( sta let mrtvi domorodci z hornich Uher, zaplakali by nad pfiro-
dou svého Slovenska, jak jsem ji — v jeji domnélé divokosti - poznal pfed lety ja. Ta divokost
by se jim zdala ubohd a chuda. Nenasli by v lesich divoké zubry. J& jsem zubry nepostréadal,
byli vyhubeni dlouho pfed tim, nez jsem se narodil, nepoznal jsem, jak nddherné temné asi
duni zem, kdyz bézi. Postradam ale opusténost Rohac¢skeé doliny, ta se béhem mého zZivota
zménila. A tak tomu bude i s tebou, bratfi¢ku! Divokych véci ubyva, ale i ty najdes jesté
mnoho krdsného! Jen hry osamélych poutnik( snad z(lstdvaji dosud stejné.

Miloslav Nevrly - Karpatské hry

Hodnoty: tradice, kultura, vytrvalost, moudrost, tajemstvi, sounalezitost, Gcta, poznani,
nadseni, fantazie, pfiroda, zemég, touha.

... @ smutny vézen takto mluvi k nim:
VY, jenz dalekosahlym béhem svym,
co ramenem tajemnym zemi objimate,
vy hvézdy rozplynulé, stiny modra nebe,
vy truchlenci, jenzZ rozsmutnivse sebe,
v tiché se slzy celi rozplyvate,

vas ja jsem posly volil mezi vSemi.
Kudy plynete u dlouhém ddalném béhu,
i tam, kde svého naleznete brehu,
tam na své pouti pozdravujte zemi.
Ach zemi krasnou, zemi milovanou,
kolébku mou i hrob mdj, matku mou,
vlast jedinou i v dédictvi mi danou,
§irou tu zemi, zemi jedinou! —

K. H. Macha - M3j

Hodnoty: vlastenectvi, pfiroda, narod, laska, cit, vnimavost, krasa, jedine¢nost.
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Jak pfisli viadni vojaci. Jak do té doby Cerokiové obdélavali bohata Gdoli. Jak poradali svatebni
tance. Jak se jelen a laf, kohoutek a kifepelka radovali pfi namluvach.

Jak najednou pfisli vladni vojaci a nabadali je, aby podepsali papir. Rekli jim, Ze ten papir ur-
¢uje, kam aZ novi bili osadnici mohou zakladat sva sidla, aby nezabirali ptdu Cerokid. A kdyz
to podepsali, pFisli dalsi vojaci s puskami a na nich nasazenymi dlouhymi nozi. Vojaci fekli, Ze
slova na papife zménila svaj smysl. Ted fikaji, Ze Cerokiové museji opustit sva tdoli, své domy
a své hory. Ze museji jit daleko smérem zapadajiciho slunce, kde ma vlada pro Cerokie jinou
pldu, kterou bily muz nechce.

Jak pfisli vladni vojaci a zaplnili velké udoli rachotem svych pusek a v noci tdbordky. Udélali ko-
lem Cerokit kruh. Sehnali je z hor a dolin ve stadech jako dobytek a sevfeli je v obkli¢eni.

Za néjakou dobu, kdyZ uz méli témér viechny Cerokie, pfitahli povozy a mezky a rekli Cerokitm,
7e mGZou odjet do zemé zapadajicich slunce. Cerokiim uZ nezbylo nic. Ale odmitli jet na vozech,
a tak jim zbylo aspon néco. Néco, co se neda vidét, ani nosit, ani jist, ale je to pfece néco - ne-
vezli se. Sli p&sky. VIadni vojaci jeli na konich pFed nimi, po stranach a za nimi. Cerokisti muzi
i jejich Zeny a déti kraceli s pohledem upienym pfimo pred sebe, nepodivali se dold ani na vojaky.
Kdesi za nim harasily a fincely prdzdné a ted uz zbyte¢né povozy. Nedokazaly ukrast dusi Ce-
roki. Vzaly jim zemi, jejich domy, ale Cerokiové nedopustili, aby povozy uloupily jejich dusi.

F. C. Carter - Skola malého stromu

Hodnoty: chamtivost, neCestnost, podvadéni, manipulace, lez, nasili, moc, nespravedlnost
(bily muz) spojeni s pfirodou, hrdost, nezdolnost, soudrznost, smysl pro spravedlnost, nadéje

Na jafe je doba, kdy se vl&i rodina stéhuje z oblasti, kde vyvadi mladé, do loveckého reviru.
K tomu je potfeba prekonat i Feky. Dospéli plavou napfed a ukazuji mladym, jak na to. Vyji z dru-
hého bfehu a vybizeji je, aby je nasledovali. Pozorovala jsem, jak se jedno 5téné neodvazovalo
do vody jednu tlapku a zoufale zas ustoupilo. Nakonec za nim pfiplavala starsi sestra, chiapla
po klacku, ktery lezel na bfehu, a pretahovanou pfivedla mladé na jiné myslenky. Pak ho klac-
kem naldkala do vody, a pomohla mu tak na druhou stranu. Ve vici rodiné je kazdy c¢len dllezity
a zastdva misto, kde je ho tfeba. Jeho misto neurcuji rodic¢e ani vadci vici. Mladi vici se spis uci
pozndvat své silné a slabé stranky a v pfipadé nouze sami zaskakuji a pomahaiji.

E. H. Radingerova - Moudrost vlka

Hodnoty: rodina, odvaha, radost, spoluprace, soudrznost, poznani a u¢eni, ochota pomoci,
obétavost, odpovédnost
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Zaci si pomoci aktivni hry a spoluprace uvédomi, jak daleZita je uvédoméla spotieba, Setr-
né chovani, lidska skromnost.

pfiprava 25 min., hra s reflexi 55 min.

Vytisténé texty a grafy z prilohy, kufr (truhla), ktery se da zamknout na zamek,
zamek na ciselny kéd, tfilitrova lahev obalena cernou latkou nebo €ernym papirem, ov¢i vina
nebo odstfizky fleecové mikiny (cokoli co evokuje chlupatost), mapa svéta s méfitkem, pravitko,
kartonova krabice (s dvojitym dnem - viz stanovisté €. 6), papir s napisem ,SAVE ENERGY. HLE-
DEJ V KRABICI” napsanym bilou voskovou barvou, uzaviratelna sklenice s vodou, vodové barvy,

Stétec (koSik s provazkem)

Pokud mate ve tfideé citlivého zaka, ktery se potyka s en-
vironmentalnim zalem, nebo je citlivy na napéti, aktivitu bychom pro ného doporucili nezarazo-
vat, popfipadé uzit alternativni motivacni text.

Pedagog pfivede zaky do tfidy. Vysvétli jim, Ze si nyni zahrajeme hru, zd@razni, Ze
se jedna pouze o hru a ne skutecnost.

Preda zakdm Uvodni motivacni text.

,Na planeté Zemi zavladlo extrémni pocasi. V zemich Evropy zavladlo dlouhodobé sucho, vibec
neprsi. V Americe tadi hurikan s pfivalovymi desti a ni¢i vée, co mu prijde do cesty. Ve Spanélsku
kvali vyprahlé zemi vlddnou obrovské pozary. Ve se hrouti. Lidé si nevi rady. V Ceské republice
témér rok neprselo. Dochdazi ndm voda ve studnich, nesmime zalévat zahrady, ani napoustét
bazény. Kohouty s vodou v domacnosti jsou od vecera do rana zavieny, aby se omezilo sprcho-
vani, toalety jiz néktefi splachuji pouzitou vodou z mycky nebo pracky. Kvili suchu se neurodilo
dostatek plodin na polich, méli bychom potraviny dovazet, ale protozZe je celosvétova krize,
madlokdo nam zasoby potravin prodda. Farmy, které chovaji zvifata zavisla na sené, musely sva
zvifata z vétsi ¢asti utratit, protoze neméla dostatek zradla na zimu.

Vy jste tym vyzkumnikd NASA. MizZete se pokusit odvratit klimatické zmény a zachrénit lid-
stvo i planetu! TED! Mate na to 35 minut. Pokud to nestihnete, svét se nehrouti, ale osud
lidstva je nejisty.”

K Gvodnimu textu dostavaji Zaci jesté tajnou Sifru, kterou na konci hry pomoci ziskanych pismen
abecedy rozlusti.
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Rozlusténi tajné Sifry: Podafilo se vdm odvratit zkdzu! Zachrana planety se vdam podafila jen
diky tomu, Ze jste presvédcili lidi, ze Stésti nestoji na bohatstvi a mnozstvi véci, ale na lidské
skromnosti a v Setrném chovani. Gratulujeme!

Alternativni text — nesimulujici zcela klimatickou zménu na celé planeté:

Alternativni text doporucujeme zaradit jako mirnéjsi formu simulace disledkd klimatické zmény.
“Zijete ve mésté Lamberk. Bohuzel posledni t¥i roky mate velké problémy s pocasim. Zavladlo
velké sucho, vlibec neprsi. V lesich kolem mésta jsou ¢asté pozary. Dochazi véam voda ve stud-
nich, nesmite zalévat zahrady ani napoustét bazény. Kohouty s vodou v domacnosti jsou od
vecCera do rana zavfeny, aby se omezilo sprchovani, toalety jiz néktefi splachuji pouzitou vodou
z mycky nebo pracky. Kvli suchu se neurodilo dostatek plodin na polich. Farmy, které chovaji
zvifata zavislad na sené, mozna letos budou muset sva zvifata z vétsi ¢asti utratit, protoze je
nebudou mit &im krmit.

Vy jste tym teenager(, ktery chce situaci zménit. MizZete se pokusit odvratit hrozbu a zachranit
vase mésto! TED! Mate na to 35 minut. Pokud to nestihnete, mésto se nehrouti, ale jeho osud
a osud obyvatel je nejisty.”

Rozlusténi tajné Sifry: Podarilo se vam odvratit zkdzu! Zachrana vaseho mésta se vam podarila
jen diky tomu, Ze jste presvédcili lidi, Ze Stésti a nestoji na bohatstvi a mnozZstvi véci, ale naopak
na lidské skromnosti a v Setrném chovani. Gratulujeme!

Zaci na jednotlivych stanovistich plni Gkoly spole¢né a ziskavaji tak pismena abecedy k rozlu-
$téni tajné sifry. Stanovisté doporucujeme necislovat, at si Zaci sami voli poradi Gkold, hra tak
bude zajimavéjsi. Kromé stanovist (viz popis nize) je v mistnosti umistén jeden kufr (truhla). Kufr
je uzamcen zamkem s Ciselnym kédem, na ktery pFijdou téz béhem plnéni Gkold. V kufru najdou
opét ¢asti abecedy. Pfedpripravené Sifry a tkoly k jednotlivym stanovistim najdete v pfiloze.

Prifadte 3 anglicka slova ke spravnym obrdzkdm. Zjistite tak poradi slov, v jakém je potfeba je
napsat do ¢tvereckd nize. Pokud to vyresite spravné, motivujete lidi k SetrnéjsSimu zachazeni
s vécmi a zdroji a jste na spravné cesté k zdarnému cili. V €ervenych ¢tvereccich mate vyznacena
pismena, kterd odpovidaji znaklm Sifry. Zkuste sami za vasi skupinu navrhnout, co vy sami ve
svém zivoté mizZete Reduce, Reuse, Recycle. Papir s Gkolem a obrazky mizZete nékde ve tridé
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—

. Reduce - snizovani mnozstvi véci, které potfebujeme, které vyhazujeme.

2. Reuse - opétovné pouziti. Najdéte nové zplsoby, jak pouzivat véci, které by jinak byly vyho-

zeny.

3. Recycle - recyklace. Pfeménte véci, které jiz nepotfebujete, na nové véci, které lze znovu

pouZit.
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Pedagog vlozi do kuffiku dalsi ¢ast Sifry. Kuffik uzamkne na zamek s ¢iselnym kédem 2040. Na

kuffik polozi graf text se zadanim ukolu.

Earth Overshoot Day (DEN PREKROCENI) je konkrétni den v roce, kdy pro dany den v roce lid-
stvo vycerpalo na planeté vsechny pfirodni zdroje, které nase planeta vyprodukuje za jeden rok.
Od daného data zZijeme na Zemi na dluh. Spotifebovdvame vic, nez planeta staci vyprodukovat.
Pokud bychom se na Zemi chovali stejné jako doposud a lidska spotfeba by rostla stejnym
tempem, v jakém desetileti bychom vycerpali pfirodni zdroje planety jiz v kvétnu? Abyste zjistili
spravny kod k odemknuti, zadejte pocatecni rok desetileti.

Podil roku zbyvajiciho po dni prekroceni Zemé

1970
1975
1980
1985
1990
1995
2000
2005
2010
2015

2018
2020

(Prosinec 29 )0 0,8%
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_18,8%
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-} 16,2%
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{ Rijen11 |C

}22,5%
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-} 241%

(zari23 |

J 27,4%

( Srpen 26 jf

_1351%

L Srpen 8 1'

_140,0%
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} 40,5%
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1 43,0%
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Zaci zjisti spravny kod (2040), ktery zadaji do &iselného zadmku u kufru, ve kterém je umisténa

dalsi ¢ast Sifrované abecedy.

FHH  F Q Q
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Lahev obalena ¢ernou latkou, do které neni vidét. Uvnitf je poskladany papirek s ukolem, diky
némuz rozlusti dalsi 4 pismena. Do lahve pedagog umisti i néco ,chlupatého” - napf. ovdi vinu,
odstrfizky flisové mikiny apod. Zde nechte lahev bez instrukci, pouze umistéte napis: NEKLOPIT,
NEVYSYPAVAT. Zaci by méli pfijit na to, Ze musi do ldhve sdhnout, aby ziskali zadani Gkolu.

Dopliite slova do véty tak, aby odpovidala pravdé. K feSeni vam pomohou tabulky.
Méli bychom omezit mnozstvi zkonzumovaného masa a zafadit do naseho jidelnicku

vice zeleniny, obilovin a Cerstvého ovoce. Tim sniZzime mnoZstvi vody a emise CO, vyprodukova-
né pfi vyrobé a zpracovani potravin. Prispivame tak k zachrané planety.
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Food
Beef
Cheese
Pork
Turkey
Chicken
Tuna
Eggs
Potatoes
Rice
Nuts
Vegetables
Milk
Fruit

Lentils

CO, kilos egiuvalent

27
13,5
12,1
10,9
6,9
6,1
4,8
2,9
2,7
2,3
2
19
1,1
0,9

Zdroj: https://dvazelenaci.cz/uhlikova-stopa/

Druh
potraviny
Zelenina qﬁ@g

Ovoce %
Lot

Obiloviny

Olej

LuSténiny

Ofechy

Spotreba
vody (I)
na 1 kg
potraviny

322

962

1644

2 364

4 055

9 063
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Potraviny
Hovézi
Syr
VeprFové
Krati
Kureci
Tunak
Vejce
brambory
Ryze
Ofechy
Zelenina
Mléko
Ovoce

Cocka

Druh
potraviny

Kureci

Maslo

Vepfoveé
maso

Skopové
maso

Hovézi
maso

Financovano

s K Evropskou unii

CO, kg/na kg potravin
27
13,5
12,1
10,9
6,9
6,1
4,8
2,9
2,7
2,3
2
19
1,1
0,9

Spotreba
vody (1)
na 1 kg
potraviny

L 1020
4325
5553

5988

8 763

15 415
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Na misté stanoviSté je svétova mapa s méfitkem, pravitko, jeden kousek obleceni. Vyberte triko
nebo véc, kterd byla vyrobena v Ciné nebo v Kambodzi. Dé&ti by mély zjistit, Ze vzdalenost je cca
7 500 km, viz popis nize.

Najdéte na triku zemi, kde bylo vyrobeno. Kolik kilometr muselo urazit z mista vyroby
k ndm? Pom(ze vdm méfitko na mapé.

Napf. pfi méFitku 1:120 000 000 je 1 cm na mapé ve skutec¢nosti 120 000 000 cm, tedy 1200 km.
Kterému cislo je vas vypocet nejblizsi? a) 3 000 km, b) 7 500 km, c) 42 000 km.

Jakmile vypocitate spravny Gdaj, podafi se vdm vsechny lidi pfesvédcit, ze kupovani obleceni
z velkych dalek neni pro planetu udrzitelné. Taktéz je namotivujete nekupovat stale dalSi a dalsi
nové obleceni. Lidé si mezi sebou za¢nou vyménovat obleceni v pfipadg, Ze se jim uz nelibi a na-
uci se obleceni zasit, pokud se nékde objevi dirka.

Zjistény ciselny udaj vam pomuize k vylusténi dalsich Sifer. Prvni €islice ur€uje poradi pismene:
B-K-1-C-0-E-A-T-X.

Na prvnim misté by mélo vyjit Cislo 7, tudiz bude odpovidat pismenu A.
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Z okna visi koSik na provazku, ktery je pfivazany k okenni kli¢ce velkou smy¢kou, aby si ji zaci
mohli v§imnout. Pokud kosik z okna pedagog nemuzZe umistit, schova ukol kdekoli po tridé.

Kosik pomoci provazku musi zaci vytahnout a v ném bude srolovany papir se zaSifrovanou vétou:

Jakmile vylusStite tajné pismo, podafi se vdm vysvétlit lidem, Ze je lepSi vice vyuzivat k dopravé
kolo nebo autobus ¢i vlak. Je to mnohem Setrnéjsi k prirodé.

Re&eni Sifry v tomto ukolu:
Tam, kam se da dojit, chodime s radosti pésky nebo jezdime na kole.

Pod Sifrou bude dodano: TFinacté, dvacaté treti, tficaté, tricaté ctvrté, Ctyficaté prvni pismeno
vam prozradi dalsi ¢ast tajné Sifry.

Zalepena krabice s dvojitym dnem umisténa napf. pod lavici. Dvojité dno se udéla tak, zZe vystfi-
hneme o malinko vétsi karton, nez je dno krabice, a karton napasujeme na dno. Uvnitf krabice
bude uzaviratelna sklenice s vodou, §t&tec a vodové barvy, papir popsany bilou voskovkou. Z&ci
by méli pfijit na to, Ze maji papir natfit vodovou barvou, tim vystoupi bile napsany napis:

SAVE ENERGY. HLEDEJ V KRABICI.

RozluStény ndpis jim napovi, Ze maji odendat zdvojené dno krabice, a tam naleznou tkol:
“Pokud vyjmenujete alespon tfi zplsoby, jak setfit elektrickou energii, motivujete vase spoluob-
¢any, aby skutecné Setfili energii. Jeji nadmérna spotieba velmi drancuje planetu. Jakmile mate
tfi zplsoby vymyslené, bézte je sdélit pani/panu, ucitelce/uciteli.”

Ucitel predd dalsi ¢ast Sifrované abecedy (4 pismena). Nyni maji jiz kompletni abecedu k rozsif-
rovani tajného textu.

Jednodussi varianta Gkolu: Zalepend krabice bez dvojitého dna. UvnitF krabice bude uzaviratel-
na sklenice s vodou, $tétec a vodové barvy, papir popsany bilou voskovkou. Zaci by méli pfijit na
to, Ze maji papir natfit vodovou barvou, tim vystoupi bile napsany napis:

i

.SAVE ENERGY. Vyjmenuj tfi zpUsoby, jak Setfit elektrickou energii.

Jakmile Zaci vyjmenuji tfi zplsoby Setfeni energii, pedagog jim Fekne: Pravé se vdm podafilo
motivovat vase spoluobcany, aby Setfili energii. Jeji nadmérna spotfeba velmi drancuje planetu.
Ucitel predd dalSi ¢ast Sifrované abecedy (4 pismena). Nyni maji jiz kompletni abecedu k rozsif-
rovani tajného textu.

V této aktivité je velice dllezitd reflexe. Nejen pro odvétrani emoci, ale i pro pfipo-
menuti si zakladniho pfibéhu a hlavni myslenky hry. Pedagog postupné poklada otazky.

1. Nejdrive je vhodné polozit otazky napomahajici k odvétrani emoci: Jaké to pro vds bylo?
KdyZ se podivdte zpdtky na to, co se v pribéhu hry odehrdlo, co tomu fikdte? Jak jste se
citili, kdyz...?
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2. V druhé fazi klade pedagog otdzky k pFipomenuti toho, co se v pribéhu aktivity odehralo.
Zaci tak dostanou moZnost si vée sjednotit. Pfedchozi a tato faze umozni, Ze za¢nete reflexi
Pedagog se ptd otdzkami: Co? Kdo? Kdy? Kde? Jak? Co se délo v pribéhu programu? Co jste
zaZili? Postupné prochazi ukol po ukolu. Bavi se spole¢né, jak dkol vyresili. Co bylo resenim?

3. Zde se otazkami pedagog snazi pifimét Zaky k zobecnéni tématu. Napi: Co myslite, Ze bylo
hlavni myslenkou, hlavnim odkazem hry? TaktéZ se miZe pedagog zamérit na téma spoluprd-
ce ve skupiné: Co se vam osvédcilo, co naopak nefungovalo? Co to znamend, Ze jste se v dany
okamZik zachovali takto? Co jste se v této ¢dsti o sobé/skupiné dozvédéli?

4. Zde se pedagog snazi, aby se zaci zamysleli, zda jejich zjiSténi maji pfesah do jejich Zivota:
Jak hra souvisi s nasimi Zivoty? Naucili jste se dnes néco nového? MiZete si z dneska néco
odnést? Jak vyuZijete, co jste se naucili?

Pedagog mize zakdm nabidnout vytisklé informace o ekoznackach, které jim mohou pomoci
zorientovat se pfi nakupovani:
https://odpovednaspotreba.cz/zdroje/metodicke_listy/2_PL%20Ekozna%C4%8Dky%20(v%C5%Alechny%20
stupn%C4%?9B).pdf
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,Puada je metaforou zahrnujici vSechny

T . e .
environmentalni a prirodni vztahy. Z pudy
se rodi vSechno. V pidé maji pocatek lesy,
jidlo, domy i obleceni. Z pady vyristaji
nase téla a zase se do ni navraceji.”

Satis Kumar - Krasa jednoduchosti uméni dobrého zZivota
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Puda

Plda je samostatnym pfirodnim Gtvarem,
ktery vznika diky rozpadu hornin zemské kdry
a organickych zbytkd pod vlivem pddotvor-
nych faktord. Slouzi jako prostfedi pro zivotni
aktivitu pGdnich organismd, poskytuje stano-
visté pro rostliny a je dalezitym faktorem pro
péstovani kulturnich rostlin. Plda reguluje
kolobéh latek a mze byt jak ulozistém, tak
i zdrojem potencidlné nebezpecnych latek.'

Je klicové obnovit pozitivni
vztah clovéka k pudé.

Pdda je dynamickym a stdle se vyvijeji-
cim zivym systémem. Pro preziti a prosperitu
vsech suchozemskych ekosystému je klicova
jeji tenka vrchni vrstva. P{ida je proto povazo-
vana za nejcenngjsi pfirodni bohatstvi, které
je nedilnou soucasti narodniho bohatstvi ka-
Zdého statu. Je nezbytné chranit pidu nejen
pro soucasnou generaci, ale i s ohledem na
budouci ¢asy.

Rostouci pocet lidi a zvySeny tlak na pfi-
rodni zdroje zd(razifuji vyznam udrzitelného
hospodareni a Zivotniho prostredi.

Zdrava puda funguje podobné jako hou-
ba. Absorbuje srazkovou vodu a postupné ji
uvoliiuje podle potfeb rostlin a pldnich or-
ganisml. Voda je nezbytnd pro Zivot vSech
organism0. Ve zdravé pldé tyto organismy
neustale tvofi vhodnou puadni strukturu, kte-
ra umoznuje rychlé vsakovani a retenci vody.
Pri prichodu vody padou dochazi k jeji filtraci
a Cisténi. Mechanicky i pomoci pddnich mikro-
organismU se odstranuji necistoty. Mikroorga-
nismy pfijimaji vodu i s rozpusténymi [atkami
z prostfedi a jsou schopny tyto latky rozkla-
dat a zpracovavat. Bez pldnich organismu
by pdda jako filtr nefungovala. Kromé toho
se podileji na rozkladu organickych zbytka,
obéhu Zivin a podporuji rlst rostlin. Ve zdravé
padé je v kazdém ctverec¢nim metru obrovské
mnozstvi bakterii, mikroorganismd a houbo-

PUDA

vych vladken, spoleéné s drobnymi Zivocichy.
Jejich hmotnost se pohybuje od stovek gram
az po nékolik kilogram@ padnich organisma.”

Je nezbytné pecovat o plGdu a pddni mi-
kroorganismy v zemédélskych oblastech. Je
klicové obnovit pozitivni vztah k ptdé. V mo-
dernich pfistupech k zemédélstvi neni plda
vnimana pouze jako prostfedek k produkci
plodin, ale jako zaklad pro péstovani zdravych
plodin. Tento pfistup neznamena nutné snize-
ni vynosuy, ale spise jiny pFistup k hospodareni,
ktery podporuje rovnovahu.

Zemédélec pridava do pldy vice orga-
nické hmoty v podobé hnoje, kompostu,
rostlinnych zbytkd z poskliziovych zbytkd
nebo zeleného hnojeni, které slouzi jako po-
trava pro pudni organismy. Je také dllezité
vyrazné omezit pouzivani pesticidd a tézké
zemeédeélské techniky. Chemické postfiky ne-
jen likviduji cilové organismy, ale také naru-
Suji zivot v pUdé. Tézkd technika zplsobu-
je zhutnéni pldy a snizuje jeji propustnost
pro vodu a vymeénu plyn. Timto zplsobem
se narusuje pddni stabilita a zvysuje se rizi-
ko eroze, coz dale zhorSuje stav organické
hmoty v padé.

Je dilezité vyrazné omezit
pouzivani pesticidl a tézké
zemédélské techniky.

Velkym pfinosem pro pudu je také obno-
va krajinnych prvkd, jako jsou remizky, haje,
solitérni stromy, aleje a dalsi.

V zavislosti na typu pady, mistopisu, kli-
matu, vegetaci apod. mdzZe trvat stovky az
tisic let, nez se vytvofi jeden centimetr pddy.
K obnové pldy ztracené v disledku degra-
dacnich proces@ (napf. eroze nebo znecisténi)
je zapotFebi stovek az tisicd let. Z pohledu
¢lovéka je plda povazovana za neobnovitel-
ny zdroj. Proto je tak dulezité tento vzacny
a cenny zdroj chrénit.2®
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puda

Plda je cenngjsi
nez zlato

Funkce pudy

Apple Earth

Je to podlouhlé

a velmi uZite¢né

Padni zivot

Co Skodi pidnim
organismim?

Padni mikrosvét

Ohrozend plda

Badatelé patraji
po erozi

Kde je eroze?

Nech pldu zit
Pokus s pddnimi
agregaty
Kompostujeme,
zlepSujeme
planetu

smyslové vnimani,
vyjadreni svych
napadd, pocitd
dvaha nad vyroky
a citdty o pidé
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s informacemi

a obrazovym
materialem
demonstracni
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priklady
badatelska
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porozumeéni textu

imaginace

prace
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badatelska
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syntéza
védomosti, prace
s rGznymi zdroji
prace s filmem

pokus

debata, prace s PL

motivace
k poznévani pady

motivace

rozsireni informaci
o pUdé, pozndvaci

motivace k ochrané
pady

poznavani zivot
Zizal

rozdily v pestrosti

a mnozstvi ptdniho

Zivota v rlznych
vzorcich pady
poznavani
Skodlivych vlivld na
padni Zivot

citovy prozitek
seznameni

s ohrozenim pudy
objasnéni pojmu
eroze

definovani eroze
v okoli skoly

Zivot v padé
urcCeni zdravé/
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motivace
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o kompostovani
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Kam se podéla? nalézanivlastniho zdastavba pudy 90+15 uvnitf
feseni, prace
ve skupindch,

matematika
16 Co s ohrozenim diskuse zavérecné shrnuti 30 uvnitF 99
ptdy mazu
udélat ja?
17  Alfabox samostatnd prace zavérecné shrnuti 45 uvnitf 100
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1. KdyzZ se rekne ,,pida™

Cil: Motivaeni aktivita, kdy Zaci zapojuji své smysly k smyslovému poznani pidy.
Cas: 15 min.
Pomucky: misti¢ka s padou

Postup: Zaci se rozdéli do mensich skupinek. Kazda dostane misku s ptidou zakrytou papi-
rem, na kterém je napsana hadanka. Pedagog jim oznami jejich tkol: podle hddanky uhodnout,
co je ukryté v misce. Kazdy si svlj odhad napiSe na prdzdny papir — nahoru jako nadpis. Pak si
papir rozdéli na 3 ¢asti.

Spolecné posdili své napady a pedagog jim potvrdi spravnost.

Ucitel pak vyzve zaky, aby si kazdy do svého papiru do prvni €asti napsal, co se mu vybavi,
kdyz se fekne puda.

V dalsich dvou kolech si Zaci pisi odpovéd na otdzku: Co se mi vybavi, kdyZ se pidy dotknu?
Co se mi vybavi, kdyz si k pdé pricichnu?

Nakonec pedagog vyzve zaky ke spole¢nému sdileni — ke kazdému kolu se vyjadri jen par lidi,
ktefi chtéji nebo které ucitel vyzve dle svého uvazeni a zkusenosti s konkrétnimi zaky.

Hadanka:

Bez ni nemizZe byt Zivota.

Potifebujeme ji jako vzduch, ktery dychame.
Potrebujeme ji jako vodu, kterou pijeme.
Zivi nas.

Kdyz je zdrav3, je plna Zivota.

... pada

Financovano |
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2. Puda je cennéjsi nez zlato?

Cil: Zaci si uvédomi, Ze zdrava plda je jednou ze zdkladnich podminek pro preziti lidstva a Ze
ne vzdy o ni lidstvo pecuje tak, jak by si zaslouzila.

Cas: 20 min.
Pomﬁcky: vytisténé citdty z pfilohy, papiry, tuzky

Postup: Pedagog po tfidé rozvési jednotlivé citadty o padé (viz pfiloha). Zaci se nejdfive
projdou sami po tfidé a pfectou si citaty. Ke kazdému si napiSi jedno nebo i vice sloy, co je k ci-
tatdm pri ¢teni napadlo. Poté si vytvofi skupinky po tfech a pedagog do kazdé skupinky rozda
jeden citat. Spole¢né se Zzaci domluvi, o ¢em citdt je, co je k tématu napad3, a pfedstavi své
ndpady ostatnim skupinkam. V kazdé skupince zaci vyberou svého zastupce, ktery s citdtem
a svymi napady pUjde k druhé skupince a tam je Zdkim predstavi. Skupinka taktéz predstavi
svlj citat prfichozimu. Nékolikrat zopakujeme.

Z postiehd by mélo vyplynout, Ze pidda je zékladem pro preZiti lidstva a je jednim z naSich
nejvétsich bohatstvi, bez ni bychom nebyli Zivi. TéZ by mélo zaznit, Ze a¢ je pada pro lidstvo
tak dualezitd, ¢lovék se k ni ne vzdy podle toho chova.

Citaty:
Pdda nad zlato.
Pada je Zivot.

Spolec¢nost, kterd ni¢i padu, ni¢i sama sebe.
F. D. Roosevelt

Vznik a zanik ndrodd ovlada tentyz zdkon: Ztrata Urodnosti pidy zplsobuje jejich Upadek,
udrzeni jeji rodnosti ptdy je zdkladni podminkou pro jejich stabilitu, bohatstvi a moc.

Justus von Liebig, 19. stol.
Pdda je Zivy organismus.

Kazdé znehodnotenie pddy vedie k tbytkom Zivota a zivotnych vyhliadok.
Etika a poda

Zaobchadzaj dobre s pddou! Nemas ju od otcov, pozicali ti ju deti.

Staré indianské pfislovi
...zmensuje sa pdda pod mojimi nohami, so smitkom sa na to musim pozerat po cely moj
zivot.
Genesis 3, 17
Zem poskytuje dost na uspokojenie potrieb kazdého, ale nie dost na uspokojenie chamtivosti

kazdého.
M. K. Gandhi
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Vim, Ze nékdy umfu,
nevim vsak tu dobu,
nelekadm se proto
smrti, temna hrobu.
Jedno mne jen rmouti,
srdce plni bolem,

Ze se vic nesejdu,

se svym rodnym polem.

Basen rolnik(

2B )

Vznik a zdnik ndrodl ovlada tentyz zakon: Ztrdta drodnosti pldy zplsobuje jejich Gpadek, udr-
Zeni jeji urodnosti pady je zdkladni podminkou pro jejich stabilitu, bohatstvi a moc.

Justus von Liebig, 19.stol.
Plda je Zivy organismus.

Kazdé znehodnotenie pody vedie k ubytkom Zivota a zivotnych vyhliadok.
Etika a poda

Zaobchadzaj dobre s pddou! Nemas ju od otcov, pozicali ti ju deti.

Staré indianské pfislovi

...zmensuje sa pdda pod mojimi nohami, so smutkom sa na to musim pozerat po cely mdj Zivot.

Financovano ﬂ
Evropskou unii VZDELA

vo
., y
PUDA

Il [ KRAJINO
neawoves |l HLED

..............

74



3. Funkce pudy’

Cil: Zaci se seznami se zakladnimi funkcemi pUdy a jeji dulezitosti v ekosystému. Uvédomi si
jeji nezbytnost pro zivot na Zemi a pro lidskou civilizaci.

Cas: 25 min.

Postup: Zaci pracuji ve skupinkach. Kazda skupinka dostane kratky text o funkcich pGdy.
Jejich ukolem je porozumét textu, vybrat z mnozZstvi obrazk( a fotografii, které lezi uprostred
tridy, ty, které jsou spojeny s texty. Po uplynuti ¢asu kazda skupinka popise ostatnim jednou
vétou funkci pady a ukaze obrdazky, které se s funkci poji.

Tip pro pedagoga: S z3ky si mGzZete pustit doplfujici video k tématu ,Vznik a smysl
pldy”. https://edu.ceskatelevize.cz/video/302-vznik-a-smysl-pudy

Funkce pady:

Je domovem mnoha Zivocichd, mikrob(, hub
Poskytuje ziviny pro rostliny a stromy
Zadrzuje vodu

Vaze do sebe CO,

Ukotveni rostlin

Rozklad latek

Cisténi vod

Zdroj surovin

26
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4. Apple Earth?®

Cil: Motivaenr aktivita, pri které si studenti uvédomi, jak “malé” mnoZstvi zemského povrchu
tvofi Zivotodarnd plda.

Cas: 15 min.
Pomucky: jablka, noze, talitky

Postup: Z&ci postupuji podle popisu nize:

Predstav si Zemi, nasi planetu, jako jablko.

Rozkroj jablko na &tvrtiny.

3/4 dej stranou. Ty pfedstavuji svétové ocedny.

1/4 je pevnina. Rozkroj ji na polovinu. Mas tedy 2/8.

1/8 dej stranou. To jsou oblasti, kde ¢lovék nemize Zit (polarni oblasti, vysoké hory, mocaly,
pousté apod.).

Zbyvajici 1/8 predstavuje Gzemi, kde mohou Zit lidé, ale ne vSude mohou lidé péstovat plodiny
potfebné k zZivotu.

Tuto 1/8 rozkroj na 4 casti. Ziskas 4/32.

Dej stranou 3/32. To jsou oblasti pfilis skalnaté, pfilis suché nebo pfilis vihké, chladné. Patfi sem
i mista s pldou, ktera ¢lovék zastavél vesnicemi, mésty, supermarkety apod.

Pred sebou mdas 1/32. Opatrné odloupni slupku.

Tato slupka pFedstavuje velikost zemského povrchu, na kterém se nachazi Zivotodarnd plda, na
které je mozné péstovat plodiny potfebné k zZivotu.

Reflexe: Pedagog se zaka na zaveér pta, zda je néco prekvapilo, zda tusili, jak malé mnozZstvi
pldy vyuziva ¢lovék ke svému uziveni apod.

Financovano |
- Evropskou unii VZDELAV.
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5. Je to podlouhlé a velmi uzitecné

Infotext:

Zizaly maji znaény vyznam pro ekosystém. Svoji ¢innosti vytvareji v pidé malé kanalky, které
provzdusnuji pudu. Vstfebaji za 24 hodin tolik potravy, kolik samy vazi, a v jejich stfevé Zije
obrovské mnozstvi mikroorganismu, takze jejich vymésky maji daleko vétsi mikrobidlni aktivi-
tu nez polykana zemina. VSechny ZiZaly se podileji na rozkladu rostlinnych zbytkd a stajového
hnoje, ¢imz zpfistupnuji Ziviny pro rostliny a ostatni pddni organismy. Rozklad odumfelych
rostlin probiha dvakrat rychleji s Zizalami nez bez Zizal. Na plose jednoho hektaru projde
travicim traktem ZiZal za rok az 250 tun pGdy. ZiZaly se tak podileji na vytvareni ptdniho pro-
filu. Transportuji rostlinné zbytky z povrchu pidy smérem dolQ, nékteré druhy zase naopak
prendseji zeminu a jiné ¢astice z hlubdich vrstev smérem nahoru. Zizali chodbi¢ky jsou pro
zvysené mnozstvi mikroorganismu, dusikatych latek, vzduchu a vody podporujici rdst rostlin
vyhleddvanym mistem kofrink{ rostlin.*

Pokud vytvafrime dobré podminky pro zizaly, vytvafime také dobré podminky pro péstované
rostliny. CimZ rozumime dostatek organické hmoty v padé, mélké ryti nebo orba, v nejlepsim
pfipadé zadné ryti a orba.

Cil: Zaci pozndvaji zivot Zizaly a jeji vliv na pddu. Jsou si védomi vyznamu Zizal pro zdravou
ptdu.

Cas: 90 min.

Postup:
Pedagog si mysli slovo ZIZALA. Vyzve 73ky, at se pomoci uzavienych otadzek snazi zjistit, kym
nyni pedagog je.

Po odhaleni pedagogovy identity rozdéli tabuli nebo flipchart do tfi sloupc(, které oznaci®:
1. VIM

2. CHCI VEDET

3. DOZVEDEL JSEM SE

Poté vyzve zaky, aby si vytvofili svou verzi do seSitd. Spole¢né shrnou, co viechno o Zizale
védi. Pedagog nabada dalsimi otdzkami k premysleni nad Zivotem Zizal. Napt.: Cim se Zivi? Jak
presné pomaha rostlindm k ristu? Co ZiZalém pomdha k ristu? Jak presné télo Zizaly vypadad?
Cim dychd? Jsou viechny Zizaly stejné? Apod. Objevi-li se n&jaké informace, se kterymi si Zaci
nejsou jisti nebo vyvstanou-li pochybnosti, zapisi si do druhého sloupecku Chci védét. Téz si tam
mohou pFipsat to, co by se sami chtéli o ZiZale dozvédét.

Poté Zaci pracuji s texty, se zdroji na internetu, kde zjistuji odpovédi na nejasnosti. TéZ se mo-
hou rozdélit do skupinek a kazda skupinka zjistuje odpovéd na jednu az dvé konkrétni otazky.
Spolecné si prfedstavi, na co prisli, co se dozvédéli a zapisi do pracovnich listd.

26
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Doporucené zdroje:

https://bioinstitut.cz/documents/Meitemark_cz_web.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/video/10803-zizala
https://zoomagazin.cz/vsechno-co-jste-kdy-chteli-vedet-o-zizalach-ale-bali-jste-se-zeptat/
https://www.soilteq.eu/cs/blog/zizaly-vytvari-urodne-strukturni-pudy/
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BD%C3%AD%C5%BEala_obecn%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BD%C3%AD%C5%BEaly

K otdzce stavby téla pedagog pfipravi lupy a Zizaly, aby je Zaci mohli detailné prozkoumat a za-
kreslit do pracovnich listd. Dba na to, aby ZiZaly mély dostatek vihké pady.

Vyznam Zizal si jesté demonstruji na matematickych prikladech:

1. Na jednom metru ¢tvereénim zemédélsky vyuzivanych pozemkd mizeme v Ceské republice
nalézt az 300 jedincl zZizal. DokaZete spocitat, kolik je to ZiZzal na jednom hektaru?

Odpovéd: 3 miliony zZizal na hektar.

2. Hmotnost ZiZal je 50 az 100 gram{ na m?, v nejzdravéjsich padach je to az 200 gramd na m?.
Kolik tun ziZal se vyskytuje v jednom hektaru nejzdravéjsi pidy? Dokazete si takové mnozstvi
predstavit? Porovnejte napfiklad s hmotnosti osobniho automobilu.

Odpovéd: 2 tuny zizal na hektar. CozZ je vice, nez vazi osobni automobil, ktery vazi kolem 1,5
tuny.

2. Travicim traktem Zzizal mdzZe na plose jednoho hektaru za rok projit az 250 tun pldy. Kolik

kilogram@ pldy projde travicim traktem ZiZal na jednom m2 za rok?
Odpovéd: 250 kg pady

3. Pokud mate Skolni zahraduy, zjistéte, jak velkd je plocha zelené a zdhonl (nepocitejte chodni¢-
ky a zpevnéné plochy). MiZete vyuzit mapy a pomoci méfitka mapy velikost dopocitat. Nebo
mUlZete jit pfimo na zahradu a pomoci krokd odhadnout jeji velikost. Poté zkuste vypocitat,
kolik chodbicek ziZzal se na vasi zahradé vyskytuje, kdyz vite, Ze na louce nedotcené orbou je
v priméru 600 chodbic¢ek na 1 m2.

Odpovéd: Zalezi, jaky porost na zahradé mate. Pokud je pestry, vyskytuji se zde jak tré-
vy, tak i kvetouci rostliny, jetele, sedmikrasky, pampelisky apod., poskytuje pozemek vhod-
né misto pro zizaly. Pokud vase zahrada md pravidelné seCeny anglicky travnik, zizal bude

o dost méné.

Reflexe: oo jste se dnes o ZiZzale dozvédéli a prekvapilo vas? Darilo se vam zjistit vsechny
informace, které jste zjistit chtéli?

Tip na domaci ukol: ve vihkém pocasi zkuste doma vzit ry¢ nebo lopatku a zkuste

v okoli vaseho bydlisté vyryt kousek zeminy a zjistit, kolik Zizal se u vas vyskytuje. Pokud je ZiZal
dost, je to zndmka toho, Ze plda je relativné zdrava.

Financovéano
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6. Pudni Zivot’

Cil: Zaci si uvédomi, Ze puda skytd domov mnoha organismim a Ze bohaty pldni Zivot se
vyskytuje ve zdravé pldé, kde se nepouzivaji chemické postfiky a je zde dostatek organické
hmoty.

Cas: 150 min.

Poml‘.’lcky: seznam pUdnich Zivocichd (pfiloha), obrazky pddnich Zivocichd, pracovni listy,
vzorky ptdy, pomucky k pokusim

Postup:
Béhem hodiny Zaci s pedagogem odeberou tfi rGzné padni vzorky. Pro urychleni aktivity mdze
pedagog pfipravit vzorky sam nebo odbér zadat doprfedu zaklim za domadci ukol:

1. z pole konven¢né obhospodarovaného (vzorek sebrany alespoii 10 m od kraje pole)
2. z louky
3. kompost (pokud je moZnost napr. Skolni kompost)

Samozrejmé se miZe do pokusU zaradit i vice vzorkd - napfiklad z lesa nebo z pidy pod stro-
mem v poli apod.

Do skupinek zaci dostanou sadu ndzv( organismu zijicich v pddé. Pedagog se zeptd zak(, zda
Z3ci védi/ tusi, co oznacuji. Jakmile to zjisti, kazda skupinka dostane k ndzvim obrazky orga-
nismud. Ukolem je prifadit ndzvy k obrazkdm. Spoleéné si povi spravné Feseni. Pidni Zivot je veli-
ce pestry. Casto ani netusime, kolik organism0@ v p(idé Zije a jak jsou vzdjemné& propojené. Téchto
par organismu je jen zlomek Zivota v pUdé.

Tento Uvod slouzi jako motivace k dalSimu badani nad pldnim Zivotem.
Seznam puidnich organismu:

Sametka
Zaklopénka
Rybenka
Volnoclenka
Roupice
Chvostoskok
Cmelikovec
Pancifnik
Vidli¢énatka
Virnik
Zelvugka

Obrazky jednotlivych organisml pedagog stahne z internetu a vytiskne. Staci zadat na googlu
pozadovany organismus a kliknout na obrazky. Nebo vyuzije obrazky z pfilohy.
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Zaci spoleéné premysli nad odpovédmi na otazky z pracovnich listd. Co navrhnou, mohou vy-
zkouSet pfimo ve tfidé nebo venku. Postupné vyplauji pracovni listy:

Co Zivocichové potrebuji ke svému Zivotu?
(vodu, vzduch, potravu)

Jak zjistime, zda je v pidé voda?

Nechat pldu vyschnout na sluni¢ku nebo radidtoru a sledovat proménu plidy béhem 2-3 dnd,
prilozit ubrousek nebo savy papir a zjistit, zda zvlhne, pripadné se dé plda zahrat ve zkumavce
nad kahanem - objevi se zapafeni aj.

Jak zjistime, zda je v p4dé vzduch?
Zalit pGdu vodou - utikaji bublinky; ptda je kypra - je tam misto pro vzduch aj.

V jakych pdddch zZije vice Zivocichd, v jakych méné?

Nejvice Zivocicht by mélo byt tam, kde je ptda vice kyprd (mé nejvice poérd) a kde je nejvice or-
ganické hmoty, ktera je pro drobné zivocichy potravou, a zaroven tam, kde se na polich neuziva
chemickych postrika.

Jak bychom mohli zjistit, jaci Zivocichové v padé Ziji?

Po Gvodnich nadpadech da pedagog mezi zaky rdzné pomucky (lupa, krabi¢kova lupa, stolni lam-
picka s klasickou Zarovkou, plastova lahev rozstfizena na pul, svétly tac, sita, lopatky, zavaro-
vaci sklenice) na zkoumani pddnich Zivocichl a vybidne zéky, aby zkusili pfesné vymyslet, jak
pomUcky na jednotlivé pokusy k objevovani Zivocichd v pldé vyuziji.

Nez za¢nou pracovat nad jednotlivymi pokusy, pofadné si prohlédnou vsechny vzorky, vSimnou
si barvy, mnozstvi organické hmoty (kofinky, zbytky tél Zivo€ichd a rostlin...). Zkusi stanovit
svou hypotézu, ve které pldé bude nejvice Zivocichil a ve které nejméné a proc. Vypliuji pracov-
ni listy.

Pokus €. 1 - S lampou:
Pomﬁcky: stolni lampy s klasickou Zarovkou, plastové [dhve ustfizené, vzorky pldy, lupy, PL

Cas:

pfiprava pokusu: 10 min. 0
trvani pokusu: 2 hod. —~ /’, J 'ﬁ?// <
vyhodnoceni: 20 min. o3
==
Q) -
8

Autor: Frantigka Capkova

Postup: Zaci pouZiji rozstfizené plastové lahve - viz nakres. Naplni horni ¢asti padnimi vzor-
ky. Stanovi svou hypotézu do pracovnich listd. Nechaji [dhev pod lampou asi 2 hodiny (nejlépe
i déle). Sleduji, zda néktefi Zivo¢ichové propadnou hrdlem do lahve. VétSina pddnich Zivocichd
nemad rddo svétlo ani sucho. Tim, Ze pUdni substrat postupné diky zahfivani Zarovkou vysychj,

zivocichové maji tendenci se dostavat do spodnéjSich vrstev a propadnou tak hrdlem lahve. Sva
pozorovani zanesou do pracovnich listd.

vo
) K
PUDA

Jemancoane ([l (531 KRAJINO
| Ewopskouunit  vouivsci sz (] HLED

..............

80



Pokus €. 2 — Badani s lupou:
Cas: 45 min.

Pomﬁcky: krabic¢kové lupy, lupy, bilé tacy, urc¢ovaci kli¢e padnich bezobratlych, pinzety, pra-
covni listy, mobilni telefony

Jednotlivé pddni vzorky si Zaci po skupinkach prohlizi na svétlych tacech, k dispozici maji kra-
bickové lupy, lupy, pinzety. Pomoci ur€ovaciho kli¢e urci a zapisi do pracovniho listu druhy Zivo-
¢ichl, které objevili. VSimaiji si, zda se vyskytuji v pddé chodbicky po zZivociSich. Zaznamenavaji
kvalitu pady.

Nékteré zivoc¢ichy mohou na sv(j mobilni telefon Zaci vyfotit, zjistit, o jaky druh se jedn4, a do-
zvédét se néjaké zajimavosti. Poté si Zivocichy vzajemné pfedstavi. Mohou vytvofit na dané
téma prezentaci nebo si fotografie spolec¢né promitnou pfes dataprojektor.

VVSIECIE'(: Nejvice zivocichd by mélo byt tam, kde je pida vice kypré (ma nejvice po6rd) a kde
je nejvice organické hmoty, ktera je pro drobné Zivocichy potravou. Organicka hmota drzi vlahu
v pUdé, coz zivocichim také vyhovuje. Nejvice zZivocichd by mélo byt v kompostu, poté v listna-
tém lese, popf. v pdé na louce blizko stromu. Nejméné na konvencnim poli. Vice Zivocicha je
i tam, kde jsou stromy, kefe, meze, nez na holém poli. Na poli se pouzivaji i chemické postFiky,
které likviduji nejen cilové skadce, ale i Zivocichy a mikroby v pidé. Pokud pokus Zakdm ne-
vyjde dle uvedenych predpokladl, pedagog se jich mlize ptat, zda je napadaji néjaké diavody,
pro€ k tomu doSlo. Mohou zmifovat, Ze pole se napf. obdélava Setrné, nechava se tam hodné
organické hmoty. V lese jste zrovna mohli narazit na pfesusené, sluncem ohfivané misto. Louka
neni loukou, ale jen trdvnikem, ktery se pravidelné a ¢asto seka, coz neni pro pddni Zivot a vldhu
nejlepsi.

Pokus €. 3 - Zivolovna past:
Pomﬁcky: zavarovaci sklenice nebo kelimky od jogurt(

Cas:

pfiprava pokusu: 15 min.
trvani pokusu: 1 den
vyhodnoceni: 15 min.

Postup: Tento pokus je nejlepsi délat v blizkém okoli 8koly - na &kolni zahradé apod. Z4ci
nastavi zemni zivolovné pasti, které na misté nechaji nékolik dni. Kazdy den rano zhodnoti, zda
se v pasti n&jaci Zivocichové objevili. Zivolovné pasti pripravi tak, Ze vykopou diru do zemé, vel-
kou jako samotny kelimek. Kelimek vlozi do diry, aby okraj licoval s povrchem. Nasledné mohou
prikryt listim nebo kamenem - viz nakres. Vysledek zaznamenaji do pracovnich listd.

Reflexe pokusi:
Jak se vam pracovalo? Co byste pristé udélali jinak? Podarilo se vam splnit vsechny ukoly z pra-
covnich list(? Co jste se dozvédéli nového?
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7. Co skodi pudnim organismim?

Cil: Zaci znaji funkci paddnich organismd. Vi, jak jsou padni organismy pro zdravou pudu dalezi-
té. Vi, co pddnim organismdm skodi.

Cas: 20 min.
Pomﬁcky: sady obrdzk( z prilohy do skupinek, texty o padé, dataprojektor

Zaci do skupinek dostanou text o piidé a sadu obrazkd. Text ¢tou nahlas a jejich Gkolem je sefa-
dit obrazky, jak jdou €asoveé za sebou podle textu:

Text o ptidéc
Zizaly a dali padni Zivo¢ichové se vyznamné podileji na kolob&hu Zivin v padé.

Odumrelé rostliny se stdvaji potravou puadnich organismd, které je rozkladaji a pretvareji na zi-
viny potfebné pro rist dalSich rostlin.

A ty kdyZz odumfou, tak se opét pomoci pldnich organism( rozlozi, a tak to jde stéle dokola.

Soucasné intenzivni zemédélstvi vSak tento kolobéh narusuje. Péstované rostliny spotiebo-
vavaji ziviny v padé, ale drtiva vétSina biomasy se odvazi z pole pry¢ a nenechava se pidnim
organismdm. A tak pdni organismy nemaji potravu, hladovi, je jich méné a nemohou vytvaret
Ziviny pro dalsi rostliny. Aby rostliny mohly rlst, musi se do pldy Ziviny doddvat pomoci umé-
lych hnojiv, ktera skodi pidnim organismidm, kontaminuji podzemni vody, ale i vody v fekach
a potocich.

Ci se dokonce v pfipadé dusikatych hnojiv pfemé&fuji na sklenikové plyny a pfispivaji ke zméné
klimatu.

Padnim Zivocichim Skodi i pouzivani chemickych postfika.

Na zavér pedagog pusti video Pro¢ umira pida?:
https://www.youtube.com/watch?v=neTWxNURNRO, kde si zopakuji celé téma. Pedagog zva-
Zi, zda chce video pustit celé, nebo jen jeho ¢asti.

Reflexe:

Pedagog zakim poklada otazky:
Co pro vas bylo nové?

Co uZ jste védéli?

Co vds prekvapilo?
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8. Pudni mikrosveét

Cil: Pomoci vlastniho prozitku zaci dokazi vnimat pldu jako pFijemny prostor plny Zivota,
nahlédnou na pldu z jiné perspektivy, kterd jim mdze pldu priblizit jako “n&co” pFijemného,
dilezitého, krdsného. Zaci oceni pidu jako zdsobarnu dosud nepoznaného Zivota.

Cas: 25 min
Pomﬁcky: text k imaginaci

Postup: Pedagog vyzve zaky, aby se rozprostreli po louce tak, aby méli kolem sebe do-
statek prostoru, vzajemné se nerusili a dobre slySeli pedagoga. ,Vyberte si misto, kde se bu-
dete citit dobfe.” Pokud je teplo a sucho, pedagog vyzve zaky, aby si na svém misté lehli na
zada a zavreli oci. Doporucujeme aktivitu délat za sucha a tepla, prinese zakim vétsi zazitek.

V zimé nebo za mokra aktivitu nedélejte.

TéZz doporucujeme vyzvat zaky k ohleduplnosti. Pokud maji problém si véci pfedstavovat,
nebo aktivitu délat nechtéji, vyzve je pedagog, aby byli zcela potichu a nerusili ostatni, ktefi
aktivitu délat chtéji.

Jste ¢lenem tymu Mezinarodni vyzkumné organizace NAPA. Jste vysldani na tajnou akci, na
prizkum miniaturniho svéta, svéta pod zemi. Zkusite objevit dosud neobjevené. Zivocicha, kte-
rého jesté lidstvo nevidélo a ktery by mohl svymi latkami, které produkuje jeho pokozka, lécCit
zavazné lidské nemoci. Tésite se.

Vasi jedinecnou viastnosti je, Ze se umite zmensovat. MozZnd, Ze nékteri zndate hrdinu z Aven-
gers Ant-mana, ten se taky umi zmensovat na miniaturni velikost. Tuto svou vlastnost pravé
uplatnite ve vasi misi. Jdete plni o¢ekavani prozkoumadvat podzemni svét. Pravé kracite lou-
kou plnou rozkvetlych kvétin, vanek si pohrava se stébly trdavy i vasimi viasy. Vnimate, jak vas
slunce zahriva. Je vam prijemné teplo. PobliZ vds roste strom. V jeho stinu je prijemny chla-
dek. Nad vami lehce sumi vanek a pohrava si s listy. Vybirdate misto, které se vam libi, misto,
kde se zmensite a ponorite se do pddy. (5 sekund pauza). Vybrali jste to pravé, seddte si,
zavirate oci. Pod sebou citite hrejivou zem. AZ feknu tfi, zmensite se. Jeden, dva, tri. Jste mali
jako mravenec, mérite asi 3 milimetry. Vyddvdte se na prizkum. V batohu mdte zdpisnik,
tuZku, fotak, lano a dalsi drobnosti, které byste mohli na své prizkumné cesté potrebovat.

Zizali chodbickou se poustite do podzemniho svéta. Nasazujete celovku. Jste v tmavém své-
té, kde byste bez baterky nevidéli. Napadne vads, jak se tady ti ZivocCichové orientuji? Jdete
potichoucku dadl. Ve vzduchu citite vlhkost a ¢erstvou vidni pddy, je vam tu prijemné. Vytdhne-
te zdpisnik, zapisete presny ¢as a poznamku o teploté, vlhkosti.

Pokracujete v prizkumu. Najednou se z pravého boku chodbicky zacne sypat hlina. Zastavite
a cCekate, co se bude dit. Jste lehce nervozni, nevite, zda tam nebude néjaky dravec, ktery
vds bude chtit snist.

Objevi se vsak neskodna mnohonoZka. Tyjo, je dlouha a ma fakt hodné nohou, které se pohy-
buji koordinované ve sméru jejiho pohybu. Vibec si vas nevsimla, odlezla na druhou stranu. Vy
pokracujete ve svém objevovani dadl. Slysite dupot, spis je to dusot, jako kdyby za vami béZelo
stddo koni. Nahmatdte ndZ v kapse, co kdyZ bude treba. Prebéhnou pres vds, sotva se stacite
pritisknout ke sténé, dva brouci sviZnici. Uff, méli jste stésti.

vo
) K
PUDA

.| Financovano _ M T KRAJINO
ot | Ewopskouunit  veonsg i (B HIED

..............

83



V ZiZali chodbicce se na kiiZzovatce ddte doleva. Prichdazite do velkého prostoru, kde se posadite
a pozorujete vse kolem. Citite se tady dobre, vidite, Ze kolem vds je spousta skulinek, prostoru,
kde je vzduch. Je tu cily ruch. Pobihaji tu mali broucci, mravenci, plostice i drobni Zivocichové,
které jste nikdy nevidéli. Nékdo hleda potravu, jiny odpocivad, dalsi nese ndklad na stavbu svého
obydli. Jedni jsou chlupati, druzi hladci. Je tu rusno, ale prijemné. Zvednete hlavu, vidite, jak si
nad vdmi s drobnymi kyvavymi pohyby razi cestu plidou drobny korinek. Je to koren mladého
dubu. Korinek se vétvi na jemnéjsi a jemnéjsi korinky. Je to pro vds dchvatné sledovat takto pod
zemi, jak koren roste.

Udéldate si poznamky do svého zdpisniku a rozhodnete se pokracovat ddl. Opoustite Cily ruch
a dostdvdte se na misto, kde je klid. Chvili si odpocinete (chvili pauza). Mezi tim se nad zemi nad
obzorem objevily mraky a obloha potemnéla. Ve vzduchu je citit dést. Prvni kapky jiZ dopadaji
na pddu. A pod zemi vse zacina oZivat. Nad zemi prsi, kapky dopadaji na pddu a dostdvaji se
uZ i pod zem, do pddy. Hluboce se nadechnete (pedagog se hluboce nadechuje) a citite vihkost
a sladkou vini zemé. Voda se vsakuje a vse oZiva. Vytahujete z batohu pldsténku. Nékdo z vas si
ji oblékne a nékdo si naopak uZiva vodu, ktera kape seshora. Z Gkryta vylézaji dalsi Zivoc€ichové
a uzivaji si tu vodni lazen. Dobra ndlada je nakaZliva a vy se citite skvéle. Mdlem jste zapomnéli
na svdj prdzkumnicky Gkol objevit neznamého Zivocicha.

Zpozornite, pfimo naproti vam je malinka kulicka, které vifi u hlavové casti dva vétrniky, vypadaji
jako dva ochlupené kotouce. Cela je prihlednd. Kromé chloupkd na vétrnicich je hladka, akorat
v jednom misté mad takovou malou stéticku ¢ervenych chlupd. Ty ji asi slouZi jako hmatové té-
lisko. Pod vétrniky ma dvé zakrnéla ocka. Nepotrebuje je, kdyZ Zije pod zemi. V predni ¢asti téla
vyrdsta trubicka, ze které obcas odkdpne na zem drobnd kapicka. Napadne vds, Ze to je ten
Zivocich, kterého hleddte. Opatrné vytahujete fotoaparat, poridite fotku. Evidentné se nejednad
o dravce, muZete se bezpecné pribliZzit a nabrat do zkumavky jednu z kapicek, co Zivocichovi od-
kdpla na zem. To bude pravdépodobné ta tekutina, kterd je lécCiva.

Je ¢as navrdtit se zpatky. Pomalu se ubirate zpét chodbickou, aZ se dostanete na povrch. Vasi
misi jste uspésné splnili. VSimnete si, jak vedle vds roste mladd rostlina dubu. Hned si vzpomene-
te na korfinek, ktery jste vidéli pod zemi. Opét se vam vraci vase velikost. Vracite se do pfitomné-
ho okamziku tady a ted. Jste opét na zemi (na brehu potoka, v parku ve Vyskové apod.). Trikrat
se spolecné nadechneme a po tretim nddechu otevieme oci. Jednou, podruhé, potreti (spolecny
nddech). Otevirédme oci, protéhneme se, miZeme si zivnout.

Reflexe: Zacii pedagog si spolec¢né sdili zazitky, pocity. Dokdzali si pribéh predstavit?
Co bylo tézké si predstavovat? Co citili? Bavilo je to? Myslite, Ze skute¢né mdZe v padé Zit
néjaky organismus, kterého clovék jesté nezna? A ktery by mohl mit léCivé ucinky? Odpovéd
je ANO... V pldé je jeSté spousta organismU0 neprobadand. Téz zde je potencial objeveni
[atek, které maji rdznou funkci, v€éetné moznosti vyuziti ve farmakologii. V jednom gramu
pUdy je az miliarda bakterii.
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9. Ohrozena puda

Cil: Zaci definuji zékladni ohrozeni pdy a jaké maji dopady na Zivotni prostfedi.
Cas: 15 min.
Postup: Pedagog precte hadanku, se kterou se Zaci setkali jiz v aktivité €. 1:

Bez ni nemize byt Zivota.

Potrebujeme ji jako vzduch, ktery dychame.
Potrebujeme ji jako vodu, kterou pijeme.
Zivi nas.

Kdyz je zdrava, je plna Zivota.

... ptda

Pedagog pfripomene, jak je pdda potfebnd k Zivotu. Z pady pochazi takrka veskeré potraviny,
které potfebujeme k Zivotu. MlzZe pouzit i citat SatiSe Kumdra - Krdsa jednoduchosti uméni
dobrého Zivota: Z pldy se rodi vsechno. V pidé maji pocétek lesy, jidlo, domy i obleceni. Z pidy
vyrdstaji nase téla a zase se do ni navraceji.”

Chovaji se lidé vZdy k padé dobre? DokdZete vymyslet, jakd jsou nejvétsi ohroZeni pldy?

Zakdm mohou pomoci obrazky, diky kterym pfichazi na hlavni ohroZeni pady, napady zapisuje
pedagog na flipchart, poté napady spole¢né shrnou do seznamu:

1. Eroze vodni

2. Eroze vétrna

3. Utuzeni pady

4. Zabor pady

5. Kontaminace, znecisténi pidy
6. Ztrédta puadnich organisma

7. Velké lany

Pedagog zaklim oznami, Ze se budou nyni zabyvat jednotlivymi problémy pady - viz nasledujici
aktivity.
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10. Badatelé patraji nad erozi’

Infotext:

VODNIi A VETRNA EROZE

Eroze, at uz vodni ¢i vétrna, je proces, pfi kterém se piida postupné poskozuje, coZ mize vést
k omezeni nebo Uplné ztraté schopnosti pidy produkovat rostliny. Tento proces je zplsoben
rozrusenim povrchu pudy a pfenosem padnich ¢astic na jind mista, kde se nasledné usazuiji.

Vodni eroze je zdvaznym problémem na mnoha mistech planety, i v podminkach Ceské repub-
liky a Slovenska, protoZze mUze zpUsobit nendvratnou ztratu pady.

Hlavni divody vzniku eroze:

® Meteorologické faktory: pfivalové srazky a silné vétry.

® Malo organické hmoty v padé, kterd by zadrzela vodu.

o OQOdstranovani pfirodnich prvka v krajiné, které by chranily pddu prfed vodou a vétrem: bi-
opasy, meze, stromoradi.

o Casté a necitlivé vyuzivani téZzkych mechanismi zplsobujici zhutnéni pady.

Necitlivd orba ptdy: pfilis hluboka orba a ordni po spadnici na svahovitych pozemcich.

® Nespravné osevni postupy: nevhodny vybér plodin, malo ¢asté stfidani plodin, ponechani
pUdy bez pokryti.

® QOdlesnovani rozsahlych pozemkd.”

V Ceské republice je vodni erozi ohroZena aZ polovina orné pady a vétrna eroze ohroZuje pfi-
blizné 14 % orné plidy.® Na Slovensku se eroze projevuje na pfiblizné 40 % aktudlni vymeéry
zemeédélské pady.’

Plda je ohroZenégjsi, nez se zda - ale bohuzZel neni pfilis vlle tuto skute¢nost zménit. Prisné&jsi
limity by zpUsobily vyznamné zmény ve zplsobu obhospodarovani, ¢emuz se zatim mnoho
zemeédélct brani. Zmény smérem k vétSi ochrané pldy je tedy sloZité prosadit.

CO S TimM?
Je zfejmé, Ze plda je vystavena riziku, a je tfeba podniknout kroky k jeji ochrané.

NejdostupnéjSim feSenim je zména organizace zemédélské vyroby. Jde o tzv. organizacni
opatfeni (protierozni osevni postup, zména druhG pozemkd, zplsob orby aj.). Protierozni
osevni postup je, zjednodusSené Feceno, navrzené stridani plodin na ptdnim bloku tak, aby
nedochdzelo v Zzadném ¢asovém Useku na poli k obnazeni pldy. Zemédélci vyuzivaji tzv. mezi-
plodiny, které v urcitou dobu zaofou do pldy, a navysi tak mnoZstvi organické hmoty. Vhodné
stridani plodin tak celoro¢né tvori vegetacni kryt, ktery chrani povrch ptdy pfed dopadajicimi
vodnimi kapkami.

Dalsim opatienim je orba “po vrstevnici”. Nejmoderné;jsi zemédélské pristupy dokonce orby
vlbec nevyuzivaji. Bezorebné hospodareni v mnoha ohledech fesi nastolené problémy sou-
visejici s dusledky klimatické zmény a mize se stat v budoucnu hlavnim zemédélskym pfi-
stupem. DllezZité je dodavani dostatecného mnozstvi organické hmoty do pldy, pfipadné

zatravnéni udolnic (kFivka spojujici mista nejvétsiho vyhloubeni pfi¢ného fezu Gdolim) nebo
celych pldnich blokd v nevhodnych svazitych lokalitach.?
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Téz by se mély obnovovat krajinné prvky, jako jsou meze, remizky, aleje, budovat pralehy
a svejly (terénni viny), rozdélit padni bloky travnatymi pasy a mnohé dalsi. K zabranéni
vétrné eroze se buduji vétrolamy, které dokdzou zpomalit rychlost proudéni vétru nad po-
vrchem pole.'®

Cil: Zaci porozumi pojmu eroze. Dokazi definovat jeji priciny i disledky.
Cas: 60-90 min.
Pomﬁcky: video, pomUcky k pokusdm, papiry, pracovni listy, tuzky

Postup:
Zaci zhlédnou ukazku videa s erozi.
https://www.youtube.com/watch?v=kJeAAimFn3M

minutaz: 1.10-1.30 povoderi se splavenou pldou, 2.38-5.02 erozni ryhy na poli
https://www.youtube.com/watch?v=u-lyXg4tEJE

minutdz: 1.40-3.00 eroze v kukufi¢ném poli. Jsou zde pfesné vidét tzv. Gdolnice, sniZzeniny, kde

se voda stéka, md nejsilnéjsi proud. Zde by na poli neméla byt kukufrice vlbec, ale plodiny s vyssi
pddoochrannou funkci (napt. obili s podsevem, jetelotrava aj.)

Pedagog polozi otazku, co na videu bylo mozné vidét. Zkusi spolecné pfijit na definici pojmu
eroze. A zkusi se zamyslet, pro€ k erozi dochazi.

Pedagog Zaky rozdéli do tfi skupinek. Pedagog zada kazdé skupince Ukol vymyslet pokus, pfi
kterém vyuziji nékteré z pfichystanych pomucek, k dokazani jedné priciny eroze (viz nize a-c).

Na jednom misté jsou polozeny vsechny pomucky a popsané vzorky piady potfebné k pokusidm.

Kazdé skupinka sepise hypotézu (domnénku). PFemysli, jak by hypotézu ovérila nebo vyvrétila,
a pokus s hypotézou demonstruje ostatnim.

a) Utuzend x zdravad pada

b) Prikryta x Odhalend puda

c¢) Orba po spéadnici x vrstevnici

Vsichni zaci zapisuji hypotézy a vysledky do tabulky v pracovnich listech.

Jak by mohly jednotlivé pokusy vypadat:

Pokus utuzena x zdrava plda

Potfeby: 2 obdélnikové misky (podkvétniky) velikosti cca 30 x 15 cm, hlina nakyprena (ode-
brat pod travnim drnem), hlina utuZend (odebrat v idedlnim pFipadé z vyjetych koleji na poli),
2 konvicky, 2 misky pro vodu, ktera odtece.

Postup:

Zaci formuluji hypotézu, napf.: UtuZeni pddy ma negativni vliv na kvalitu pady. Dochazi zde
k erozi.
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Naplni misky pddou. Miska A je naplnéna pidou z louky (pod drnem), miska B pldou z konven¢-
niho pole, kterou jesté dlani trochu utlacime. Umistime misky sikmo - viz foto.

Co myslite, Ze se stane s vodou, kterd prijde jako silny dést na poli A a na poli B?

Dva Zaci naliji stejné mnozstvi vody stejné rychle na horni okraj misek pole A i B pomoci dvou
stejnych kropi€ek, pozoruji, co se déje.

Spole¢né reflektuji, co se stalo. Na poli B voda rychleji odtekla a pretekla pres okraj a dokonce
s sebou vzala i néjakou pldu - voda je zakalend = eroze. Na poli A se vSechna voda vsakla do
pudy. Pokud pretekla, nevzala s sebou tolik pidnich ¢astic.

Vyhodnoceni:
Nejvice nachylnd plda k vodni erozi je ta, po které se ¢asto jezdi téZkou technikou, je utuZena.
Naopak ptda kypré odoladva erozi mnohem vice.
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Pokus obnazZena x pokryta puda’

POI"I'\CIC'(V: 2 obdélnikové misky (podkvétniky) velikosti cca 30 x 15 cm, 2 mensi nizké misky,
puda odebrand z rdznych mist (viz dale), vykopany trs travy

Postup:
Zaci formuluji hypotézu - napt.: Tam, kde je pada hola, bude velka eroze. Tam, kde je na pdé
trava, eroze nebude.

Podkvétniky naplni takto:
1. Pida z pole (popf. hlina odebrana z pole, kde zrovna nic neroste, popf. kraj pole)
2. Trs travy i s pldou ve spodni ¢asti — mél by byt pres celou Sifku misky (viz foto).

Na tyto misky naliji Zaci stejné mnozstvi vody z kropicky a porovnavaji, kde se vyplavilo zeminy
nejvice a kde nejméné.

Vyhodnoceni:
Nejvice nachylnad pudda k vodni erozi je ta, kterd je obnazend a nechranéna. Nejméné splavené

pudy (nejspis témér Zzaddnd) bude v misce s travnatym drnem.
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Na pozemku, ktery je silné ohrozeny erozi, se nesmi péstovat sirokoradkové plodiny, jako jsou
kukufice, fepa, brambory, slunecnice. Takové plodiny pidu neochrani. Obilniny a Fepku olejnou
musi zemeédélec péstovat s vyuzitim pddoochrannych technologii: seti do mulce, bezorebné
seti, seti do mélké podmitky, seti do ochranné plodiny.'?

Pokud je orné pole ve svazitém pozemku, erozi mohou zmirnit krajinné prvky vedouci po vrs-
tevnici. Ty prerusi tok vody a koreny strom(, kerQ, travy vodu zdrzi.

Pokus pojezdy po spadnici * po vrstevnici:'3

POIT\CIC'(V: 2 kropicky, 2 podkvétniky, pida, 2 misky pro odtok vody

Postup: Zaci formuluji hypotézu - napk.: Na svazitém poli, kde se jezdi po spadnici (nahoru -
dold), dochazi k vétsi erozi, nez na poli, kde se jezdi po vrstevnici. Dva podkvétniky naplni pddou.

Umisti je na vyvySené misto a nakloni je.

V jednom truhliku vytlac¢i podélné ryhy, v druhém pficné ryhy. Dva Zaci naliji stejné mnozstvi
vody stejné rychle na horni okraj misek pole A i B pomoci dvou stejnych kropicek.

Pozoruji rychlost stékajici vody a jeji zbarveni. Porovnavaji rozdily, ovéruji hypotézu.

Vyhodnoceni: Pida, po které se jezdi z kopce nahoru a dolu (tzv. po spadnici), je mnohem
vice nachylnd k erozi nez tam, kde se obdélava po vrstevnici.
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Na zaveér si mohou pustit ukdzku z pofadu Nedej se o povodnich: https://www.ceskatelevize.cz/
porady/1095913550-nedej-se/213562248420018/

Minutaz 0.20-2.30, 11.07-12.25

11. Kde je eroze??

Cil: Zaci si ukotvi védomosti, které nabyli v pfedchozich pokusech. Zhodnoti, zda se problém
s erozi vyskytuje i v jejich okoli. Nauci se rozezndvat erozi v terénu a z ortofotosnimka.

Cas: 20-30 min.

POITII?ICky: video s erozni udalosti https://www.youtube.com/watch?v=AljQ99pQvbg&t=46s,
dataprojektor, PC, ortofotosnimky okolni krajiny z rdznych let, obrazky eroze z internetu.
Postup: Spolec¢né si zaci s pedagogem prohlizi ortofotosnimky a obrazky, kde je vidét eroze.
Mohou si pustit video s erozi https://www.youtube.com/watch?v=AljQ99pQvbg&t=46s, kde
jsou vidét velké nepirerusované lany bez remizk(, nezakryta pidda ad. Pfemysli nad tim, co je zde
pfic¢inou eroze. Uplatiuji znalosti, které nabyli pfi pokusech v pfedchozi aktivité.

Poté pedagog promita ortofotosnimky, ortofotomapy okolni krajiny a zkusi spole¢né pomoci
dataprojektoru a leteckych snimkd prozkoumat své okoli, zda najdou na snimcich erozi. Poté
mohou jit ovérit do terénu, zda erozi na misté skute¢né najdou. Pokud erozi nenajdou, vSimnou
si, v ¢em nastala zména. Eroze také dnes prosté jen nemusi byt vidét, a to z riznych divodi
(pocasi apod.). TéZ mohou v terénu narazit na erozi, kterd na ortofotosnimcich vidét nebyla.

Ortofotosnimky z rGznych let najdete na https://ags.cuzk.cz/geoprohlizec/. Manudl, jak najit
jednotlivé snimky, najdete v pfiloze Manual geoportalu.
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\
12. Nech pudu zit?
Infotext:
Organicka hmota U

V pldé je podstatnd predevsim organickd ¢ast hmoty, kterd vaze vodu a umoziuje Grodnost
pldy. SlouzZi jako potrava pro plddni Zivocichy a mikroorganismy, ktefi spole¢né zvysuji Grod-
nost a zdravou kondici rostlin. ZvySuje se i schopnost pddy vazat vodu.

Kdyz je na svahu pidda nevhodné obdéldvana, tak se ¢astice pldy vyplavuji do tokd. Udrzo-
vani pfiznivého obsahu organické hmoty zavisi na zplsobu hospodareni, kdy nejvétsim ne-
bezpecim je nedostatecné hnojeni organickymi hnojivy — tedy dopliovani kvalitni organické
hmoty do pldy. Trendem je hnojit umélymi hnojivy, coZ sice doplni do pldy potfebné minerdly
pro rostliny, ale objem organické hmoty neovlivni. A pida bez organické hmoty postupné de-
graduje, snizuje se pUdni biodiverzita a takovato plda vodu v krajiné nezadrzi.®

Cil: Zaci se seznamuji s nezastupitelnou roli pddnich organism( na tvorbé pldnich agregatu
potiebnych ke spravnému fungovani ptdy.

Cas: hlavni aktivita 45 min.
dopliikovd aktivita 15 min.

Pomucky: film Nech padu Zit https://www.youtube.com/watch?v=HdeXbE1uMNc, data-
projektor, PC, papiry, tuzky, modelina, rozstfihanad houba na tabuli nebo myci houba

Postup: Pedagog pousti zakam film, ktery v urcitém Case zastavuje a Zakl se pta:
Minutaz: 2.57 - Co je na snimku spatné s krajinou?

Mozné odpovédi:

Ornd pada v pfikrém svahu.

Obnazend plda

Pole bez remizkd, roztrousené zelené

Minutdz: 8.42 - Napada vas, jak by se mohly zpét na pole dostat organismy?
M(Zeme pfirovnat k dopravnim prostiedkdm:

Letadlo - ptak

Auto - obratlovci, hmyz

Pésky

KdyZz vime vyse uvedené informace, jak bychom mohli podporit ndvrat mikroorganismi zpét?

Mozné odpovédi: vysazenim remizk(, travnatych pdsi, strom0 do krajiny, coZ prispéje k vétsi
biodiverzite.

Minutdz: 11.08 - Zelené pdasy a pasové stfidani plodin. DokdzZete prijit na to, jak by zelené pasy
mohly byt v krajiné umistény lIépe, aby plnily jesté vétsi ekosystémovou sluzbu, tedy mély vétsi
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prinos pro krajinu, lépe fungovaly — pfi zadrZi vody? Vzpomerite na pokusy s erozi.

Odpovéd: |épe po vrstevnici. Takové umisténi limituje erozi.

Odpovéd: Nejlépe nechat v lese na kupach, kde tak vznikaji novd mikrostanovisté, drzi se vétsi
vlaha pod vétvemi a kolem vétvi, je zde vétsi biodiverzita.

Reflexe: po skonéeni filmu se pedagog 723kl zept3, co z filmu jim nejvice utkvélo v hlavé? Co
je prekvapilo? Co pro né bylo nové?

Pedagog rozdéli zaky do skupin (napf. po 5), rozdé do skupin rozstfihané myci houby a modelinu
(oblazky). Vyzve je, zda dokdzi namodelovat vznik a sloZeni mikro a makroagregdtd, stejné jako
ve filmu. Pro lepSi ndzornost se hodi misto modeliny prfedstavujici pevné neorganické ¢asti pady
uzit rdzné velkych oblazkd.

Zdrava plda - sprédvny model fungovani: Nad modely si ukazi, jak voda skrz prostupuje, jak je
poutand v organické ¢asti (rozstfihana houba), zddrazni, jak jsou organickd hmota a mikroorga-
nismy ddlezité pro spravné fungovani pady.

Plda nezdravd: Pedagog zakdm fikd, co se déje v pldé, kdyz se pouzivaji v konvenénim zemé-
délstvi po v&tsinu €asu primyslova hnojiva. Zaci na svych modelech makroagregat demonstru-
ji to, co pedagog popisuje:

V konvencnim zemédélstvi se uzivd ke hnojeni malo organické hmoty. Vyuzivaji se primyslova
dusikatd hnojiva, ktera v sobé maji dusik v jednoduché formé. V takto jednoduché a dostupné
formé se dusik v pfirodé nevyskytuje. Ovliviiuje negativné pudni strukturu. Prvni, co se stane po
uziti jednoduchého dusiku je, Ze rostliny minimalizuji produkci cukrd svymi koreny do ptdy, kte-
rymi bézné lakaji a zivi pddni mikroorganismy. Ty nemaji co jist a odumiraji. Tim, Ze neni pidnich
bakterii dostatek, dochazi k rozpadu makroagregdtd na mikroagregaty. Ty jsou porad drzeny
houbovymi vldkny, mikrobidlnimi lepidly. Pokud vSak dél hospodar dodédvéa do plidy pouze mi-
neralni hnojivo s jednoduchym dusikem, zacinaji se rozpadat houbova vlakna, mikroagregaty jiz
nedrzi pohromadé a dochazi k rozpadu pudnich frakci. Ty nejjemnéjsi ¢astice jiZz nic nedrzi a jsou
vyplavovény z pady pryc.'t

Jako dopliikovou aktivitu mohou Zaci vyuzit pokus o stabilité padnich agregati, ve kterém si
oveéri, jak funguji mikro/makroagregaty v ptdé - viz nésledujici aktivita.
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13. Pokus s piadnimi agregaty

Cil: Zaci porozumi, jak kvalita pady a jeji obhospodarovani ovliviiuje pddni mikroagregaty. Zjis-
ti, jak velkou roli pro zachovani funkci pidy stabilni agregaty maji.

Pomt‘.’lcky: dvé zavarovaci sklenice 0,7 |, dvé kovova Cajova sitka s hustou pleteni, |Zicka,
dva vzorky puady, voda, ry¢, dva igelitové sécky, popft. kybliky, pracovni list

Cas: 15 min.

Postup: Zaci se s pedagogem vydaji do terénu, kde odeberou vzorky pddy. Nejlépe jeden
vzorek odeberou na konvenénim poli (nejlépe s kukufici) a druhy na louce.

Do obou sklenic daji sitka a zaliji vodou tak, aby sitka byla ponofena.

Zkusi do pracovnich listl napsat svou hypotézu k otdzce: Co se s kterym vzorkem pldy stane,
kdyzZ je dame do sitka a zalijeme vodou.

LZickou naberou padni vzorky a umisti kazdy vzorek zvlast na sitko ve sklenici.

V prvnim vzorku s pddou z konven¢niho pole mohou Zaci vidét, Ze ac je sitko s jemnou hustou
pleteni, drobné castecky pldy propadaji do vody dold. Vidi, Ze pldni agregaty nejsou soudrzné.
Stejny efekt se projevi pfi srazkach.

V druhém pfipadé, kde v pidé predpokladame stabilni agregaty, sice ¢ast mikroagregatl pro-
padne sitkem dold, ale brzy se to zastavi. Sloupec vody neni zakaleny tak, jako v prvnim pripadé.
Pomalymi pohyby oba vzorky plidy na sitcich promichdme, ¢imz jeSté zvySime rozdily mezi pro-
padénim pudnich ¢astic.

Doporucujeme pedagogovi pfed pokusem zhlédnout ukdzku od minutdze 34.20: https:/www.
youtube.com/watch?v=mIrXOAGpZWg&t=3s

Reflexe: co jsme nyni zjistili? Co se déje s padou pri desti? Jak to, Ze na louce je stabilnéjsi
puda?

Odpovéd: Na louce je stabilnéjsi plda, protoze obsahuje vice organické hmoty, tim i vice orga-
nisma. Tim, Ze se louka vétSinou nehnoji minerdlnimi hnojivy, rostliny maji rozvétvenéjsi, delsi
korfenovy systém, ktery produkuje do pldy cukry, ¢imz Zivi pddni mikroorganismy. Nejedna se
o monokulturu plodin, nybrz o polykulturu, ¢imz se téZz zvysSuje biodiverzita Zivych organisma

v pUdé. Pida mé zde stabilnéjsi mikro/makroagregaty.
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Infotext

Kompostovani je proces rozkladu organickych materidld, jako jsou napfiklad ovoce, zeleni-
na, trava, listi nebo kuchyrisky bioodpad, za Gcelem vytvoFeni Zivhého hnojiva nazyvaného
kompost. Vysledny kompost je bohaty na zZiviny a mikroorganismy, které jsou nezbytné pro
zdravy rast rostlin.

Vyhody kompostovani:

1. SniZeni mnoZstvi odpadu: Kompostovani sniZzuje mnozstvi odpadu, ktery konéi na sklad-
kach, pfipadné ve spalovnach, a pomaha tak ochranit Zivotni prostiedi. Na Slovensku
i v Ceské republice tvofi bioodpad 40-50 % z celkového odpadu.

2. Zlepseni kvality pidy: Kompostovani prispiva k zvysSeni organické hmoty v padé, coz
zlepSuje jeji strukturu, retenci vody a Zivin (bréni rychlému vyplaveni Zivin z pady), a pod-
poruje rast rostlin.

3. Podpora biodiverzity: Organickda hmota vytvofend kompostovanim poskytuje Zivotni
prostor pro mikroorganismy, houby a dalSi organismy, které jsou dllezité pro zdravy
ekosystém puldy. Nedostatek organické hmoty v piidé m(zZe vést k degradaci pldy, erozi
a snizeni Grodnosti.

V konvenénim zemédélstvi se nadmiru pouzivaji mineralni hnojiva, kterd Gcinkuji rychle, rostli-
nam dodaji potfebné prvky k ristu, ale dlouhodobou Grodnost pidy podpofit neumi. Naopak
jimohou zatéZovat, brzdit praci uzite¢nych mikroorganismu a znecistovat spodni vody, zvlas-
té pokud jsou davkovana neopatrné. Organicka hnojiva rostliny vyzivuji také, ale navic i pecuji
0 zdravi a dlouhodobou Grodnost pady. Prispivaji totiz k tvorbé nezbytného humusu - pravé
diky nému je ptda kypra, schopnd udrzet vldhu i Ziviny. Pida bez humusu je mrtvou hmotou,
do které musite mineralnich hnojiv dodavat stéle vice, a vétsina se stejné odplavi.””

Cil: Zaci jsou motivovani k aktivni uc¢asti na kompostovani, je posileno jejich povédomi o vy-
znamu recyklace organickych materidld pro Zivotni prostredi.

fas: 45 min
Pomt‘.’lcky: pracovni listy, tuzky, papiry, jablka, tabule (flipchart)
Postup: Pedagog rozda kazdému zakovi polovinu jablka (v€etné vnitfku). Vybidne Z3aky, aby

jablko snédli. Vétsiné zak(d zlstane ohryzek. Pedagog se pt3a, co s nim udélaji. Kam ho vyhodi?
Jaké mame mozZnosti?

Na tabuli zapisuje mozZnosti, kam bioodpad miZeme vyhodit:
Hnédy kontejner na bioodpad

Doma, pokud mame, kos (nddoba) na bioodpad
Ko$, popelnice na smésny odpad

Ven pod strom, do travy apod.
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Pedagog polozi dalsi otdzku: Co se s ohryzkem stane v jednotlivych pfipadech?

Hnédy kontejner na bioodpad - obsah kontejneru se odveze do kompostarny, kde z ného vznik-
ne kvalitni kompost, ktery je mozné vyuzZit k dodani organické hmoty na pole, zahradky.

Doma, pokud mame, koS (nddoba) na bioodpad - obsah nadoby vysypeme do domaciho kom-
postéru, kde se postupné opét preméni v kvalitni kompost (pidu), ktery vyuzijeme doma na
zahradé, do kvétinacu.

Kos, popelnice na smésny odpad - bioodpad tak zvysuje celkové mnozstvi odpadu, ktery jde
v lepSim pfipadé do spalovny, kde se sice vSechen odpad spali a vznikne energie, kterd se da
ddle vyuzit, ale do ovzdusi se dostavaji Skodlivé slouceniny a zaroven i sklenikové plyny otep-
lujici planetu.

Ven pod strom, do travy apod. - sezere ho néjaké zvife nebo se postupné rozlozi. Ve volné pfi-
rodé je to v pofadku, ve méstech vSak ne, neb to esteticky neni hezké a pfijatelné.
Zaci vyplni pracovni listy.

Shrnuti, opakovani:

Z4aci si ve dvojicich na list papiru napiéi nadpis BIOODPAD a na jednu polovinu slovo IN a na dru-
hou OUT. Pedagog napiSe slova a slovni spojeni na tabuli a Zaci je rozfazuji do sloupcd. IN se té-
matu bioodpad tyka, OUT nikoliv. Zvyraznéna jsou slova, ktera se jasné tématu tykaji. Zaci véak
spojitost mohou najit i v jinych slovech. Pokud jsou schopni spojitost popsat, je to v poradku.

Seznam slov:
Organickd hmota, vétsi Groda, kriminalita, eroze, nizkd hustota obyvatelstva, severni pdl, hno-

jiva, potraviny, doprava, zZizaly, sklenikovy efekt, mobil, vsakovani vody, pisek, zlepSeni zadrzo-
vani vody v pudé, nerovnost mezi obyvateli, hudba, Ziviny pro rostliny, zemédélstvi, starosta a,.
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15. Kam se podéla?

Infotext:

Slovensko / X
Vymera polnohospodarskej pédy na Slovensku sa len za poslednych 15 m6kov zmensila o 70N

sic hektdrov. Od vzniku samostatného statu do roku 2020 podiel zastavanych pléch vzrastol
o viac ako 110 tisic hektarov. Najviac polnohospodarskej pédy - skoro 20 tisic - hektarov za
poslednych dvadsat rokov zabraly nové byty, rekreacné objekty. V rovnakom ¢ase na takmer
Sesttisic hektaroch polnohospodarskej pody vznikli priemyselné parky a logistické centrd.®

Ceska republika

Nejen kvili stavbam nejrdznéjsiho druhu mizi z Ceska denné 15 ha pldy, coZ je zhruba
30 fotbalovych hfist. Ve srovnani s dobou pred 2. svétovou valkou mame o ¢tvrtinu zemédél-
ské pady méng, jeji velka €ast je navic silné ohrozena erozi.

Z rocniho Ubytku zemédélské plidy v roce 2007 v rozsahu 5226 hektard predstavovala
15 procent bytovéd vystavba a 23,7 procent primyslova vystavba. DalSich 25,5 procenta za-
brala tézba nerostd, 11,8 procent doprava a sit€, 3,6 procent vodni hospodaéfistvi a 4,9 procent
rekreace a sport. Na nasledné zalesnéni bylo vyuzito 7,8 procent a 7,7 procent smérovalo za
jinymi Gcely.

Ubytek zemé&délské pady kvali zaborlm netizi pouze Ceskou republiku, ale i dalsi zemé. Na-
pfiklad zabory v Némecku v prdmeéru poslednich deseti let se odhaduji na 130 hektard za
den, v Rakousku 35 hektar@, v Nizozemsku rovnéz 35 hektard a ve Svycarsku deset hektar(
za den. V Ceské republice toto ¢islo predstavuje 14 hektard, coz je 0,12 procent za jeden rok.
,PFi takovém trendu by Némecko bylo za 300 let bez zemé&délské pady a Ceska republika za
800 let,” poznamenal Ladislav Miko (byvaly ministr Zivotniho prostredi).”

Cil: Zaci porozumi vlivu zdboru pldy na Zivotni prostfedi a zemédélskou produkci a spole¢né
vytvofi udrzitelné reseni pro ochranu zemédélskych ptd ve fiktivhim mésté budoucnosti.

Cas: 90 min.
15 min. na doplikovou aktivitu
z pfitomnosti, na kterych je vidét zabor mést a rozrdstani mést (jedno z mést je mésto, ve kte-

rém sidli Skola), pracovni list, tuzky, flipchart, kalkulacka.

Postup: Z&ci sedi na zidlich v kruhu. Pedagog zahaji aktivitu kratkym pfipomenutim vyzna-
mu a funkci zemédélskych pad.

Zaci budou povzbuzeni k diskusi o tom, jaké jsou mozné dasledky zaboru pidy pro budoucnost.
Ndépady zapisuje pedagog nebo zvoleny zapisovatel z fad zakl na flipchart.

Mezi Zdky uprostred jsou poloZeny dvojice ortofotosnimkd mést - jedno z historie a jedno ze
soucasnosti. Jejich tkolem je pfifadit obrazky stejného mésta k sobé a vS§imnout si zmén ve ve-

likosti mésta a které stavby zabraly v nové dobé padu.

Z4ci se rozdéli do skupinek. Do skupinky dostanou dva ortofotosnimky - mésto (obec), ve kte-
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rém Zziji, popr. kde se nachazi Skola. Detailné pozoruji zmény, zmény mohou na snimcich barevné
oznacit. Snazi se definovat vSechny nové stavby.

Poté si spolecné svou praci pfedstavi.

Dale skupinky zkusi vytvofrit plan, jak ochranit zemédélské pidy v blizkosti mésta a zaroven
zajistit udrzitelny rozvoj mésta. K tomu jim muizZe dopomoci pracovni list s ndvodnymi otazkami.
Kazdd skupina pripravi prezentaci svého pldnu ochrany pddy a udrzitelného rozvoje mésta
a pfedstavi ostatnim.

Reflexe:

Pedagog mize zakdm klast otdzky:

Co jsme se dozvédéli o didlezZitosti ochrany zemédélskych pdd a udrZitelného rozvoje mésta?
Jakad jsou nase nejddleZitéjsi zjisténi z této aktivity?
Co jsme se naucili od ostatnich skupin pri prezentaci jejich pland?

Jakeé jsou nase nejvétsi uspéchy pri tvorbé planu na ochranu poli a mésta?

Jak mdZeme zapojit dalsi lidi ve mésté do ochrany poli a udrZitelného rozvoje mésta?
Jak se vam pracovalo ve skupiné?

Byli jste se spolupraci ve skupiné spokojeni?

Jaka byla vase dloha ve skupiné?

Cim jste do skupiny pfispéli?

MoZné FeSeni pracovnich listi:

1.

o o0 W

vo
) K
PUDA

Co je dilezité? O co ném jde? Ceho chceme dosdhnout?

Chceme zachovat pole, kde rostou rostliny pro jidlo, a zaroven mit hezké mésto.

Musime myslet na to, Ze stavéni domU a cest na polich a loukdch mize byt Spatné pro pole
a pro nas.

. Co udélame? Jak to udélame?

Oznacime si mista, kde nechceme stavét nové domy nebo cesty, aby se pole mohla udrzovat.
Urcité nechceme stavét nové stavby v nivé tokl a v udolnicich. Ty si v mapé vyznacime jako
zakazanou zoénu pro stavby.

Spocitame napf. kolik mdme supermarketl a velkoprodejen ve mésté a jeho okoli. Zvazime,
kolik takovych novych prodejen lidé z naseho mésta potfebuiji.

. Ndpady, jak mGzZeme udélat mésto lepsi:

Budeme stavét domy tak, aby Setfily energii a byly pratelské k pfirodé.

Budeme mit vice cest pro chodce a cyklisty.

Podpofime puajc¢ovnu kol, elektrokol, kolobézek v celé siti mésta. Prisp&jeme tak k tomu, Ze se
nemusi uzivat denné tolik aut.

Vysadime vice zelené v ulicich a na parkovistich.

Chceme, aby se voda ve mésté vice vsakovala, proto misto plné vydlazdénych ulic zvolime
vsakovaci dlazdice, vsakovaci zelené pasy apod.
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4. Jak vysvétlime lidem, Ze uZ nechceme stavét dalsi markety ve zvolenych lokalitach?

® Budeme ve Skoldch ucit o tom, proc jsou pole a louky dllezité pro nase jidlo a pro pfirodu
kolem nas.

® Budeme mluvit s ostatnimi lidmi o tom, pro¢ jsou pole a louky dulezité pro nase jidlo a pro
prirodu kolem nas. MiZeme usporadat vystavu, tématicky koncert, fotosoutéz apod.

® Budeme podporovat opakované uzivani a opravu véci, ¢imz zmirnime tlak na vystavbu no-
vych prodejen.

® Usporadame predndasky, komentovanou prochazku po okoli.

5. Jak budeme védét, Ze se ndm dari pldn, ktery jsme navrhli, uskutecriovat?
o Kazdy rok budeme hodnotit, co jsme udélali dobfe a co mizeme udélat |épe, abychom méli
hezké pole, louky a mésto pro vsechny.

Doplikova aktivita™
Tuto aktivitu lze zafadit do hodiny matematiky.

Pedagog predlozi zékladni udaje k Uloze:

“Predstavte si pole na okraji mésta, na kterém bylo vybudovano nékolik velkych hal s parko-
visti o plose 0,5 km=2. Jedno letni odpoledne prijde bourka, ze které spadne 18 mm srdzek za
hodinu (pozn.: to znamena 18 litrd na 1 m?). Kdyz dést dopadne na ornou plidu, dvé tfetiny
srazek vsdknou do pldy a zbyla jedna tfetina odtece po povrchu do potoka. Na nové vybu-
dovanych nepropustnych plochédch viak voda nemize vsdknout a vSechna je odvedena do
kanalizace a pak do reky”.

Poté pedagog zakdm zadd vypocitat nékolik ukold (mohou pouZzit kalkulacku) a FeSeni s nimi
ddle diskutuje:

Kolik litrd vody spadne na plochu 1T m? z 18 mm sraZek? Kolik litrG z toho se vsdkne do zemé na
orné pudé a kolik odtece po povrchu?
/spravna odpovéd: 18 litr(, vsak 12 litr, odtok 6 litrd/

Kolik litrG vody spadne na plochu s halami a parkovisti o rozloze 0,5 km??
/spravna odpovéd: 9 000 000 litrd - to je, jako kdybyste v hospodé nacepovali 18 000 000
velkych limonad/

Kolik litrG vody se mohlo vsaknout do zemé, kdyby tady nebyl nepropustny povrch (budovy,
silnice)?

/spravna odpovéd: 6 000 000 litrd - to je, jako kdybyste v restauraci nacepovali 12 000 000
velkych limonad/
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Cil: Zaci si uvédomi, jak sami mohou ovlivnit stav pdd a jak jej mohou ovliviovat zemédélci
a majitelé pozemka.

Cas: 30 min.
Pomucky: flipchart, fixy
Postup: Pedagog se pta zaki:

MdazZeme néjak my ovlivnit stav nasich pdd, erozi, zabor, znecisténi? Napady zapisuje na flipchard
(tabuli). Zaci mohou nejdfive pracovat ve dvojicich a pfemyslet nad tfemi otdzkami (viz niZe) a aZ
poté pedagog mlze pracovat s celou tfidou a ndpady spolecné zapisovat.

Co miZeme podniknout my? MdZeme néjak prispét?

Mohlo by zaznit:

® Mohu si vybirat potraviny, které kupuji. Mohu kupovat pfedevsim potraviny od mensich ze-
meédélcl, ekozemédélcu.

® Bioodpad kompostuji. Navrhnu ve Skole, abychom pofidili kompostér a tfidili bioodpad.

® Mohu zalozit ve Skole, doma ve mésté zahony, kde budu péstovat zeleninu a ovoce, mohu
podpofit nebo iniciovat komunitni projekt spole¢ného péstovani.

® Jednou si nekoupim pozemek za méstem, ktery je ur€en k vystavbé satelitnich domka.

® Budu pouzivat Setrnéjsi praci a myci prostfedky (ekologicky Setrné prostfedky, bezfosfatové
prostredky).

® Mohu se za€astnit nebo zorganizovat vysadbu zelené do volné krajiny.

® Na zahradé nepouzivam chemické postfiky a prostifedky - zjistim si a zkusim Setrnéjsi moz-
nosti. Na zahradé vyuzivdm mulcovani.

® Auto nemyji na zahradé nebo pfed domem, ale v automycce. Mohu podporovat organizace,
které se zabyvaji ochranou pfirody - svym aktivnim zapojenim nebo finan¢né.

Co miZe udélat zemédélec?

MUze se rozhodnout, Ze se bude ucit vnimat misto, kde hospodafi, Ze se na né bude ladit, spolu-
pracovat s nim bez prGmyslové vyrobenych hnojiv a pesticidd, vyuzivat zelenég, remizky, zelené
hnojeni, meziplodiny. Bude orat po vrstevnici, nebo nebude orat viabec.

Co mdZe udélat majitel pdady?

MuGze se rozhodnout, komu a za jakych podminek pldu pronajme. Mize kvalitu hospodareni
s pUdou sledovat a mizZe o ném se zemédélcem hovofrit.

Neprodavat zemédélskou pldu developerdm, ani pro Gcely vystavby.
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Zaci si zopakuji, co védi o padé.

45 min.

papiry, tuzky

Kazdy zdak si na papir velikosti A4 napise abecedu. U kazdého pismena necha volny
prostor na psani. Poté ke kazdému pismenu zkusi vymyslet slovo zacinajici na dané pismeno,
tykajici se tématu pada. Zaci maji ¢as 15-20 min. Poté si spole¢né Fikaji slova nahlas. Pedagog
mUZe ndpady zapisovat na flipchart.
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+Mily €lovéce! Jsem darcem tepla tvého krbu za
chladnych noci v zimé a darcem pfijemného chladku
v Zaru letniho dne. Ja jsem dal tramovi tvému obydli
a desku tvému stolu. Ze mne je loZe, ve kterém
spavas. Ja jsem dal topurko tvé sekere a branku do
tvého plotu. Ze mne je dievo tvé kolébky i tvé rakve.
Ja jsem tim, ¢im je pro Zivot chléb a pro vazu kvét.
Vyslys tedy mou prosbu, opatruj mne a chran pro
véky budouci.”®

Prosba lesa

o
%{; P L no |“||||||||| o1 KRAJING
LES ot vropskou unii  vzoeLivaci A kuLTuRNI I!I HLED 103

uuuuuuu
..............




Lesy pokryvaji jednu tietinu Ceské republiky
a jsou domovem pro velké mnozstvi sucho-
zemskych druh@ Zivocichd, rostlin a houbo-
vych organismi. Tyto rozsdhlé zelené plo-
chy krajiné i nam poskytuji mnoho cennych
sluzeb. Z ekologického hlediska je dllezita
produkce kysliku, ukladani uhliku, schopnost
zadrzovat a také cistit velké mnoZstvi vody.
Les navic funguje jako klimatiza€ni jednotka,
zachytavanim vody pfi desti a jejim nasled-
nym odpafovanim a zastifiovdnim povrchu
stromy vyznamné pomdahaji pfi snizovani
teplot v krajiné. Diky své pestrosti a néko-
lika patrdm poskytuji lesy i Gtocisté mnoha
druh0m rostlin, Zivocicht a mikroorganisma,
¢imz podporuji biologickou rozmanitost. Dale
nesmime zapomenout na ochranné funkce
lesa, stromy chréni padu pred vétrnou a vod-
ni erozi a ¢asto brani pfirodnim katastrofam,
jako jsou zaplavy ¢i sesuvy pady. V neposled-
ni Fadé nam les dava obnovitelné dfevo a les-
ni plody, neopomijejme tedy ani jeho ekono-
mické hledisko. Casto je pro nas ale i mistem
odpocinku, nac€erpani novych sil, inspirace
a mistem rekreace.

Kazda z funkci lesa je dalezita
pro udrzeni zdravého a stabilniho
Zivotniho prostiedi na nasi
planeté.

My se v této kapitole budeme vénovat vice
schopnosti lesa zadrzovat voduy, les totiZ po-
zitivné ovliviuje odtok vody z krajiny — zpoma-
luje jej, zachytdva Cast vody, €ast vypari, ¢ast
nechd zasdknout do hlubinnych podzemnich
jezer. Cast destovych ¢i snéhovych srazek se
zachytdva na listech stromid a kefd, na povr-
chu bylin, travin a mechorosttl. Také pritom-
nost odumrielého dfeva zvysSuje plochu pro
zadrzeni vody. Z povrchu rostlin se nasledné
voda vypafuje a syti vzduch, ktery pak speci-
ficky voni. Zbyla ¢ast srazek spadne na pldy,

LES

Lesy jsou skvéli spojenci v boji
s dopady klimatické zmény.

vsakne se do ni a je pfimo vyuzita rostlinami.
Na rozdil od paseky, fidce zapojeného porostu
nebo zemédélského pole se v lese voda z pady
diky vysoké vzdusné vlhkosti jiz nevypari.'

Kazdd z funkci lesa je duilezitd pro udrze-
ni zdravého a stabilniho zZivotniho prostre-
di na nasi planeté. Lesy jsou skvéli spojenci
v boji s dopady klimatické zmény. Oviem
aby les mohl plnit vSe vySe uvedené, musi
byt zdravy. V takovém lese najdeme stromy
rGznych druhd, vysky i stafi, a diky tomu les
snaze odoladvd suchu, kdrovci nebo vichfici.
Na stavu lesa se ve velké mife podili zplsob
hospodareni. Velice Setrny je nepasecny ne-
boli vybérny zplsob hospodareni, ktery je
oznacovani jednotlivych stromd uréenych ke
smyceni a podobné), ale ve srovnani se stéle
¢asto pouzivanou holoseci prakticky neni vi-
dét.? Je také zapotiebi, aby vzdy zlstdavalo
nékolik stromU k zestarnuti a zetleni. Rozkla-
dédnim starych strom(, vétvi a kdry se totiz
do pldy vraceji ziviny, ze kterych roste novy
les. Velice dllezitou podminkou pro obnovu
lesa je pfimérfeny stav zvére, zejména sparka-
té (srny, jeleni aj.), ktera je v dnes v CR zna&né
pfemnozZend a zpUsobuje rozsahlé skody.*

V Ceské republice bohuZel stale zabira smrk
témér jednu polovinu plochy lest a pfirod-
nich nebo prirodé blizkych lest je zde asi jen
jedna desetina.®

Lesy jsou tedy svymi vlastnostmi nezastu-
pitelné. Pfesto celi mnoha rizikdm, jako je
odlesfiovani, lesni pozary, skddci a nemoci,
které jsou ¢asto zplUsobeny lidskou ¢innos-
ti @a zménami klimatu. Tyto hrozby vyZzaduji
celospolecenské Usili o ochranu a udrzitelné
hospodareni s lesnimi zdroji. Je na kazdém
z nas, aby se za zdravé lesy postavil. Zaji-
mejme se o krajinu kolem nds, vnimejme ji
a pecujme o jeji rozmanitost a pestrost.
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Co vim o lese?

2 Lesni obrazy -
Land Art

3 Funkce lesa

4 Sit Zivota

5 Druhova
pestrost lesa

6 Les — pfirodni
klimatizace

7 Jak les chrani
pUdu a Cisti
vodu

8 FSC les

9 Zachrante les

10  Reklama na les
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Aktivita uvede zaky do tématu LES. Zjisti, co pro né les znamena a co o ném védi. Doplni
si zakladni informace o Ceskych lesich.

40 min.

pracovni list Lesy v CR do skupin, tuzky, jedna pfirodnina na posilani (3iska,
kastan), u venkovni varianty mozno podsedaky

Zaci mohou jit do lesa nebo Ize aktivitu uskuteénit ve t¥idé. Sednou/stoupnou
si do kruhu a pedagog se zepta: Co pro vds znamend les? Zaci odpovidaji jen kratce, slovem,
jednou vétou. Pokud se k zahajeni krouzku nikdo nema, prolomi ledy jako prvni pedagog. Dale
pokracuji zaci postupné v kruhu, mluvi ten, kdo ma predmét z lesa (napf. SiSku).

Dalsi otdzka do kruhu je: Co vim o lese? Zamérime se na ten Cesky. Pedagog mize dat ndpoveé-
du: jaké lesy v CR mame, jaky si zaci mysli, Ze je jejich stav, co jim kodi apod. Necha jim chvili
na zamysleni, poté opét posle SiSku. Kazdy mudzZe néco fict, ale nemusi. Neni tfeba v tuhle
chvili korigovat chyby. Pokud mate pocit, Ze Zdkiim by druhé kolo prislo uz trapné, je mozné ho
vynechat nebo zvolit psani na listecky s tim, Ze se nasledné daji doprostfed, zamichaji a kazdy
zak precte néjaky vybrany.

Pak se zaci rozdéli do dvojic a pracuji s pracovnim listem. Ten na konci spolu s pedagogem
zodpovi a pfipadné spole¢né opravi i informace z tvodniho krouzku:

pravné odpovédi®:
. b

S
1
2. ¢

3. b) jen 10 % nasich lesu je pFirodé blizkych
4

5

~—

. smrk 47, borovice 16, buk 9,5, dub 8 %

. monokultura, jde o porost tvoreny pouze jednim druhem, v tomto pfipadé smrkem (ostatni
maji podil do 10 %), dalSi znaky: téméF nema bylinné patro, nestabilni, malad biodiverzita,
nachylné k napadeni skddci nebo ke kalamitam
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2. Lesni obrazy - Land Art

Cil: zcitliveni vaei pfirodé — Zaci se propoji s lesem tvorbou lesni mandaly z pfirodnin. Zaci se
zamysli nad celkovou biodiverzitou v lese.

Cas: 40 min.

Pomﬁcky: obrdzek mandaly pro inspiraci (viz pracovni list), fotoaparat/mobilni telefon na
zvécénéni vytvorl

Tip pro pedagoga: Je dobré se predem zamyslet nad mistem konani aktivity a ovéfit,
zda v lese najdeme to, co potfebujeme. Zajimava varianta mizZe byt na rozhrani dvou typU lesa
(tfeba monokulturou a smisenym lesem) a vytvorené skupiny zaka poslat do rdznych typu lesa.
Zaky v monokultufe je ale dobré pfedem povzbudit a fict jim, Ze pfed sebou maji trochu ofigek.

Také doporucujeme domluvit si na za¢atku pravidlo, Ze pfi hledani pfirodnin musi byt zaci pe-
dagogovi na dohled.

Postup: Aktivitu je nejlepsi uskutecnit v lese, alternativné lze i na Skolni zahradé ¢i ve vét-
gim parku. Zaci budou mit za akol vytvofit svou lesni mandalu. NejdFive se pedagog ujisti, Zze
véichni védi, co je mandala, a radé&ji ukaze véem priklady mandal z pracovniho listu. Zaci se roz-
déli do skupin maximalné po 4, vic uz by si jich vzajemné prekazelo. Skupiny si najdou misto,
kde jim je pfijemné a které poskytuje rovnou plochu. Pak uz zbyva jen dat ¢asovy limit, napf.
30 minut, a nechat Zzaky tvofit. Je dobré je upozornit, Ze nejde o soutéz o nejhez&i mandalu,
hlavni je si tvofeni spolecné uzit.

Pokud budou Zaci chtit, hotové mandaly si vyfotte a mizZete s nimi vyzdobit tFidu.

Reflexe: Jak se vém spolupracovalo ve skupindach? Museli jste si nastavit néjaka pravidla?
Komu se tvofila mandala tézko? Komu slo tvoreni lehce a samo? Cim si myslite, Ze to bylo?

Pedagog Zaky pomoci otazek navede na rozdily mezi lesem s malo druhy a pestrym zdravym
lesem. V pestrém zdravém lese se mandala tvofi snadnéji, protoze je tam dostatek pfirodnin
(vice druhd stromd, vice plodd, bohatsi bylinné patro, tim padem je tam i vic Zivo€ichl oproti
napf. smrkové monokulture, kde bylinné patro prakticky chybi).

V pfipadé, Ze se vam povedlo délat mandaly ve dvou typech lesa, budete to mit snazsi: Mdte

nasli nejvic prirodnin? Cim je tato bohatost zpisobena? Kde bude asi vic Zivocich(?

Tip pro provedeni altivity: Ujistste se, 7e 7aci pfi landartové tvorb& nenarusi
zivotni prostor Zivocich@ ¢i rostlin, které se v lokalité vyskytuiji.

Financovano |
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Z4ci poznavaji a popisuji funkce lesa pfimo v terénu. Pozoruji véechny prvky a déje, zapojuji
smysly, zvysSuji senzitivitu vici prirodnimu prostredi.

Brainwalking
20 min.
tabule / venku karton, papiry a potfeby na psani

Ucitel se na Uvod zeptd: Jaky vyznam ma les? (pro nds, krajinu, Zivocichy...)
Pomoci metody Brainwalking sesbird odpovédi a ndpady Zdk(d. Jde o metodu podobnou brain-

stormingu, ale Ucinnéjsi, protoze dava prostor i méné aktivnim, tissim studentlm, zapojuje télo
a rozproudi energii.

Zaci pracuji samostatné, na papir si napisi své napady, pedagog uvede ¢asovy limit,
napf. 3 minuty. Zaci pak vstanou, projdou se po tFidé a na pokyn pedagoga si sednou na jiné
misto, na svém misté nechaji papir s odpovédmi a pokracuji dalsi tfi minuty v dopliiovéni ndpadul
nékoho jiného. Stejnym zplsobem se vyméni jesté jednou. Ve findle se vSechny napady sepisSou
(stejné se slouci), stejné jako u klasického brainstormingu na tabuli/karton. Ke vSem napaddm
pridéd pedagog seznam funkci (viz nize) a nechd studenty, at prifadi ndpady z brainwalkingu
k pFislusné funkci lesa.

1. Produkéni: produkuje drevo, slouzi myslivedm
2. Mimoprodukéni:

2a Ekologicka /environmentalni

2b Rekreaéni

2c Klimaticka

2d Pldoochranna

2e Vodohospodarska

2f Krajinotvorna

2g Zdravotni

Financovano ﬂ
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Rozhlédni se - prizkum lesa
Cas: 90 min.
POITII:IC'(V: pracovni list Funkce lesa, tuzka, podloZka pro psani v terénu

Postup: Pedagog se vyda s Zaky na prizkum lesa, k dispozici méd zdznamovy arch z pracov-
niho listu Funkce lesa, Gkolem Z&kd bude popsat funkce lesa pfimo v terénu.

Zadani: Les poskytuje nejen lidem mnoho produkt( a sluzeb. Prochazej lesem a bud vnima-
vy ke svému okoli, ke vSemu, co vidi$ a citiS. Zaroven premyslej, jaky produkt nebo funkci lesa
pravé pozorujes nebo zazivas. Zjisténé zaznac nebo zapis do archu.

Spolec“:né reflexe: Jak se vdm v lese pozorovalo? Bylo to ndroc¢né? Prekvapilo vds néco?
PrevaZovala podle vads néjaka funkce lesa nad jinymi? Jakou funkci byste jako majitelé lesa cCi
hospoddri upfednostriovali vy?

4. Sit Zivota'

Cil: zaci porozumi fungovani lesniho ekosystému - vzajemnému propojeni, sloZitosti, vymeéné
a kolobé&hu latek, rozvijeji mysleni v souvislostech. Zaci rozvijeji spolupraci, soustifedéni a glo-
balni empatii.

Uvodni motivace: Pedagog prinese s sebou do skoly ofisky nebo jiné lesni plody a s chu-
ti je zacne jist, nabidne ostatnim. Spolec¢né zamysleni, co vSechno predchazelo tomu, nez si ma-
7eme v lese utrhnout t¥eba zrovna ten ofisek. Zaci hledaji souvislosti, posloupnosti: pdida, voda,
opylovadi, teplo...

Cas: 30 min.

Pomﬁcky: klubko viny/provézku, ndzky, volitelné: velky papir/karton, volné papiry na kres-
leni, lepidlo, pastelky, fix

Postu P: Z&ci utvofi s pedagogem kruh. Pedagog se posléze zepta 2ak(, co si vybavi, kdyZ
slysi pojem ekosystém? Co si pod tim slivkem predstavuji? Pedagog Zaky vyzve, at si vzpo-
menou na vse, co se jiz o ekosystému ucili nebo co slyseli. Vyslechne zaky, doplni a shrne
spravné odpovédi.

Pedagog ukaze zakdm klubko, které drzi v ruce a fekne, Ze spolec¢né vsichni vytvori sit pfed-
stavujici lesni ekosystém. VIdkno bude pfedstavovat vazbu mezi jednotlivymi organismy. Pro
rozproudéni hry za¢ne a Fekne, zZe pfedstavuje napf. sovu. Zepta se, ¢im se sova Zivi? Co po-
tfebuje k Zivotu? A uvede pfiklad (strom k hnizdéni). Zakovi, ktery prvni odpovi na nékterou
z otazek, Ze napf. hrabosem, hodi klubko. Ten si provézek zahakne za ukazovacek (heomotava
cely prst). A polozi dalsi otdzku - co potfebuje k Zivotu hrabos? Ten, kdo odpovi cokoli, co se
tykd hrabose (noru, vodu, teplo...), je dalsim, kdo chytne klubko a zahakne provazek za uka-
zovacek. A kdo vymysli dalsi otdzku, kterd s nim souvisi - napf. z ¢eho pije vodu? Klubko tak
putuje mezi zaky, az je kazdy zapreden do sité Zivota - ekosystému (nevadi, pokud je nékdo
zapleten dvakrat).

N
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Po zasitovani celého ekosystému Fekne pedagog, Ze néktery z ¢lankd ekosystému vypadl (napf.
strom pokaceli tézafi, voda vyschla v suchém horkém lété atp.) a v tom misté prestiihne pro-
vazek, dany Zak vymota svij prst. Zarover kazdy, kdo uvolnény provazek uciti, je ztrdtou néjak
zasazen a provazek taktéz pusti. To se opakuje, dokud ztratu jednoho ¢lena nepociti vSichni
v ekosystému.

Zaver aktivity: VSichni jsme na jedné lodi, jakdkoli ujma nebo naruseni jedné ¢asti eko-
systému postihne cely ekosystém, a tedy nas vsechny. To plati i pro tzv. ,Skddce” a ,plevel”.
Krasnym prikladem je napf. denni motyl modrések bahenni (viz infotext pro pedagoga nize).

Nasledné mize pedagog vyzvat Zaky, aby kazdy na papir nakreslil (pfipadné i napsal), kym
v ekosystému byl. Listky vystfihnéte a nalepte je na spolec¢ny velky papir/karton a propojte

jednotlivé obrazky vazbami. Dopliite pak jakékoli dalsi zivocichy, rostliny, nezivou pfirodu, kterd
vas k lesnimu ekosystému napadne.

Reflexe: Koho ztrdta nékoho/néceho v ekosystému nebo jeho zhrouceni zasdhla? Pro¢? Koho
se nedotkla? Pro¢? Jaké pocity v sobé Zaci po hfe vnimaji? Co Ize délat na podporu udrZitelného
ekosystému? Funguji takové vazby i jinde mimo les?

Infotext pro pedagoga

Cyklus modraska bahenniho

Samice klade v pribéhu léta do plné rozvitych kvétenstvi krvavce totenu obvykle dvé az tri
vajicka, ze kterych se asi po tydnu lihnou housenky. Housenka modraska je velmi drobna a po
vylihnuti se zivi kratkou dobu, cca dva az tfi tydny, na kvétech krvavce. Po uplynuti této doby
housenky padaji na zem, kde bezbranné lezi a ¢ekaji, az budou objeveny délnicemi mravenct
Zahavych. V pfipadé, Ze housenku odnese jiny druh mravencd nebo neni nalezena mravenci
vlibec, housenka uhyne. Housenky béhem cekani vylucuji ze zadecku smés cukrd a amino-
kyselin, které jsou velmi podobné feromontm, které produkuji larvy mravence. Tvar a viné
feromonu housenky mravence natolik zmatou, Ze je odnesou mezi své vlastni potomstvo
do mravenisté, kde se larva modraska za€ne od podzimu do nasledujiciho [éta Zivit larvami
hostitelskych mravencd, popripadé je dokrmovana mravencimi délnicemi. Zacatkem léta se
housenky zakukli a po vylihnuti uz kuklu opousti dospély motyl.
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5. Druhova pestrost lesa’

Cil: Zaci prozkoumaji a zaznamenaji druhovou rozmanitost na urcitém useku lesniho eko-
systému.

Cas: 90 min.

Pomﬁcky: pracovni list Druhové slozZeni lesa, tuzka, metr, provazek, mobilni telefon s apli-
kaci do kazdé skupiny

Upozornéni: K této aktivité je potfeba mobilni telefon s daty a staZenou aplikaci. Je tedy
dobré se dopfedu domluvit na pravidlech, jak k tomu pfistoupit.

Postup: Ucitel se s zaky vyda na prizkum lesa. Zaci se rozdéli do skupin po 2-3 Zacich a vy-
berou si misto, které budou detailnéji zkoumat. Vhodné je vybrat rdzna mista v €asti lesa, jak
pestrejsi, tak méné pestra, aby bylo co porovnavat. Ukolem 7akd je vyméfFit si ¢tverec o velikosti
priblizné 3 x 3 metry a ohranicit jej provdzkem nebo jej vytycit jinym zplsobem. V tomto ¢tverci
zkusi urcit co nejvice druhd rostlin, zvifat i hub. K ur€ovani druh mohou pouZit svoje znalosti,
znalosti ucitele a jeden smart mobilni telefon, ktery maji k dispozici. V telefonu je dobré mit apli-
kaci pro ur€eni druh@ (napf. volné dostupnou aplikaci Seek od iNaturalist), pomoci které jdou po-
mérné dobFe uréit druhy hmyzu i rostlin, zvla$t&, pokud ndm staci rodové jméno. Zaci by si méli
vsimat i hub, mechid a pobytovych stop zvifat. Ur¢ené druhy zaznamenaji do pracovniho listu.

Zhodnoceni stanovisté z pracovniho listu je mozné provést formou diskuse mezi viemi G¢ast-
niky programu.

Reflexe: Kolik druhd jste ve vasem ¢&tverci zaznamenali? Kolik druhd rostlin? Zivoc&ichG? Nasel
nékdo néjakou pobytovou stopu? Prijde vam pocet druhd nizky ¢&i vysoky? Jak by to asi dopadlo
na louce? Nebo ve smrkovém lese? Prekvapilo vas néco pri pozorovani?

Financovano |
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6. Les - prirodni klimatizace?

Cil: zaci porozumi, jak les ovliviiuje klima ve svém okoli. Odhaduji, méfi a na zakladé ziskanych
dat vyvozuji zaveéry.

Podminka aspésnosti! Je tfeba, aby ten den bylo pomérné teplo a svitilo alespon ¢aste¢né
slunce.

Uvodni aktivita méreni
Cas: 40 min.
Pomﬁcky: pracovni list, tuzka

Zaci v terénu zmapuiji, jaké jsou pocitové teplotni rozdily v riznych prostfedich. Nasledné porov-
naji své pocity z nezastinéné zpevnéné plochy (chodniku, silnice, hfisté), z nezastinéné prirodni
plochy (louka, pole), z umélého zastinéni (slune¢nik, stin pod stfiSkou) a z pfirodniho zastinéni
(v lese, parku, zahradé).

Postup: Zaci se vydaji do terénu v okoli koly a vyhledaji rizna mista dle zadani, klidné si je
mohou pfedem promyslet za domaci Ukol. Nejdfive pracuji samostatné, vnimaji na rznych mis-
tech teplotu na svém téle, na obleceni a pozoruji teplotni rozdily. Odvazlivci si mohou i sundat
boty. Je tfeba na kazdém misté pobyt alespofi 2-5 minut a soustfedit se na pocity, které mista
v Zacich vzbuzuji. Pak se rozdéli do dvojic a svoje prozitky spole€né zapisi do tabulky v PL. Na
konci probéhne diskuse vsech s ucitelem. Ten v této ¢asti necha prostor pro vyjadreni zakd, ne-
koriguje jejich odpovédi, snazi se spis podnitit zdjem a motivaci studentd.

MozZné otazly: shodiijste se ve dvojicich na svych pocitech? Kde vdam bylo nejpijjemnéji?
Cim myslite, Ze to bylo zplisobeno? Kde jste se necitili prilis dobre? Vnimali jste rozdil mezi stinem

strisky a stinem koruny lesa? Dokdzali byste odhadnout, jaky teplotni rozdil byl mezi oslunénym
zpevnénym povrchem a stinem pod stromem? Pojdme si to ovérit v druhé casti aktivity!

Méreni teploty™
Cas: 40 min (cca 120 min s evaporaci)
Pomﬁcky: venkovni teploméry, vihkoméry (pokud jsou k dispozici ve Skole), tuzka, pracovni list

Postup: Zaci se rozdéli do skupin po 3-4 a dostanou Ukol zméFit a zapsat teplotu a vlhkost
na vsech typech mist, které zkouseli v predchozi kapitole pocitové. (Teplomér pii méreni idedlné
polozte, aby se zamezilo vlivu teploty téla.) Namérené hodnoty studenti porovnaji a zkusi zd@-
vodnit vysledky. Poté nasleduje spolecna diskuze nad vysledky.

Pokud je na aktivitu vice &asu, lze prozkoumat i evaporaci (vypar z volné hladiny). Zaci potFebuji

vSech naliji stejné mnoZstvi vody a oznaci hladinu ryskou. Po hodiné (Iépe po dvou) zméfi, kolik
vody se na danych mistech vypafilo. Pfi ¢ekani na vysledky evaporace je mozné zacit pracovat
na nasledujici ¢asti aktivity Nova zelef v okoli Skoly nebo |ze stihnout celou nasledujici aktivitu
Jak les chrani pldu a cisti vodu.

Reflexe: Odpovidalo vase méreni predchozim pocitim? Prekvapily vds rozdily v teplotdch
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mezi jednotlivymi stanovisti? Cim si myslite, Ze to bylo zplisobeno? Které z mérenych prostredi

zadrZi nejvice vody? Co si odndsite za nejdileZitéjsi poznatek? Jak se vam spolupracovalo v tymu?
Nova zelen v okoli skoly

Zadani: Zaci si prosli okoli Skoly a zacali uvazovat o tom, jak teplota a zelen ovliviiuji
jejich pocity a celkovou pohodu. Nékoho z nich pfi tom mozZna napadlo, co by se v okoli Skoly
mohlo zménit k lepSimu, aby tam vSem bylo za horka pfijemnéji. Bylo by mozné nékde navrh-
nout néjaké nové zelené plochy, aleje podél cesty apod., které by poskytovaly svému okoli
vétsi stin a chlad?

Zaci mohou nakreslit pldn s misty nové zelené v okoli $koly nebo mohou své napady zakreslit
do predem pfipravené vytisknuté mapy okoli Skoly. Pokud se do navrhu studenti vice ponofi, je
mozné pojmout téma vice do hloubky, zjistit vlastniky navrzenych ploch a prezentovat jim pak
sv0j navrh nebo ho zkusit po domluvé prezentovat na obecnim/méstském Gradu.

7. Jak les chrani pudu a Cisti vodu®

Podobny, souvisejici pokus naleznete na str. 88 v kapitole Pida v pokusech s erozi.

Cil: ziskani predstavy, jak pddni pokryv (rostliny, stromy, mech, opad...) chréni pddu pred erozi
a pomaha cistit vodu.

Cas: 30 min.
Vnitini varianta (se sbérem pfirodnin venku)

Pomﬁcky: 4 plastové lahve, n(z, nGzky, provazek, trocha pady, listova hrabanka (vrs-
tva spadaného listi pod stromy v€. hlubsi tlejici vrstvy), mechovy polstaf, voda, sklenice/
konvicka, pracovni list

Postu P: Pripravte silahve. Ze dvou lahvi ufiznéte ¢ast stény dle obrazku nize. Ze zbyvajicich
dvou lahvi odstfihnéte/odfiznéte spodni ¢asti, které pouzijete jako nadobky na jimani vytékajici
vody. Udélejte pfi hornim okraji vzniklé nadobky 2 otvory, jimiz proviéknete provazek, ktery
poslouZi k zavéseni nadobky na hrdlo lahve se substratem. Lahve s ufiznutym bokem si polozZte
na lezato a napliite piidou pod Grovei hrdla (aby substrédt nezasahoval do odtokového otvoru).
Umistéte lahve na okraj stolu, aby hrdla pfecnivala pfes okraj a zajistéte lahve po bocich tak,
aby se nekutalely. Do prvni [ahve umistéte pddu, na ni navrstvéte listovou hrabanku a navrch
poloZzte mechovy polstér (nazapomerite ponechat odtokovy otvor volny). V druhé lahvi ponech-
te samotnou pldu, ¢imz demonstrujete obnazZenou plddu, napf. zorané pole, pidu v kukufiéném
poli atp. AZ budete mit vSe pfipravené, zkuste s Zaky odhadnout, jaka bude z obou lahvi po naliti
sklenice vody na pddu vytékat voda. Zkuste zaznamenat odstin i sytost barvy do zdéznamového
archu v pracovnim listu. Poté mzZete zahajit experiment. Nalijte pomalu na oba substraty stej-
né mnozstvi vody a sledujte barvu vytékajici vody.
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Je barva vytékajici vody z obou lahvi stejna?

Venkovni varianta

Pomﬁcky: 2 obdélnikové misky (podkvétniky) velikosti cca 30%15 c¢cm, 2 konvi¢ky/pet la-
hve, 2 misky na odtékajici vodu, pfirodniny: hlina, hrabanka, mech, pracovni list, podlozka na
psani, tuzka

Postu P: Zaci naplni podkvétniky padou, jeden nechaji bez pokryvu, u druhého pokryji padu
hrabankou a mechem. Nad druhym kvétnikem by navic bylo idealni mit asistenta drziciho olisté-
nou vétvicku predstavujici strom. Poté podkvétniky podepfeme napf. polinkem jako na fotogra-
fii @ pod né polozime Cisté misky.

Ucitel poloi i otazku: o myslite, Ze se stane s vodou, kterd se privali jako silny dést
na poli a v lese?

Zaci vymysli hypotézu, mGze jich byt vic a kazdy si tu, se kterou souzni, zaznamena do pracov-
niho listu.

Poté dva Zaci naliji stejné mnozstvi vody stejné rychle na horni okraj misek pole (u misky s po-
kryvem lije Z3k i pFes vétvicku) a spole¢né reflektuji, co se stalo. Na poli voda odtekla rychleji,
pretekla pres okraj a dokonce s sebou vzala i néjakou pldu - voda je zakalend = eroze. V lese se
vsechna voda vsékla do pldy. A pokud pretekla, nevzala s sebou tolik pddnich ¢astic.

Zavér obou experimentu |ze okomentovat: Rostliny, které na piidé ros-
tou, chrani pldu pred erozi. To znamend, Ze bréani jejimu znehodnoceni a odnosu vodou i vé-
trem. Zarover také pomahaji vodu udrzet ¢istou. Cim hustéi je rostlinny pokryv, tim vice je pdda
chranéna. V lese navic silu desté tlumi listy stromd samotnych.

Nékteré rostliny a houby umi vycistit z vody a pady i chemické latky. Toho se vyuzivé napt.
v kofenovych cistirnach vody. V pfirodé to umi napf. rakosi, orobinec ¢i hliva.

Reflexe: Ligila se barva vody v obou experimentech? Proc¢? Je dilezité, aby na padé rostly
rostliny a stromy? Co se déje pri prudkém desti nebo silném vétru s pddou na poli, které je cerstvé
zorané, nebo kde roste napr. kukurice?

Infotext: Eroze a pidni pokryv

Pri prudkém desti se ptda rychle méni v blativou kasi, kterou voda odndsi do nejblizsiho po-
toka. Kolik pddy odtece, zavisi na tom, zda je pda obnazZena (napf. po zorani, sklizni), nebo
jestli na ni roste trava, kefe ¢i stromy. Destové kapky pri padu k zemi nabiraji velkou rychlost
a mohou byt velmi tvrdé. S kazdym dopadem kapky na pldu se do vzduchu vymrsti trocha
pady. Pri vSech kapkach je to pak hodné velké mnozstvi pidy. Pokud je plda kryta travou, je
¢astecné chrdnéna. Jsou-li na ni stromy, je to pro pidu mnohem lepsi. Kapky se prfed dopa-
dem na zem rozbiji a roztfisti o listy a vétve stroma, po kterych pak uz pomalu stékaji a od-
kapdvaji. V lese navic pddu pokryva a chrani spadané a rozkladajici se listi/jehli¢i nebo mech.
V takovém prostredi voda zasakuje pomalu a plda zlstdva na svém misté.
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8. FSC les?

Cil: Zaci znaji princip trvale udrzitelného lesniho hospodafeni FSC, umi rozeznat rozdily mezi
béznym hospodarfenim a FSC, voli Setrné spotrebitelské chovani.

Uvod k aktivité: Jiz vime, Ze pokud chceme zdravé a odolné lesy, je ti'eba v nich Setrné
hospodarit. Jak ale mdze normalni smrtelnik ovlivnit zplisob hospodafteni v lesich? Kazdy z nas
si mOze ddat pozor na to, co kupuje. Pokud chceme nakupovat zodpovédné, vybirejme produkty
s certifikaci FSC. Znacka a certifikat FSC® (Forest Stewardship Council) zarucuje, Ze dfevo, ze
kterého byl produkt vyroben, nebylo vytéZeno nelegdlné a pochazi z lesG obhospodarovanych
Setrnym ci prirodé blizkym zplisobem, ve kterém jsou dodrZzovany pfisné environmentalni a so-
cidlni pozadavky. Znacka FSC® na vyrobku znamen3d, Ze svym ndkupem pomahate chranit lesy
a podporujete Setrné, odpovédné cCi pfirodé blizké hospodareni, diky kterému jsou nase lesy
stabilnéjsi, zdravéjsi, maji pfirozenou druhovou skladbu a |épe odolavaji negativnim nasledkim
klimatickych zmén.’

Uvodni aktivita: Co patfi k Setrnému hospodareni v lese
S minisérii Mysli na lesy
Cas: a2 50 min. (s posterem)

Pomﬁcky: PC, dataprojektor, platno, sesity/papir, text s deseti zelenymi pravidly FSC pro
ucitele + logo FSC, vétsi karton ¢i tvrdy papir

Postup: Zéci se na zakladé videi z projektu Mysli na lesy (dostupné z https:/myslinalesy.cz/
videa/10) seznami s ¢asti konceptu trvale udrzitelného hospodareni v lesich. Zpévak Tomas Klus
vede rozhovory s lesniky hospodaficimi timto zplsobem nebo s vyrobci, ktefi vyrabéji vyrobky
ze dieva s logem FSC.

Videa jsou ¢tyfi (jedno cca na 10 min.). Pedagog si zvoli, ktery dil pustit:
1. dil: O udrzitelném hospodafeni v lese (s Danielem Pitkem)

2. dil: O kdrovci a monokulturach, o pfirozené obnové lesa

3. dil: O FSC hospodareni

4. dil: O vyrobcich z FSC dreva

Zaci si sami délaji poznamky a snaZi se ve videu zachytit ddleZita pravidla a doporuéeni udrzi-
telného hospodareni a poznamenaji si je. Spolecné je pak napisi na tabuli/karton. Ucitel je mize
pomoci upravit podle zelenych pravidel nebo Zaky doplnit. V této chvili ale neni nutné mit cely
vycet pravidel, jde o to naznacit smér, kterym se ubirame.

Zaci se nasledné mohou rozdélit do skupin, kazda skupina si vybere jedno pravidlo ¢ doporuéeni
o udrzitelném hospodareni a vytvorfi k nému jednoduchy poster.

Financovano |
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Navazujici aktivita: FSC stavebnice
Cas: 50 min.

POITII:IC'(V: Vytisknuté karticky FSC stavebnice z pracovniho listu s FfeSenim pro pedagoga
(2 barevné odlisené sady)

Postup: Aktivitu Ize realizovat jak ve tfidg, tak primo v lese. Rozstfihané karticky pedagog
umisti na rdznd mista ve tfidé nebo na stromy ¢i kefe v lese. Zaci pracuji ve dvou skupinach
a jejich tkolem je vybrat karti¢ky s pravidly, které musi lesnik ¢i majitel lesa v lese dodrZovat.
Ucitel mOZe napovédét, Ze zasady udrzitelného hospodareni obsahuje jen polovina karticek.
Kazdd skupina vybere ty karticky, které jsou podle nich spravné, a na karton/velky papir podle
nich ztvarni/namaluje udrzitelny les. Vybrané karticky mohou Z3aci nalepit ke konkrétnim jevim
v lese. Pokud nejsou ve skupiné zadni umélecky naladéni Zaci, |lze samoziejmé ztvarnit les sche-
maticky a jednoduse, to vibec nevadi.

Pedagog si nakonec oba lesy prohlédne a zhodnoti, zda je mozné udélit jim certifikaci. Ukaze
zakam deset zelenych pravidel a vede s Zéky diskusi o udrzitelném hospodareni.

Zaver: A ted je to na vas! V&imejte si pfi nakupovani vyrobkl ze dreva loga FSC. Sifte své
védomosti dal! Vysvétlujte svym rodicdm a znamym vyznam loga FSC.

Reflexe: znali jste certifikaci FSC? Bylo téZké rozhodnout, které karticky vybrat? Jak se vdm
spolupracovalo ve skupiné? Museli jste si vytvorit néjaké pravidlo? Napadd vds jesté jiny zplsob,
jak vy sami miZete podporit trvale udrZitelné hospodareni v lesich CR?

9. Zachrante les!

Cil: zaci porozumi tomu, proc kdrovec znicil nékteré Ceské lesy a jak tomu predchazet.
Cas: 45 min.

POITII:ICky: Vytisknuté Ukoly z pracovniho listu pro skupiny s obrazky a texty, papiry, psaci
potieby, pastelky, podlozky na psani (venku)

Motivacni Gvod: Nachazite se v lese, ktery neni prilis druhové pestry. Vétsinu jeho stro-
muU tvofi smrky, sem tam zahlédnete borovici a misty se zabéla statecnd bfiza. JiZ témér ¢tvrt
roku tu neprdelo a obcas zde silné fouka vitr. Velkd ¢ast lesa je vykacena a vy stojite na kraji
rozsahlé holiny plné parezl, kam nelUprosné pafi slunce. Stromy na kraji holiny jsou castecné
vyvracené a v rohu lezi hromada klad s oloupanou kirou. Co se tu proboha stalo? Za to mize
KUROVEC! Ale je to opravdu tak?

Postup: Ukol je mozné plnit ve tfidé nebo pfimo nékde ve smrkovém lese za piijemného po-
¢asi. Zaci se rozdéli do tif skupin a kazda dostane svj tkol. AZ Gkoly splni, kazda skupina kratce
predstavi ostatnim zakdm ze tfidy, co se o klrovci dozvédéli. Pokud Gkoly plnite v lese, rovnou
zkuste najit i napadeny strom, holinu, odloupnutou kiru s chodbi¢kami apod.

Financovano |
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1.
a)

skupina:

Vzpomerite si, jak se brouk doopravdy a spravné jmenuje:

Odpovéd: LykoZzrout (smrkovy)

b)

2.
a)

Seznamte se s Zivotnim cyklem kdrovce v nasledujicim textu a pak jej spole¢né zkuste
schematicky znazornit/nakreslit, abyste pak mohli cyklus popsat ostatnim zakdm ze tridy.
Klidné jej zjednoduste.

skupina:

Jak poznate, Ze je strom napadeny klrovcem?

Odpovéd: Nejdrive podle drobnych pilinek, tzv. ,drtinek”, které kdrovci hlodajici chodbu vyhazuji
ven a které se pak zachycuji na kire nebo lezi okolo kmene, na kire jsou i kapicky pryskyfice.
Pozdéji najdeme chodbicky pod kirou ve tvaru per, oloupanou kiru, az je strom celkové suchy,
do rezava."?

b)

8.

Vyberte z uvedeného, pro¢ klirovec nici pravé smrkové lesy? Spravné je jen polovina tvrzeni.
Nepravdivé vyroky zkuste upravit tak, aby platily.

Smrk nepatfi do nizin, tudiZ neni prizpisoben zdejSim podminkdm a ¢asto byva oslabeny.
Kofeny smrku dosahnou velice hluboko do zemé a pravé toho kdrovec vyuziva k jeho osid-
leni. (moznd uprava: Kofeny smrku jsou velice mélké, nedosdhnou hluboko pro podzemni
vodu, proto je smrk snadno oslaben delSimi obdobimi sucha.)

Smrkové lesy patfi mezi monokulturni lesy, tzn. Ze minimalné 90 % lesa tvofii smrk a maxi-
malné 10 % piimés jinych stromy, a navic zde rostou jedinci stejného stafi.

Ve smrkovych lesich Zije mnoho zvifat a kdrovec je velmi socidlni hmyz a velkd spole¢nost
mu vyhovuje. (moZna Gprava: Biodiverzita smrkovych lest je velice nizka.)

Karovec si déléd dlouhé rovné chodby, a proto mu vyhovuje mnoho rovnych vysokych stro-
mu vedle sebe. (mozna Uprava: Kdrovec si déla chodbicky ve tvaru per a osidluje pfedevsim
oslabené kusy stroma.)

V jednodruhovych lesich neni vysokd druhova rozmanitost, a tak tam ani klirovec nenarazi
na mnoho svych pfirozenych nepfratel.

Ve smrkovych lesich je velmi bohaté bylinné patro, kterym kdrovec pfipadné plni svij nena-
sytny Zaludek, kdyZz nema dostatek lyka. (mozna Gprava: Ve smrkovych lesich neni témér
Zadny podrost a lykoZrout rostliny neji.)

Karovec ni¢i smrky nad 60 let véku kvali priméru kmene, proto mu stejnovéké starsi lesy
naramné vyhovuiji.

Seznamte zbytek tfidy se ziskanymi poznatky z obou Ukolld a prectéte i opravené vyroky.

Odpovéd: spravné 1., 3., 6., 8.
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Jak se zdravy strom pred klrovcem brani? Zkuste vymyslet a popsat, jak obrana funguje.
- ndpovéda: Clovéce, tymédsaleS ___U, Ze se u tebe klirovec zabydlel.

Odpovéd: Brouky, ktefi se pokousSeji zavrtat pod klru, zaléva strom pryskyfici, kterd je v siti ka-
nalkd a kapes. Pokud se lykoZrout zakousne pfimo do takového zasobniku, zahy je zcela zalepen
a umird. Stromy, které se jednou Uspésné ubrani, dokazou sit pryskyfi¢nych kanalkl zahustit
a zachovat si ji po cely Zivot. Klrovci poznaji takové stromy podle viné."

Nejlepsi obranou proti kldrovci je ale prevence. Vyber obrézek lesa, ktery bude nejen klrovci
odolny:

Odpovéd: Les pestry, mnohodruhovy a mnohovéky s pestrym bylinnym patrem a se stromy,
které jsou vhodné do mistnich podminek, i vétsi Zivocisna biodiverzita - preddatofi klrovce.

Jak se vam spolupracovalo ve skupiné? Jaky madte pocit z prezentace ostatnim?
Dozvédéli jste se o kdrovci néco nového? Prekvapilo vds néco? A miZe tedy za Ceské znicené
smrkové lesy opravdu jen kidrovec?

Shrnujici video, které je dobré pustit si po splnéni Ukolu, nebo pozdéji v hodiné biologie pro pfi-
pomenuti (cca 2 min.):
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7193-kurovec-v-dnesnim-smrkovem-lese’?

Obdobné je mozné pustit i obsahlejsi video z minisérie Mysli na lesy: 2. dil: O kdrovci a monokul-
turach, o prirozené obnové lesa (cca 10 min.)
https://myslinalesy.cz/videa/myslinalesy-2-dil /'3

Za zhlédnuti stoji i video o lesnim Zalu s détmi a mladymi lidmi na Vysocing, kde bylo zdecimo-
vano velké mnozstvi lesd. (cca 23 min.)
https://edu.ceskatelevize.cz/video/15838-dokument-lesni-zal'™

Z ekologického hlediska patfi v lesich lykoZrout mezi klicové druhy, nebot pfi béznych pocetnos-
tech svym pfirozenym plsobenim vytvafi v lese malé mezery a tim zvysSuje strukturalni rozma-
nitost a biodiverzitu.

Financovano |‘
- Evropskou unii VZDELAV.
c

vo
7
LES

Il [ KRAJINO
st | Dl HLED

..............

118



Kreativné uzavfit téma les.

60 min.

papir, kreslici potieby, mobilni telefon na nataceni videa, pocitac

Z&ci se stali téméF odborniky na les! V&di, co véechno nam les dava, jak o n&j sprav-
né pecovat a pred ¢im ho chranit. Jako zavérecny Gkol pro rozlouceni s touto kapitolou dostanou
za Ukol vytvofit kratkou reklamu na les. Jejim cilem je sdélit ostatnim, jak moc dilezity pro nas
vSechny les je. Mohou vytvorit kratké video nebo tfeba poutavy plakat s chytlavym ¢&i vtipnym
sloganem. Jde spi$ o ndpad a myslenku neZ o provedeni samotné (to Ize dopilovat i nasledné).
Zaci by idealné méli pracovat ve dvojicich ¢i trojicich. K tvorbé reklamy |ze pouZit i poé&ita¢ a pro-
gramy k tomu ur¢ené (napf. Canva). Zaci mohou klidn& vymyslet i jiny typ reklamy a tu vytvofrit.
Vytvory si na konci predstavte i si je pustte ve tfidé a témi vizualnimi si tiidu klidné vyzdobte.
Pokud by néktefi Zzaci méli chut, mGZou sva videa a plakaty predstavit i jinym tfidam ¢i se daji
zvefejnit na sitich Skoly.

Jak se vam pracovalo ve skupiné? Trvalo vam dlouho vymyslet, jak reklamu uchopit,
nebo to prislo samo a rychle? Bavilo vas tvoreni samotné?
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,Voda nas udi, jak byt vnimavi
a citlivi k okolnimu svétu.”

John F. Kennedy

,Na suchou ptdu neprsi.”

staré lidové moudro

VODA V KRAJINE



Voda v krajiné

Kde neni voda v krajiné, tam nemUZe byt
ani zivot. Voda umi vyrovnavat teploty na
nasi planeté a diky své schopnosti ménit
skupenstvi zamezuje prehrati zemé. Je dlle-
zitym chladicim prvkem, ktery ve formé vy-
parfovanych vodnich par z pldy a vegetace
ochlazuje okolni vzduch. Voda pfi cesté po
zemském povrchu rozpousti Ziviny a minera-
ly v Fekach a potocich, které se tak mohou
lépe dostat ke korfendm rostlin a do krevni-
ho obéhu zZivych organismd. Vodni plochy
i ploSky s minimalnim zasahem ¢lovéka by-
vaji hojné zarostlé pestrou vegetaci a jsou
rajem rdznorodych Zivocich. Cim vice typd
vod se v krajiné nachazi, tim pestrejsi fauna
a fléra se zde vyskytuje.

Nase krajina prestava byt zdrav3j,
ale praveé jen odolna a zdrava
krajina se dokaze lépe vyrovnat
s negativnimi dasledky
klimatické zmény.

Schopnost krajiny zadrzet vodu je tedy jed-
na z jejich klicovych schopnosti. Tuto svou
schopnost ale nase krajina z ddvodu lidskych
zdsaht pomalu ztréci. Nds vztah ke krajiné
avodé v nisevpridbé&hu minulého stoleti osla-
bil, ¢asto jsme jim prestali naslouchat a zaca-
li jsme je brat jako samozFejmost. Napfimili
a opevnili jsme toky, odvodnili jsme vétSinu
mokradl, nevhodné hospodafime s pldou,
stdle zastavujeme dalsi a dalSi zelené plochy,
nami vysazené smrkové a jiné monokultury
podléhaji skadcim. Mizi hmyz, ptéci i dfive
bézné druhy kvétin. Nase krajina prestava
byt zdrav3, ale pravé jen odolna a zdrava kra-
jina se dokdaze lépe vyrovnat s negativnimi
disledky klimatické zmény. Nékteré jiz poci-
tujeme jako vyraznéjsi vykyvy pocasi v podo-
bé delSich obdobi sucha a méné casté, zato
silné privalové desté.

VODA V KRAJINE

Za dilezitou ¢ast povazujeme
nejen teoretické poznavani krajiny,
ale predevsim jeji praktické
poznavani v terénu s potencialem
aktivniho zapojeni do praktické
ochrany pfirody.

Ceka nas tedy dlouha a ndkladna cesta k ozdra-
veni nasi krajiny. Nasim zamérem je prostied-
nictvim predkladanych aktivit utvarfet a roz-
vijet u zakd pocit sounalezitosti s pfirodou
a ohleduplny vztah ke krajiné a vodé v ni. PFi-
nasime zplsoby, jak krajinu vnimat a ,jak v ni
¢ist”. Proto za dlleZitou ¢ast povaZzujeme nejen
teoretické poznavani krajiny, ale pfedevsim jeji
praktické poznavani v terénu s potencialem ak-
tivniho zapojeni do praktické ochrany pfirody.?
V silach jedinch jsou tfeba realizace drobnych
opatieni — budovani tanék, prehrazek, vysadba
stroma jako vétrolam@ apod., které nevyzaduji
povoleni od prislusnych Gradu. Jsou ale nesmir-
né dllezitd, protoze jsou jednotlivymi kapkami,
které dohromady tvofi ocean. A kazda z téchto
kapek muizZe byt domovem mnoha Zivocichg, je-
jichz pfitomnost pro nas je nejen radosti a po-
téchou, ale hlavné pomdaha udrZovat stabilitu
celého ekosystému.3
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Prirodni relaxace, napojeni se venku

galerie tvorivost na krajinu, relaxace

3. Kde je vodé prace ve které ekosystémy 45 uvnitf/venku 125
dobre? skupindch, zadrzuji dobre
pracovni list vodu

!In-

Naruseny prace naruseni malého 45 uvnitr 133
vodni cyklus s pracovnim vodniho cyklu
listem a co s tim
7. Meandry pohybova rozdily mezi 15 venku 137
aktivita pfirozenym
a regulovanym
tokem
9. Poznej tok terénni potok 60 - venku 140
ve svém okoli vyprava v souvislostech, projektovy
s pracovnim z3adrz vody den
listem
11. Povodné - prace utfidéni informaci 15 uvniti/venku 146
pravda a myty s pracovnim o povodni
listem
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Zadrzovani prace pfirodé blizka uvnitf/venku 148
vody v krajiné s textem opatreni pro
zadrzeni vody

1. Pfirodni galerie?

Cil: Zaci vnimaji krajinu a jeji krdsu z nezvyklého pohledu.
Cas: 25 min.
Pomﬁcky: Spejle/klaciky, malé papiry, papirova izolepa, fixy

Postup: Ucitel vybere néjaké zajimavé pestré misto v pfirodé/parku/zahradé. Nejdfive je
potfeba se spole¢né zklidnit a naladit. Zaci si sednou do kruhu, zavFou o¢i a chvili jen dychaji,
poté se pomalu rozhlizi kolem sebe a zkoumaji pohledem krajinu. Ucitel Zzaky vyzve, aby vstali
a kazdy sam za sebe se prosel po okoli a nasel zajimavy pfirodni objekt, pohled do krajiny nebo
prosté néco, co je zaujme. Kazdy zédk vymysli svému vybranému prvku néjaky trefny nazev,
ktery napise na papirek a umisti jej pomoci Spejle/klaciku a papirové izolepy pfed vybrany ob-
jekt. Vytvofri tak spolec¢né pfirodni galerii, kterou nasledné projdou, az budou vsichni hotovi.
Autofi jednotlivych exponatl predstavi svij objekt a feknou o ném par vét, napf. proc je zau-
jal, co na ném vidi zajimavého apod.

Reflexe: znaii jste misto uZ predtim? Pokud ano, objevili jste na ném dnes néco nového?
Prekvapil vas néjaky spoluzak svym vybérem?

8
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2. Cenna pitna voda®

Cil: Zaci si proziji a poznaji dlilezitost vody, jak malo vody z celkového mnozstvi na Zemi je
pitné. Motivace pro dalsi zajem a aktivity.

Cas: 20 min.
Pomﬁcky: A4 papir, pastelky

Postup: Pedagog rozdé zakdm papiry (pocet papirt = pocet zakd), ti na né nakresli kapku
vody. Pedagog okomentuje, Ze papiry s kapkou pfedstavuji vSechnu pitnou vodu na planeté
Zemi. Ukolem 23k( je postavit se na papiry tak, aby se nohama ani jinou ¢asti téla nedotykali
podlahy. Kazdy ma 1 papir. Dalsim pravidlem je, Ze po vyfceni jakékoliv oznamovaci véty pe-
dagogem se musi Zaci premistit na jiny papir, nikdo nesmi zGstat na stejném papiru. Ucitel
nejdfive vyzkousi, zda vsichni pravidla pochopili. Rekne napf., Ze jsme se v&ichni pfemistili do
stfedovéku, kdy lidi na planeté jesté nebylo tolik a vody byl dostatek. Zaci se tedy pfesunou
na jiny list papiru. Ucitel pokracuje dal. Za¢ne uz ale s tvrzenimi, které zahrnuji zmensovani
zasob pitné vody na Zemi. Po kazdém takovém tvrzeni odebere 1-3 listy papiru s kapkou. Zde
jsou pro inspiraci oddvodnéni, kterd midze pedagog pouzit:

Klimaticka zména méni rozloZeni sraZek, prsi méné c¢asto, ale v podobé privalovych destd, vice
vody tedy zase odtece.

Cdst vody je chemicky znecisténd.

Otepluje se a celkové je mnohem vétsi odpar vody.

Prislo velké sucho, hladina podzemnich vod - mnoZstvi vody ve studndch - se sniZuje.

Lesy ubyvaji nejen u nds, ale po celém svété, zadrZi se celkové méné vody.

Pdda je kvdli téZkym strojim zhutnénd a voda z dest po ni jen pretece, nemd schopnost vodu
nasdknout a zadrZet.

Pramysl potrebuje vic vyrabét, spotfebovadva tedy vic vody.

Roste pocet lidi na planeté, a tudiz i celkova spotreba vody.

Tip: Pokud je pravidlo s pfesunem Zak{ na jiny papir s oznamovaci vétou uz pfilis a nejde to,
klidné ho vypustte a papiry jednoduse jen ubirejte.

Pedagog mize komentovat déni, kdyZ papiry odebird. Pro zaky je stdle téZsi se na papiry vejit.
Technicky je mozné, aby se menSi tfida vesla na 3 ks A4, pokud se dokazi domluvit a spolupra-
covat. Mlzete a nemusite do této faze dojit. Je ale zajimavé sledovat, jak je jiz v Gvodni aktivité
mozné odhadnout vztahy a schopnost spoluprace ve tfidé.

V zavéru si zaci s pedagogem sednou do kruhu a bavi se o tom, jak hra simuluje skute¢nost, jaké
jsou skutecné zasoby pitné vody na svété. Zopakuiji si, Ze sladké vody jsou jen 3 %, z toho jen 1
% je pro lidi vyuzitelné. Pitné vody je jen 0,3 %. Aktivitu mdZzeme vyuzit i ke shrnuti dosavad-
nich védomosti.

DalSi mozné otazky k diskusi: Kde se voda nachadzi, v jaké formé? Jaké problémy nam do
budoucna hrozi? Pozorovali jste ve svém Zivoté/rodiné ubytek vody? Jak mdZeme pomoci?
Jak se mGZeme uskromnit? Napadaji vas néjaké moZnosti, jak by se dal naopak list s kapkou
zase pridat?
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Reflexe: Jak se zdkom spolupracovalo pri aktivité? Jak se citili? Jakou strategii zvolili, aby
uspéli? Co by udélali jinak? Pokud se vynofi emoce, které vznikly mezi zaky pFi ubyvani vody
(odebiréni papird), ddme jim prostor, nechame emoce z3ky vyjadfit, vyslechneme je.

Pokud by zaci méli zajem sledovat stav podzemni vody, sucho a jiné ukazatele, doporucujeme
stranku: www.intersucho.cz

3. Kde je vodé dobre?

Cil: Zaci rozliSuji biotopy, které dokaZzou dobfe zadrZzovat vodu. Uvédomuiji si, co maji spoleéného.
Cas: 30 min.

Pomt‘.’lcky: Nékolik sad karticek s popisem typ0 krajiny a sad obréazkd rdznych biotopd (dle
poctu skupin) - pfiloha, pracovni list do skupin, potfeby na psani

Postup: Zaci se rozdéli do skupin. Dostanou sadu fotografii/obrazkd a karty s ndzvy bio-
topU. Maji za tkol je prifadit k sobé&, méli by si poradit béhem 5-10 minut. Spole¢né zkontroluji
vysledek a ucitel se zept3, zda vSechny pojmy znaji a védi, co si pod nimi pfedstavit (nejasnosti
by mohly nastat napf. u regulovaného toku, meliorace, monokultury, meandru apod.). Nejasnos-
ti spole¢né vysvétli.

Dale kazda skupina dostane dvé karty “biotopy schopné zadrZovat vodu” a “biotopy, z kterych
voda snadno odtece”. Karty Zaci poloZi vedle sebe a k nim pfifadi obrazky biotopd na zakladé
toho, zda se jednd o ty schopné zadrzet vétSi mnozstvi vody, nebo o ty, ze kterych voda naopak
rychle odtéka.

Ucitel poté kazdé skupince zadd jednu dvojici biotop(:
hospodarsky les (monokultura) - smiseny les

pfirozeny tok s meandry - regulovany opevnény tok
mokrad (stat) - odvodnénd louka (meliorace)

rozséhlé pole (s jednou plodinou) - malé pole s remizky
parkovisté - kvétnatd louka

Zaci by se méli zamyslet nad tim, pro¢ jeden ze dvou biotopd zadrzuje vodu Iépe a ten druhy
podstatné hire i pFes jejich urcitou podobnost. Do pracovniho listu Zaci vypisi znaky, které pod-
le nich v zadrzi vody hraji roli (celkové pestrost, rostlinny pokryv ploch, zpevnéné plochy, zasahy
¢loveéka, tvar reliéfu, zhutnéni pady, piekazky v toku...). Zaci pak své myslenky k dvojici biotopl
predstavi ostatnim.

Nasleduje diskuze: Co za spolecnd kritéria maji tedy biotopy schopné zadrZet vodu?
Odpovéd: vyskyt nezpevnénych pfirodnich ploch, kde se voda muZe zasakovat, rostlinny po-
kryv, celkové vétsi biodiverzita (pestré prostredi).
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Infotext

Zdrava krajina

Aby byla krajina odolnd a zdrava a byla schopna zadrzet velké mnozstvi vody, musi byt pes-
trd. Mély by se v ni objevovat mélké a Siroké vodni toky s meandry, které zpomaluji rychlost
proudu vody, luzni lesy a jind mokFadni spolecenstva, slepd ramena Fek a potokd, kde se mlze
voda zdrzovat, podporovat rist vegetace a zvlhc¢ovat pldu i okolni prostredi.

LepSi zadrzi vody v krajiné a doplnéni podzemnich vod Ize pomoci napfiklad takto:

® Obnovou pfirozenych koryt vodnich tok(, meandrd a fi¢nich siti.

® Vyzvednutim zahloubenych koryt na povrch.

® Minimalizaci negativnich zasah( do krajiny a umélych Gprav zemského povrchu.

® Rozdélovanim a zmensSenim velkych zemédélskych ploch remizky, mezemi a stromy.

® Prerusenim odvodiovacich potrubi a vyvedenim pramenist na povrch.

® Obnovou mokradnich ploch dilezitych pro diverzitu rostlinnych a Zivocisnych druhd.

® Obnovou smisenych lesa.

® Vynechanim umeélych hnojiv a postfik plodin.

® Zvysovanim podilu organické slozky v pldé v podobé humusu.

@ Stridénim plodin péstovanych na zemédélskych polich.*

4. Mokrady?

Cil: Zaci védi, které biotopy patfi mezi mokfady. Chapou jejich funkci v krajiné a vi, Ze je tfeba
je chranit a obnovovat.

Cas: 90 min. - projektovy den

Pomﬁcky: prezentace Mokrady* komentdfe k prezentaci, pracovni listy, dataprojektor,
platno

Postup: Ucitel pousti prezentaci*, postupné ji s zaky probird, vyuzivad k tomu komentare
k prezentaci niZze a pracovni listy. Nékteré pracovni listy [ze vypliovat s zaky rovhou béhem
prezentace (1, 3), nékteré (2, 4) je lepSi vyplfiovat v terénu na prochdazce k okolnim mokfaddm.

*Odkaz na prezentaci:
https://docs.google.com/presentation/d/TRONzKokdBUZO70FWbQVFJaNUqF8uUz-c/
edit?pli=1#slide=id.p1
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KOMENTARE K PREZENTACI MOKRADY:

Text je urcen jak pro pedagogy, tak i pro zaky, vede k lepSimu pochopeni tématu. Béhem pre-
zentace je dobré nechat Zaky pracovat s pracovnimi listy hodné samostatné. Je dllezité, aby
pochopili, jak vyznamnou roli v krajiné mokrady hraji a jak je dilezité je chréanit, ale i znovu je
vytvaret.

SNIMKY 2 A 3: Suchozemské a mokFadni biotopy

Na prvnich dvou slidech jsou na fotografiich suchozemské a mok¥adni biotopy. Zaci sami prove-
dou rychlé srovnani obou typU biotopl a do pracovniho listu 1 sami nebo ve dvojici vyplni, ¢im
se vyznacuji biotopy mokradni a co je k nim obecné napadne.

Informace obecné k mokiadim, které se hodi k feseni pracovniho listu 1:

® jde o pfechod mezi suchozemskym a vodnim prostiedim

® zaplaveni vodou ¢i zamokieni po vétsi ¢ast roku, zpravidla trvalé zamokreni

® mokfady nejsou jen pfirozené, mohou byt i uméle vytvorené

® voda midzZe byt stojatd i tekouci, sladkd, slana (i brakicka)

® raseliniste, slatinisté, usti ek, zalivy, rybniky, tinég, jezera, Feky, vodni nddrze, morské a pob-
fezni ekosystémy s hloubkou do 15 m (hloubka pfi odlivu nepfesahuje 6 m).

SNIMEK 4: Jak poznat mokiad?

Spole¢né muizete diskutovat vyplnény pracovni list 1. Mozna Zzaci vymysli i néco, co neni uvede-
no, a pokud to plati, je to skvélé.

Definic mokiadu je mnoho, nej¢astéjsi je ale definice plynouci z Ramsarské amluvy (1971) na
ochranu mokfada: ,Mokrady jsou Gzemi bazin, slatin, raselinist, i Gzemi pokryta vodou, pfiroze-
nd i uméle vytvorena3, trvald i docasnd, s vodou stojatou ¢&i tekouci, sladkou, brakickou ¢i slanou.

Dulezité je zamérit se také na procesy, které v mokfadech probihaji. Pro mokfady jsou charak-

teristické tyto procesy:

® P{daje po vétsinu roku zaplavena vodou, proto zde probiha dychani obvykle bez pfitomnos-
ti kysliku (anaerobni).

® Rostliny snasejici zaplaveni svych kofenu - adaptace k nedostatku kysliku, pletiva rost-
lin privadéjici vzduch ke kofendm (aerenchym), rostliny maji uzpdsobeny metabolismus, jsou
méneé citlivé na produkty anaerobnich dé&jd v pade.

® Zivocichové pfizpGsobeni k Zivotu ve vodé - jedna se o tvar téla umoziujici efektivni pohyb
ve vodé, ochranu télniho povrchu, opét prizpldsobeni k dychéni pod vodou apod.

e Velmi pomaly rozklad zbytku tél rostlin a Zivocichd - organicka hmota se hromadi - napf.
zndmy je proces raselinéni.
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SNIMEK 5-12: Co patfi mezi mokfady?

Cesky termin mokfad je pomérné novy, vznikl teprve na konci 60. let minulého stoleti, kdyz se
hledal ekvivalent anglického a mezinarodniho terminu ,wetland”. Dfive se pro stejnd stanovisté
pouzivaly nazvy jako luh, slat, bazina, mocal, mokfina, coz svédci o velké rozmanitosti tohoto
ekosystému. V kazdém pfipadé lze mokfad chapat jako pfechod mezi suchozemskym a vodnim
prostfedim.

Nasledujici vycet mokradnich biotopl neni Gplny, jde o to, aby si Zaci predstavili, co vSechno sem

mUzZe patfit:

® Raselinisté a slatinisté: Probiha zde raselinéni, kdy se hromadi rostlinné zbytky, ktere ne-
jsou Uplné rozklddany (z ddvodu nedostatku kysliku a nedostatku dostupnych Zivin).

® Mokré louky: Nachazime je ¢asto pobliz vodnich tok(, kde vytvéfi pfirozené zaplavové
uzemi. Vegetace mokrych luk dobFe sndsi zaplaveni kofend. Pfi pravidelném koseni mohou
mokré louky hostit vzacné druhy rostlin i Zivo€ich(.

® LuZni lesy: Vznikaji ¢asto v nivach Fek a potokd. Z dlvodu regulace vodnich tokd a vysuseni
niv jich mnoho ubylo. UmoZiiuji rozliti velké vody v dobach silnych destd a tani snéhu.
Zeptejte se zaku: Jaké stromy snesou zatopeni vodou a jaké naopak hynou pri zaplavé?
(olSe, vrby sndsi zaplaveni; vétSina ovocnych stromu)

® Nivy: Jsou to plocha Gzemi z jedné strany navazujici na vodni tok a z druhé strany ohrani¢ena
vySSim terénem. Vytvareji pfirozené zaplavové Gzemi podél vodnich tokd. Umoznuji rozliti
velké vody v dobach silnych dest a tani snéhu.

® Pobrezi rybnikd a potokil: PobreZni zona se nazyva litoral a je vyznamnym Gtocistém pro
vodni ptactvo, ale i pro obojzivelniky a plazy.

® Rybniky: Jednad se o umély, ¢lovékem vytvoreny biotop. Dobfe nahrazuje z krajiny mizejici
pfirozené mokfady. Jsou urcené pro chov ryb.

Ukol pro zaky bud pfi spole¢né prochazce, nebo mdze byt zadan i jako domaci Gkol:
Mate néjaké mokrady ve vasem okoli? Pokud nevite, patrejte nejdfiv v mapdach a pokud néjaky
naleznete, vydejte se k nému s fotoaparatem a pracovnim listem 2.

SNIMEK 13: Funkce mok¥ad

Tento snimek je pouze Gvodni k dalsim snimkdm a mél by pouze nastinit hlavni vyznamy mokra-

dd. K nékterym z nich se v nésledujicich snimcich vratime a vysvétlime je dikladnégji. K samo-

statnému zamysleni Zakd nad vyznamem mokiadd slouZi pracovni list 3.

® ZadrZovani vody v krajiné: vytvareni zasob podzemni vody

® Vliv na mistni klima: diky silnému vyparu ovliviiuji mistni klimatické podminky, kdy snizuji
teplotu vzduchu a zvy3uji jeho relativni vlhkost. Mokiady tak u¢inné ochlazuji krajinu - v hor-
kych letnich dnech mohou byt rozdily teplot oproti zastavénému Uzemi nebo suchym ote-
vienym plocham i v Fddu nékolika desitek stupid celsia. Mokfady tim podporuji kratky cyklus
vody a srazky z vyparu podobné jako lesni porosty.

® Nutné pro nékteré druhy rostlin a Zivo€ichd: zdroj biodiverzity (druhové rozmanitosti)

® Ochrana pred povodnémi: do vlhké pldy se dobfe vsakuje destova voda, rybniky, nivy, mokré
louky dokazi zadrzet vice vody nez suchozemské biotopy

e Cisténi povrchovych vod: zadrzovani Zivin (dusik, fosfor, vapnik, hoFéik, draslik) a tézkych kova

® Moznost rekreace: vychazky, vodni sporty, relaxace, sportovni rybarstvi

® Produkce ryb: a v pfipadé mofi i dalSich Zivocichl
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SNIMEK 14: Zadrzeni vody

Teprve nyni vyvstdva skutec¢nd hodnota mokiadu i jejich uloha pro pfipadné zmirnéni dopadu
klimatické zmény. Mokrady jsou prostiedim, které dlouhodobé zadrzuje a akumuluje vodu,
a pfiznivé se tak uplatfuji pfedevsim v obdobi sucha.

Mokrady také zadrzuji a postupné uvolfiuji mnohem vice vody nez napfiklad uméle vytvorené
nadrze. Napfiklad 10 m2 mokradd zadrzi az 9 000 litrd vody.

SNIMEK 15 a 16: Ochrana pfed povodnémi

Oba snimky ukazuji, jak dllezita je pfirozena niva a moznost rozlivu vody v ni v obdobi desta.
Niva je pfirozené zaplavové pasmo feky nebo potoka. Jiz bylo Fe€eno, Ze pfi vysokych srazkach
se voda vyléva z bfehu a rozléva v nivé. Vegetace fi¢ni nivy je specificka tim, Ze je adaptovana
na zatopeni svych kofenud. Navic dokaZe vyuzit zZiviny splavené z poli, a tim se voda Cisti.

KdyZ hovorime o nivé, je tfeba také vysvétlit Zakdm, jaky bude osud povodriové viny v pripadé
regulovaného a neregulovaného vodniho toku.

V prvé fadé vysvétlime, co to je pFirozené koryto. Prirozené koryto je na prvni pohled klikaté,
vodni tok meandruje, jeho tvar se v pribéhu casu dokonce méni, odskrcuji se slepa ramena
a vznikaji nova. Takovy tok je nesmirné cenny z hlediska biodiverzity (vymilané brehy vyuzivaji
k hnizdéni brehule, slepd ramena jsou vyhledavand pro kladeni jiker ryb a vajicek obojzivelnik{
apod.).

U mnoha nasich tokd ale doslo k jejich regulaci. Koryto bylo prohloubeno a napfimeno, nivy
byly rozorany, docasné se ziskala velmi Urodnéd plda. Do byvalych niv byla ¢asto dokonce
umisténa zastavba. Ziskani pldy pro zemédélskou produkci i pro vystavbu se zddlo jako velmi
dobré Feseni.

Nyni vysvétlime, proc jsou disledky povodné jiné u regulovaného a neregulovaného toku.

PFirozené koryto je delsi neZ regulované, v ddsledku toho ma i men&i spad (Zaci si mohou pred-
stavit, jak jdou z kopce. Mohou si vybrat mezi pfimou cestou dold a mezi cestou klikatou, ktera
je sice delsi, pjdou pomaleji, ale bude pozvolnéji klesat) - voda musi na stejném Useku urazit
delSi trasu. Prirozené koryto je mélké, hrbolaté, v disledku toho vznikaji turbulence (to ma pfiz-
nivy efekt rovnéz na prokyslicovani). Regulované toky jsou hluboké a vodu odvadéji rychle pry¢
do spodni ¢asti toku. Tak se zvysSuje riziko povodni.

SNIMEK 17: Cisténi vod

Mokrady jsou schopny Cistit vodu — pevné castice zde sedimentuji ke dnu, Ziviny jsou vyuzivany
mokFadnimi rostlinami, které se po odumieni hromadi na dné a obtiZzné se ve vodnim prostfedi
rozkladdaji. Této schopnosti se vyuziva i pfi vystavbé umélych mokradud, zmifime i kofenové cis-
ticky odpadnich vod.
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SNIMEK 18-22: Ohrozeni mok¥ad

Podivédme-li se na krajinu a jeji ¢asti dilezité pro vodni rezim, pak sumarni €isla jsou varovna.
Z pavodnich 1,3 mil. ha mokFaduy, které byly vykazovany v 50. letech minulého stoleti, dnes zby-
va pouhych 350 tis. ha. Celé 2/3 mokradd tedy z naseho Uzemi zmizely.®

V soucasnosti jsou mokfady z valné &asti zcela zaniklé nebo pfedstavuji pouze fragmenty své
pUvodni velikosti v mofi velkych poli, hospodarskych prevdzné monokulturnich lest, zastavby
a komunikaci. Nechranéné a maloplosné mokfady se zachovaly na mistech, které se z néjakého
ddvodu neodvodnily (pFilis mald Gzemi) nebo se jiz nestihly odvodnit, pfipadné meliora¢ni opat-
feni jiz nefunguji a Uzemi se navraci do plGvodniho stavu. Velkou rénu mokrfaddm zasazuje také
budovani rybnikd na nevhodnych mistech a o nevhodnych parametrech. Spatné zvolené fegeni
mulZe zpusobit poskozeni nebo i likvidaci vlhkych luk a niv v blizkosti drobnych toka.

Odvodnéni

Mnoho mokradd bylo odvodnéno z divodud péstovani stepnich plodin, jako jsou brambory, pSe-
nice, kukurice, které nesnasi zaplaveni korent. Tento trend je pfi nardstu lidské populace snadno
pochopitelny. V krajiné je tfeba ale hospodafit rozumné a s ohledem na zachovéni vodnich zdro-
ju. Vsechny tyto zmény mély bezprostfedni negativni dopad na vzhled krajiny, jeji vodni rezim,
kvalitu povrchovych vod. Mnoho rostlin a Zivoc€icht se diky nim ocitlo na €ervenych seznamech
ohrozenych druhd.

Slovo meliorace jste uz, Zaci, asi nékdy zaslechli, pouzivd se pomérné c¢asto a jde o soubor riz-
nych opatieni, kterd vedou ke zlepseni Grodnosti ptdy. To by samo o sobé nebylo nic Spatného,
melioracni prace jsou dllezitou soucasti péce o krajinu a zahrnuji i zalesfiovani, zpeviovani sva-
hd, dodévani zZivin do malo Grodné pldy atd., ovSiem nejzndméjsim zdsahem z minulosti, ktery
ma dalekosahlé dusledky, je pravé odvodiovani. Dnes uz ¢asto ani nevime, kde vsude byly do
poli zabudovany odvodnovaci trubky, jejichz ucelem bylo odvést co nejrychleji z poli pfebytec-
nou vodu, a zvétsit tak plochu vhodnou k obdélavani. Spole¢né s napfimovanim vodnich tokd
a betonovanim jejich koryt se dosahlo rychlého odtoku vody. Dnes se ale situace obrdtila a my
naopak potfebujeme vodu v krajiné zadrzet. Staré drendzZe (odvodfovaci trubky) vSak nadale
plni svou praci a je obtizné a také velmi drahé se jejich nechténé funkce zbavit.

Znecisténi

Snimek ukazuje zdroje znecisténi — odpady, splachy z poli, pesticidy, vypousténi z pramyslové
vyroby. Degradace vlivem splachd z poli v disledku necitlivého hospodareni (pouzivéni pestici-
dd, nizkd schopnost zadrZzovat vodu v disledku nizkého obsahu humusu, Spatné agrotechnické
postupy atd.) a likvidaci protieroznich opatfeni (remizky, prilehy atd.). Mokrady jsou tak doto-
vany nekvalitni vodou se vsemi disledky, pfipadné zanaseny zeminou.

Vystavba
Vinu na mizejicich mokfadech ma také rozsifujici se vystavba pro bydleni i podnikani, neustale
se zvétsujici ndkupni a skladovaci zény s velkymi plochami parkovist, budovani novych silnic,
velkokapacitnich kfizovatek atd. Lidska €innost zkratka nad pfirodou mocné vitézi. Castou praxi
je zadstavba Uzemi v nivé potoka a feky, ¢imz se sniZuje retencni schopnost Gzemi a zvysSuje se
riziko povodni.

Regulace vodnich tokad

Toto je pouze k doplnéni vyctu pficin ohrozeni mokiad(. Blize se tématem zabyvédme v aktivité
Proc se vini.
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Tézba surovin

V nékterych pripadech tézby se jedna o velky zasah a demolici pfirodniho prostfedi, kdy jsou
zni¢eny pUvodni cenné biotopy. Musime vSak zminit i to, Ze pfi rekultivaci po téZbé mohou vzni-
kat nové cenné lokality podporujici pestrost krajiny a druhovou diverzitu - viz. dalsi snimek.

SNIMEK 23: Co s tim?

V prvni fadé je potfeba mokiady dikladné chranit a vysvétlovat jejich vyznam. Neni snad u nas
¢lovéka, ktery by nevnimal velky problém poslednich let - sucho. Je tedy idedlni ¢as pro osvétu
a posun verejného minéni smérem k dikladné;jsi ochrané Zivotniho prostfedi. S tim je kromé
ochrany mokradl spojen i navrat k prirozené se vyvijejicim vodnim tokdm ve volné krajiné. Kdyz
vodé dovolime razit si svou vlastni cestu, tvofit meandry (zékruty Feky) a rozlévat se volné do
krajiny v obdobich velkych destd, brzy zjistime, Ze to i Urodé na polich prospivéa vice nez drahé
umeélé zavlazovani. Uz jen samotné vyparovani vody z mokiadl dokdze zménit okolni mikrokli-
ma a vyznamneé pomoci rastu rostlin.

Ze je tfeba mokiady chranit, si uvédomuji lidé po celém svété. Proto byla roku 1971 uzaviena
tzv. Ramsarska umluva. Jde o celosvétovou mezivlddni dohodu o ochrané vodnich biotopd.
Kazdy stat, ktery se k umluvé pfipoji (v souc¢asnosti jich je uz 169), se zavazuje vyhlasit na svém
Uzemi minimalné jeden mokFfad mezinarodniho vyznamu a vénovat tomuto Gzemi zvySenou péci
a ochranu. Ceska republika se k Ramsarské umluveé pfipojila v roce 1990 a v sou¢asnosti je na
jejim Gzemi 14 tzv. ramsarskych mokradg.

Mezi ty nejvétsi a nejznaméjsi patfi krkonoSska raseliniSté, mokrady Libéchovky a PSovky, led-
nické rybniky, podzemni Punkva, tfeborska raselinisté atd.

Obnova mokradi

Mokrady a tlné se vSak také daji na vhodnych mistech znovu budovat. Néktefi zemédélci uz
pochopili, Ze kdyz ¢ast pozemku vénuji vodeé, prinadsi to spoustu pozitivnich disledkd. Asi nej-
viditeln&jSim je samozfejmeé vétSi zavodnéni okoli a zvySena vzdusna vlhkost, to vsak zdaleka
neni jediné pozitivum. Tiné mohou slouzit jako napajedla pro zvér a velmi rychle si ho najdou
i rdzni jini Zivo€ichové, véetné hmyzu, ktery hraje dalezitou roli pfi opylovani rostlin. VSe na sebe
navazuje a pfirodé opravdu staci jen trochu pomoct nebo ji alespon neklast prekazky.

Konkrétni pfiklady z revitalizace Rokytky (2022).

Historicky se Rokytka s Ri¢ankou stékaly aZz v Pocernickém rybniku. Po vystavbé Zelezni¢ni
trati byl soutok téchto potokd presunut zhruba do dnesnich mist, kde se s Rokytkou stéka i Bé-
chovicky potok. VSechny tfi potoky byly napfimeny a opevnény kamenem a okoli dlouhou dobu
slouzilo jako misto pro ukladani odpadu vseho druhu.

Revitalizace spocivala v komplexni revitalizaci prostoru soutoku tfi potokd. Celé Gzemi bylo
ocCisténo od skladek, navazek a ruderalni vegetace. Terén byl urovnan tak, aby v celé plose byla
obnovena plocha fi¢ni niva. VSechny tfi potoky zcela opustily svéd plvodni koryta a vzniklo zde
nékolik meandru. V prostoru mezi meandry bylo vybudovano pét tlni, které zadrzuji az 737 m3
vody. V brodech byly provedeny kamenné zdhozy, na které bylo vyuzito pdvodni opevnéni koryt.
Berma byla oseta specidlni smési kvétnatych luk.®
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Manuadl, jak spravné budovat tiné, naleznete zde: https://julinka.polickej.net/akce/2021-vodu-
-v-krajine/N%C3%A1vod%20na%20budov%C3%A1Tn%C3%AD%20t%C5%AFN%C3%AD%20
2021.pdf

Tip pro ucitele: K uzavieni aktivity Mokrady je mozné zadat zakdm jako vystup ve skupi-
nach poster. Z posterd maze byt pékna vystava napr. na chodbé ve skole. Mohou si napf. vybrat
Z témat:

“Reklama na mokrad” - k ¢emu vsemu ndm a krajiné slouZi?

Cim jsou mokrady ohroZeny?

Jak mdZzeme vrdtit mokrady do krajiny?

Co miZeme konkrétné udélat my samotni pro zlepseni stavu mokradd?

Mozné otazky pro spoleéné opakovani:

Védéli byste, proc je nyni v krajiné méné vody, nez tomu bylo v minulosti?

Jak se na schopnosti krajiny zadrZovat vodu negativné podepsalo socialistické zemédélstvi? Md-
Zeme v dnesni dobé pomoci krajiné, aby se sndaze vyrovnala s dlouhotrvajicim suchem? Vite, co je
to mokrad a v ¢em je prospésny?

Védéli byste, ¢eho se tykda Ramsarska umluva?

Zndte nékteré vyznamné ceské mokrady?

Vite 0o néjakém mokradu v okoli vasi skoly? DokaZete vyjmenovat nékteré Zivocichy a rostliny,

Mozné video k opakovani (cca 5 min):
https://edu.ceskatelevize.cz/video/13867-mokrady'?
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5. Naruseny vodni cyklus

Cil: Zopakovat maly a velky vodni cyklus, porozumét naruSeni malého vodniho cyklu a do-
zvédeét se, jak jeho stav zlepsit.

Cas: 45 min.
Pomﬁcky: pfiloha v pracovnim listu, pracovni list, psaci potifeby

Predpokladame, Ze maly a velky vodni cyklus maji zaci v malicku. Pro kratké opakovani je mozné
pustit kratké video:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/1125-hydrologicky-cyklus™

Postup: Zaci ve skupinach doplni nad obrazky k Sipkdm déje a procentudlni Gdaje o malém
kolobéhu vody v pracovnim listu. Poprvé ho doplni nad obrdzkem “zdravé krajiny”, kde funguje
retence vody. Podruhé nad obrazkem “poskozené krajiny”, kde vodu nemd co poutat a rychle
z krajiny odtéka pryc. Spolecné si oba kolobéhy se vSemi déji popisi.

Poté v pracovnim listu doplni text o naruSeni malého vodniho cyklu:

ResSeni: pokud se voda vyparuje z ocednl a padd na pevninu, mluvime o velkém ko-
lobéhu vody.

V pfipadé, Ze voda pada na tu samou pevninu nebo vodni plochu, odkud se vypafila, hovofime
o malém kolobéhu vody. Pro maly vodni cyklus jsou typické mensi, pravidelné srazky, které do-
plAuji cennou vodu v pidé i podzemi. Zdrava plda je schopna zadrzovat velké mnoZstvi vody.

V soucasné dobé je viak na svété velkd ¢ast zemédélské pidy poskozend, cozZ sniZuje jeji schop-
nost zachytit a zadrZzet vodu. Destova voda potom odtékd pry¢ a pokracuje dale prostred-
nictvim potokd a fek do mofi a ocednd. Jinymi slovy, destova voda se stava soucasti velkého
vodniho cyklu. Ubyva tedy mnozstvi vody, které by se mohlo vypafrit, a vratit se tak do malého
vodniho cyklu. Dochazi k naruseni malého vodniho cyklu, coz dale pfispivd ke zménam pocasi.
MlZeme pozorovat dlouhd, suchd obdobi, po nichZz nasleduji intenzivni, pfivalové desté. Vy-
susSend puda vsak nemuze tak velké mnozstvi vody vsaknout a ta odtéka pry¢. Odnasi s sebou
i nejurodnéjsi ¢ast pady, které se fikd ornice. Tento jev se nazyva vodni eroze. Dostavdme se
do zacarovaného kruhu, kdy extrémni pocasi zesiluje erozi pddy, coz opét prispivéd k dalsSimu
narusovani malého kolob&hu vody.

Nasleduje diskuze pedagoga a Zakul s vyuzitim pracovniho listu:

Jaké zasahy do krajiny tedy narusuji maly vodni cyklus?

Odpovéd: zastavba, odvodiiovani krajiny — meliorace, ni¢eni mokirad(, napfimovani tokl aj.
Jaké jsou ndsledky toho, Ze je maly vodni cyklus oslaben?

Odpovéd: Oslabeni malého vodniho obéhu se mlZe projevovat vétsi rozkolisanosti srazkovych

pomeérd a vysuSovanim klimatu. Srazky nad stfedni Evropou jsou pak zavislé hlavé na velkém
kolobéhu vody a na vodé pfichazejici z Atlantického oceanu.
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Dale Zaci pokracuji v pracovnim listu: Jak by se daly zlepsit podminky napr: ve mésté, aby maly
obéh zacal zase lépe fungovat? Své napady nakreslete/zaznamenejte do pracovniho listu. Po-
kud Zaci tapou, mize je ucitel navést pomoci néjakého konkrétniho prikladu: zelend stfecha,
vysadba strom(, keFd, zatravnéné parkovisté se vsakovaci dlazbou...

Své ndpady zaci ve skupinach nakresli a popiSi do pracovniho listu. Poté je s ucitelem spole¢né
diskutuji a ukazi si, jak se v tom pfipadé mohou pFiblizné zménit poméry vsaku a odtoku. Zaci se
s ucitelem také mohou projit v okoli Skoly a hledat mista, kde by se podminky pro maly cyklus
a vsak daly skutecné zlepsit.

Mdaze byt i velky kolobéh vody narusen? MdzZe srazkam prichdzejicim z Atlantiku néco zabrdnit se
dostat nad stredni Evropu?

Odpovéd: Ano. Mohou to byt napf. Jet streamy. Ale toto téma je komplikované a na velky ko-
lobéh vody maji vliv i dalsi fenomény.

Zaver: Maly vodni cyklus je v dnesni dobé na mnoha mistech narusen. MizZe za to Spatné
zachdazeni s krajinou, velkd zédstavba, odlesfiovani a oteplovani planety. Proto je tfeba krajinu na
zmeény a vykyvy teplot pfipravit, obnovit jeji funkci zadrzovani vody a jeji pestrost.
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6. Proc se vini?

Cil: zaci poznaji dopady regulace tokd. Uvédomi si, Ze tvar koryta ma vliv nejen na rychlost
proudéni vody, ale i na celkové okoli toku.

Cas: 60 min.

Pomﬁcky: mapy Uzemi s narovnanym tokem a meandrujicim tokem (pfiloha nebo vlastni
mapy - viz nize), pravitko, tuzky, provazek, pracovni listy

Postup: Zaci si prohlédnou mapy tok@ a spolu s uc¢itelem prichazeji na to, co na nich vlastné
vidi. Pokud mate néjaky narovnany tok v okoli 5koly, je idealni najit si pfedem pfimo mapy z okoli
Skoly, kde to Zaci znaji (https://ags.cuzk.cz/archiv/ - ndvod naleznete na konci kapitoly Voda
v krajiné). Pfi prohlizeni map klade ucitel ndvodné otdzky:

Co vidite na mapdch? Jedna se o stejnou reku/potok? Kterad mapa je asi nejstarsi? ProC koryta
nejsou totozna?

Pro¢ myslite, Ze dnes koryto reky vypada jinak nez driv? Proc feky lidé narovnavali?

Odpovéd: Chtéli vice obhospodarovatelné pldy, nechtéli, aby se zde bofily traktory a dalsi tézka
technika. NaSe zemédélstvi je zaloZzeno na péstovani stepnich druht rostlin (obili, kukufice aj.),
které nesnasi zamokreni. K tomu tedy potiebovali dostat vodu pry¢ z podmacenych pad v okoli
fek a udolnic a zvladli to diky narovnani tokd a melioracim. DalSim dGvodem narovnavani tokd
byla jejich splavnost pro dfevo, pozdéji i pro lodé. Budovali na zregulované fece jezy, které slouzi
k vzedmuti hladiny vody (vytvoreni zdrze) a které také vétSinou umozni odebrat ¢ast toku mimo
hlavni fecisté do nahonu. SlouZzi k tomu, aby se spad vody vyuZil pro vyrobu energie (vodni mlyn,
vodni pila, vodni elektrarna aj.)

Nez Zaci vypracuji pracovni list, mdze jim ucitel pustit kratké video o regulaci tokd, pro pfedstavu:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7525-regulace-toku-vcera-a-dnes'

Zaci mohou méfit ,svaj” nakresleny tok anebo mohou pouZit k méFeni mapy s Labem. Vysledek
méfeni vyjde tak, Ze Labe bylo cca o tfetinu zkraceno, coz odpovida realité, kdy skute¢né v CR
byly feky zkraceny zhruba o 1/3 délky. Po samostatném vypracovani pracovniho listu se pfi
kontrole ucitel nad kazdym vyrokem s zZaky zastavi a vice si o tématu povidaji, diskutuji.

Odpovédi z pracovniho listu:
O jednu tfetinu

1. narovnaném
V prirozeném koryté s meandry tece voda pomaleji a zdstdvd tam déle. V narovaném koryté,
které byva navic zahloubené, dosahne proud vody vétsi rychlosti, voda tedy krajinou prosvisti
mnohem rychleji.

2. prirozeného
Meandrujici Feka i jeji okoli je druhové pestrejsi, jelikoZ skyta rozmanitéjsi stanovisté, a tedy
rdzné Zivotni podminky. Nékde proudi voda rychleji, jinde pomaleji, byva tu i bohatsi brehovy
porost, ktery vyhovuje vice ZivocichGm atd.
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3. pfirozeném
Schopnost samocisténi je vétsi u prirozeného meandrujiciho toku. ProtoZe v prirodné blizkych
tocich neni tak stabilita toku narusena, a schopnost samaocisténi je tedy vétsi. K ¢isténi vody
vyrazné prispivaji také brehové porosty, které dokdZzi zachytit i pripadné splachy z poli.

. narovnaného

. pFirozeném
Lépe zadrzZuje vodu jak pfirozeny tok, tak jeho okoli, protoZe se tam voda zdrzZi déle a diky pri-
rozenému podlozZi mizZe voda prirozené komunikovat s okolni pidou a lépe se do ni zasdkne

a neodtece hned pry¢, jako v rovném zariznutém, pfipadné i vybetonovaném koryté.

ul b

Text s doplnénymi slovy (zvyraznéné):

Dfive feky meandrovaly a nebyly tolik zahloubené, pravidelné se na jafe rozlévaly do svych niyv,
¢imz dodéavaly vodu svému okoli. Povodné byly dllezité, protoZe se Ziviny plavené z horskych
oblasti usazovaly v niZinadch. Povodné jsou tedy pfirozeny a pfirodné zadany jev. Clovék se do-
mnival, Ze vodu zcela ovladl a vratil se k fece. Postavil domy, tovarny a dalSi stavby v zaplavo-
vych Gzemich rfek. PGvodni meandry fek se vétSinou zasypavaly, koryta se napfimovala. Z toho
dbvodu voda v toku rychleji odtékad a nemlze komunikovat s okolni krajinou. Dalo by se Fici, Ze
vody se tak cilené zbavujeme. Doslo k prebudovani pfirozené meandrujicich tok({ lemovanych
zaplavovymi oblastmi v napfimené kanaly obklopené hrazemi proti rozlivu.

V roce 1918 byla regulovana tfetina fi¢nich tokd a na uzemi Ceska bylo 17 pfehrad. V souéas-
nosti je regulovano vice nez 90 % nasich tokd a existuje okolo 180 prehrad. Presto ani tato
masivni zména vodniho rezimu, Fizena ¢lovékem, nezabranuje sou¢asnému suchu, nezadrzuje
vodu v krajiné ani nechréni zemédélskou produkci. Naprfimena koryta zpUsobuji velké problémy
pfi pfivalovych povodnich, kdy za velmi kratkou dobu mlze vzrast hladina vody o nékolik metrd
a smést vsechno, co ji stoji v cesté.*

Pro celkové shrnuti, prohloubeni a propojeni znalosti je vhodné video o regulaci tok(
(dlouhé cca 8 minut): https://edu.ceskatelevize.cz/video/6077-regulace-vodniho-toku'

Reflexe: Bylo pro vds snadné/tézké vypracovat pracovni list? Prekvapilo vds néco z toho, co
jste se dozvédéli? Co myslite, Ze by se s regulaci tokd dalo délat? Znate pojmy jako revitalizace
a renaturace?

Infotext

Costim?

Re&enim regulace vodnich tokd je jejich revitalizace - navraceni Zivota. Rdzné druhy revi-
talizaci je mozné provést i v technicky upraveném koryté. Pro Gplné revitalizace je prostor
zejména u mensich vodnich tokl, které byly regulovédny ¢asto bez néjakého opodstatnéni.
Zde je pak mozné opatieni provést v takové mife, Ze je toku vracen jeho pfirozeny charakter.
Vétsimu prosazovani revitalizaci brani predevsim majetkové pomeéry v okoli fek, kdy neni pro
tato opatreni dostatek pozemka.®

Dalsim FeSenim je ponechani prostoru samovolné renaturaci - stdvajici betonovad opevné-
ni nechat rozpadnout, zarlst kofeny a vegetaci, nechat vodu samotnou, aby si nasla cestu
z upravenych koryt ven a do jejich déji pokud mozZno nezasahovat opétovnymi Gpravami.

Financovano ||
Evropskou unii VZDELAY.
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7. Meandry?

Cil: Zacisi zopakuji pojmy narovnany a pfirozeny tok, meandry. Uvédomi si, Ze tvar koryta ma
vliv na rychlost proudéni vody a zZe narovnany tok ovliviuje vysychani krajiny.

Cas: 15 min.

Pomt‘.’lcky: Zidle nebo kameny, popf. samotni Z4ci, pro zopakovani lze pouZit na Uvod mapy
toku z aktivity Proc€ se vini.

Postup: Aktivitu |ze provést v télocvi¢né, venku na louce, polni cesté a v idealnim pripadé
pobliz néjakého vodniho toku.

Pedagog s zaky vytyci dveé trasy — jednu rovnou, druhou vinitou. Lze pouzit cesty ve snéhu, lano,
Zide, listi, na nezpevnéném povrchu muize pedagog ¢i Zaci vyryt trasu do povrchu. Nasledné se
zaci rozdéli na dvé stejné velké skupiny. Obé skupiny jsou pfipravené na startovni ¢are.

Pedagog uvadi aktivitu: Pfedstavte si, Ze jste voda v rlznych korytech potoka. Po odstar-
tovani postupné vybihaji Zaci z obou druzstev. Jedno druzstvo probiha rovnou trasou, dru-
hé zatdckami (meandruje). Jakmile zak dosdhne cile, zvedd ruku a vybihd dalsi z&dk z daného
druzstva. Po dobéhnuti vsech Zakl se druzstva vyméni a aktivitu zopakujeme.

Reflexe: Jak se vém béhalo? Pedagog probere s Zdky, Ze bylo hned na zacdtku jasné, Ze
druzstvo, které pobéZi rovné, vyhraje, protoZe nemad Zadné prekazky na cesté. Pripomene, Ze to
nebyla soutéz, ale pokus.

Ve kterém potoce tedy voda tece v pfirodé rychleji? (V narovnaném koryté voda tece rychleji,
a odtéka tim padem i rychle pry¢€ z krajiny. V pfirozeném koryté, kde jsou zatacky, tzv. mean-
dry, voda tece pomaleji, protoze ji zatacky zpomaluji, a voda tak z{stadva déle v krajiné. To je
pro krajinu moc dobré. Zistdvda déle svézi a poskytuje vldhu okolnim rostlindm, Zivocichim,
pUdé i ovzdusi.)

Co se stane, kdyZ dole na toku bude vesnice nebo mésto a prijde opravdu velky dlouhotrva-
jici lijak? V rovném koryté protece rychle voda dold a zvedne rychle svou hladinu a dole na
toku se vylije a mize zpUsobit zadplavy. V meandrujicim toku potece voda pomaleji, zdrzi se
a pravdépodobné se vylije lehce z bfehd, ale nad vesnici. Vesnici nepostihne povoder, anebo
meéné nez v koryté narovnaném.

Co je pro reku nebo potok prirozené? Tece-li rovné, nebo tvori zatdcky?

Tip pro pedagoga: Mlzete aktivitu rozsifit o pokus: Dvé stejné dlouhé chrénicky
kabeld umistime do sklonu tak, aby se v nich mohla kutalet kuli¢cka z jednoho konce na druhy.
Jedna chrani¢ka prfedstavuje tok napfimeny, druhou chranicku pedagog s zaky zakrouti tak,

jako by to byl meandrujici tok. Kuli¢ku pusti na za¢dtku chranicek a zméri stopkami cas, za jak
dlouho kulicka dojede do konce.
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8. A zase se vini3

Cil: Zaci si na zakladé pokusu uvédomi, jak se voda chova v meandrujicim koryté a jak v narov-
naném. Sami se zkousi zamyslet nad pokusem.

Cas: 90 min.

Pomflcky: ry¢, zahradnické lopatky, okapovy Zlab, stopky, zahradnickad konev, odmér-
ka na zméFeni mnoZstvi vody, kosticky (domecky, auta apod.), tuzky, pracovni list

Postup: Ucitel zvazi, zda ma ve tfidé zaky, ktefi budou terénnimu a trochu spinavému poku-
su naklonéni, u nizSich ro¢nikd by to nemél byt problém. U vysSich |ze ve skupinach rozdélit role,
nékdo mizZe jen zapisovat, méfit, radit apod.

Pedagog vezme Zdaky ke svahu, o kterém vi, Ze tam mohou udélat pokus. Idealni je misto pobliz
zdroje vody.

Pokus A: Pedagog vyzve Zaky, aby zkusili vymyslet pokus, kde by mohli skuteé¢né pomoci vody
ovérit, Ze v meandrujicim koryté tece voda pomaleji nez v tom narovnaném. Pedagog mizZe na-
povédét Zakam tim, Ze jim ukaZe nastroje a pomucky, které k pokusu potrebuji.

Pokus B: Zaci zkusi vymyslet dalsi pokus - jak ovéfit, jestli dote¢e na konec drahy v riznych
korytech vzdy stejné mnozZstvi vody. Pfi tomto pokusu zkousi napfed stanovit i hypotézu. Ve
které draze dotece nejméné a kde nejvice vody?

Pokus C: Zaci zkusi vymyslet, jak nasimulovat prudky ptivalovy dést v rznych typech koryt,
opét s hypotézou, jak to dopadne.

Provedeni pokust:

A. Rychlost proudéni.

Je tfeba vytvorit dva typy koryt — meandrujici a narovnané. Na zac¢atek drah se postavi dva
Z3aci, ktefi vyliji stejné rychle do drah vodu ze dvou stejné naplnénych konvi. Doporucujeme, aby
se oba Zaci v rychlosti vylevu vody zkusmo stranou sjednotili predem. Zaci, ktefi maji stopky,
stopuiji, za jak dlouho objem vody protece obéma koryty. DalSi Zaci zaznamenavaji ¢asy do pra-
covnich listd. Stopuji, jak rychle protece urcity objem vody korytem rovnym, rovnym se Zlabem
a meandrujicim.

B. Dotece do misy stejny objem vody, jako se vlije? Pro zajimavost Zaci mohou vybudovat jesté
jedno narovnané a zpevnéné koryto (s folii nebo okapem). Zaci odeétou ze viech mis, které jsou
umisténé pod vsemi drahami, mnozstvi vody, které doteklo. Doteklo vSude stejné mnozstvi?
Pokus by mél vyjit takto:

® Drdha rovné koryto s okapem (folii) — nejvice vody. Voda se nevsakuje.

® Draha rovné koryto - dotece o néco méné, nez je vlito, voda ¢astecné zasakuje.

® Drdha meandrujiciho koryta - dotecCe nejméné vody. Zde je nejvétsi vsak, protoze se voda
pohybuje nejpomaleji. Tim pomdaha v krajiné vodu udrzet.

Financovano ||
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C. Sila proudéni, pFivalovy dést.

Na konec koryt umistime autic¢ka, panacky aj. Do koryt se rychle vlije voda (pfivalovy dést) a sle-
duje se, co udéla s pfedméty u Gsti. Zpomali voda v nékterém koryté? Kde protekla rychle? Co
se déje s umisténymi pfedméty? Jde o simulaci povodni. Nejrychleji s nejvétsi silou dotece voda
v rovném koryté s okapem (folii), stejné jako tomu je v narovnanych a vydladzdénych, betonovy-
ych korytech. Nejpomaleji by méla pritéct voda z koryta meandrujiciho. Nékdo z Zadkd muizZe cely
pokus nahrat na video, které si pozdéji midzete ve tiidé pustit a sledovat znovu, co se délo v Usti
jednotlivych koryt.

VSechny pokusy je |épe nékolikrat opakovat.
Reflexe: Daiilo se vdm vymyslet pokus? Bylo to pro vds lehké, téZzké? Bavilo vds pokus pri-
pravovat? Je néco, co vas na pokusech prekvapilo? Jak jste se citili, kdyZ se pfi privalovém desti

zhroutily kosticky a voda je poborila?

Navazuje aktivita o povodnich.

Financovano |
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9. Poznej tok ve svém okoli

Cil: zaci poznaji [épe tok ve svém okoli, nauci se jej a jeho okoli ,Cist”.
Cas: 60 min.
Pomt‘.’lcky: pracovni listy

pOStUPZ Pedagog se svymi zaky vyrazi k néjakému nedalekému potoku, ktery muizete ¢as-
tecné projit a spole¢né si mizete vSimat, zda je regulovany, zpevnény, napfimeny ¢i dokonce
schovany do trubek nebo naopak pfirozené meandruje. Zda se ma kam rozlit, ¢i zda je jeho okoli
zastaveéné domy, jestli u néj néco roste a Zije, zda najdete v jeho toku tan. A mizZete u néj vést
diskuzi o zadrzi vody v ném a jeho okoli a o riziku povodni. K tomuto G€elu najdete pracovni list.
Pedagog mlze také dopredu najit historickou mapu a spolecné se s zZdky podivat, jak vypadal
tok dfive. Idedlni je tok, ktery je z&asti pfirozeny a z€asti zregulovany, aby na ném Zaci vidéli
rdzné varianty koryta a lidskych zasah.

Reflexe: Jak jste se u potoka citili? V které casti vam bylo nejlip? Bylo pro vds snadné najit
prvky z pracovniho listu? Napadlo vas v nékterym mistech, jak by se dalo toku pomoci?

Jak si najit na geoportalu historické mapy?
1. Do adresniho fadku v internetovém vyhledavaci (napf. Google Chrome) zadejte https://ags.
cuzk.cz/archiv/.

2. Do vyhledavace napiste ndzev obce, kterou hledate. Otevie se vdm okno vybéru, sjedte dold
na obec a kliknéte na jeji nazev.

3. Vpravo nahofe naleznete okno s ndzvem Dopliiky, kde si mlzete posunutim kolecka vybrat
tu historickou mapu, kterou budete chtit zobrazit. MiZe se védm stét, Ze se pozadovana
mapa pro dané uzemi nezobrazi, coz znamena3, Ze pro toto Gzemi bohuzel neni digitalizovana.
Vybrat si mdzete z vice typl rizné starych mapovych podkladd, napft. Cisarské otisky stabil-
niho katastru ¢i Millerovu mapu.

Financovano ||
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10. Povodein a jeji priciny’

Cil: zaci rozpoznaji pficiny a ddsledky povodni, uplatniuji kritické mysleni.
Cas: 70 min.

Pomt‘.’lcky: text o povodni, pfiloha v pracovnich listech: nacrtek Kostohdrek, vypovédi oby-
vatel v bublinach, text, psaci potfeby

Postup: Pedagog dé kazdému zakovi text o povodni. Pokud se pfihlasi néjaky dobrovolnik,
mUlZe text precist nahlas vSem nebo si ho precte kazdy sam. Poté se pedagog zaku zept3, jaké
pocity maji z pribéhu? Zda si dokdZi pfedstavit, Ze by se néco podobného stalo jim? Zazil nékdo
z nich povoderi, nebo znaji nékoho, kdo ji zazZil? A jak si myslite, Ze pribéh skonci? Bud se muizete
spolec¢né bavit o tom, jak pfibéh asi dopadl, nebo Zaci mohou dostat 10 minut, aby kazdy sam
prfibéh dokon¢il. (Posudte dle véku a zaméreni zakd). Konce pfibéhu pak mizete posdilet a je

mozné i pfibéh spole¢né docist.

Zaci se rozdéli do skupinek a kazda dostane vypovédi obyvatel Kostohdrek a mapku/naértek
mistni obce. Ve skupince zaci diskutuji o pravych pfic¢indch povodnég, premysli, které domnénky
obyvatel o pFi¢inach povodné jsou pravdivé a které jsou mylné. Klidné mohou émarat do vypo-
védi nebo si délat poznamky.

Na zdakladé svych Gvah ve skupince vyznaci do nacrtku ¢ervené mista, o kterych si mysli, Ze k ni-
Civé sile povodné prispély. Pokud Zaky napadnou i néjaka opatfeni, ktera do krajiny pridat (nebo
co zmenit), jak pro pfisté silu povodné naopak oslabit, také je zakresli do nacrtku.

Na zavér si skupinky svou praci nasdileji, zkontroluji sva feseni.
Reflexe: Bylo pro vas tézké odhalit opravdové priciny povodni? Jak vam sla prdce s plankem

obce? Vymysleli jste néjakd opatreni pro oslabeni disledkd povodné v Kostohdrkach? A jak se
vam spolupracovalo ve skupiné? Bylo snadné se shodnout?

Financovano |
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Pribéh o povodni: Petr s Klarkou jsou sourozenci. Bydli v méstecku Kostohtrky blizko
Zlatého potoka, ke kterému si dfive hodné chodivali hrat. Je zrovna |éto, oba se vratili z tdbora
a ted travi ¢as doma a v blizkém okoli. Klara si Sla s kamaradkou zabéhat do lesa a Petr sleduje
film na terase na svém notebooku.

Znenadani se zatahne obloha a zahfmi. Setmélo se. Pfichazi bourka. Klara je dost daleko od
domu, aby dobéhla zpét suchd. Bézi ale nejrychleji, co maze. Okamzité zacne lit jako z konve,
a tak je brzy promocend az na kost. Blizi se k potoku, kde je mostek a za nim uz to ma domu
kousek. Ale mostek je zaplaven a hladina dal stoupd. Z potoka se stala hfmici Feka. Na druhou
stranu se ted Klara nedostane a vSude se vali dalSi voda a vyléva se z brehd...

Petr je doma v suchu, pozaviral vSechna okna v prvnim patfe a pozoruje to dopusténi venku.
“To je mazec,” pomysli si. V tom si ale vzpomene, Ze v pfizemi je babicka, kterd jiz Spatné chodi
a honem bézi dold. Hledd ji a vol3, ale nemUze ji najit. Vodu v prizemi mé po kotniky a brodi se
blatem. Zacind mit strach. Nastésti babicku najde v kuchyni, podafilo se ji vylézt na stdl, ale
je vydésend. Petr ji pomdha a spole¢né vystoupaji do prvniho patra. Ujistuje ji, Ze bude urcité
vSechno brzy zase v porfadku. Sdm ma ale pochybnosti. Nabytek i elektrospotfebice v pfizemi
jsou zaplavené. Co ma délat? Volat tatu, ktery je v praci? Hasice? A co Frida, kde je jejich fenka?
Naposled ji vidél venku na zahradé. Podiva se ven, ale vidi tam jen valici se vodu. Co ted?

Konec pribéhu pro ucitele (neni soucasti pracovniho listu):

(Pak se ale Petr zastavi a fekne si, Ze to musi zvlddnout, tohle je prosté na ném. Zavola tatovi
do prace a také hasi¢iim, ktefi slibi, Ze dorazi co nejrychleji. Najednou si uvédomi, Ze Klara je asi
nékde sama v lese! V tu chvili ale zvoni mobil a Klara mu oznamuje, Ze se nemohla dostat rychle
domU a dobéhla tedy za kamaradkou, kterd bydli dal od potoka. Je tedy v bezpeci. Uf! Hasici
pfijedou za ¢tvrt hodiny. V tom se ozve hlasity stékot. Frida sedi na zahradni zidce, kam voda
jesté nedosahla a statecné hlida zahradu. Hasi¢i pomohou Petrové babic€ce i jemu ven z domu
a spolu s Fridou je odvezou do sucha a bezpeci, kam za nimi dorazi i tdta. Po povodni a navratu
do domu je ale bude ¢ekat spousta prace...)
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Vypovédi obyvatel:

Jan Maly

Starosta obce

,No tak, ja si myslim, Ze problém je v tom, Ze nam stdt nedal penize na stavbu
protipovodriovych zabran, prosté bychom postavili betonovou zed na brehu rfeky.
A povodné by nebyly. A kromé toho si myslim, Ze les uZ neni to, co byval. Mame tu
ted kolem vsi jen samé smrkové lesy — a ty pry tolik vody nezadrzi.”

Dan Chocholka

Podnikatel

~Tak predné: potok ma prilis malé koryto a mélo by se zpevnit. Urcité by se koryto mélo
vybagrovat a prohloubit, pak by se to uZ nestalo.”

Eva Vomackova

Diachodkyné

,KdyZ jsem byla mala, pamatuji si, Ze tam, co stoji supermarket s parkovistém, byl luzni
les. A kdyZ prisla na jare velka voda, tak se tam vZdycky rozlila a nikomu nic neznicila.

A na téch polich nad méstem byl drive listnaty les a v ném plno tlejicich stromd. Ja si

x I

myslim, Ze ty zadrZovaly vodu, Ze proto tu ted' mam pri kazdém desti bldto ve sklepé.

Lubos Korytko

Zemédélec

,Hele, v sousedni vsi mi rikali, Ze bych mél pry jinak orat, sit a omezovat tézké stroje.
Pry Ze orat se uZ nebude! No nevim, to se budeme vracet do domy kamenné? Ale uplné
nejhorsi je, Ze mi po povodnich odumiraji dalsi a dalsi plodiny. Jen se tady rozhlédnéte!
Tak vidite, z psenice mit nic nebudu.”

Jana Kralova

Studentka

,Ve skole jsme se ucili, Ze krajina by méla byt pestrd. Treba kdyZ madte policka a u nich
aleje, meze, mokrady. Ty Ze prebytecnou vodu zastavi. No a podivejte se, u nds ohromné
lany poli. MoZna na tom néco bude. Jesté mé napadd, Ze mi déda rikdval, Ze potok byl
driv plny zdkrut. Ale nevim, jestli to md néjaky vliv, kdyZ ho tenkrdt narovnali.”

Honzik Rada

Zak mistni skoly

,1ady nedaleko je vidét ze zemé Couhat obrovska trubka, skoro se do ni vejdu. A z ni se
nékdy vali voda. A podobna trubka je i na kraji obce a voda tam z ni tece taky. MozZna to
md néjakou souvislost s povodnémi.”

Renata Velka

Prodavacka

~Mné se nelibi tady ta mokrina, je porad mokra, ¢clovék tam suchou nohou neprojde,
traktory sem nevjedou. Takova mista by v krajiné neméla byt, protoZe pak privolavaji
povoden.”
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Spravné odpovédi a jejich zdivodnéni:

,A kromé toho si myslim, Ze les uZ neni to, co byval. Mame tu ted kolem vsi jen samé smrkové
lesy - a ty pry tolik vody nezadrzi.” (Jan Maly)

Zdavodnéni spravné odpovédi: Smrkové jednodruhové lesy nepohlti vody tolik, jako lesy
smiSené. Smrky maji mélké koreny, proto nedokazi tolik vodu poutat jako stromy s hlubSimi
kofeny. Listnaté a smisené lesy maji i kefové a bylinné patro, které také zadrzi a nasledné vypafi
spoustu vody. Smrkovy les je pusty, nic moc v ném neroste.

,KdyZ jsem byla mala, pamatuji si, Ze tam, co stoji supermarket s parkovistém, byl luzni les.
A kdyZ prisla na jare velka voda, tak se tam vZdycky rozlila a nikomu nic neznicila. A na téch
polich nad méstem byl drive listnaty les a v ném plno tlejicich stromd. Ja si myslim, Ze ty zadr-
Zovaly vodu, Ze proto tu ted' mdm pri kaZzdém desti bldto ve sklepé.” (Eva Vomackova)
Zdavodnéni spravné odpovédi: Luzni lesy a dalsi mokFady funguji v krajiné jako houba, voda
z feky se do nich m0ze vylit a ony ji jsou schopny zadrZet ve velkém mnozstvi. Vykacenim
a zastavénim niv a luznich les krajina ztraci schopnost vodu nasavat, a tak chranit sidla prfed
povodnémi.

,Hele, v sousedni vsi mi fikali, Ze bych mél pry jinak orat, sit a omezovat tézké stroje. Pry Ze orat
se uzZ nebude!” (Lubo$ Korytko)

Zdlivodnéni spravné odpovédi: Orat by se vzdy mélo po vrstevnici, aby voda nemohla z kopce
brédzdami odtéct rychle pry¢. Existuji jiz pokrokovi farmari, ktefi nemusi orat pidu, a pfitom
péstuji na poli plodiny. Chrani tak pidu a zvét3uji jeji schopnost vsakovat a poutat vodu. Casty
pojezd velkych traktord po poli pidu utuZuje a voda se nemuizZe vsaknout, odtéka rychle z kraji-
ny pryc. Pda se zde chova pfi desti podobné jako beton.

Ve Skole jsme se ucili, Ze krajina by méla byt pestra. Treba kdyz mate policka a u nich aleje,
meze, mokrady. Ty Ze pfebytecnou vodu zastavi. No a podivejte se, u nas ohromné lany poli.
MoZna na tom néco bude.” (Jana Kralova)

Zduvodnéni spravné odpovédi: Krajinné prvky, jako jsou meze, stromy, aleje, zpomaluji vodu
a pomahaji ji vsdknout se do hlubsich vrstev pady. Na mensich polich se voda nem(ze tak rychle
rozbéhnout z kopce dold, neb ji v tom zabréni ,prekédzka” (krajinné prvky).

»,Jesté meé napada, Ze mi déda Fikaval, Ze Feka dfiv byla plna zdkrut. Ale nevim, jestli to ma néja-
ky vliv, kdyz ji tenkrét narovnali.” (Jana Kralova)

Zdavodnéni spravné odpovédi: V rovném korytu tece voda rychleji nez v meandrujicim. Mean-
drujici pfirozeny potok neni tak hluboky, proto se voda m{ze zav€asu v polich a loukach rozlit,
kde se mlze postupné vsakovat, neohrozi tak obec.

»1ady nedaleko je vidét ze zemé Couhat obrovska trubka, skoro se tam vejdu. A z ni nékdy vali
voda. A podobnad trubka je i na kraji obce a voda tam z ni teCe taky. Moznda to ma néjakou sou-
vislost s povodnémi.” (Honzik Rada)

Zdavodnéni spravné odpovédi: Odvodnovaci trubky, tzv. meliorace, urychluji odtok z krajiny.
K problematice odvodiiovacich trubek miZe pedagog détem pustit kratké video: https://edu.
ceskatelevize.cz/video/7523-mokrady-a-jejich-vyznam’®
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Zdavodnéni nespravnych odpovédi:

»No tak, ja si myslim, Ze problém je vtom, Ze ndm stdt nedal penize na stavbu protipovodfiovych
zdabran. Prosté bychom postavili betonovou zed na biehu feky. A povodné by nebyly.” (Jan Maly)
Proc to neni spravny vyrok: Toto neni prava pficina povodni. Budovani protipovodfiovych zdbran
je jednim z opatfeni, kterymi se lidé chrani pfed povodnémi. Ale mnozstvi vody nijak nezmensi,
ani nezpomali. Neni vzdy spolehlivym FeSenim. MizZe se stat, Ze jednou naprsi tolik vody, Ze i tu
velkou betonovou zed pretece. Neni mozné donekonecna stavét velké a jesté vétsi zdi. Protipo-
vodriové zabrany fesi disledky, ale ne samotné pric¢iny povodni.

,Tak predné: potok ma prilis malé koryto a mélo by se zpevnit. Urcité by se koryto mélo vybagro-
vat a prohloubit, pak by se to uZ nestalo.”
(Dan Chocholka)

Pro¢ to neni spravny vyrok: Toto neni prava pficina povodni. Regulace a napfimovani vodnich
tokd, stejné jako zpevriovéni koryt, vede k odvodiovani krajiny, kterd pak vodu pfirozené nepo-
hlcuje. Rychle odvadi vodu z krajiny. Opevnéné koryto neumoziuje vsak do ptdy. Rovnym ko-
rytem voda tece rychleji nez meandrujicim. Zahloubené koryto neumoznuje v€asny rozliv vody
do nivy (okoli) toku, voda se nahromadi a zplsobi povodné v obydlenych oblastech. Zahloubené
koryto stahuje vodu z okoli, tim okoli vysuSuje a zhorsuje schopnost pidy zadrzovat vodu. Re-
gulace tokd mlize pomdhat pfi malych povodnich, ale pfi rozsdhlejSich naopak jejich disledky
zhorSuje. Pokud je zachovano prirozené koryto vodniho toku, mezi jeho meandry se nachazi
pFirozené zaplavové Gzemi (niva), kam se mdze voda rozlit napfiklad v obdobi jarniho tani nebo
pfi prudkych destich. Proto by se v zdplavovych zénach nemély stavét domy.

,Ale tplné nejhorsi je, Ze mi po povodnich odumiraji dalsi a dalsi plodiny. Jen se tady rozhlédné-
te! Tak vidite, z pSenice nic nevyroste.”
(Lubos Korytko)

Toto neni pfi€éina povodni. Odumirajici plodiny nezplsobuji povodné. Povodné zplsobuji, Ze
plodiny odumiraji.

»Mné se nelibi tady ta mokrina, je porad mokrd, ¢lovék tam suchou nohou neprojde, traktory sem
nevjedou. Takovd mista by v krajiné neméla byt, protoZe pak privolavaji povodenri.”
(Renata Velka)

Proc¢ to neni spravny vyrok: Mokiady a mista zadrzujici vodu naopak prispivaji ke zpomaleni
odtoku vody z krajiny, absorbuiji ji jako houba a nasledné pomalu uvolfuiji.

Financovano ||
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11. Povodné - pravda a myty?

Cil: Zaci si utridi své poznatky o problematice povodni.

fas: 15 min.

Postup: pro kazdého Zaka pracovni list s pravdivymi - nepravdivymi vyroky

Zadani: Zacii zakrouzkuji pravdiva tvrzeni v pracovnim listu a spolecné si zddvodni odpovédi.

Reseni pracovniho listu:

Zvyraznény spravné odpovédi:

N =

ONO LA W

9.

Nicivé povodné tu byly vidy a jsou prirozenou soucasti klimatickych cykld.

Skody vzniklé pfi povodnich jsou dnes vyrazné vyssi, protoze je v fiénich nivach vice
zastavby.

Jednou z hlavnich pFicin povodni v CR je odlesnéni krajiny.

Clovék snizil schopnost krajiny zadrzovat vodu, a proto je vyskyt sucha i povodni ¢astéjsi.
Nejefektivnéjsi protipovodiovou ochranu predstavuji pfehrady.

Zemeédélské melioracni trubky zpomaluji odtok vody z krajiny.

Stoletd povoden nastane vzdy jen jednou za sto let.

Regulaci byly nase reky zkraceny asi o 30 %. To zpusobuje rychlejsi odtok vody, coz
prispiva k suchu i povodnim.

Vétsina vody na nase Uzemi pritece Fekami z okolnich statd.

10. Rostouci rozloha poli a orné pldy vede k lepsimu vsakovani destové vody.
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12. Zamérné odvodnéni krajiny

Infotext

Zdrava krajina

V soucasné dobé je plocha odvodnéné phdy v Ceské republice vice nez 1 064 999 ha. (dle
poslednich Gdajd ZVHS z roku 1995), coZ predstavuje vice nez 25 % zemédélské pady.
Na Slovensku je z celkové vymeéry 2,5 miliond ha témér zemédélské pldy priblizné 18 %
odvodnéno.®

Meliorace jsou souborem riznorodych opatieni, které vedou ke zlepSeni Urodnosti ptd. Me-
lioraci mdze byt odvodnéni zamokrfené pldy nebo naopak zavlaZovani pid s nedostatkem
vldhy, vépnéni silné kyselych pud ¢i vyleh¢ovani tézkych pad tézkych. Mohou sem patfiti les-
nické meliorace, jako napf. vysazovani melioracnich dfevin.

Velky dopad na krajinu v rdmci melioracnich opatieni mélo predevsim velkoploSné odvodnéni,
kterému se budeme dale vénovat. K velkoploSnému odvadéni vody z krajiny koncem 19. sto-
leti doSlo nejprve v rdmci protipovodiovych opatfeni, pozdéji také z divodu rozsifeni plochy
zemeédélské pady (ddraz na potravinovou sobéstacnost), a v poslednim obdobi melioraci v 70.
a 80. letech 20. stoleti pak rozumné dldvody k provddéni mnohdy chybély a jedinym smyslem
zUstavalo plnéni stanoveného planu.. Tyto terénni Upravy v dlsledku zcela proménily tvar
krajiny ¢eskych zemi. Zmizely potacky, strouhy, meze, remizky, polni cesty, ,neuzite¢né” lou-
ky i pastviny, malé tlrnky, mokiady a baziny. zdroj

A jak takové drenazni meliorace vypadaji?

Predstavte si soustavu melioraci jako podzemni sit, kterd funguje podobné jako kanaliza¢ni

systém, ale je uré¢ena k odvadéni pfebytecné vody z pady. Cely tento systém funguje na prin-

cipu gravitace.

1. Pera jsou nejmensi ¢asti této sité. Jde o malé kanalky nebo pfikopy, které se nachdazeji
pfimo na povrchu pldy. Jejich ukolem je sbirat pfebytec¢nou vodu z povrchu, napfiklad po
desti, a vést ji k drenaznim trubkam.

2. Drendzni trubky jsou polozeny pod povrchem puady. Tyto trubky jsou perforované, coz
znamend, Ze maji malé otvory, kterymi mdze voda vstupovat. Trubky jsou rozmistény po
celém poli a sbiraji vodu, kterou k nim pfivadéji pera. Voda pak protéka témito trubkami
smérem k hlavnimu sbérnému kanalu.

3. Hlavnik je vétsi trubka nebo kanal, ktery sbird vodu ze vSech drenaznich trubek na poli. Je
to hlavni ,tepna” celého systému. Odvadi veskerou nasbiranou vodu pry¢ z pole, obvykle
do vétsiho odvodnovaciho kanalu nebo pfimo do feky ¢i potoka.

Odvodnovani pomoci trubek umisténych pod zemédélskymi pozemky brani prisakdm vody

do nizSich ¢asti pldy, zdroven pfimo z krajiny odvadi potfebnou viladhu pro rostliny. Vétsina

meliora¢nich soustav v zemi je pfitom na konci své Zivotnosti. Hrozi tak i havérie, které by
mohly znehodnotit pddu a spolu s tim ohrozit na mnoha mistech zemédélskou produkci. Pra-
vé proto experti, ekologové i drobni zemédélci po statu pozaduji, aby vytvofil podminky pro
odstaveni melioracnich soustav tam, kde nedavaji smysl i pfipadné umoznil jejich revize a vy-
uZiti pro zavlazovani. U¢innému feeni v&ak brani sloZité majetkové vztahy, nedostatek infor-
maci a neochota statu omezit velké zemédélské podniky zdvislé na intenzivnim zemédélstvi.

Zdroj: Svoboda, L. Meliorace v ¢eskych zemich od poloviny 19. stoleti do konce 50. let 20. stoleti, Narodopisna revue 4/2023,
s. 275-287

https://revue.nulk.cz/clanky/meliorace-v-ceskych-zemich-od-poloviny-19-stoleti-do-konce-50-let-20-stoleti/
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Cil: Zaci se seznami s problematikou melioraci v ¢eské krajiné.
Cas: 20 min.
POIT\ITICkV: pocitac, dataprojektor, ortofoto a plan melioraci z pfilohy pracovniho listu

pOStUPZ Na Ovod se ucitel zakd zeptd, zda nékdo vi, co jsou to melioracni drendzni trubky
v polich a k ¢emu slouZi? Pokud se nikdo nechyti, miZe zkusit, zda védi, Ze mnoho cCeskych poli
bylo uméle odvodnéno. A jakym zpisobem?

Potom je dobré pustit video o odvodnéni krajiny (pasdz 3:12-5:45):
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095913550-nedej-se/219562248420014/ 17

Zajimavé a tehdejSi atmosférou prodchnuté je i nasledujici video, hlavné prvni minuta
(celé 2 min.): https://www.youtube.com/watch?v=Ig0wc0YspZQ 18

Dale nasleduje diskuse: Co si myslite o odvodnéni (melioraci) zemédélské pidy? Pro¢ k nému
doslo a jaké jsou jeho dopady dnes? Vidéli jste na polich nékdy skruZe s hlavniky? Mate v okoli
néjaké zmeliorované pole?

Pak je mozné promitnout ¢i rozdat zakam plany melioraci + ortofota, na kterych jsou meliorace
vidét, aby si je Zaci mohli prohlédnout.

Financovano |
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13. Zadrzovani vody v krajiné?

Cil: Zaci se seznami s pfirodé blizkymi opatfenimi, kterd pomahaji |épe zadrZovat vodu v krajiné.
Cas: 50 min.

Pomt‘.’lcky: lepiky, psaci potFeby, fotografie a texty prirodé blizkych opatFeni (pfiloha v pra-
covnich listech)

Brainstorming - Gvod do tématu (20 min.)

Ucitel se zak( zeptd, zda nase krajina zadrzuje dostatek vody? Spole¢né dospéji k tomu, ze kvli
rdznym narusenim krajina tuto svou schopnost ztraci.

Kazdy Zék se zamysli, jaké prvky lze do krajiny pfidat, aby byla krajina schopna vodu lépe za-
drzet. Pedagog rozdd kazdému zakovi dva lepici papirky, aby nejprve pfemysleli par minut sa-
mostatné a na papirky napsali své ndpady a pozdéji se o své ndzory podélili (nalepi papirky na
tabuli, venku tfeba na pFineseny karton).

Ucitel da na zem/stll fotografie prvka, které ma k dispozici v pfiloze pracovnich listl a Zaci maji
za Ukol je prifadit k prvkdm, které vymysleli. Pokud k néjaké fotografii napsany prvek chybi, zku-
si Zaci vymyslet, o jaky prvek jde. Pokud je naopak napséno na lepiku néco, k €emu neni fotogra-
fie, poprosime autora papirku, aby na tabuli/karton prvek nakreslil (nebo jiného dobrovolnika,
pripadné ucitele).

Seznameni se s opatrenimi v krajiné pro lepsi zadrz vody (30 min.)
Ucitel pfiFadi do skupin zakd vzdy jedno pFirodé blizké opatfeni. Zaci maji za Gkol se s opatfenimi
sezndmit pomoci textd (viz nize) a pokud maji moznost, zkusi k prvkim dohledat fotografie na

internetu. Poté prifadi ke svému opatfeni vhodnou fotografii z pfilohy v pracovnim listu, které
ucitel pfedem rozstriha. Nakonec kazda skupina predstavi své opatfeni ostatnim zakdm.

.

\
N
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Opatieni - texty:

Tan

Tan(e) je sladkovodni ekosystém tvaru kruhu ¢i ovalu nachazejici se v nivach fek ¢i potokd. Je
to deprese naplnéna vodou, kterd neni za normalniho stavu vody spojena se samotnym tokem.
Budovani tini a mokiadl se ¢asto povazuje za jedno z nejlepSich opatieni, jak v krajiné zadrzet
vodu. Nabizi domov obojzivelnikdm a dalsim druhdm, které v dnesni zemédélské a urbanizova-
né krajiné prezivaji jen obtizné. Obecné pro tlné plati, Ze je potieba jejich rGznorodost, tedy
nebudovat jednu, ale vice tlni, s rGznymi parametry. Tak zajistime nejvyssi biodiverzitu, protoze
kazdy organismus si najde to, co potfebuje. Tiné by také mély mit velky rozsah mélcin, kvali
lepsi samocistici schopnosti. Mezi nedostatkové biotopy v krajiné patfi i vysychavé tané, které
jsou hodné cenné tifeba pro zabronozky, listonohy ¢&i ropuchy kratkonohé.

Zatravnéna udolnice

Udolnice je pomyslna ¢ara spojujici nejnizsi ¢asti tdolniho dna. Sklon Gdolnice uréuje sklon adoli.
Jeji zatravnéni na poli ma za cil dostat pod kontrolu vodu, ktera stéka po svazich a pfirozené
se v Udolnici soustrfeduje. Pas vegetace by mél byt Siroky alesporfi pét metrd, voda tudy potom
neodtece, ale |épe se vsakne do pldy. Idealni je vyset v Gdolnici néjaké lu¢ni spolecenstvo. Jesté
lepSiho efektu dosahneme, pokud v tdolnici budou moct byt i néjaké kefe, které zvysi druhovou
pestrost v misté a zaroven zlepsi i pfipadnou vétrnou erozi.

Svejl - praleh

Svejl (z angl. swale) je pfikop vedeny po vrstevnici a jeho uc¢elem je zachytavat, shromazdo-
vat a nechat pomalu zasakovat destovou vodu, ktera by jinak z pozemku odtekla. Primarné je
tak svejl ur€eny pro svazita mista. Sklada se z pfikopu a naspu. Vybudovat ho je snadné a na
mensi plose jej vytvofite i svépomoci. Na vétSich pozemcich je vsak lepSi pouzit bagr. Pro svejl
vykopejte nejprve pfikop, ktery musi vést po vrstevnici, aby se v ném voda hromadila rovhomér-
né a nestékala k jednomu kraji. Odebranou pidu shroméazdéte ve svahu pfimo pod pfikopem.
Vznikne tam vyvysenina (nasep), kterou urovnejte a nasledné osejte trédvou nebo trvalkami.

V pfikopu se bude hromadit voda z destd, ktera se postupné vsakne do pidy pod svejlem. Cilem
svejlu neni tedy vytvorit vodni plochu, od toho jsou tlriky nebo reten¢ni naddrze, svejl ma zachy-
tit a udrzet vodu na pozemku a zavodnit dané misto. Pod svejlem se tak za ¢as zméni podminky

vlahu. Do ndspu pod svejlem se mohou vysazovat také stromy.

Alej stroma

Alej. Ta linka, kterd nés bezpecné navede domU. Pas zvuk( a vini, pod kterym se mdzeme pro-
chazet donekonecna. At uz slozend jen z jednoho druhu, nebo kvetouci rGznymi barvami, tvori
nepostradatelny doplnék Ffek a potokd. Je Zivym hrani¢nim kamenem nebo doprovazi vSechny
dobré cesty. Prirozené déli krajinu a pomaha lidem v orientaci, at uZz ve méstech nebo v prirodé.
Tradice aleji saha az do obdobi baroka, kdy vytvarely stin prochazejicim vojskim.

Aleje jsou linie, které najdeme predevsim podél cest. Mohou kraslit jednu, nebo i obé strany, ale
také vytvaret doprovodny prvek tok(d a hranic pozemkd. PFi vysadbé aleje podél cesty je tieba
dodrZzovat dostatecnou vzdalenost od krajnice. Ta by méla byt v minimalni vzdalenosti 5 az 9,5
metrd, aby stromy netvorily pfekdzku pro prdjezd vozidel. | tyto ddvody mohou byt bohuzel
v dnesni dobé limitujici pro jejich vysadbu.™
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Remizek

Remiz. KeFe, stromy i byliny, které sedi uprostfed otevienych a dlouhych poli. Ukryt pro zvitata
k nezaplaceni. Pfed nasilnym slu¢ovanim pozemkd v 50. letech se jich v Cesku nachazely stovky.
Zasadné zvysuji rozmanitost ¢eské krajiny a brani ji pred proménou v poust.

Remizky potkate pfi prochazce krajinou zejména v polich. Nejspis jde o zapomenuté kousky kra-
jiny, které byly podmacené a nedrodné. Clovék je neumél nebo nechtél vyuZit, a tak je na svém
pozemku ponechal. Slouzily statkardm jako Zivé hrani¢ni kameny. Umi toho ale mnohem vice.

Jedna se zejména o kfoviny v kratkém pruhu, vZdy ale zaleZi na podminkach daného mista. Ne-
byva moc Siroky, aby nezasahoval k sousedovym pozemkdm. V remizcich mdzeme najit i stromy,
typicky tresné. Nejcastéji v nich ale voni rize Sipkov3, hloh, trnka a ostatni bézné zastoupené
kere jako bez Cerny, svida krvava, ptaci zob, kalina nebo brslen.’®

Praktické pouziti pfirodé blizkych opatfeni si miZete vyzkouset v nasledujici aktivité.
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14. ZadrZz vodu v krajiné!"

Cil: Zaci ziskaji praktické zkuSenosti se zadrZzovanim vody v krajiné, modelace v terénu.
Cas: 60 min.

Pomt‘.’lcky: cca 10 | pisku/zeminy nebo Ize vyuzit i misto bez vegetace pfimo v néjakém str-
méjsim svahu, lopatky, pfirodniny: klaciky, vétvi¢ky, mech, kaminky, listy a rukavice pro ty, ktefi
se nechtéji zaspinit.

Postup: Aktivita je vhodna na ven. Zaci se rozdéli do skupin a dostanou od ucitele za tkol
upravit svij kopec tak, aby byl schopny pfi desti zadrZzet co nejvice vody. M(zZete si spole¢né
pfipomenout z predchozich aktivit, jaké prvky v krajiné vodu zadrZuji (vegetace, tané, pralehy,
aleje, remizky apod.). Doporucujeme zopakovat vodozadrzné prvky pomoci modelace pfimo na
cvicném pisku, padé. Pomoci svych napadl a riznych prirodnich material( se Zaci pokusi zadr-
Zet co nejvice vody v modeloveé krajiné.

AzZ bude model pfipraven, ovéFi Zaci zadrzovaci schopnost kopce pomalym nalitim 2-3 | vody
z konve, v zavislosti na vySce kopce. Pro vétsi ucebni efekt doporucujeme kopce kropit postup-
né, aby vsichni zaci mohli sledovat, jak funguji strategie rGznych skupin, vzdy je ale potreba
pouzit stejné mnozstvi vody.

Ndsleduje diskuze o strategiich zvolenych skupinami, kazda skupina mUze predstavit svoji stra-
tegii a spole¢né zhodnotit, zda byla Gspésna.

Reflexe: Jak se vam spolupracovalo ve skupiné? Mdte pocit, Ze se vdm pokus poved|? Jaké
materidly a opatieni na zadrZeni vody fungovaly? Jak tedy ménit krajinu, aby byla pripravena na
privalové desté a disledky klimatické zmény celkové? Co jste se u aktivity naucili?

Je dobré spolec¢né dojit k tomu, Ze je lepsi strategii vytvorit vice mensich vodnich Gtvar( (tdné,

rybniky) a revitalizovanych regulovanych vodnich tokd, prostorové rozmanitéjsi krajinu (zatrav-
novani, remizky, meze, lesni pasy).
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,Ulehnu na louce, batoh jako polstar, zajedu
prsty do hedvabné, lepkavé travy, a cely
muaj Zivot splyne v jeden jediny okamzik,
vzpominku i momentalni vjem, a i to se
vzapéti rozplyne, i se mnou. Je jen louka,
jemné Zluté svétlo, Cisty osvéZujici vzduch,
nadéje i pFislib, plnost i milosrdenstvi.”

Jeff Forster (preklad K. Grofova)
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Krajina a ja

Mezi krajinou a c¢lovékem bylo odedavna
pouto. Krajina v sobé nosi nejriznéjsi pribé-
hy a mnohé pamatuje.

Od chvile, kdy jsme se narodili na planeté Zemi,
si s ni vytvarime vazbu. Podobné jako na nase
blizké, mame vazbu na prostfedi, v némz jsme
vyrostli. Zijeme v ném. S krajinou kolem nas
jsme v neustdlé interakci. Prozivame vztah,
ktery neustale ovliviiuje nas i krajinu.

Nasim zamérem je prostfednictvim predkla-
danych aktivit rozvijet u zakd pocit souné-
lezitosti a utvaret si ohleduplny vztah ke
krajiné. Neni totiz potfeba uzdravit jen kra-
jinu, ale také uzdravit nds vztah k ni. Pokud
budeme s krajinou propojeni, budeme ji citit,
vSechna potifebna opatfeni se budou v kraji-
né délat mnohem snaze.

Prinasime zpUsaoby, jak krajinu vnimat a ,jak
v ni ¢ist”. Pomahame zakim vnimat, kde je
krajina zdrava a funkéni a kde je naopak pro-
blém. Za dllezitou ¢ast proto povazujeme
jeji poznavani pfimo v terénu. Najdete zde
naméty na praktické Skolni projekty s po-
tencidlem aktivniho zapojeni do praktické
ochrany pfirody. Aktivity v této kapitole
jsou také prispévkem k mistné zakotvenému
uceni. Mohou poslouzit jako inspirace a pfi-
nést napady na uchopeni tématu vztahu ke
krajiné. Pfejeme vam, at se vychazky do pfri-
rody diky této pfirucce stanou Sanci k noveé-
mu a smysluplnému objevovani.

KRAJINA A JA

S krajinou kolem nas jsme
v neustalé interakci.
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Obraz krajiny smyslova evokace venku
aktivita,
rukodélni
2. Zvuky krajiny smyslova aktivita zcitlivéni, utvareni 30 venku 157
vztahu ke krajiné
3. Krajina a mapa pozorovani, zcitlivéni, prace 30 venku 158
pocitd vnimani S pocity
4.  Landart vytvarng, tvofivd utvareni vztahu min. 45 venku 160
aktivita
5. Jakvlastné voni smyslova utvareni vztahu, max. 40 venku 161
Zemeé poznavaci zcitlivéni vaci
aktivita krajiné
6. Indidnské smyslova aktivita utvareni vztahu, max. 40 venku 162
jméno zcitlivéni vaci
krajiné
7. Javkrajiné mindfulness utvareni vztahu, 35 terénni + 163
a krajina ve a vnimani téla zcitlivéni vaci uvnitr
mné krajiné
8. Moje vize imaginace udrzitelnd vize 45 terénni + 165
pro lepsi svéta uvnitr
budoucnost
9.  Mapa srdci Skolni projekt prezentace/ dlouhodoby terénni+ 168
blizkych mist zapojeni obce/ uvnitr
verejnosti
10. Fitness pro pohybova + shrnuti 45 uvnitr 169
krajinu - prace s PL
oZivme krajinu
11. Mozaika pro sklddani mozaiky osobni pfispévek 45 uvnitr 170
krajinu a sila pro zménu
12. Paméti krajiny  Skolni projekt prezentace/ dlouhodoby terénni+ 172
zapojeni obce/ uvnitr
verejnosti
132. Barometr Skolni projekt prizkum krajiny - dlouhodoby terénni+ 175
krajiny tvorba mapy uvnitf

sucha a vody
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Spolecny Skolni projekt prGzkum krajiny dlouhodoby terénni +
prizkum krajiny uvnitr

15. Navrh pfirodé  Skolni projekt praktickd verejnd dlouhodoby terénni+ 177
blizkého akce pro krajinu uvnitf
opatfeni

1. Obraz krajiny’

Cil: Zaci poznavaji krajinu a utvareji si k ni vztah pres bezprostfedni kontakt a zamérenou
pozornost.

Cas: 30 min.
Pomﬁcky: karton, ndzky, provazek (na vystavu), venkovni prostiedi, podloZky na sezeni

Postup: Zaci si vyrobi z kartonu rdmecky. Ramecky si mohou r@izné ozdobit, vybarvit.
Vydaji se na prochazku krajinou. Najdou si pohled, ktery se jim libi, pFfitahuje je. Zaméri se
na urcity vysek/¢ast krajiny, pozorné krajinu sleduji, snazi se zachytit zajimavy detail. Tento
svij obraz (pohled z jejich mista) pak poskytnou ostatnim - pokud to prostfedi dovoli, povési,
polozi nebo na chvilku podrzi svij rémecek, nez si jej prohlédnou ostatni. Své obrazy mohou/
nemusi komentovat. Vznikne tak prirodni krajinnd galerie pro celou tfidu.

Aktivita pokracuje variaci. Pedagog vyzve zZaky ke zméné Ghlu perspektivy/pohledu: Ted se
krajina diva na nas, vnima nas, kde ted stojime i to, jak v ni Zijeme, kondme, pohybujeme se...
Jak nads vidi ona, co si o nds mysli? Co by ona rekla o nds? Co by si na nds vybrala jako zajimave,
co by se ji libilo, a co ne?

REFLEXE: Jak se vam pozorovani krajiny darilo? Proc jste si vybrali danou ¢ast krajiny?
V ¢em je vyjimecnad a proc vas zaujala? Co vds prekvapilo? Jaké dalsi obrazy vas lakaly nebo se
vam libily u spoluzakd?
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2. Zvuky krajiny?

Cil: Zaci pres smysly (sluch) vnimaji a poznavaji rGzné druhy krajiny.
Cas: 30 min.
Pomﬁcky: venkovni prostredi, podloZzky na sezeni, papiry, tuzky

Postup: Pedagog se vyda se tfidou na vychazku, najde si pfijemné misto, prostor dosta-
te¢né velky pro vsechny. Misto vhodné ke ztiSeni, zaposlouchani se, zkoumani zvuk(. Peda-
gog dé détem instrukci, at si najdou misto, kde se jim bude cca 10 min. pohodIné sedét (mdze
byt i méné nebo vice - podle vyspélosti zaku) a dokazi se zde uvolnit. Nejdfiv je vhodné vyladit
se na své télo a dech. Pak se pedagog a zaci zaposlouchaji do vsech zvuk( v blizkém okoli
i do zvuk( prichazejicich z dalky. Zvuky jen vnimaji, nehodnoti jako pfijemné ¢i nepfijemné,
nepfemysleji o nich, pouze pozorné naslouchaji. Pak zvuky nakresli na papir jako jednoduchou
kresbu. Mohou pfidat i popis, napf. holub, moucha, auto, kfik déti... Déti si navzajem nakresy
prohlédnou, pak ve dvojicich krétce sdileji své kresby.

Reflexe: Jak se vdm pracovalo/poslouchalo? Co se vam darilo, co vds rusilo? Co prekvapilo?
Je néjaky zvuk, ktery byste neslyseli, kdybyste nebyli takto potichu, ale napriklad krajinou jen

zich mapdch jednotlivé zvuky? Odkud pochazely zvuky, které jste slyseli?

Zamérte se na pudvod zvukd a podle nich charakterizujte zkoumanou krajinu (méstsk3, prirod-
ni,...). Pobavte se o jednotlivych typech krajiny, k €emu je €lovék uziva, co nam poskytuji apod.
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3. Krajina a mapa pocitd’

Cil: Zaci si utvareji vztah ke krajiné, k mistu, kde Ziji, a rozvijeji své emocionalni dovednosti.
Cas: 30 min.
POH‘ICICkV: PL Krajina a mapa pocitl

Postup: Pri prochazce krajinou se Zaky nachazime rlizna zastaveni, kde se na par minut ztisi-
me, napr. vyhled na mésto/obec, potlcek, holose¢ (kdceni stromd, kterym vznikne vétsi/mensi
hold plocha), stopy po ¢lovéku (napf. odpad). Vyladime se nejdfiv na sebe a pak na krajinu, ve
které se nachazime. Vnimame, co v nas okolni krajina vyvolava, jaké pocity se v nas objevi, co za
pocity prinasi. Své pocity pojmenujeme - kdo chce, vyslovi je nahlas. Zaci zapiou své pocity do
pracovnich listd. Je vhodné navstivit dvé rizna mista (podle ¢asovych moznosti).

Zaci pozdéji, pokud chtéji, sdili pocity s ostatnimi (pozn. déti i pedagog by méli citit dostateéné
bezpecny prostor ke sdileni).

1souaforodsd
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Reflexe: Jak jste se na misté citili? Jaké pocity ve vds riznd mista vyvoldvala a pro¢? Co md-
Zeme udélat, aby se to konkrétni misto zménilo nebo naopak zachovalo do budoucna?

Je dost mozné, Ze pedagog se setka i s bolestivymi pocity zakd. V této situaci je dobré pocity
empaticky vyslechnout a uznat je, nezleh€ovat. Jsou pfirozené a je zdravé je vyjadrit. Jsou také
prilezitosti [épe zaky pochopit, poznat a zjistit jejich potfeby. Ndsledné mizZe pedagog sméro-
vat rozhovor se zaky k tématu aktivni nadéje a probudit v nich zajem “néco udélat”, zkusit néco
spole¢né zménit (napr. aktivita ¢.14).
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4. Landart’

Cil: Zaci si utvari vztah ke krajiné, rozviji tvofivost a smyslové vnimani.
Cas: 45 min.
Pomt‘.’lcky: venkovni prostredi, pfirodniny (nalezené, prinesené)

Postup: Na hezkém prijemném misté v lese nebo na louce se Zaci rozdéli do mensich
skupin. Pedagog pfibliZzi vyznam slova: land-art (krajinné uméni/umeéni v krajiné: z anglického
land - zemé/krajina a art - umeéni). Vyberou si misto, které se jim libi, zkoumaji, co se na ném
nachazi, co jim pfirodni prvky pfipominaji apod. Nejdfiv chvilku misto jenom pozoruji, vnimaji,
co vSechno jim nabizi (vétve, plody, kytky, trava, voda, riznd zédkouti, v zimé snih,...), v ¢em
je inspiruje, jaké téma je napadne. Pak se domluvi, na ¢em budou pracovat, k tvorbé Zaci po-
uZivaji pouze v okoli nalezené nebo prinesené pfirodniny. Vysledkem jejich tvofivého procesu
je stopa v pfirodé v podobé uméleckého dila. Pedagog vybidne zaky k originalnimu tvofivému
procesu, k spontadnnosti, uvolnéni, odvaze projevit se a uZit si prozitek z tvoreni, at popusti
k prohlidce spolec¢nych land-artovych dél. Kdyz si vSichni prohlédnou vSechna dila, udélame
spole¢ny kruh a reflektujeme proces tvoreni. Dila miZete vyfotit a z fotek si ve tfidé nebo
Skolni chodbé udélat galerii.

Reflexe: Jak se vém tvofilo? Co se vdm darilo/nedarilo, libilo/nelibilo? Co si odndsite? Jak se
vam spolupracovalo ve skupinkdch?

Tip pro vedeni aktivity: Uijistste se, 7e 7aci pfi landartové tvorbé nenarusi Zivotni
prostor zivocicha ¢i rostlin, které se v lokalité vyskytuji.

Inspirace - znami land-artisté: Andy Goldsworthy, Christo, R. Smithson
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5. Jak vlastné voni zemeé*

Cil: Zaci vnimaji krajinu a vytvafi si vztah k ni skrze smyslové vnimani a poznavani. Zaci
rozviji smyslové vnimani, zejména ¢ich a hmat. Zaci rozviji citlivost ke krajiné skrze ztéles-
néné vnimani.

Cas: 30-40 min.
POI‘T\CIC'(V: venkovni pfirodni prostredi, teplejsi poc¢asi, okopirovana zadani pro zaky

Predpokladame, ze maly a velky vodni cyklus maji Zaci v mali¢ku. Pro kratké opakovani je mozné
pustit kratké video:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/1125-hydrologicky-cyklus™

Postup: Pri prochazce krajinou najde pedagog néjaké hezké pfirodni misto/prostor, kde se
mohou Z4aci na aktivitu rozejit (v dohledné vzdalenosti od pedagoga). Kazdy si najde néjaké své
misto, které ho nécim pfitahuje a je mu sympatické. Mlze to byt napf. pas o délce zhruba 2 me-
try (podle mozZnosti). Je vhodné, aby Zdkova vybrana ¢ast obsahovala co nejvic typa povrchd,
napf. odhalenou pldu, spadané listi, breh potoka, kmeny strom0 atd. Pokud v ni budou zelené

¢i kvetouci rostliny, jesté lépe.

Zadani na misté: Nalad se na svUj ¢ich, prohlub sv(j naddech. Seznam se s pachy a viné-
mi vybraného mista. Cichej k povrchu kazdych 30-40 cm nebo kdykoliv se povrch zméni. Nasaj
nejriznéjsi vaneé i pachy, pfic¢ichni si k listi, stromdm, ptidé, kameni. Neni dllezité premyslet, co
a jak voni.

Pak své misto po ocichani taky ddkladné a citlivé prozkoumej hmatem. Soustfed se co nejvic na
samotny hmat. Uvédomuj si moment, kdy se tvoje prsty/dlané spoji s povrchem. Mizes i zavfit
ocCi. Neprfemyslej, co nahmatas, spis vnimej samotny dotek. Vnimej své télo i celou krajinu ko-
lem. UzZive;j si, co citis. Po smyslovém prozkoumani jesté chvilku z{stan na svém misté, zavfi oci
a vnimej, jak se tu citis.

Pokud je ti zadani hodné nepfiijemné, pokus se provést alespon jeho ¢ast — pro tebe vhodnou
minimalni verzi zadani.

Reflexe - navodné otazky:

Jak se vam dafilo vnimat své misto? Jak bystré jsou vase smysly?

Co jste na misté objevili?

Co vds prekvapilo?

Jak se vam darilo udrzet pozornost u cichani a hmatdni? Nebo co vds rusilo, rozptylovalo vasi
pozornost? Ovlivnilo zkoumani néjak vas vztah k tomuto mistu?
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6. Indianské jméno*

Cil: zaci vnimaji a prociti krajinu z perspektivy pfirody samotné, rozviji citlivost ke krajiné i kre-
ativni mysleni a pfedstavivost.

Cas: 30-40 min.

Pomﬁcky: venkovni pfirodni prostfedi, okopirovana zadani pro kazdého Zaka, zvonecek
nebo jiny pfedmét pro zadani ¢asu / zvoldni zakd, teplejsi pocasi (idealné to stejné misto navsti-
vené pfi aktivité Jak viastné voni zem?)

Postup: Pri prochdzce krajinou najde pedagog néjaké hezké pfirodni misto/prostor, kde se
mohou Zaci na aktivitu rozejit (v dohledné vzdalenosti od pedagoga). Nejdfiv pedagog precte pro
celou tfidu spolecné zadani, pak si kazdy najde své misto, které ho nécim |ak3, je mu sympatické.

Pokud je to mozné, navstivi pedagog se Zaky opakované stejné misto, prohloubi se tak vztah
k mistu i krajiné.

Zadani na misté: v&imnéte si véech Zivych organismu, které tady ziji. (Pokud se nacha-
zite opét na tom stejném misté, podivejte se pozorng, jestli se od vasi posledni navstévy néco
zménilo.) NejdFiv chvilku setrvejte na misté (5-10 min.), pak vnimejte, jestli vas néjaka jind nez
lidska Zivé bytost (strom, rostlina, zvife) néc¢im 13k, oslovuje beze slov. MizZe to byt jen tichy
hldsek - pocit ve vas. Nepremyslejte moc, jen jednodusSe nasledujte prvni myslenku (ndpad), kte-
ry k vém pfijde. Pokud je to mozné, tak se k vami vybrané bytosti pomalu pfiblizte. Zkuste k ni/
nému promluvit. Nemusi to byt nahlas, mdzete ji/jeho oslovit vnitiné v tichosti. “Mluvit” mizete
také dotekem. V&imejte si véech detaill, hledejte jeji/jeho kvality i slabosti. Cim je typicka/ty-
picky? Vnimejte ji/jeho celého: tvar, barvu, mozna i pohyb. Skrze tyto myslenky a pocity, zkuste
prijit na jeji/jeho ,indidnské jméno”. Mélo by to byt néco, o ¢em mate pocit, Ze skutecné tuto
bytost vystihuje. Jako voditko mizete opét vénovat pozornost tomu, co vads napadne Gplné jako
prvni, nebo tomu, co vas prekvapi. Zapojte i svou predstavivost. Kdyz takové jméno najdete,
mulZete bytost pomoci néj pozdravit.

V dalsi ¢asti zkuste od této bytosti zjistit vase ,indidnské jméno”. Budte trpélivi a pozorni. Jak
vds asi tato “vase” bytost vnima? Co si o vds mysli?

Mozna budete mit to Stésti, Ze vam vasSe indianské jméno fekne, pak nezapomerite podékovat.
Jména si zapamatujte.

ZAver: Po ukonceni pobytu na mistech zakd se vsichni potkaji v kruhu a kdo chce, sdili své
jména. Pokud mate ¢as, Zaci si mohou svou zvolenou bytost nakreslit a napsat ,indianské jmé-
no” k obradzku. Pokud nékdo na jméno nepfisel, nevadi.

Reflexe - navodné otazky:

Jak se vam podarilo vybrat si svou Zivou bytost? Jaké bylo rozhodovani?

Bylo tézké prijit na jméno pro vasi bytost?

Zmeénil se vas vztah k bytosti po pojmenovadni?

Co jste se 0 sobé dozvédéli?

Jste spokojeni se svym jménem, o kterém jste se dnes dozvédéli? Co si z aktivity odndsite?
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7. Ja v krajiné, krajina ve mné®

mindfulness a vnimani téla

Cil: Zaci se propoji s krajinou a pfirodou pres vnimani vlastniho téla a vsimavosti vici okoli.
ZAaci si vytvari vztah a rozviji senzitivitu vici sobé i okolni krajiné a prirodé. Vyuziti mindfulness
ve vzdélavani.

Cas: 30 min.

Pomﬁcky: venkovni prostiedi, vhodné misto (doporucujeme vyhledat stejné misto jako
v pfedchozich cvi¢enich) nebo jiné zndmé misto (napf. u Skoly), PL k naladéni pro kazdého z3ka,
podlozky na sezeni

Postup: Zaci si najdou vhodné a pfijemné misto ke ztiseni a zkoumani okoli pfes vnimani
vlastniho téla. Nejdfiv se zaméfi na své télo, jak se momentalné citi (jen zaznamenaji napf.
teplo, chlad, napéti v néjaké casti téla). Pro uzemnéni vnimaji spojeni svého téla se zemi/
podlozkou. Pfed samotnym cvi¢enim se zaci naladi na aktivitu pomoci pracovniho listu, ktery
dostanou, a v tichosti si ho prohlédnou. Pedagog pak doprovazi aktivitu slovnimi instrukcemi,
které ¢te pomalu a pozorné v souladu s prozivanim zakd. Mezi jednotlivymi impulsy nechava
malé pauzy, aby Zaci méli ¢as zaznamenat své vjemy. V textu jsou prfedpoklddané potfebné
pauzy v instrukcich naznaceny takto: (...) - viz text nize.

Zkuste se podivat do svého téla, jako byste se divali na krajinu kolem. Co svym vnitinim zrakem
pozorujete? (...)

Nejprve se zamérte na vnimani hranic svého téla, které si miZete prfipomenout dotekem - ob-
kreslete télo dlanémi od hlavy aZ po chodidla. Jak sedite a kde se dotykate podloZzky nebo zemé?
Jak se vam dycha? Vsimnéte si, jak dlouhy je vas nadech a vydech. Zavrete oci. Pokud je zavrit
nemuZete nebo nechcete, vyberte si jedno misto pred sebou, na které se budete soustredit.

Ted naskenujte vnitrni prostor svého téla, to, co ho tvori. Citite pevné ¢asti, jako jsou kosti a sva-
ly, mékké casti, jako jsou orgdny a tkané, nebo dokonce proudéni tekutin ve vasem téle? (..) Svym

vnitinim zrakem také presné vidite, jak jste velci, kde je nejnizsi a kde nejvyssi bod téla. (..) Opét
chvilku sledujte svidj dech — nddech i vydech.

o oy

Ted svou pozornost zamérte na nejblizsi prostredi a organismy Zijici na misté, kde sedite. Kdo
a co vsechno tu Zije? Jen vnimejte, zlstdvejte na misté. Vnimejte vsechno v prostoru kolem vds,
i kdyZ jsou vase o¢i zaviené. Rikd se tomu prostorové vnimani. Pak na chvilku zapojte i zrak (..)
a pak oci zase zavrete.

Pokuste se rozsirit své télesné vnimani a vsimavost na nejblizsi obec/mésto, na mista, kam sice
nedohlédnete, ale mizZete se s nimi svym vilastnim zpGsobem diky télu propojit.
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Ted zkuste jesté vice rozsitit svou pozornost, a to na celou krajinu Ceska nebo Slovenska - jako
by se vase pozornost, ale i celé télo zvétsily. (..) Stejné tak se pokuste zahrnout do pozornosti
celou planetu, miliony lidi a také miliony jinych Zivych bytosti nez lidskych obyvatel (...) Jako po-
sledni si pfedstavte nasi krdsnou planetu mezi ostatnimi planetami a hvézdami v nekonecném
vesmiru. (...)

Na zdavér svou pozornost stahnéte postupné zpdtky ke svému télu a k jeho hranicim, k dechu. (...)
Vratte se ve vnimadni opét na své misto, dlanémi si protrete oci, pak je otevrete. Protdhnéte se,
mdZete si zivnout (...)

Po ukonceni cvic¢eni je vhodné dat prostor k uvolnéni svym vlastnim zplsobem, bud zUstat v kli-
du nebo naopak se odreagovat v pohybu, pak pokracovat reflexi.

Tip pro vedeni alctivity: instrukce si pedagog maze nahrat/namluvit na mobil nejdfiv
pro sebe a |épe posoudit délku/pauzy atd.

Vnitini a vnéjsi prostor

=
Rozsifte své védomi z pozornosti k dechu do o ...nasi krasnou planetu
celého téla a pak i do prostoru kolem. Zaviete " mezi hvézdami v
ocCi a predstavujte si a vnimejte... . nekonecném vesmiru.
ol ==
T
...vase mésto a viechny ...celou vasi zemi. ...cely svét a vsechny
lidi, ktefi v ném Ziji. jeho obyvatele.

...prostor vaseho pokoje.

- ...vratte se do svého téla,
Zacnéte . . L.
zde dychejte a setrvavejte tady
...vas dech a prostor, : a ted, uprostred vseho toho

ktery zabira vase télo. é/ stvoreni.

Reflexe: Jak se vdm dafilo cviceni? Byl to novy zazitek? Co vam Slo a co vam naopak prislo
tézké? Podarilo se vam propojit s krajinou kolem sebe, s ostatnimi bytostmi? Prekvapilo vas
néco? K cemu podle vas cviceni slouzi? Jak se po cviceni citite?

Informace k vS§imavosti/mindfulness pro pedagoga:
https://mindfulness.med.muni.cz/clanky/co-je-to-mindfulness-a-jak-zacit
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8. Moje vize pro budoucnost®

Infotext

Jako udrzitelny Zivot, resp. udrZitelny zplsob Zivota je oznacovan takovy Zivotni styl, kte-
ry se snazi omezit vyuzivani prirodnich a osobnich zdrojd ¢lovékem nebo spolec¢nosti.? Jde
o snahu snizit svou uhlikovou stopu zménou zpisob( dopravy, spotieby energie a stravova-
nosti, pfirozenou rovnovahou a respektujicim symbiotickym vztahem lidstva s pfirozenym
vyvojem a cykly Zemé.*

Lester R. Brown, vyznamny environmentalista, popisuje udrzitelny zplUsob Zivota v 21. sto-
leti jako ,pFechod na formy Zivota zaloZené na obnovitelnych zdrojich energie, ekonomice
zalozené na opétovném vyuzivani a recyklaci zdrojl a na distribuovanych dopravnich sys-
témech”.®

Josef Vavrousek - ¢esky ekolog, publicista a politik - definoval udrzitelny Zivot takto: ,Trva-
le udrzitelny zpUsob Zivota je takovy zpUlsob Zivota, ktery se priblizuje idedldm humanismu
a harmonie vztah( mezi ¢lovékem a pfirodou, a to v ¢asové neomezeném horizontu. Je za-
loZzen na védomi odpovédnosti vici dneSnim i budoucim generacim a na Ucté k Zivé i nezivé
pFirode.”™®

Cil: Zaci formuluji vizi svéta, ve kterém chté&ji Zit. Zaci rozviji kreativni mysleni, pfedstavivost
a fantazii. Prevence pred environmentalnim Zalem a Uzkosti u Zaka.

fas: 45 min.

POITICIC'(V! prijemné, ni¢im nerusené misto pro imaginaci (uvniti/venku), lepici listecky
Postu P Pedagog se pred zac¢atkem aktivity ujisti, Ze Zaci znaji pojem ,udrzitelny”, poté pe-
dagog uvede vizualizaci. Doporucuje se pfi ¢teni zpomalit a nechavat kratké pauzy, at maji Zaci
dostatek ¢asu na samotnou imaginaci. Pedagog délku sdm dle uvazZeni upravi, mdze vynechat
nékteré otdzky, tak aby udrzel pozornost a klidnou atmosféru ve tfideé.

Pozn: Imaginace nabizi vicero oblasti, pedagog mUze vybrat nékteré ¢asti, prfipadné si doplnit
své otazky. Neni potfeba realizovat celou imaginaci. Uvodni ¢ast je viak potfeba vzdy zaradit.

Zkuste se ted pohodiné posadit a zavrit o¢i. Budu vam pomalu cist text o udrZitelném svété a vy
si ho budete predstavovat.... MoZnd se vam to bude zdat zviastni nebo vtipné. Je to v poradku.
Nejsme na to tolik zvykli. Budeme se ted snaZit spojit s nasi vizi udrZitelného svéta. Pro nékteré
Z vas to bude mozna lehké, protoZe jste nad tim jiz nékdy premysleli a budete vidét podrobné
obrazy. MizZete také popustit uzdu fantazii. Vase obrazy nemusi byt zatim zndmé a redlné v sou-
casném svété. MozZnad se vdm také vize ukdzZe pres jiné smysly, skrze hlasy, viné nebo barvy.

Pro nékoho to bude mozZna tézZsi. MiZete mit pocit, jako by se uvnitr vds néco brdnilo. Prijméte tyto
pocity, je to v poradku, fikaji vam néco o kulture, ve které jste vyrostli, nebo vam pravdépodobné
fikaji néco o vasich bolestech. Pokud za vami Zadné obrazy nebudou prichdzet, nebojte se, i to je
v poradku. Zkuste se jen uvolnit a pozorujte, co se bude dit. Méla by to pro vas byt relaxace.
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Pokud vam mdj hlas nebude pomadhat nebo vds bude smérovat nékam, kam nechcete jit, nemu-

o

site mé poslouchat. Davérujte si a uvidite, co se vynori nebo kam vas to zavede.

Udélejme ted'jeden velky hluboky nddech a vydech a chvilku si uvédomujme, jak dychame. Taky
si uvédomujme svoje nohy, chodidla, jak se dotykaji zemé (podlahy atd.).

Ddm

Predstavte si, jak jdete vecer spat, ulehdte do postele, zakryvate se a usinate. BEhem spanku
se ale premistite v ¢ase do prijemné budoucnosti a rano se probouzite do udrZitelného svéta.
Nachazite se ve svém vytouZeném udrZitelném domé. Podivejte se kolem sebe. Jaky je to pocit,
probudit se do tohoto svéta? Jak to kolem vds vypada?

Kdyz se podivate z okna nebo vyjdete ze dveri, jak by to vypadalo, kdyby to bylo takové, jaké
opravdu chcete? Kolik je zde pokoji? Jaka tu previada barva? Kdo dalsi bydli s vami a kolem vds
ve vasem okoli? Jsou to lidé? Nebo to jsou jiné bytosti? MidZe to byt ve mésté, na vesnici nebo
néco mezi tim. Jak vypada sousedstvi a okolni krajina? Co zde roste?

Mésto

Téd, jestli mUZete, zkuste si predstavit vyssi celek, treba celé udrzZitelné mésto nebo kraj, které
funguji pfesné tak, jak chcete. Jak to tam vypada? Prochdzejte se tam... Jaké u toho madte pocity?
Jaké vztahy maji lidé mezi sebou bez ohledu na rozdily - starsi, mladi, déti nebo treba lidé jiné
barvy pleti?

Odkud pochazeji vase potraviny? Jak lidé ziskavaji energii? Jakymi prostredky cestuji? Kam a jak
Casto? Jaké druhy technologii se zde vyuZivaji? Jaké je tempo kaZdodenniho Zivota?

Vzdélavani

Jak v tomto udrZitelném svété funguje vzdélavani? Chodi déti porad do skoly? Jestli ano, jak ta-
kova skola vypada? Co je jejim hlavnim cilem, na ¢em v ni zdlezZi? Jakou roli tam hraji ucitelé? Co
délaji déti a Zaci? A pokud do skoly nechodi, jak ziskavaji informace a uci se nové véci?

Svét

Pomalu se opét presuneme, tentokrdt na drovern celého svéta. Jsou ve vasi vizi udrZitelného

svéta staty? Pokud nejsou, co jiného je misto nich? Jak funguje spoluprdace napric planetou? Co
lidé povazuji za pokrok?

Svét prosel obrovskou transformaci, ale nékterym dopadim klimatické zmény jsme se nestihli
vyhnout. Nékteri lidé museli opustit svoje domovy a zemé, které uZ jsou neobyvatelné. Jak k nim
v tomto svété pristupujeme? Jak jsme se na drovni mést vyporddali s vinami veder? Co je v téchto
méstech jinak? Na jakych dalsich problémech zde lidé pracuji? Jak se je dari Fesit?

Stravili jste den prozkoumdvdnim udrZitelného svéta a opét uléhdte. Premistujete se nazpét
v ¢ase do nasi reality (tridy, louky atd.). Jste tady.

AZ budete pripraveni, otevrete oci... Vitejte zpét.
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Sdilena reflexe: Pedagog dopreje zadkim chvilku €asu, aby se jejich pozornost vratila do
spole¢ného prostoru.

Poté se skupina rozdéli na mensi skupinky po dvou az ¢tyfech lidech. V ramci nich probéhne
sdileni, co bylo pro koho dilezité a postrehy se napiSou na lepici papirky.

Co pro mé bylo ve vizi ddlezité?
Jaké nejsilnéjsi momenty se v ni objevily?

Ve spole¢ném kruhu sdili nejsilnéjsi momenty z kazdé skupiny. Nalepi liste¢ky na velkou tabuli
a seskupi je podle podobnosti. Vytvori se tak spole¢na vize budoucnosti. Poté se vénuji tomu,
jak se za€astnéni citili pfi samotném sdileni:

Jak jste se citili, kdyZ jste se podélili o svou vizi?
V ¢em pro vas byla tato zkusenost cennad?
Jaké zdroje predstavivosti ve svém Zivoté nachazite?

Infotext
Proc jsou vyuziti a rozvoj imaginace a vize dilezité

Vroce 1963 Martin Luther King pfednesl proslov Mam sen, ktery se stal jednim z nejznaméjsich
proslov( v historii. Kingova vize spravedlivé spole¢nosti mobilizovala davy a dodala jim nadé-
ji, Ze jiny svét je mozny. Slovy ,méam no¢ni mdru” by pravdépodobné lidi nenadchnul, protoze
strach funguje jako motivator jen pro nékteré, jeho G€inky jsou kratkodobé, a navic je Casto
spise paralyzujici.

Komunikace klimatické krize v soucasnosti ¢asto evokuje no¢ni miru mnohem vice nez sen.
Hrozby, které predstavuje, jsou samozifejmé obrovské a mluvit o nich je na misté, ale pokud
chybi pozitivni vize a nadéje, mobilizujici potencial takového sdéleni je limitovan.

Imaginace se da popsat jako schopnost predstavit si, jak by véci mohly vypadat jinak. Vse
tvofime dvakrat: nejdfive v nasich hlavach a az poté ve fyzické realité. Teprve kdyz si jsme
schopni pfedstavit jinou verzi svéta, v némz Zijeme, dokazeme ho spole¢né promeénovat.
Praveé spolec¢nym predstavovanim svéta podle nasich snl a pféni a sdilenim nasich vizi, které
je nutnou fazi vedouci k jakékoli akci, mGZeme vytvorit spole¢nost, ve které chceme Zit. Tako-
va sdilend vize je pak jako energetické pole magnetuy, jez k sobé pfitahuje vSe kolem.

To, co potiebujeme, je praveé spolecna vize udrzitelné spole€nosti, ktera by v lidech stimulova-

la touhu po zmé&né&. Cim jasné&jsi a atraktivnéjsi tato vize bude, tim se magnetické pole kolem
ni stava mocnéjsi a s nim i jeho kapacita motivace k uskute¢néni a akceschopnosti.®
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9. Mapa srdci blizkych mist’

Tip: Skolni projekt - |ze propojit s Mapou pocitg.

Cil: Hiubsi seznameni s okolim, utvafeni vztahu k nejblizsi krajiné a pfirodé v okoli. Aktivni za-
pojeni do ochrany krajiny v okoli.

Cas: dlouhodoby projekt

Pomﬁcky: okopirovand zvétSend mapa okoli Skoly/obce (vel. A3) pro kazdého Zéka nebo
dvoijici, flipchartovy papir, lepidlo, pastelky, fixy

Postup: Nejprve se tfida vyda do terénu na prochdzku okolni krajiny. Pedagog vybidne zaky
k vSimavosti, protoze z jejich putovani vznikne pozoruhodna mapa. Kazdé dité si postupné vy-
bere/najde ve svém okoli misto/prvek, které se mu libi, zaujalo ho, spojuje si ho s pfijemnym
prozitkem. Zamérime se na pfirodni prvky v okoli (strom, vyhled, skupina kefd, hezky kdmen,
tady bydli veverka atp.). Zak toto misto zakresli do mapy. K mistu nakresli obrézek nebo pofidi
fotografii a pfipiSe stru¢ny popis vlastniho proZzitku, pro¢ si mista ceni (pfijemné misto pro se-
zeni, létaji tu motyli, je tu ticho, klid,...). Také premysli, jak je toto misto dileZzité z hlediska jeho
ekosystému. Do mapy doplni i tuto informaci, napf. stanovisté je domovem pro ptaky, poskytuje
potravu/vodu pro Zivocichy, obydli pro veverky nebo zadrZuje vodu v krajiné. Pokud misto nema
jméno, mize ho zdk vymyslet.

Vznikne tak soubor zajimavych mist k vychazce, kam se mohou vydat a zastavit i dalsi lidé (spo-
luZaci, rodina, verejnost). Tato mapa bude prezentovana jako pozvanka k navstévam do okoli
pro celou skolu/skolni komunitu.

RozsSifeni pro skolni pI'OjEkt: Stejnou mapu mohou Zaci vytvorit i z mist, ktera se
jim naopak nelibi @ mohou pak pokracovat s navrhy na zlepseni vybranych mist, napf. vysadit
strom, umistit ptaci budku, uklidit odpadky, opatfit misto popiskem s informaci, vytvofit pose-
zeni - lavi¢ku atd.

Tuto mapu mist s popisky a navrhy na zlepSeni odprezentuji a vystavi Zaci ve 5kole, popf. na
jiném verejném misté. Po prezentaci mohou zkusit i dalsi krok — domluvit si jednani s pfislusnym
Uradem nebo majitelem pozemku, kde se projednaji jednotlivé ndvrhy i potencial jejich realizace.
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10. Fitness pro krajinu — oZivme krajinu’

Cil: Zaci porozumi rozdilu mezi zdravou a poskozenou krajinou a seznami se s moznostmi, jak
ucinit zménu k obnove.

Cas: 45 min.

POH‘IﬁCkV: rGzné vytisknuté/promitnuté obrazky poskozené vs. zdravé krajiny na ukazku,
vytisknuty PL Ozivme krajinu do tfidy idealné formdat A3 (nékteré obrazky je potfeba vytisknout
2-3krét podle poctu zakd), bedynka s piskem nebo ekvivalent pisku, predméty/pfirodniny pro
oziveni krajiny: mech, klaciky, sisky, modra stuha

Uvodni motivace: Pedagog prinese bedynku s piskem, kterd pfedstavuje vyschlou
krajinu - poust + obrézek erodované pldy z Moravy (viz PL). Sdéli Zzakim, Ze mohou tuto kra-
jinu zachrénit, proménit, ale potfebuji k tomu jednak védomosti a také fyzickou silu. Nejdlle-
Zitéjsi je pomoct krajiné zadrzet vodu. KdyZ splni pohybové Gkoly, dostanou obrazky (celkem
9 druhd), z nichz na zavér vytvori zivou krajinu na pripraveny velky pracovni list. Tak krajinu
symbolicky oZivi.

Postup: Zaci pracuji ve dvoijicich. NeZ Zaci za¢énou s pohybovou aktivitou, pedagog zapise
nadpady/navrhy studentld k proméné krajiny na tabuli. Pak jim pfedstavi sadu obrazk( s krajinny-
mi prvky (viz PL), které si ,vycvici/vydélaji” - dostanou je za své Usili. Pedagog napise na tabuli
Ukoly simulujici fyzickou aktivitu potfebnou pFi praci v terénu, pfi proméné krajiny:

® budovéani/kopani tlrky = zapojeni svalstva ramen = kliky

® sazeni strom0 = kliky + prfedklon a dotknout se idedlné dlanémi zemg, pfi sdzeni aleje mize-
me zvysit pocet klikd i predklont

® mapovani krajiny = dlouhé chozeni = béhani na misté po dobu 2-3 min, protoze krajinu mu-
sime nejdriv dostatecné poznat, objevit sprdvnd mista, kterd jsou vhodna na budovaéni tdni,
kde chybi stromy atd., nebo dfepy pro silné nohy

® Upravy melioracnich systéma (preruSeni zatrubnéni, tvorba tdni apod.) - znazornéni bagru =
procvic¢eni ramen = kliky o zed + dfepy

Zaci postupné ziskavaji karti¢ky s vodnimi prvky a zeleni - remizek, tdf, faunu: obojZivelniky,
hmyz, pfirodni hnojivo potfebné k obnové krajiny. Ve dvojicich je po domluvé umisti (nalepi) na
tfidni poster A3.

Pedagog se na zaveér aktivity vrati k evokaci s bedynkou a piskem a vyzve Zaky, aby pomoci
pripravenych predmétd (hlavné prirodnin) “vyschlou krajinu” v bedynce ozivili.

Priloha: pL fotky - vytisknout Z&dkdm do dvojic, k rozstfihani a nalepeni.
Reflexe: ~Pracovali’/cvicili jste pro oZiveni krajiny hodné? Byl to téZky ukol? Jak myslite, Ze je
to ve skutecnosti? KdyZ porovndte krajinu na obrazku pred oZivenim a po ném, jaké vidite rozdily,

Jjaky mate z obrdzku pocit? Do které krajiny byste si radéji vysli na prochdazku a proc¢? Co dalsiho
je potreba k oZiveni krajiny (finance, ¢as na jedndni s Grady, urcitou profesi apod.)?
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11. Mozaika pro krajinu’

Cil: Zaci rozvijeji schopnost spoluprace, sebevédomi, tvorivé mysleni. Posiluji schopnost po-
zitivniho vnimani sebe i ostatnich spoluzak(. Posiluji dGvéru ve vlastni schopnosti a moznosti.

Cas: 30 min.

Pmﬁcky: obrazek hezké zdravé pfirodni krajiny (viz. strana doplni se aktualni strana), alter-
nativa: fotky ze starych kalendar(, karton/tvrdy papir, nGzky, lepidlo

Postup: Obrazek hezké zdravé pfirodni krajiny vytisknout na format A3, pFilepit na karton/
tvrdy papir a rozdélit na dily (napr. jako puzzle) dle poctu déti ve tfidé/skupiné. Pedagog uvede
aktivitu: kazdy z nds je jedine¢ny a ma néjakou jedine¢nou schopnost. Mze pouzit motivaci
se stfedovékymi rytifi. V minulosti mél kazdy rytif Stit a na ném erb (znak). V erbu méli rytifi
vyobrazenu nékterou ze svych ctnosti (dobrou vlastnost). Pak se kazdy zak na chvilku zamysli
nad svou dovednosti, kterou by mohl vyuzit pro ochranu pfirody a krajiny. NapomuUzZou otdzky
typu: Co dobre umis? Co rad délas? Jak tvoje schopnosti/vlastnosti mohou byt uZite¢né? V ¢em
Jsi vyjimecna/y?

Tato dovednost muizZe byt socidlni nebo obecna (napf. schopnost komunikovat, pozorovat, laska
k pfirodé, ke zvifatdm, ohleduplnost, schopnost dokumentace: foceni, natédceni videi, kresleni
atd.), kterou mdze prispét svym dilem. Pedagog dé k dispozici predem pripravenou vytisténou
fotku krajiny (format A3) rozstfihanou na ¢asti (napf. jako puzzle nebo jinak kreativné podle
poctu zakl). Kazdy zak napise na sv(j dil mozaiky kontrastni barvou svou charakteristiku nebo
silnou stranku, na kterou je hrdy, a pfipoji také své jméno. Poté spolecné obraz zdravé krajiny
poskladaji. Nalepi jednotlivé ¢asti na vétsi karton/tvrdy papir. Mozaiku krajiny a svych doved-
nosti si Zaci vystavi ve tfidé, mizZou se k ni vracet a navazovat na jeji obsah pfi realizaci skolnich
(nejen) eko-projektd.

Reflexe: Bylo pro vads tézké najit talent, kterym miZe prispét k ochrané planety? Jak se vam
spolupracovalo pri skladani? Jaky je to pocit vidét tolik skvélych dovednosti? Mdte néjaké ndapa-
dy, jak bychom je mohli vyuZit pro ochranu krajiny/prirody?

vo
) 7
KRAJINAA JA

.| Financovano Ml =31 KRAJINO
- Evropskou unii VZDELAVCAES‘I':UwuuRM Iﬂl HLED

..............

172



Financovano N | ||||||||| |_| KRAJIN[]
Evropskou unii vznmvCAEcl A KULTURNF I!I HLED 1 73

NTRUM

..............

26
P pv
KRAJINAAJA




12. Pamét krajiny’

Cil: Zaci popisi své misto - krajinné prvky, jeZ misto utvaii napfi¢ ¢asem, vyhledavaji a srov-
navaji informace v ¢asové linii v rdémci mista, kde ziji. Pochopi, jak a proc se krajina v ¢ase méni/
zmeénila. Rozvoj schopnosti spoluprace, komunikace a prezentace.

Cas: avodni aktivita 45 min. + dlouhodoby skolni/tridni projekt

Pomt‘.’lcky: Uprava zidli, tuzka a papir pro dvojici, tvrda podlozka, obrazek krajiny pro dvojici
(viz PL - Paméti krajiny); pedagog méze pouzit i jiny vhodny obrazek (fotografii), obrédzky mohou
i nemusi byt pro vSechny dvojice stejné

Postup 1. cast: Uvodni naladéni na téma - Krajina jinak

Zaci se rozdéli do dvojic, sedi ve dvojicich zady k sob& - opérky Zidli se dotykaji, aby se Zaci
slyeli. Domluvi se, kdo bude A, kdo B. Zak A bude popisovat, 78k B kreslit. Zdk A dostane ob-
razek/fotku, tento material si drzi blizko téla, aby ho partner nevidél. Popisuje svym vlastnim
zplsobem, ale pfesné a detailn&, obrazek krajiny pro Zzaka B. Zak B jej kresli a snaZi se zachytit
co nejdokonalejsi repliku (kopii), kterd bude odpovidat originalu velikosti, tvarem i detaily. Zaci
spolupracuji, zak B midze klast otdzky. Ukolem Zaka A je odpovidat a pomahat spoluzakovi vy-

tvofit co nejpresnéjsi obrazek krajiny. Kdyz ¢as vyprsi, prohlédnou si dvojice vytvoreny obrazek
a porovnaji jej s originalem.

VytvoFené obrazky - kopie i originaly - nasledné na zakladé 2 otdzek popisi/vyznaci. Do vytvo-
fenych obrazkd a originald zaci popisi/vyznaci odpovédi na prvni 2 otazky:

1. Najdéte a oznacte prvky, které byly vytvoreny prirodou a které vytvoril ¢lovék.
2. Najdéte prvky, které clovék vytvoril v neddvné historii a které jsou hodné staré.

Zaci pak prezentuji, na co v souvislosti s obrazkem krajiny prisli. Pedagog poloZi jeté tieti a d-
leZitou otazku:

3. Jak se krajina v ¢ase pod vlivem lidské cinnosti zménila?

Ndsleduje spolec¢nd diskuze. Napady a nazory zak( a zavéry z diskuse pedagog zapisuje na ta-
buli a Zaci si je zapisi do obrazku z druhé strany.

Reflexe: Jak jste se citili pri prdci ve dvaojici zddy k sobé? Jak se vam spolupracovalo? Ménila

se v pribéhu aktivit vase spoluprdce? Jak se vam darilo vyladit se na spoluZdka? Co byste pristé
délali jinak?

Financovano |
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Postup 2. cast: Tridni/skolni projekt Paméti krajiny

Sbér dat: Zaci s podporou pedagoga a zapojenim rodi¢t vyhledavaji informace o minulos-
ti krajiny, kde ziji. Pro ziskani informaci a vyplnéni dotaznikd sbiraji svédectvi: ptaji se rodicq,
prarodicq, starych lidi - pamétnikd, mistnich zemeédélcy, véelarl, ktefi se v misté narodili nebo
tam dlouho bydli. Mohou k tomu vyuzit navstévu mistni knihovny, vyhledavat informace v mist-
ni kronice nebo navstivit obecni ¢i méstsky Gfad. Doporuc€ujeme prozkoumat i pisemné zdroje:
mistopisy, mistni povésti a pfibéhy. Vyuzity mohou byt i staré pohlednice, fotografie, mapy. Sbi-
rani informaci zaci dokumentuji, napf. focenim osob, s nimiz mluvili, nebo mizou nahrdt kratkou
reportaz. Ziskané informace srovnaji se sou€asnosti, a to formou porovnani, co krajina ziskala
a co ztratila. Zavéry projektu prezentuji bud v rédmci Skoly nebo verejné v obci, kde informace
sbirali (na OU, v muzeu apod.). Zavérem projektu midZe byt i navrzeni néjaké zmeény v krajing,
napf. obnoveni aleje, starého sadu, vybudovani tGfky na misté mokfadd atd. Zaci se mohou
u prezentace zamérit jen na ¢ast dotazniku, napf. vodni prvky, lesy, faunu... Podle toho, jak se
jim podaf¥ilo sesbirat svédectvi, i podle toho, co je nejvic zaujalo.

Dotaznik pro zaky k projektu Paméti krajiny:

1. Tézilo se néco ve vasem okoli?

2. Jak se zménily mistni vodni zdroje a prvky? Potoky, studanky, rybniky, jezera?

3. Nachazely se v minulosti ve vasi oblasti mokrady, pramenisté?

4. Nachazi se ve vasi obci néjaky pamatny strom? (Jaky je jeho pribéh?)

5. Zjistéte, kudy vedly v minulosti staré cesty a kde staly krize?

6. Zjisti, kde se rozprostiraly v minulosti aleje nebo staré sady?

7. Zjisti, ¢im se lidé v kraji v minulosti Zivili?

8. Jaké plodiny se péstovaly na polich v okoli mist, kde Zijes, pred 50 lety a vic, a jaké se péstuji
dnes?

9. Jaké Zivocisné a rostlinné druhy ve tvé oblasti vymrely (v poslednich 100 letech) nebo jim

hrozi vyhynuti?

10. Jaké druhy lesd se vyskytovaly v poslednich 100 letech v misté, kde Zijes?

11. Jak se zménila zastavénd plocha v okoli, kde Zijes? (silnice, rodinné domy, verejné budovy,
primysl apod.?

12. Jak se zménilo mnoZstvi srdZek za poslednich cca 30 let? (vyuzij data Ceského hydrometeoro-
logického dstavu: https://www.chmi.cz/historicka-data/pocasi/mapy-charakteristik-klimatu)

13. Jaka zvirata chovali lidé v minulosti a dnes? (druhy, pocet)

14. Jaky je rozdil v chovani dnesnich lidi vaci krajiné v porovndni s generacemi vasich praprarodica?

Formy predstaveni projektu (v pribéhu i zavéru projektu): U prezentace se zamérte na srovnani
v casovém kontextu, napf. scénka babicky a vnoucka, fotografie pifed 80 lety a dnes apod.

Vytvoreni poster( zachycujicich pribéh sbirdni a zpracovani informaci

Hrani scének

Vytvoreni komiksud, vytvarnych koldzi

Vystava fotografii a obrazk( z projektu

Prezentace v PC

Dopis starostovi nebo jiné relevantni organizaci (AOPK, mistni sdruzeni atd.)
Clanek do mistnich/regionalnich novin

Tip pro vedeni aktivity: pedagog upozorni zaky, at si zaznamenavaji k jednotlivym
otdzkam zdroje, ze kterych ¢erpali informace.
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Fotografickad soutéz/prohlidka: Pedagog/skola vyhlasi 3 kategorie soutéze:

1. Moje oblibené misto v krajiné
2. Misto, kterému ¢loveék ublizil
3. Misto, kterému ¢lovék pomohl

Nejvydarenéjsi fotografie vybira porota a vystavi se na vernisazi v prostorach tridy/skoly.
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13. Barometr krajiny — tvorba mapy
sucha a vody’

Cil: Zaci vnimaji @ pozndvaji krajinu, porozumi, co se v ni déje, jaké procesy a Cinnosti ji poskozuji.
Cas: dlouhodoby &kolni/domaci projekt
POI"I'\CIC'(V: mapa mista skoly/bydlisté, mapy vytvorené zaky, okoli Skoly/obce

Postup: Déti si na zakladé skutecné mapy (mlzZete okopirovat mapu a pracovat s ni) vytvo-
fi vlastni zjednoduSenou prekreslenou mapu - format A3. Vyznaci si do ni dllezité orientacni
body, tj. napf. polohu autobusového/vlakového nadrazi, skoly, kostels,...

Na mapé si Zaci zakresli smérovku nebo severku. Mapa by méla dale obsahovat nazev, méfitko
a legendu (vysvétluje vsechny prvky uvedené v mapé€). Nez se vydaji do terénu na prizkum, pe-
dagog se dotazuje, zda Zaci vi, jaké jsou projevy sucha a nadbytku vody (zdplavy)? Proc je dilezi-
té vyhledavat a zkoumat praveé tyto projevy? Na zdkladé odpovédi pedagog dovysvétli, Ze jejich
cilem je vytvofeni novodobé mapy - mapy odrazejici projevy klimatické zmény. Tyto zaznamy
mohou poslouzZit pro uziteéné projekty na ochranu pfirody a krajiny v budoucnosti.

Vyhledavané stopy sucha nebo zaplav

1. Vyhledejte a oznacte mista, kde se shromazduje voda nebo snih a vyskytuji se zde podmace-
né oblasti.

2. Vyhledejte a oznacte mista, kde se vyskytuji projevy pidni eroze, tzv. erozni ryhy a spla-
chy z poli.

3. Vyhledejte a oznacte mista, kde se vyskytovalo/vyskytuje sucho a jeho projevy - napf. uschlé
a usychajici stromy a ostatni zelen, vodni tok bez vody, vyschlé studny, rozpraskand ptda -
do komentare napiste, o ktery projev se jedna.

4. V/yhledejte dreviny a byliny, které maji rédy vlhko a vodu (ol3e, vrby, topoly).

Vytvofené mapy mohou Zaci vystavit v obci/skole, zaslat na obecni/méstsky Ufad nebo si do-
mluvit schizku na Uradé a tyto mapy odevzdat jako podklady pro zmény v krajiné.

Pozn.: Aktivitu |ze spojit s nasledujici aktivitou Spolecny prizkum krajiny.
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14. Spolecny prizkum krajiny’

Cil: Zaci zmapuji krajinu, znaji rdzné druhy prvkd v krajiné v souvislosti se zadrzovanim vody
v krajiné.

Cas: 4 hod. - projektovy den, celoro¢ni projekt

Pomﬁcky: Mapa okolni krajiny, tuzka, fixy, popisy a fotografie prvk({ krajiny - viz Pfiloha
pro pedagogy

Postup: Do dvojice pedagog rozda vytisténou zakladni mapu okoli, kam se s Zaky vydaji na
prizkum. Na mapé si Zaci zakresli smérovku nebo severku. Mapa by méla déle obsahovat nazey,
méfitko a legendu (vysvétluje vSechny prvky uvedené v mapé). Nez se vydaji Zaci do terénu na
prizkum, pedagog se dotazuje, zda zaci vi, jaké jsou projevy sucha a nadbytku vody (zaplavy)?
Proc je ddlezité vyhledavat a zkoumat pravé tyto projevy? Na zakladé odpovédi pedagog dovy-
svétli, Ze jejich cilem je vytvofeni novodobé mapy — mapy, kde budou zaznamendany potenciadlni
mista k ndpravé, mista, kde je potencial |épe zadrzet vodu, popfipadé mista ohrozena suchem
¢i povodnémi. Tyto zdznamy mohou poslouzZit pro uzite¢né projekty (odbornikdm, ochranardm)
na ochranu pfirody a krajiny v budoucnosti.

Spoleéné prochazi krajinou a zaznamenavaji objevené prvky do mapy. Popisuji, jak body vypada-
ji. Pofizuji fotografie. VSimaji si téchto prvka:

Mokrad, mokrina, alej, remizek, solitérni strom, tan, rybnik, meandr - tyto vyznacuji do mapy
odstiny modré, zelené, hnédé.

Odvodiiovaci prikop, melioraéni trubka, narovnany tok, opevnény (vybetonovany) tok, velké
pole bez zelené, eroze - vyznacuji odstiny oranzové az cerveneé.

Mista, kde se projevuje sucho - napf. uschlé a usychajici stromy a ostatni zeler, vodni tok bez
vody, vyschlé studny, rozpraskana plida - vyznacuji do mapy cervené.

Po pfichodu do Skoly premaluji jednotlivé vyznacené body do velké spole€né mapy ve tFidé.
Body ocisluji. Pedagog ke zna¢enym bodim muzZe vytisknout pofizené fotografie a Zaci z nich
mohou vytvofit doprovodny materidl k mapé, kazda fotografie nese €islo shodné s Cislem pat-
ficim bodu na mapé.

Pedagog upozorni Zaky, aby k mapé tvofili i legendu. Napf. tmavé zeleny bod - solitérni strom,
¢erveny bod - vylsténi odvodniovaci trubky apod.

Reflexe: Jak se vém v terénu pracovalo? Jak ndrocné bylo mapovadni? Bylo tézZké rozpozndvat

jednotlivé prvky? Co vsechno jste objevili? Jaké prvky ve zkoumané krajiné prevaZovaly? Co na-
opak podle vas chybélo? Kdybyste méli moc rozhodovat o této krajiné, co byste do krajiny pridali?
Co by se dalo redlné udélat s podporou dospélych?
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15. Navrh prirodé blizkého opatreni
v krajiné’

Zdavérecna prakticka aktivita navazujici na predchozi aktivity této kapitoly, zejména na Spole¢ny
prizkum krajiny a Mozaika pro krajinu.

Cil: Poznavani zvoleného ekosystému, praktické pozndvani krajinnych prvkd, rozvoj mysleni
v souvislostech, rozvoj komunikacnich a prezentacnich dovednosti, vychova k obCanské anga-
Zovanosti, pochopeni pojmu biodiverzita.

Cas: kolni projekt (3 mésice, doporucujeme bfezen-cerven)

Pomﬁcky: podle zvolené formy projektu - vytvarné potreby, pocita¢, program pro pre-
zentaci (PowerPoint), atlasy, nau¢nd prirodovédna literatura, internet, informace a fotografie
z piedchozich aktivit, pokud jsou k dispozici, kontakty na obecnim/méstském Ufadé nebo v jiné
instituci

Postup:

1. Stanoveni zaméru projektu (ndvrh a prezentace prirodé blizkého opatreni - napf. nadvrh tdng,
Uprava c¢asti potoka - vybudovani hrdzek nebo prfehrazek, ochrana pramend, vysadba stro-
md, vybudovani remizkd atp.)

2. Planovani ¢innosti, formy zpracovani projektu (,co, kde a jak, s kym, pro koho ... budeme
délat”, ndvrh ¢asového harmonogramu)

3. Priprava podkladd - zpracovani a vyuZiti informaci a poznatkl z pfedchozich aktivit (fotogra-
fie z vychazek, karty s popisem zivocichd a rostlin a jejich vztahem k navrhovanému opatreni,
myslenkové mapa atp.) a ziskdvani a zpracovani informaci z dalSich zdrojd (nau¢na literatura,
tiskoviny, internet atp.)

4. Tvorba navrhu a podkladl pro prezentaci, posterd (vytvarné zpracovani navrhu, fotografie,
sbér informaci, nacvik argumentace)

5. Prezentace navrhu na vefrejnosti

Vystup: Prezentace projektu na obecnich nebo méstskych ufadech (ufednici piisludnych
obord, zastupitelé apod.), lesnikdm, rybardm, ochrancdm pfirody, vlastnikim pady pomoci vy-
tvarné zpracovanych informaci, obrazk( a fotografii nebo powerpointové prezentace a osobné
sdélenych informaci a argumentd podle situace na konkrétni lokalité.

Priklad z praxe: Zaci Zakladni §koly v Suchém Dole si béhem projektovych dni v&imli chybéjici
zelené mezi poli. Navrhli osdzeni bfehu obecni polni cesty stromy a kefi. Navrhli stromy tako-
vé velikosti, aby nebranily jizdé zemédélské techniky. Svij navrh pomoci vytvorenych posterd
prezentovali starostce obce. Zastupitelé ndvrh zakd schvdlili. Na podzim téhoz roku Zaci kefe
i stromy vysadili. Prispéli tak ke zvySeni biodiverzity v zemédélské krajing, ke zpevnéni pldy
(alej je vysazend ve svahu po vrstevnici), k zadrzi vody. V pravidelné péci o alej pokracuji zaci dal
v ramci zapojeni do projektu Patronaty pod Skautskym institutem.

https://www.skautskyinstitut.cz/patronaty
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Pedagog da po prezentaci zakim moznost cely projekt reflektovat, vyjadFit ndzory
a pocity z celého procesu, mozné otdzky k reflexi: Jaky mate pocit z prezentace na verejnosti?
Co bylo pro vas naro¢né? Co vam pomohlo? Splnil projekt vase ocekdvani? Je néco, co vds prekva-

pilo? Sli byste do tohoto projektu znovu? Co byste zménili pro pristi projekt: v pripravé, realizaci,
samotné prezentaci? Co vam osobné prinesl projekt a co prinesl prirodé/svétu do budoucnosti?

[
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Mapovani
krajiny

,Pokuste se zanechat tento svét o trochu
lepsim, nezZ jaky byl, kdyzZ jste na néj pfFisli.”

Robert Baden-Powell
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Mapovani krajiny a navrh
prirodé blizkych opatreni

Nase krajina - louky, potoky, cesty, stromy
i domy - je jako velka kniha, kterou se nauci-
me c¢ist. Spole¢né se podivame, co vSechno
v krajiné miZeme pozorovat, jaké jsou jeji
silné i slabé stranky, a predevsim - jak ji ma-
Zeme pomoci, aby byla zdrava a krasnd pro
lidi i zvirata.

Béhem této kapitoly se naucite:

® pozorné sledovat krajinu kolem sebe,

® zaznamenavat, kde teCe voda a kde se
ztraci,

® hledat mista, kterd by Sla vylepsit - tfeba
vysadbou stromd, mokifadem nebo kvéti-
novou loukou,

® navrhovat opatfeni pro zlepseni stavajici-
ho stavu,

® premyslet, jak nase navrhy pomohou pfi-
rodé i lidem.

Tato kapitola védm pomUzZe se stat na chuvili
malymi krajindFi, ktefi rozumi pfirodé a chté-
ji ji chranit. Pdjdeme spolu krok za krokem -
od prvniho pohledu do krajiny az po navrhy
opatreni, kterd mizete sami ve Skole nebo
doma s rodici navrhnout.
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1. Mapovani - ¢eho si v krajiné vSimat
@ CO zaznamenat

V nasi krajiné se vyskytuje spousta opakujicich se jev(, které jsou pro nas dalezité. Zde je je-
jich struény seznam. Dobfe si je prohlédnéte.

Pramenisté: Pramenisté jsou dulezité oblasti, kde podzemni voda vyvérad na povrch a formuje
nové vodni toky. Jsou zdsadni pro udrzeni hydrologického cyklu, protoze poskytuji staly zdroj
vody do fek a potokd, zejména béhem suchych obdobi. Pramenisté také prispivaji k biologické
rozmanitosti tim, Ze vytvareji specifické mikroklimatické podminky pro rdzné druhy rostlin
a zivocichd.
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Zamokrena mista: Oblast s pretrvavajicim nadbytkem vody, €asto s vyskytem specifické ve-
getace. Divodem mUze byt napfiklad praskld meliora¢ni trubka, terénni deprese nebo pltda
utuzZena Castym pojezdem tézké techniky.

Narovnany nebo opevnény vodni tok: Viimame si, jestli bylo v minulosti koryto upravovano
narovnanim nebo opevnéno. Mapujeme také pfitomnost vyznamnych prekdzek. Sledujeme
a dokumentujeme mista s vyraznou erozi nebo sedimentaci.
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Odvodnovaci koryto: Uméle vytvoreny kandl uréeny k odvedeni nadbyte¢né vody z urcité ob-
lasti, obvykle zemédélsky obhospodarované, ale ¢asto také z lesU.
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Melioracni Sachta: Konstrukce vyuzivana pro kontrolu a 4drzbu odvodfiovaciho systému. Je
dikazem pro odvodnéni oblasti drendznimi trubkami. Dle jejich umisténi lze odhadnout, kudy
jsou melioraéni truby vedeny.

Vyudsténi odvodnéni: Misto, kterym systém odvodnéni vypousSti nasbiranou vodu.
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Eroze na lesnich a polnich cestach: Trasa urc¢ena pro pohyb vozidel nebo pésich skrz krajinu
¢i les. Vsimame si pripadné eroze zplsobené rychle tekouci vodou.
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Eroze na zemédélské padé: Proces, pri kterém odtékajici voda vytvari na zemédélské padé
ryhy rGznych velikosti a hloubek. Témito struzkami je ornice odnasena z pole pryc.
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2. Mapovani - fotime a zaznamenavame

Zaci si z tvrdého papiru ¢i kartonu zhotovi dva ramecky: jeden zeleny, druhy ¢erny. Pedagog
pomoci mobilniho telefonu foti skrze r@mecek vybrana mista v krajiné. Zeleny ramecek pouzi-
vaji tam, kde je vSe v pofadku a misto funguje dobfe; ¢erny r@émecek voli u mist, ktera si zadaji
zlepseni.
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3. Vyhodnoceni mapovani

Ucitel vytiskne vSechny pofizené fotografie, Zaci je vystfihnou. PFipravi také mapu mapované
oblasti ve vétSim formatu a nalepi ji na karton, ktery je o néco vétSi nez mapa, aby se na négj
vesly vsechny snimky. Poté Zaci postupné nalepuji fotografie a pfifazuji je k pfislusnym mis-
tdm v mapé.

Nasledné se ve skupindch snazi vybavit vSechna navstivena mista a jejich charakter (jak kraji-
na vypada, co se tam déje). Pribézné diskutuji potfeby jednotlivych lokalit a doplfiuji poznam-
ky k mistdm, kde by se hodilo néco zlepsit.
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3. Nejcastéjsi navrhované prvky
a jak je zakreslovat

Vysadba stromi a kerd

Navrhovani linii strom0 a kerd se lisi podle prostfedi. Podél cest se doporucuje vysazovat jed-
nu fadu, zatimco v oteviené krajiné mdzZeme navrhnout vicefady pds strom@ pro efektivnéjsi
funkci vétrolamu a ochranu pfed erozi. Navrhujeme obvykle podél vrstevnic pro protierozni
funkci nebo podél cest a vodnich tok@. V mistech nadzemniho elektrického vedeni linie pferu-

Sujeme. Pfi ndvrhu je tfeba dodrzet méFitko mapy a stromy navrhovat v adekvatni velikosti.
Koruna vzrostlého stromu ma prdmeér cca 10 m, koruna ovocného stromu cca 5 m.
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Zatravnéni

Zatravnéni navrhujeme na orné pldé jako zasakovaci pasy proti erozi, a to obvykle podél vrs-
tevnic nebo v Gdolnicich, kde dochazi k soustfedénému odtoku vody a zvySenému riziku eroze.

Mokrady

Navrhujeme umistovat mokrady v oblastech s potencidlem pro zamokfeni napf. v okoli planova-
nych vodozadrznych zafizeni jako jsou tiné a malé vodni nadrze, v blizkosti nové navrhovanych
meandrd vodnich tokl a ¢asto také v Gdolnicich, v mistech s koncentrovanym odtokem.
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Prileh

Zasakovaci prulehy v podobé mélkych prikop@ v krajiné vytvaiime pfedevsim za ucelem zlep-
seni infiltrace destové vody do pldy, coZ poméaha redukovat povrchovy odtok a erozi. Tyto
prilehy se obvykle umistuji v oblastech, kde je potfeba zvysit zadrzeni vody v krajiné, napfi-
klad v kopcovitych nebo svazitych terénech, v mistech s vysokym rizikem eroze nebo v oblas-
tech s problémy sucha. Navrh obvykle kopiruje vrstevnici.

Terénni viny na lesnich a polnich cestach

Terénni vinu navrhujeme na svazitych cestach, kde je cilem snizit rychlost odtékajici vody
a zménit jeji smeér.
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Tané a malé vodni plochy
V prirodé se tliné ¢asto objevuji v nizindch nebo v mistech, kde se hromadi destova voda. Pfi na-
vrhovani tiné je klicové vybrat misto s dostatecnou vihkosti, coz [ze rozpoznat napriklad podle

pritomnosti vlhkomilnych rostlin. IdedlIni je, pokud tdn ¢erpd vodu hlavné z podzemnich zdrojd
nebo pferusenych melioraci.

Meandry toku

Meandry navrhujeme v mistech narovnaného koryta toku.
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Navrhova cast

Zaci do mapy zakresluji, nalepuji navrhovana opatieni jako jsou kefe, vzrostlé stromy, tGné,
nové meandry toku, rybniky a dalsi.
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Vzdélavaci metodika
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